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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ 1.  เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา       

2.  เพ่ือศึกษาระดับความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือจําแนกตามเพศโดยกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ในปการศึกษา 2563 จาก 17 สาขา จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถามความรูและความเขาใจ ซ่ึงมีการหาคุณภาพเครื่องมือโดยการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เทากับ 1.00 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (Precentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1.ระดับความรู  เ ก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี                    

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ย (x�= 8.77,S.D= 0.51)  

 2.ระดับความเขาใจ เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรมมพุทธศาสนา ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ย    

(x�= 7.83,S.D= 1.15)  
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Abstract 

 The purposes of this research were:  1 .  To study the level of knowledge about 

Sufficiency Economy Philosophy of Undergraduate Students at the Faculty of Education, 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University and 2 .  To study the level of understanding of 

Sufficiency Economy Philosophy and Buddhism Principles of undergraduate students 

from Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University classified by gender. 

The samples of the research was 30 second-year students in undergraduate level from 

17 majors in Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University in the 

academic year 2 0 2 0 .  The instrument used in this research was a questionnaire of 

knowledge and understanding. The quality of the tool was determined by content validity 

from 3 experts and the reliability value was 1.00. The statistics used in data analysis were 

percentage, mean, and standard deviation 

 The results of the research were as follows: 

 1 .  Knowledge level about the philosophy of sufficiency economy of 

undergraduate students from Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat 

University was at high level (x�= 8.77,   S.D = 0.51). 

 2. Level of understanding About the Philosophy of Sufficiency Economy and the 

Principles of Buddhism of undergraduate students from Faculty of Education, Nakhon 

Ratchasima Rajabhat University was at high level (x�= 7.83, S.D = 1.15). 

 



  

ประกาศคุณูปการ 

การจัดทํารายงานวิจัยฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหจากอาจารยท่ีปรึกษา

การวิจัย คือ ผูชวยศาสตราจารยมานิตย อรรคชาติ ตลอดจนคณาจารยในหลักสูตรครุศาสตรบัณทิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา ท่ีคอยใหคําปรึกษา ใหขอเสนอแนะ ตรวจแกไขรายงานการวิจัย จนกระท่ัง

รายงานการวิจัยฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ขอขอบพระ คุณผู เ ชี่ ย ว ช าญ ท้ั ง  3 ท าน  คื อ  ผู ช ว ยศาสตราจารย ช ยพล  ธ งภั กดี                         

ผูชวยศาสตราจารยดร.สุภาพ ผูรุงเรือง และผูชวยศาสตราจารยมานิตย อรรคชาติ ท่ีไดเสียสละเวลา ใน

การประเมินคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ใหคําแนะนําตาง ๆ เพ่ือแกไขงานวิจัยใหมีประสิทธิภาพดีข้ึน 

ขอขอบพระคุณคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ีไดให

ทุนสนับสนุนการวิจัย จนการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากการวิจัยนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนความกตัญูกตเวทิตา แดบิดา 

มารดา บูรพาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และผูมีสวนเก่ียวของทุกทาน ดวยสํานึกในพระคุณ

อยางยิ่ง 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหาการวิจัย 

 ในปพุทธศักราช 2563 นี้ ท่ัวโลกตางกําลังประสบปญหาเก่ียวกับวิกฤตเศรษฐกิจและการเงิน 

ครั้งใหญเนื่องมาจากการเกิดโรคระบาด คือ โรคโควิด-19 ท่ีสงผลกระทบตอมวลมนุษยอยางหลากหลาย

โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจทําใหเศรษฐกิจเกิดการซบเซาและผูคนตองอาศัยการปรับตัวในชวงเศรษฐกิจ

แบบนี้ดวย 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีใหผูคน

สามารถนํามาประยุกตใชไดโดย นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร   

มหาภูมิพลอดุยเดชฯ บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9) เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระมหากษัตริยไทย 

รัชกาลท่ี 9 ทรงดําริข้ึนเพ่ือแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจใหกับสังคมไทย นอกจากหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาชวยเปน เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และนํา

หลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตใช ก็จะชวยใหมีชีวิตอยูรอดในชวงเกิด

วิกฤตและผานพนไปได 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดชฯ บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9) ทรงเคยมี    

พระราชดํารัสเก่ียวกับแนวคิด พอควร พออยูพอกิน มีความสงบ มาตั้งแต พ.ศ. 2517 และไดทรงริเริ่ม

โครงการพระราชดําริตาง ๆ ตามแนวคิดนี้ ตอมาในวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ไดทรงพูดเรื่อง 

เศรษฐกิจพอเพียง และในปตอมา (4 ธันวาคม 2541) ไดทรงอธิบายเพ่ิมเติมถึงความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือจะไดเขาใจแจมชัด  

 ........เม่ือป 2517 ถึง 2541 นี้ก็ 24 ปใชไหม วันนั้นไดพูดวา เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน 

พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง.....หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แต

วาพอ แมบางอยางอาจดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ......

เศรษฐกิจพอเพียงนี้กวางขวาง Self-Sufficiency คือ Self-Sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมี

พอท่ีจะใช ไมตองไปขอคนอ่ืนซ้ือ อยูไดดวยตนเอง (พ่ึงพาตนเอง)  

 



2 

 

 

 

 คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย   

ถาทุกประเทศมีความคิด-อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ-มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา 

พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรา   

ก็ได  แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไร             

ก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง  

 ....ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล 

(พระราชดํารัส 5 ธันวาคม พ.ศ. 2541, น.  11,  13,  และ  17) 

 และในขณะเดียวกันนี้ผูคนสวนมากก็พากันตกงานและขาดรายได เนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจ

ของการเกิดโรคโควิด-19 ระบาดแตผูคนก็ยังกลับใชชีวิตในดานการกิน การอยูแบบเดิม ไมมีการปรับตัว

แตอยางใด โดยเฉพาะวัยรุน นักศึกษา ท่ียังคงใชชีวิตตามปกติ ทําใหผูปกครองอาจมีหนี้สินเพ่ิมข้ึนและ

อาจมีบางคนท่ีปรับตัวและรับมือกับปญหาการเกิดโรคระบาดนี้ได  

 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดดําเนินการตามพันธกิจในฐานะเปน

หนวยงานตามโครงสรางของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ซ่ึงมีหนาท่ีในการผลิตบัณฑิตในระดับ

ปริญญาตรี และบัณฑิตศึกษาโดยมีประวัติความเปนมาอันยาวนานมากวา 90 ป คณะครุศาสตรตั้งข้ึน

เม่ือป พ.ศ. 2457 ท่ีโรงเรียนตัวอยางจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงตอมาเปลี่ยนเปนโรงเรียนประจํามณฑล

นครราชสีมาเม่ือ พ.ศ. 2461 โดยรับนักเรียนท่ีสําเร็จชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มาเรียนตออีก 2 ป สําเร็จแลว

จะไดรับประกาศนียบัตรครูมูลสามัญ (ป.) จากหมวดวิชาการศึกษาทําหนาท่ีสอนวิชาการศึกษาตาม

หลักสูตรการผลิตครูถึงป พ.ศ. 2498 วิทยาลัยครูไดเปดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา  

(ป.กศ.) ข้ึน ตอมาถึง พ.ศ. 2502 เปดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพการศึกษาชั้นสูง               

(ป.กศ.  ชั้นสูง) ป พ.ศ. 2511 ไดเริ่มผลิตครูระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษานอกเวลา และ         

พ.ศ. 2515 เริ่มผลิตครูระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูงนอกเวลา พ.ศ. 2517 ไดเปดสอน

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตรท่ัวไป  เปนหลักสูตร 2 ปหลัง ตอมาหมวดวิชา

การศึกษาไดรับการยกระดับข้ึนเปนคณะวิชาครุศาสตร เม่ือวันท่ี 15 กุมภาพันธ 2518 และไดขยายการ

ผลิตครูระดับปริญญาตรีสาขาวิชาตาง ๆ เพ่ิมข้ึนท้ังหลักสูตร 2 ป และ 4 ป วันท่ี 24 มกราคม 2538 ได

เปลี่ยนชื่อเปนคณะครุศาสตร วันท่ี14 กุมภาพันธ 2535 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานนามวิทยาลัยครูวา “สถาบันราชภัฏ” 



3 

 

 

 

 ป พ.ศ. 2541 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (คม.) ข้ึนในสาขาวิชา การบริหาร

การศึกษา ตามพระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ ป พ.ศ. 2542 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

(คม.) สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ป พ.ศ. 2545 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

(คม.) 2 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนและสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพและ

ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา ป พ.ศ. 2547 เปลี่ยนจากสถาบันราชภัฏนครราชสีมา 

เปนมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ตาม พ.ร.บ. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พ.ศ.2547            

ป พ.ศ. 2549 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (คด.)  สาขาวิชาภาวะผูนําทางการศึกษา และ

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (คม.)  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ป พ.ศ.2550 ไดมีการปรับปรุง

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) จากหลักสูตรชุดวิชาเปนหลักสูตรรายวิชา จํานวน 15 หลักสูตร         

ป พ.ศ. 2551 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (คม.) สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ และหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาการศึกษา ป พ.ศ. 2554  ไดปรับปรุงหลักสูตรท้ังในระดับปริญญาตรี และ

ระดับบัณฑิตศึกษา เขาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) ป พ.ศ. 2555  ไดปรับปรุง

หลักสูตรท้ังในระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา เขาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

(TQF) จํานวน 26 หลักสูตร (คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนคคราชสีมา. 2563. ออนไลน) 

 รายวิชาสัมมนาทางพุทธศาสนา (Seminar on Buddhism) เปนวิชาในหลักสูตรครุศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับการเผยแผ

การศึกษาพระพุทธศาสนา การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน การปฏิบัติท่ีไมเหมาะสมของ

พระและชาวพุทธ กิจกรรมทางสังคมของบุคคลและองคกรทางพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมแบบพุทธ 

การเสนอรายงานทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ นําเสนอตอกลุมหรือท่ีประชุม 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสนอแนะ และใหมีการปรับปรุงเพ่ือเผยแพรและ ใชประโยชนโดยมีการ

นําเสนอผลงานการคนควา ประกอบการสัมมนา (หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา.  

2562 : 38) 

            จากท่ีมาและความสําคัญของปญหาการวิจัยดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา หลักปรัชญา

เศรษฐกิจกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญยิ่ง แตคนสวนใหญโดยเฉพาะนักศึกษา 

ซ่ึงเปนเยาวชนมักมองขามเรื่องของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ทําใหใชชีวิตอยางฟุมเฟอย ติดหรู ติดสินคาแบรนเนม และทําใหการเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา ดังนั้น
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ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมพุทธศาสนา การวิจัย

ฉบับนี้จัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาความรู  ความเขาใจ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับเรื่องปรัชญาเศรษกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ซ่ึง

ผลการวิจัยนาจะเปนประโยชนตอการศึกษา พัฒนาความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนาไดอยางเหมาะสมแกกาลสมัยยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.  เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

       2.  เพ่ือศึกษาระดับความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือจําแนกตามเพศ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

       1.  ทําใหทราบเก่ียวกับระดับความรูเก่ียวกับเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา          

       2.  ทําใหทราบเก่ียวกับระดับความเขาใจเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
ขอบเขตของการวิจัย (ประชากร  กลุมตัวอยาง  ตัวแปร) 

      1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

         1.1 ประชากร การวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูลจากประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี            คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จาก 17 สาขาวิชา           

จํานวน 688 คน  

         1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จํานวน 1 สาขาวิชา คือ สาขาวิชา   
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พุทธศาสนศึกษา จํานวน 30 คน จากการกําหนดกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling)  

      

2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 

 2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  

                2.1.1  เพศ  

      2.1.1  เพศชาย  2.1.1  เพศหญิง 

 2..2 ตัวแปรตาม ไดแก ระดับความรูความเขาใจเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนาของนักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

กรอบแนวในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา โดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ดังภาพท่ี 1 ดังนี้ 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

     ตัวแปรอิสระ                                               ตัวแปรตาม 

1.  เพศ        ความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

    1.1  เพศชาย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

    1.2  เพศหญิง 2 ดาน คือ ดานความรู และความเขาใจ 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 ความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา อยูในระดับสูง 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 

 1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีเนนความพอประมาณ ไมทําสิ่งท่ีเกินตัว กินพอดี    

อยูพอดี ไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม คํานึงถึงความสมเหตุสมผลและความสมดุลท่ีเกิด
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ข้ึนกับเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และสิ่งแวดลอม สามารถพ่ึงตนเองได มีภูมิคุมกันตนเองเม่ือเผชิญกับ

วิกฤตเศรษฐกิจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 หวง 2 เง่ือนไข ดังนี ้

   3 หวง 

   1.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

   1.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ 

       1.3  การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน                                                             

      2 เง่ือนไข  

            1.4  เง่ือนไขความรู หมายถึง ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของอยางรอบดาน 

       1.5  เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมี

ความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 2.  หลักธรรม หมายถึง หลักคําสอนทางศาสนา ท่ีเปนความจริง เปนความดีงาม ความถูกตอง 

เม่ือนําไปปฏิบัติแลว ชวยใหเกิดความดีงามในชีวิต และสังคมอยูรวมกัน อยางปกติสุข ประกอบดวย 

      2.1 หลักมัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลาง 

      2.2 หลักสันโดษ คือ มุงใหบุคคลพึงพอใจในสิ่งท่ีตนเองไดมา 

      2.3 หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีทําใหคนมีคุณสมบัติของคนดี 

      2.4 ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เรียกวา “หัวใจเศรษฐ”ี 

      2.5 โภคาวิภาค 4 เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจาย 

      2.6 โภคอาทิยะ 5 เม่ือมีทรัพยสิน ควรนํามาใชประโยชนตอการดําเนินชีวิต  

      2.7 กามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ) คือคนครองเรือนจะมีความสุข 4 ประการ ประกอบดวย 

              - อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย 

     - โภคสุข สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย 

     - อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี ้

     - อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ 
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 3.  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชั้นป ท่ี 2 ภาคปกติ ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปการศึกษา 2563 

 4.  เพศ หมายถึง เพศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ซ่ึงแบงออกเปนเพศหญิงและเพศชาย  

 5.  สาขาวิชา หมายถึง สาขาวิชาท่ีนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 กําลังศึกษาอยู ในปการศึกษา 2563 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่องความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ     

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธ

ศาสนา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดแนวทางในการศึกษาวิจัยท่ีใชอยางลึกซ้ึง ตลอดจนเพ่ือใหการศึกษามีความ

ละเอียดรอบครอบ และครอบคลุมประเด็นตาง ๆ ท่ีตองกาศึกษาอยางครบถวน ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยมีสาระสําคัญท่ีจะนําเสนอตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

1.1 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

1.2 หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

1.3 ความเปนมา ความหมาย หลักแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

1.5 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 

1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 1.1  แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

       เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน        

ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ

พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว

ท่ีดีพอสมควร ตอการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในภายนอก ท้ังนี้ จะตองอาศัย

ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน

และการดําเนินการ ทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 

โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย

สุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความ

 



9 

 

 

 

รอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ 

สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน อยางดี (มณีวรรณ คาเรง.  2563,  ออนไลน) 

 1.2  หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                1.ความหมายของทางสายกลาง  

         พุทธศาสนาเปนธรรมหรือสัจธรรมท่ีพรอมใหทุกคนพิสูจนไดวาเปนจริงตลอดไป จึงเปน 

อกาลิโก หรือ อกาล (อ= ไม,กาล=เวลา) หรือไมมีกาลเวลา หมายถึง ไมวาเวลานานเทาใด ก็สามารถ

พิสูจนไดวาเปนจริงอยูเชนนั้น หลัดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะรวมกับพุทธศาสนาคือเปนทาง

สายกลาง จะตางกันเพียงวา พุทธศาสนาใชไดท้ังทางธรรมและทางโลก และพุทธศาสนาเนนในทางธรรม

คือการหลุดพน สวนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตในทางโลกเปน         

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงคงทนตอการพิสูจน ไมวาจะอีกนานเทาใด ตราบท่ียังมีโลกมนุษย    

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็จะยังเปนจริงเชนนี้ตลอดไป 

        หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการดําเนินชีวิตสอดคลองกับมัชฌิมาปฏิปทาหรือ  

ทางสายกลางในพุทธศาสนา (มัชฌิมา=สายกลาง,ปฏิปทา= ทางดําเนิน) คําวา “ทางสายกลาง” กับคําวา 

“ก่ึงกลาง” มีความแตกตางกัน คําวา “ก่ึงกลาง” จะอยูตรงกลางของตํ่าสุดกับสูงสุด ตรงกลางระหวาง

ซายกับขวา ตรงกลางระหวางบนกับลาง ตรงกลางระหวางนอยกับมาก ฯลฯ แตทางสายกลางจะไมอยู

ตําแหนงตรงกลางเสมอไป โดยเฉพาะนามธรรมท่ีเปนคุณธรรมหรือความดีงามทางสายกลางจะอยูดานดี

หรือดานคุณธรรมเสมอ เชน ทางสายกลางของการประกอบอาชีพ มีทางเลือกอยู 2 ทางคือ ความขยัน

กับความเกียจคราน ทางสายกลางของการประกอบอาชีพจะอยูท่ีความขยัน ไมไดอยูตรงก่ึงกลางระหวาง

ความขยันกับความเกียจคราน หรือขยันเพียงครึ่งหนึ่งและเกียจครานอีกครึ่งหนึ่ง แตอยูท่ีมีความขยัน

เพียงดานเดียว ความคิดท่ีวา ทางสายกลางจะตองอยูตรงก่ึงกลางเปนการตีความตามตัวอักษรโดยเขาใจ

วา จะตองอยูในตําแหนงก่ึงกลางเสมอไป  

    คําวา “ทางสายกลาง” มีลักษณะท่ีเราควรทําความเขาใจใหถูกตอง ดังนี้ 

    1.ตัวอยางทางสายกลางท่ีมีตําแหนงอยูตรงกลาง ระหวางบนกับลาง สูงสุดกับต่ําสุด        

นอยกับมาก เชน 

- เครื่องดนตรีประเภทสายท่ีขึงไมตึงหรือหยอนจนเกินไป บรรเลงแลวไดเพลงท่ีไพเราะ 

- รสชาติอาหารท่ีอรอยกลมกลอม ไมจืด ไมเปรี้ยว เค็ม หวาน มันเกินไป  
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- การรับประทานอาหาร ไมทานจนอ่ิมเกินไปหรือหิวเกินไป 

- การออกกําลังกาย ตองใหพอเหมาะกับสุขภาพและวัย ไมมากหรือนอยจนเกินไป 

- สุขภาพดีตองรับประทานอาหารครบหาหมูสมดุลกับความตองการออกกําลังกายพอเหมาะกับรางกาย 

 2.ตัวอยางทางสายกลางท่ีไมไดอยูตรงกลาง แตอยูดานดีหรือดานคุณธรรมเพียงดานเดียว 

- การประกอบอาชีพทางสายกลางของการประกอบอาชีพ ไมไดอยูระหวางกลางความเกียจครานกับ

ความขยัน แตอยูท่ีดานความขยันเพียงดานเดียว 

- การประกอบอาชีพท่ีถูกตองอยูบนสายกลางก็คือ พ่ึงตนเองไดยืนบนขาตนเองได ไมไดอยูตรงกลาง

ระหวางพ่ึงตนเองไดกับพ่ึงตนเองไมได หรือพ่ึงตนเองไดครึ่งหนึ่งและพ่ึงตนเองไมไดอีกครึ่งหนึ่ง 

- ทางสายกลางของการแกปญหาก็คือ แกปญหาไดท้ังหมด โดยวิธีท่ีงายท่ีสุด ประหยัดท่ีสุด ใชเวลานอย

ท่ีสุด และแกปญหาไดอยางยั่งยืนไมมีปญหาใด ๆ ติดตามมาภายหลัง ไมใชอยูก่ึงกลางระหวางวิธีท่ียาก

ท่ีสุดกับงายท่ีสุด ไมใชอยูก่ึงกลางระหวางการใชงบประมาณมากกับนอย ไมใชอยูตรงกลางระหวางใช

เวลามากกับนอย ไมใชการแกปญหาไดครึ่งหนึ่งและแกไมไดอีกครึ่งหนึ่ง 

- ทางสายกลางของศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คือ ความดีเพียงอยางเดียว ยิ่งมีมากเทาไรยอมเปนทาง

สายกลางมากเทานั้น ไมใชอยูระหวางความดีกับความชั่ว หรือดีครึ่งหนึ่งและชั่วอีกครึ่งหนึ่ง  

 การพิจารณาวา วิธีใด ทางเลือกใดเปนทางสายกลางหรือไมก็คือ หากเปนทางสายกลางจะตอง

ไมกอใหเกิดปญหาข้ึนมาภายหลัง ทางสายกลางท่ีถูกตองจึงตองถือหลักเดียวกับการบูรณาการ คือ ไมมี

ปญหาใด ๆ ติดตามมา (มานิตย กิตติจูงจิต, 2555, น.1-3) 

 1.3  ความเปนมา ความหมาย หลักแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

               1.  ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือท่ีจะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพ่ือคงไวซ่ึงทฤษฎีของการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ทฤษฎีนี้เปนพ้ืนฐานของดํารงชีวิตซ่ึงอยูระหวาง สังคมระดับทองถ่ินและตลาดระดับสากล จุดเดนของ

แนวปรัชญานี้ คือ แนวทางท่ีสมดุล โดยชาติสามารถทันสมัย และกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจาก

การตอตานกระแสโลกาภิวัฒน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญในชวงป พ.ศ. 2540 เม่ือปท่ี

ประเทศไทยตองการรักษาความม่ันคงและเสถียรภาพเพ่ือท่ีจะยืนหยัดในการพ่ึงพาตนเองได และพัฒนา

นโยบายท่ีสําคัญเพ่ือการฟนฟูเศรษฐกิจ ของประเทศโดยการสรางแนวคิดเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเองได ซ่ึงคน
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ไทยจะสามารถเลี้ยงชีพอยูบนพ้ืนฐานของความพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา 

“มันไมไดมีความจําเปนท่ีเราจะกลายเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม (NIC)”   พระองคไดทรงอธิบายวา 

ความพอเพียงและการพ่ึงพาตนเอง คือ ทางสายกลางท่ีจะปองกันความเปลี่ยนแปลงการเปลี่ยนแปลง

ความไมม่ันคงของประเทศได  

      เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตน ท่ีพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตป พ.ศ. 2517 มีใจความ

วา....การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ันตอน ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช 

ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา 

เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอมสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจข้ันท่ีสูง พ้ืนฐานม่ันคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและ

ฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป....และนับจากนั้นเปนตนมาพระองคไดทรงเนนย้ําถึง          

แนวทางการพัฒนาหลักแนวคิดพึงตนเองเพ่ือใหเกิดความพอมี พอกิน พอใช ของคนสวนใหญ โดยใช

หลักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ตลอดจนทรงเตือนสติ

ปวงชนชาวไทยไมใหประมาท มีความตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีถูกตองตามหลักวิชา 

และการมีคุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต   

     เศรษฐกิจพอเพียง ถูกพูดถึงอยางชัดเจนในวันท่ี 4  ธันวาคม พ.ศ.2540 เพ่ือเปนแนวทาง   

การแกไขวิกฤตการณทางการเงินในเอเชีย พ.ศ. 2540  ใหสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนใน

กระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ โดยในป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤต

เศรษฐกิจนับวาเปนบทเรียนของการพัฒนาท่ีไมสมดุลและไมมีเสถียรภาพ ซ่ึงสงผลกระทบตอความ

เปนอยูของประชาชนสวนใหญ สวนหนึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ีไมไดคํานึงถึง

ระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ หรือความพรอมของคนและระบบและอีกสวนหนึ่งนั้น 

การหวังพ่ึงพิงจากตางประเทศมากเกินไปท้ังในดาน ความรู เงินลงทุน หรือตลาด โดยไมไดเตรียมสราง

พ้ืนฐานภายในประเทศใหมีความม่ันคงและเขมแข็ง หรือสรางภูมิคุมกันท่ีดีเพ่ือใหสามารถพรอมรับความ

เสี่ยงจากความผกผันเปลี่ยนแปลงของปจจัยภายในและภายนอก บทเรียนจากการพัฒนาท่ีผานมานั้นทํา

ใหประชาชนคนไทยทุกระดับในทุกภาคสวนของสังคม ท้ังภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ      

หันกลับมาทบทวนแนวทางการพัฒนาและการดําเนินชีวิตของคนในชาติ แลวมุงใหความสําคัญกับ
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พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่องการพัฒนาและการดําเนินชีวิตแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง และศึกษาคนควาพัฒนาความรู ความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในเชิงกรอบ

แนวคิดทางทฤษฎีและใชเปนแนวในการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันมากข้ึน  

    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจาก

หนวยงานตาง ๆ ในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มารวมกันพิจารณา กลั่นกรอง พระราชดํารัสเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูท่ีไดพระราชทานแกปวงชนชาวไทยในโอกาสตาง ๆ     

ท่ีเก่ียวของกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแลวสรุปเปนนิยามความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือบรรจุ

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับบท่ี 9 และไดจัดทําเปนบทความเรื่อง “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” และไดนําความกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย เม่ือ

วันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 

พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความท่ีทรงแกไขแลวไปเผยแพร เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติของ

สํานักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทุกฝายท่ีเก่ียวของ ตลอดจนประชาชน

โดยท่ัวไป เม่ือ วันท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ 2542 และไดอัญเชิญเปนปรัชญานําทางในการจัดทํา

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2549 ) และฉบับท่ี 10  (พ.ศ. 

2550 – พ.ศ. 2554) และฉบับบท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559 ) เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุกระดับและทุกภาค

สวนของสังคมมีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนําไปเปนพ้ืนฐานและแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตอันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลละยั่งยืนประชาชนมีความเปนอยูรมเย็นเปนสุข สังคมมีความ

เขมแข็ง และประเทศชาติมีความม่ันคง เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทตอการกําหนดอุดมการณการพัฒนา

ของประทศ โดยปญญาชนในสังคมไทยหลายทานไดรวมแสดงความคิดเหน็ อยางเชน ศาสตราจารย นพ.

ประเวศ วะสี, ศาสตราจารย เสนห จามริก, ศาสตราจารย อภิชัย พันธเสน และศาสตราจารยฉัตรทิพย 

นาถสุภา โดยเชื่อมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขากับวัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงเคยถูกเสนอมากอนหนาโดย

องคกรนอกภาครัฐจํานวนหนึ่งนับตั้งแตพุทธทศวรรษ 2520 และไดชวยใหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ท่ีรูจักอยางกวางขวางในสังคมไทย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ไดรับการเชิดชูจากองคการสหประชาชาติ 

วาเปนปรัชญาท่ีมีประโยชนตอประเทศไทยและนานนาประเทศ และสนับสนุนใหประเทศสมาชิกยึดถือ

เปนแนวทางสูการพัฒนาแบบยั่งยืนโดบมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตรหลายคนเห็นดวยกับแนวทาง
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เศรษฐกิจพอเพียง แตในขณะเดียวกันบางสื่อตั้งคําถามถึงการยกยองขององคการสหประชาชาติ รวมท้ัง

ความนาเชื่อถือของรางานศึกษาและทาทีขององคการ (คํานาย อภิปรัชญาสกุล,  2558 , น. 36-37) 

 2. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีเปนแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของ

แตละบุคคลและองคกรทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน และรดับประเทศท้ังในการพัฒนา

และบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพตนเองและ

สภาวะแวดลอมความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเองโดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวย

ความรอบคอบและระมัดระวังควบคูไปกับการมีคุณธรรม ไมเบียดเบียนกัน แบงปน ชวยเหลือซ่ึงกันและ

กันและรวมมือปรองดองกันในสังคม ซ่ึงนําไปสูความสามัคคี การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอ

การเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัฒนได พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมี

ระบบคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและ

ภายในท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง อยางยิ่งในการนําวิชาการตาง 

ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจ

ของคนในชาติ โดยเฉพาะ เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม 

ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียรพยายาม  มี

สติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และ

กวางขวางท้ังทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 เศรษฐกิจ (อังกฤษ : economy) นั้น พจนานุกรม ฉบับราชบัณทิตยสถาน พ.ศ.2542  นิยามวา 

“งานอันเก่ียวกับการผลิต การจําหนายจายแจก และการบริโภคใชสอยสิ่งตาง ๆ ของชุมชน”  

 เศรษฐกิจ ยังอาจอธิบายไดวา เปนเครือขายจํากัดโดยพ้ืนท่ีและเครือขายสังคมท่ีซ่ึงมีการ

แลกเปลี่ยนสินคาและบริการตามอุปสงคอุปทานระหวางผูมีสวน โดยการแลกเปลี่ยนหรือสื่อกลางการ

แลกเปลี่ยนดวยมูลคาเครดิตหรือเดบิตท่ียอมรับกันภายในเครือขาย 

 เศรษฐกิจหนึ่ง ๆ เปนผลมาจากกระบวนการซ่ึงเก่ียวของท้ังวิวัฒนการทางเทคโนโลยี 

ประวัติศาสตร และสถาบันสังคม เชนเดียวกับภูมิศาสตร การมีทรัพยากรธรรมชาติ และนิเวศวิทยา เปน

ปจจัยหลัก ปจจัยเหลานี้ใหบริบทสาร ตลอดจนจัดสภาพและตัวแปรซ่ึงเศรษฐกิจทํางานอยู 
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 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน

ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชใน

การวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนชาติ

โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย

สุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร สติ ปญญา และความ

รอบคอบเพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังทางดาน

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง งานอันเก่ียวกับการผลิต การจําหนายแจกจาย และการบริโภคใช

สอยสิ่งตาง ๆ ของชุมชน ท่ีมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบภูมิคุมกัน

ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอก และภายใน 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ตั้งแตระบบครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน 

ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมี

ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรู           

ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและ              

การดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ

เจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย สุจริต และให

มีความรอบรูท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพ่ือให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคม สิ่งแวดลอม 

และวัฒนธรรมจากโลก ภายนอกไดเปนอยางดี (คํานาย อภิปรัชญาสกุล,  2558 , น. 37-39) 

 3.หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางสายกลางและความ

ไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีตลอดจนใชความรู 
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ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีหลักการพิจารณา 5 สวน ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะ

เปน โดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยท่ีนําประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง

ระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลามุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพ่ือความม่ันคงและความ

ยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดย

เนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน  

3. คํานิยามความพอเพียง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหชีวิต

ดําเนินไปในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีความเปนอยูอันเรียบงายของคนไทย ซ่ึงสามารถ

นํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับประชาชนทุกระดับท้ังระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร และ

ระดับประเทศไดโดยมีคุณลักษณะท่ีสําคัญดังนี้ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ โดยสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดใหนิยามดังนี้  

       3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของ

ตนเอง สังคม สิ่งแวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และตอง      

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน (สศช.)  

       ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน การจะทํา

อะไรตองมีความพอดี พอเหมาะพอควร ตอความจําเปน เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สภาวะสังคม

แวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน และไมนอยเกินไปจนกระท่ังไมเพียงพอท่ีจะดําเนินการไดซ่ึง

การตัดสินวาในระดับพอประมาณนั้นจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบในการวางแผนและ

ตัดสินใจอยางมีคุณธรรมดวย เชน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมทําใหสังคมเดือดรอน ไมทําลาย

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
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       3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ ดําเนินการเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผลตามหลัก

วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม คิดถึงปจจัยท่ีเก่ียวของอยางถวนถ่ี

โดยคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ (สศช.)  

       การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณา

จากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นอยางรอบคอบ    

ครบวงจรบนพ้ืนฐานของความถูกตอง ความเปนจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม 

จริยธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงาม ท้ังในระยะยาว ท้ังตอตนเอง ผูอ่ืนและสวนรวม การคิดพิจารณา

แยกแยะใหเห็นความเชื่อมโยงของเหตุ ปจจัยตาง ๆ อยางตอเนื่อง อยางเปนระบบจะทําใหบรรลุ

เปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพมีขอผิดพลาดนอย การท่ีจะวางแผนดําเนินการสิ่งใดอยางสมเหตุสมผล 

ตองอาศัยความรอบรูขยันหม่ันเพียร อดทนท่ีจะจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ และแสวงหาความรูท่ี

ถูกตองอยางสมํ่าเสมอ มีความรอบคอบในความคิด พิจารณาตัดสินใจ โดยใชสติ ปญญา อยาง       

เฉลียวฉลาดในทางท่ีถูกท่ีควร 

       3.3 ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ในดานเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม (สศช.)  

     ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ทําใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงท่ีการเตรียมตัวใหพรอม

รับผลกระทบและการเปลี่ยนดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดท้ังในดานเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 

หรือกลาวไดวาการท่ีจะทําอะไรอยางไมเสี่ยงเกินไป ไมประมาท คิดถึงแนวโนมความเปนไปไดของ

สถานการณตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได แลวเตรียมตนเอง เตรียมวิธีการทํางานรองรับกับการเปลี่ยนแปลง

ตาง ๆ เพ่ือใหการทํางานสามารถดําเนินเปนไปไดอยางราบรื่นและนํามาซ่ึงผลประโยชนในระยะยาวและ

ความสุขท่ียั่งยืน  

4. เง่ือนไข คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดอธิบายเง่ือนไข การตัดสิน

และการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง ตองอาศัยท้ัง 3 เง่ือนไข อันประกอบดวยเง่ือนไข

คุณธรรม เง่ือนไขหลักวิชา และเง่ือนไขชีวิตเปนพ้ืนฐาน ซ่ึงเดิมมี 2 เง่ือนไข คือเง่ือนไขคุณธรรม และ

เง่ือนไขความรู โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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    4.1 เง่ือนไขคุณธรรม เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมีความซ่ือสัตยสุจริต รูรัก 

สามัคคี ไมโลภ ไมตระหนี่ และรูจักแบงปนใหผูอ่ืน  

       เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง เครื่องอาศัยของการดําเนินงานเพ่ือใหเปนไปอยางดีงาม 

ประกอบดวยความซ่ือสัตยสุจริต คือ ความประพฤติชอบ มีการพูด และการกระทําชื่อตรงตอหนาท่ี         

การงาน ตอตนเอง และตอผูอ่ืนท่ีเก่ียวของ มีเจตนาบริสุทธิ์ ไมคดโกง ไมหลอกลวง และไมเอารัดเอา

เปรียบ ความอดทนมีความเพียร คือ ความบากบั่น ความกลาแข็ง มีความหนักแนน ไมทอถอย ทําใหการ

ดําเนินงานรุดหนาเรื่อยไปจนประสบผลสําเร็จ และความรอบคอบระมัดระวัง คือ การพิจารณาอยางถ่ี

ถวนในทุกแงทุกมุมกอนท่ีจะดําเนินงาน เพ่ือมิใหเกิดความเผอเรอและพลั้งพลาด 

       นอกจากนั้นคุณธรรมท่ีจะตองเสริมสรางใหเปนพ้ืนฐานของคนในชาติ ประกอบดวย รูผิดรู

ชอบใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองและเหมาะสม และรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอ่ืนใน

สังคม  

       4.2 เง่ือนไขหลักวิชา หรือความรู ตองอาศัยความรอบรู รอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่ง 

ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน โดยความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของอยางรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพ่ือ

ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

       เง่ือนไขความรู หมายถึง เครื่องอาศัยของการดําเนินงานเพ่ือใหเปนไปอยางถูกตอง 

ประกอบดวย ความรอบรู คือความรูสึกในงานท่ีทําและความรูกวางในสภาวะแวดลอมและสถานการณท่ี

เก่ียวพันกับงานท่ีทํา ความระลึกรู (สติ) คือ การยั้งคิดพิจารณาและรูทันสภาวการณท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีจะ

กระทําการใด ๆ และความรูชัด (ปญญา) คือ การเห็นและเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดอยางกระจางชัดถูกตองตาม

เหตุตามผลและตามจริง 

       4.3 เง่ือนไขชีวิต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและปญญา บริหารจัดการ

การใชชีวิตโดยใชหลักวิชาและคุณธรรมเปนแนวทางพ้ืนฐาน 
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ภาพท่ี 2 การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : สวนอํานวยการสํานักสงเสริมการปลูกปากรมปาไม 

  5. แนวทางการปฏิบัติ ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกดานท้ังดานเศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี(คํานาย อภิปรัชญาสกุล,  2558 , น. 39-42) 

4. ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  

4.1 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสงผลตอประชาชน มีดังนี้  

       1. เกิดแนวคิดท่ีมุงเนนพ่ึงพาตนเองเปนหลัก ท่ีมีอยูในตัวเองเพ่ือนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิต

ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเอง ครอบครัว และชุมชนซ่ึงจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน  

       2. ทําใหมีความเขมแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก เม่ือพ่ึงตนเองได

แลวทําใหจิตใจสงบเขมแข็ง ไมวิตกกังวล  

       3. เกิดความรวมมือความกระตือรือรนความสามัคคีในชุมชนและประเทศชาติ  

       4. เกิดการมีสวนรวมคิดวิเคราะหแกปญหารวมกัน  

       5. ทําใหมีความเปนอยู พอมี พอกิน ลดปญหาความยากจน  

4.2 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงตอการพัฒนาประเทศและพัฒนาคน ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอ การพัฒนาประเทศและพัฒนาคน ดังนี้  

       1. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีมีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และ   

การลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ  
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       2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชนและ   

การพัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ  

       3. เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของ บริษัท ดวยการสราง   

ขอปฏิบัติในการทําธุรกิจท่ีเนนผลกําไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแขงขัน 

       4. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของ  

ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ  

       5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติ

เพ่ือสรางภูมิคุมกันตอสถานการณท่ีเขามากระทบโดยฉับพลัน เพ่ือปรับปรุงนโยบายตาง ๆ ใหเหมาะสม

ยิ่งข้ึน และเพ่ือวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาคและยั่งยืน  

       6. ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยม และความคิดของ

คนเพ่ือใหเอ้ือตอการพัฒนาคน  

       7. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยมีความพออยู พอกิน พอใช พ่ึงตนเองได 

และมีความสุขตามอัตภาพ  

       8. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับผูอ่ืนตลอดจนเสรีภาพในสังคมได

อยางสันติสุข ไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ แบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตเมตตาและจิตสาธารณะ  

       9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยาง

ยั่งยืน โดยไมทําลาย เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

                 10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูอยางมีรากเหงาทางวัฒนธรรมประเพณี

ประวัติศาสตรภูมิปญญาคานิยมและเอกลักษณของแตละบุคคล / สังคม (คํานาย อภิปรัชญาสกุล,  2558 

, น. 43-44) 

1.4 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ทุกะ คือ หมวด 2 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 149) 

 ธรรมมีอุปการะมาก 2 อยาง 

 1. สติ ความระลึกได 

 2. สัมปชัญญะ ความรูตัว 
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       สติ คือ เม่ือกอนจะทําจะพูดจะคิด ก็มีความนึกไดอยูเสมอวา เม่ือทําหรือพูดหรือคิดไปแลว จะมีผล 

เปนเชนไร จะดีหรือไมดี มีประโยชนหรือไมมี ถาคนมีสติระลึกไดอยูเชนนี้แลว จะทําจะพูดจะคิด ก็ไม

ผิดพลาด 

       สัมปชัญญะ คือ ความรูตัวในขณะเวลากําลังทําหรือพูดหรือคิดเปนเครื่องสนับสนุนสติใหสําเร็จ 

ตามความตองการ 

       สติและสัมปชัญญะนี้ ท่ีชื่อวาธรรมมีอุปการะมาก เพราะถามีสติและสัมปชัญญะแลว กิจการอยาง

อ่ืนก็สําเร็จ ไดโดยงายเพราะมีสติและสัมปชัญญะคอยควบคุมประคับประคองไว เหมือนหางเสือเรือท่ี

คอยบังคับเรือ ใหแลน ไปตามทางฉะนั้น  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 162) 

ธรรมเปนโลกบาล คือ คุมครองโลก 2 อยาง 

1. หิริ ความละอายแกใจ 

2. โอตตัปปะ ความเกรงกลัว 

         หิริ คือ ความละอายตอใจตนเองเม่ือจะประพฤติทุจริตตอการทําบาป ทําความชั่วไมกลาทําท้ัง   

ในท่ีลับ และท่ีแจงเกลียดการทําชั่วเหมือนคนชอบสะอาดไมอยากแตะตองของสกปรกฉะนั้น 

         โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอผลของการทําชั่ว โดยคิดวาคนทําดีไดดีคนทําชั่วไดชั่ว กลัว     

ผลของกรรม นั้นจะตามสนอง จึงไมกลาทําความชั่วท้ังในท่ีแจงและท่ีลับ 

         หิริและโอตตัปปะท่ีชื่อวาธรรมคุมครองโลกนั้นเพราะถามนุษยทุกคนมีธรรม 2 ขอนี้แลว โลกก็จะ

มีแต ความสงบสุข ไมมีเบียดเบียนกันและกันปราศจากความระแวงสงสัยตาง ๆ ดังนั้นจึงไดชื่อวาธรรม

คุมครองโลก (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 162) 

ธรรมอันทําใหงาม 2 อยาง 

1. ขันติ ความอดทน 

2. โสรัจจะ ความเสง่ียม 

ขันติ มี 3 คือ 

1. อดทนตอความลําบาก ไดแก ทนตอการถูกทรมานรางกาย เชน ทําโทษทุบตีตาง ๆ พรอมท้ังอดทนตอ

ความเจ็บไข 
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2. อดทนตอการตรากตรํา ไดแก ทนทํางานอยางไมคิดถึงความลําบาก ท้ังทนตอสภาพดินฟาอากาศ มี

หนาวลมรอนแดดเปนตน  

3. อดทนตอความเจ็บไข ไดแก ทนตอคํากลาวดูถูกเหยียดหยามหรือพูดประชดใหเจ็บใจ 

โสรัจจะ คือความเสง่ียมเรียบรอย ไมแสดงความในใจออกมาใหผูอ่ืนรูเห็น ในเม่ือเขาพูดดูถูกเหยียดหยาม 

หรือไมแสดงอาการการดีอกดีใจจนเกินไปในเม่ือไดรับคํายกยอสรรเสริญ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 159) 

บุคคลหาไดยาก 2 อยาง  

1. บุพพการี บุคคลผูทําอุปการะกอน 

2. กตัญูกตเวที บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลว และตอบแทน 

            บุพพการี ไดแก ผูท่ีมีพระคุณมากอนไดทําประโยชนแกเรามากอน จําแนกออกเปน ๔ ประเภท 

คือ พระพุทธเจา พระมหากษัตริย พระอุปชฌายอาจารย และบิดามารดา 

            กตัญูกตเวที ไดแก ผูท่ีไดรับอุปการะจากทานเหลานั้นแลวและพยายามทําอุปการะคุณตอบ

แทนทานจําแนกออกเปน 4 ประเภทเชนเดียวกัน คือ พุทธบริษัท ราษฎร สัทธิวิหาริก และบุตรธิดา 

             คนท้ัง 2 ประเภทนี้ไดชื่อวา บุคคลท่ีหาไดยาก เพราะโดยปกติแลว มนุษยทุกคนจะมีความเห็น

แกตัว ผูท่ีจะเสียสละ หรือทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน และผูท่ีจะทําตอบแทน

ทานผูท่ีมีอุปการะมากอนก็หาไดแสนยาก เพราะฉะนั้นบุคคลท้ังสองประเภทนี้จึงไดชื่อวา “บุคคล      หา

ไดยาก” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 200) 

รัตนะ 3 อยาง 

1. พระพุทธ 2. พระธรรม 3. พระสงฆ  

1. ทานผูสอนใหประชุมชนประพฤติชอบดวย วาจา ใจ ตามพระธรรมวินัย ท่ีพระทานเรียกวา

พระพุทธศาสนา ชื่อวา พระพุทธเจา 

2. พระธรรมวินัยท่ีเปนคําสั่งสอนของทานชื่อวา พระธรรม 

3. หมูชนท่ีฟงคําสั่งสอนของทานแลว ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยชื่อวา พระสงฆ  

    พระพุทธพระธรรมพระสงฆนี้เรียกวา “รัตนะ” เพราะเปนแกวอันประเสริฐหาคามิได ทําใหชนผู

เลื่อมใสเกิดความยินดีมีความสงบ ไมเบียดเบียนกันและกันจะหาทรัพยอ่ืนเสมอเหมือนไมมี ประเสริฐกวา

แกวแหวนเงินทองเพชรนิลจินดาท้ังปวงจึงรวมเรียกวา “พระรัตนตรัย”  
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คุณของรัตนะ 3 อยาง 

- พระพุทธเจารูดีรูชอบดวยพระองคเองกอนแลว สอนผูอ่ืนใหรูตามดวย 

- พระธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปชั่ว 

- พระสงฆปฏิบัติชอบตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว สอนผูอ่ืนใหรูตามดวย 

อาการท่ีพระพุทธเจาเจาทรงสั่งสอน 3 อยาง 

1. ทรงสั่งสอน เพ่ือจะใหผูฟงรูยิ่งเห็นในธรรมท่ีควรรูควรเห็น 

2. ทรงสั่งสอนมีเหตุท่ีผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได 

3. ทรงสั่งสอนเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชน โดยสมควรแกความปฏิบัต ิ

โอวาทของพระพุทธเจา 3 อยาง 

1. เวนจากทุจริต คือ ประพฤติชั่ว ดวยกาย วาจา ใจ 

2. ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบ ดวยกาย วาจา ใจ 

3. ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง เปนตน 

ทุจริต 3 อยาง 

1. ประพฤติชั่วดวยกาย เรียกกายทุจริต 

2. ประพฤติชั่วดวยวาจา เรียกวจีทุจริต 

3. ประพฤติชั่วดวย ใจ เรียกมโนทุจริต 

กายทุจริต 3 อยาง 

1. ฆาสัตว 2. ลักฉอ 3.ประพฤติผิดในกาม 

วจีทุจริต 4 อยาง 

1. พูดเท็จ 2. พูดสอเสียด 3. พูดคําหยาบ 4. พูดเพอเจอ 

มโนทุจริต 3 อยาง 

1. โลภอยากไดของเขา 2. พยาบาทปองรายเขา  3. เห็นผิดจากคลองธรรม  

ทุจริต 3 อยางนี้ เปนกิจไมควรทํา ควรละเสีย (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.136) 
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สุจริต 3 อยาง 

1. ประพฤติชอบดวยกาย เรียกกายสุจริต 

2. ประพฤติชอบดวยวาจา เรียกวจีสุจริต 

3. ประพฤติชอบดวยใจ เรยีกมโนสุจริต 

กายสุจริต 3 อยาง 

1. เวนจากฆาสัตว 2. เวนจากลักฉอ 3. เวนจากประพฤติผิดในกาม 

วจีสุจริต 4 อยาง 

1. เวนจากพูดเท็จ 2. เวนจากพูดสอเสียด 3. เวนจากพูดคําหยาบ 4. เวนจากพูดเพอเจอ 

มโนสุจริต 3 อยาง 

1.ไมโลภอยากไดของเขา 2. ไมพยาบาทปองรายเขา 3. เห็นชอบตามคลองธรรม 

สุจริต 3 อยางนี้ เปนกิจควรทํา ควรประพฤต ิ(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.454) 

อกุศลมูล 3 อยาง 

รากเงาของอกุศล เรียกอกุศลมูล มี 3 อยาง  

1. โลภะ อยากได 2. โทสะ คิดประทุษรายเขา 3. โมหะ หลงไมรูจริง 

 เม่ืออกุศลมูลเหลานี้ คือ โลภะ โทสะ โมหะ ก็ดี มีอยู แลวอกุศลอ่ืนท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน ท่ีเกิด

แลวก็เจริญมากข้ึน เหตุนั้นควรละเสีย  

 เม่ือความโลภเกิดข้ึนแกผูใดก็จะทําใหผูนั้นทําทุจริตตาง ๆ ไดเชน ฉกชิงวิ่งราว หรือปลนสะดม

เปนตน 

 เม่ือมีโทสะก็จะทําใหผูนั้นเปนคนดุรายขาดเมตตา ไมพอใจตอผูใดก็มุงแตจะลางผลาญเขาจึงเปน

เหตุใหกอเวรแกกันและกัน 

 เม่ือมีโมหะก็จะทําใหผูนั้นมืดมนไมรูจักสิ่งท่ีควรไมควรสิ่งท่ีผิด หรือชอบ 

 เม่ือจะทํากิจการใด ๆ ก็จะทําไปตามความพอใจของตน อาจจะเปนเหตุใหมีโทษมาถึงตัวก็ได

เพราะความโงเขลาของกตัญุตา นั่นเองฉะ นั้นทานจึงกลาววา โลภะ โทสะ โมหะเหลานี้เปนรากเงาของ

อกุศล (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.519) 
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กุศลมูล 3 อยาง  

รากเงาของกุศล เรียก กุศลมูล มี 3 อยาง คือ  

1. อโลภะ ไมอยากได 2. อโทสะ ไมคิดประทุษรายเขา 3. อโมหะ ไมหลง 

ถากุศลมูลเหลานี้ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็ดี มีอยูแลว กุศลอ่ืนท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน ท่ีเกิดแลวก็เจริญ

มากข้ึน เหตุนั้นควรใหเกิดมีในสันดาน 

สัปปุริสบัญญัติ คือ ขอท่ีทานสัตบุรุษตั้งไว 3 อยาง 

1. ทาน สละสิ่งของ ๆ ตนเพ่ือนเปนประโยชนแกผูอ่ืน 

2. ปพพัชชา ถือบวช เปนอุบายเวนจากเบียดเบียนกันและกัน 

3. มาตาปตุอุปฏฐาน ปฏิบัติมารดาบิดาของตนใหเปนสุข 

         ทานคือการใหสิ่งของตาง ๆ ของตนเองแกผูอ่ืนดวยความพอใจท่ี จะใหจึงเรียกวาทานทานจําแนก

ออกเปน 2 อยาง คืออามิสทาน คือการใหวัตถุสิ่งของตาง ๆ เปนตน และธรรมทานคือการบอกกลาว     

สั่งสอนชี้แจงใหคนอ่ืนรูบาปบุญคุณโทษ จนถึงประโยชนสูงสุด คือพระนิพพาน 

         ปพพัชชา คือ การงดเวน หมายถึงการงดเวนจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การปฏิบัติมารดา

บิดา คือ การบํารุงทานใหไดรับความสุข เลี้ยงดูเอาใจใสทานเม่ือคราวเจ็บไข ใหของใชสอยตาง ๆ และ

ประพฤติตามคําสอนของทาน ใหสมกับท่ีทานเลี้ยงดูเรามาตั้งแตเล็ก  (มหาจุฬา,2539,449) 

อปณณกปฏิปทา คือปฏิบัติไมผิด 3 อยาง 

1. อินทรียสังวร สํารวมอินทรีย 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง 

ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ 

2. โภชเน มัตตัญุตา รูจักประมาณในการกินอาหารแตพอสมควร ไมมากไมนอย 

3. ชาคริยานุโยค ประกอบความเพียรเพ่ือจะชําระใจใหหมดจด ไมเห็นแกนอนมากนัก 

          สํารวมอินทรีย 6 คือ ระวังตาหูจมูกลิ้นกายใจไมใหยินดียินรายกับอารมณท่ีมากระทบเขา คือเม่ือ

ตาเห็นรูปสวยนาพอใจ ก็ระวังใจไมให เ กิดความยินดีหรือเห็นรูป ท่ีไมพอใจก็ระวังไม ให เ กิด                  

ความยินรายข้ึนเปนตน 

          รูจักประมาณในการบริโภคอาหารนั้น คือไมบริโภคสนองความอยาก ตองบริโภคแตพอประมาณ

ไมมากหรือนอยจนเกินไป และใหมีสติอยูเสมอวา เราบริโภคเพ่ือใหอัตภาพเปนไปไดวัน ๆ หนึ่งเทานั้น 

เวนของบูดเนาเสียพรอมท้ังบริโภคใหถูกตองตามกาลเวลา ประกอบความเพียรของผูตื่นอยูนั้นคือ ผูท่ีจะ
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ชําระจิตใจของตนใหหมดจดจากกิเลสท้ังปวง ตองเปนผูท่ีไมเห็นแกนอนเม่ือนอน ก็ตั้งใจไวเสมอวา      

จะลุกข้ึนทําความเพียรตอ 

บุญกิริยาวัตถุ 3 อยาง 

สิ่งเปนท่ีตั้งแหงการบําเพ็ญบุญ เรียกบุญกิริยาวัตถุ โดยยอมี 3 อยาง 

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

 คําวาบุญคือ ความดีท่ีชําระจิตใจใหบริสุทธิ์บุคคลจะสามารถเจริญบุญนี้ได 3 ทางดวยกันคือ 

ดวยการบริจาคทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

          การรักษาศีลคือ ระเบียบขอฝกหัดกายวาจาใหเรียบรอยจําแนกออกเปน 3 อยาง คือ 

          ศีล 5 สําหรับคฤหัสถท่ัวไป เรียกวาจุลศีล ศีล 8 สําหรับอุบาสกอุบาสิกา และศีล 10 สําหรับ

สามเณรเรียกวา มัชฌิมศีล ศีล 227 สําหรับพระภิกษุ เรียกวามหาศีล 

            ภาวนา คือการทําใจยังกุศลใหเกิดข้ึน ท่ีมีอยูแลวก็เจริญใหมากข้ึน ภาวนามีอยู 2 อยาง คือ 

สมถภาวนา อุบายทําจิตใหสงบจากนิวรณท้ัง 5 เปนตน และวิปสสนาภาวนา การเจริญปญญาใหเห็นแจง

ซ่ึงไตรลักษณคือ ความไมเท่ียงเปนทุกขเปนอนัตตา 

สามัญลักษณะ 3 อยาง 

         ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง เรียกสามัญลักษณะ ไตรลักษณะก็เรียก แจกเปน 3 อยาง 

1. อนิจจตา ความเปนของไมเท่ียง 

2. ทุกขตา ความเปนทุกข (ไมสบายกาย ไมสบายใจ) 

3. อนัตตตา ความเปนของไมใชตน 

         สามัญลักษณะท้ัง 3 นี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา ไตรลักษณ ท่ีไดชื่อวาสามัญลักษณะก็เพราะสังขาร

ท้ังปวง จะตองเปนไป ในลักษณะเดียวกันหมด ไมลวงพนจากลักษณะท้ัง 3 อยางนี้ไปไดสังขารในท่ีนี้ทาน

หมายเอาท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เพราะความไมเท่ียงนั้น ทุกสิ่งมีความเกิดข้ึนแลวก็เปลี่ยนแปลงไป

ตามสภาวะในท่ีสุดก็แตกดับสลายไปหาความเท่ียงแทถาวรมิไดเลย 

        ท่ีชื่อวาความเปนทุกข ก็เพราะจะตองบํารุงรักษาอยูตลอดไปเชนเจ็บไขไดปวยเปนตน รวมไปถึง

ความเศราโศกเสียใจความรําไร รําพันตาง ๆ  
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         ท่ีชื่อวา ไมใชตนก็เพราะวาสภาวะของสังขารทุกอยางไมสามารถจะต้ังอยูในสภาวะเดิมไดเปน

นิรันดร จะตองแตกสลายสูญหาย ไปตามกาลเวลา 

วุฒิ คือ ธรรมเปนเครื่องเจริญ 4 อยาง 

1. สัปปุริสสังเสวะ คบทานผูประพฤติชอบดวยกายวาจาใจท่ีเรียกวาสัตบุรุษ 

2. สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําสอนของทานโดยเคารพ 

3. โยนิโสมนสิการ ตริตรองใหรูจักสิ่งท่ีดีหรือชั่วโดยอุบายท่ีชอบ 

4. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมซ่ึงไดตรองเห็นแลว 

จักร 4 

1. ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในประเทศอันสมควร 

2. สัปปุริสูปสสยะ คบสัตบุรุษ 

3. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวชอบ 

4. ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดทําความดีไวในปางกอน 

          ประเทศอันสมควรนั้นคือ ประเทศท่ีมีสัตบุรุษอาศัยอยูมีบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก

อุบาสิกาอยู มีการบริจาคทานหรือคําสอนของพระพุทธเจายังรุงเรืองอยู 

          การคบหาสัตบุรุษนั้น คือการคบหาทานผูเปนสัมมาทิฏฐิประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ และ

สามารถแนะนําผูอ่ืน ใหตั้งอยูในความดีไดเชน พระพุทธเจาเปนตน 

          การตั้งตนไวชอบนั้นคือ บุคคลผูไมมีศีลก็ทําตนใหตั้งอยูในศีล ไมมีศรัทธาก็ทําตนใหมีศรัทธา     

ผูมีความตระหนี่ ก็ทําตนใหเปนคนถึงพรอมดวยการบริจาค 

          ความเปนผูไดทําบุญไวในปางกอน คือ ผูท่ีไดสั่งสมกุศลกรรมไวมากในปางกอนโดยทําปรารภถึง

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระขีณาสพ จึงเปนเหตุใหนําตนมาเกิดในท่ีอันสมควรไดคบหากับ

สัตบุรุษและไดตั้งตนไวชอบเพราะกุศลท่ีไดสรางไวในกาลกอนนี้ 

ธรรม 4 อยางนี้ ดุจลอรถนําไปสูความเจริญ 
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อคติ 4 

1. ลําเอียงเพราะรักใครกัน เรียกฉันทาคติ 

2. ลําเอียงเพราะไมชอบกัน เรียกโทสาคติ 

3. ลําเอียงเพราะเขลา เรียกโมหาคติ 

4. ลําเอียงเพราะกลัว เรียกภยาคติ 

อคติ 4 ประการนี้ ไมควรประพฤติ 

อันตรายของภิกษุสามเณรผูบวชใหม 4 อยาง 

1. อดทนตอคําสอนไมได คือเบื่อตอคําสั่งสอนข้ีเกียจทําตาม 

2. เปนคนเห็นแกปากแกทอง ทนความอดอยากไมได 

3.เพลิดเพลินในกามคุณ ทะยานอยากไดสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

4. รักผูหญิง 

ภิกษุสามาเณรผูหวังความเจรญิแกตน ควรระวังอยาใหอันตราย 4 อยางนี้ย่ํายีได 

ปธาน คือความเพียร 4 อยาง 

1. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน 

2. ปหานปธาน เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว 

3. ภาวนาปธาน เพียรใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน 

4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม 

ความเพียร 4 อยางนี้ เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน 

         สังวรปธาน ไดแกเพียรระวังตาหูจมูกลิ้นกายใจไมใหเกิดความยินดียินรายข้ึนในเม่ือตาเห็นรูปเปน

ตน เพราะเม่ือไมระวังแลวจะเปนเหตุใหอกุศลเกิดข้ึนครอบงําใจได 

         ปหานปธาน ไดแกเพียรละความชั่วคือ กามวิตก พยาบาทวิตกและวิหิงสาวิตกท่ีเกิดข้ึนกับใจเสีย 

         ภาวนาปธาน ไดแกเพียรทํากุศลใหเกิดข้ึนดวยการเจริญภาวนาดวยความมีสติมีความเพียรเปนตน 

         อนุรักขปธาน ไดแกเพียรรักษาสมาธิหรือกุศลอันตนเจริญใหเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป (มหาจุฬา

,2539,218) 

 



28 

 

 

 

อธิษฐานธรรม คือธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ 4 อยาง 

1. ปญญา รอบรูสิ่งท่ีควรรู 

2. สัจจะ ความจริงใจ คือประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริง 

3. จาคะ สละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ 

4. อุปสมะ สงบใจจากสิ่งเปนขาศึกษาแกความสงบ 

          ธรรมชาติท่ีรูจริงรูชัดทราบเหตุผลความดี ความชั่วอยางถ่ีถวนชื่อวา ปญญา แบงออกเปน 2 คือ 

โลกิยปญญา ปญญาของโลกิยชน และโลกกุตตรปญญา ปญญาของพระอริยบุคคลความจริงความสัตยท่ี

บุคคลตั้งไว จะทําสิ่งใด ก็ตั้งใจทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ ไมทอถอย ตออุปสรรคใด ๆ ท้ังทางโลกและทางธรรม

ชื่อวาสัจจะ 

         สิ่งท่ีเปนขาศึกตอความจริงใจนั้น กลาวโดยท่ัว ๆ ไปไดแก อุปสรรคความขัดของอันเปนเหตุ

ขัดขวางแกการทําความจริง เชนความเกียจคราน หรือเจ็บไขเปนตน แตในท่ีนี้ทานหมายเอากิเลสบาง

จําพวก ท่ีทําใหจิตใจเศราหมองกระวนกระวายไมสงบ เชน โลภะ โทสะ โมหะ หรือนิวรณ 5 เปนตน   

การละอุปสรรคเหลานี้เสียไดชื่อวา จาคะ 

         การละโมหะ และกิเลสอันเปนฝายต่ําซ่ึงเปนขาศึกแกความจริงหรือระงับใจจากอารมณท่ีมา

กระทบเขาจัดเปนอุปสมะ 

อิทธิบาท คือคุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค 4 อยาง 

1. วิริยะ พอใจรักใครในสิ่งนั้น 

2. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น 

3. จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ 

4. วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 

       ความพอใจรักใครในสิ่ง นั้น คือ การท่ีบุคคลจะประกอบการงานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จ ตองมี

ความพอใจในการงานสิ่งนั้นเสียกอน ตอไปจึงมีความเพียรพยายามทําการงานอันนั้นอยูเสมอเพ่ือให

สําเร็จตามความตองการไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากคอยเอาใจใสดูแลขวนขวายในการงานนั้น และ

ใชปญญาพิจารณาซํ้าอีกวาการงานนั้นมีผลดีผลรายอยางไรเม่ือบุคคลมีคุณธรรม 4 อยางนี้สมบูรณแลวก็

จะใหสําเร็จการงานท่ีตนประสงคไมยากนัก คุณ 4 อยางนี้ มีบริบูรณแลว อาจชักนําบุคคลใหถึงสิ่งท่ีตอง

ประสงคซ่ึงไมเหลือวิสัย (มหาจุฬา,2539,405) 
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ควรทําความไมประมาทในท่ี 4 สถาน 

1. ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 

2. ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต 

3. ในการละมโนทุจรติ ประพฤติมโนสุจริต 

4. ในการละความเห็นผิด ทําความเห็นใหถูก 

อีกอยางหนึ่ง 

1. ระวังใจไมใหกําหนัดในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 

2. ระวังใจไมใหของเก่ียวในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความขัดเคือง 

3. ระวังใจไมใหหลงในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความหลง 

4. ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนท่ีตั้งแหงการมัวเมา 

ธรรม 2 หมวดนี้ มีใจความชัดเจนอยูในตัวเองเพียงพอแลว 

ปาริสุทธิศีล 4 

พรหมจรรยสะอาดหมดจด บําเพ็ญศีลพรตเครงครัดไมเปนท่ีรังเกียจและติเตียน บางท่ีเรียกวา ศีล เพราะ

ศีล 4 นี้ เหมือนแกนแหงธรรมวินัยอันสมบูรณสําหรับสมณเพศ 

1. ปาติโมกขสังวรศีล ประพฤติสํารวมตามสิกขาบทวินัยและสังฆกรรม ไมละเมิดขอหามของภิกขุ 

2. อินทรียสังวรศีล สํารวมอินทรีย 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟง

เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ 

3. อาชีวปาริสุทธิศีล เลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต 

4. ปจจยปจจเวกขณะ พิจารณาเสียกอนจึงปริโภคปจจัย 4 คือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และ

เภสัชยาคือรักษาโรค ไมบริโภคดวยตัณหาดวยความมัวเมา 

          การไมประพฤติลวงพระวินัยบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวตั้งแตปาราชิกถึงเสขิยวัตรและ

ไมประพฤติลวงขนบธรรมเนียมธรรม  คือความประพฤติของภิกษุซ่ึงเรียกวาอภิสมาจารจัดเปน  

ปาฏิโมกขสังวร 

         การคอยสํารวมระวังไมใหเกิดความยินดียินรายในเม่ือรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณ

มากระทบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจจัดเปนอินทรียสังวร 
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         การเลี้ยงชีพชอบนี้หมายเอาการงานท่ีทําโดยสุจริตไมเบียดเบียนคนอ่ืน ทําใหเขาเดือดรอนหรือ

ลอกลวงเขาเลี้ยงชีพอันผิดตอธรรมวินัย การงดเวนจากกรรมทุจริตเชนนี้จัดเปนอาชีวปาริสุทธิศีล 

          การบริโภคปจจัย 4 คือ เสื้อผา (จีวร) อาหารท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคพึงนึกพิจารณากอนวา

เราบริโภคปจจัย 4 เพียงเพ่ือบําบัด อันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน เชน หนาวรอยแดดฝนเปนตนจัดเปน

ปจจัยปจจเวกขณะท่ีจัดธรรม 4 อยางนี้เปนอาชีวปาริสุทธิศีลเพราะถาบุคคลประพฤติตามธรรมหมวดนี้

แลว ก็เปนเครื่องทําศีลใหบริสุทธิ์ (มหามกุฎ,2546,202) 

อารักขกัมมัฏฐาน 

1. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาท่ีมีในพระองคและทรงเก้ือกูลผูอ่ืน 

2. เมตตา แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวท้ังปวงเปนสุขท่ัวหนา 

3. อสุภะ พิจารณารางกายตนและผูอ่ืนใหเห็นเปนไมงาม เปนสิ่งสกปรกของสวนประกอบตาง ๆ ใน

รางกาย 

4. มรณัสสติ นึกถึงความตายอันจะมีแกตน 

         การระลึกถึงพระคุณ 3 อยางของพระพุทธเจาคือ พระปญญาคุณพระบริสุทธิ คุณ และ                

พระมหากรุณาธิคุณ ท่ีพระองคทรงมีเมตตาเก้ือกูล ตอโลกเรียกวาพุทธานุสสติ 

         การแผเมตตาจิตท่ีไมมีเวรไมมีพยาบาท ปรารถนาใหคนอ่ืนเปนสุขท่ัวหนากัน โดยปราศจากราคะ

ไปในสัตวท้ังปวงเรียกวาเมตตา การแผเมตตานี้มี 2 อยาง คือ แผไปโดยเจาะจง และแผไปโดยไมเจาะจง 

          การพิจารณารางกายโดยละเอียดแยกออกเปนสวนตาง ๆ เชน ผมขนเล็บฟนเปนตนใหเห็นวา

เปนของไมสวยงามไมสะอาดนารังเกียจ เปนของปฏิกูลมีกลิ่นเหม็นเปนตนเรียกวา อสุภะ  

           การระลึกถึงความตายอยูเสมอ ๆ วา เราจะตองตายแน ๆ ไมวันใดก็วันหนึ่งดังนี้ อันเปนเหตุให

เปนผูไมประมาท ใหไดรีบทํากุศลไวกอนตาย เรียกวา มรณัสสต ิ

กัมมัฏฐาน 4 อยางนี้ ควรเจริญเปนนิตย (มหามกุฎ,2546,204) 

พรหมวิหาร 4 

1. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาสันติสุขแกทุกชีวิต ประสานโลกใหอบอุนรมเย็น ใหเปนสุข 

2. กรุณา ความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข 

3. มุทิตา ความพลอยยินดี เม่ือผูอ่ืนไดดี 

4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ปลงใจวางเฉย เห็นเปนธรรมดาของโลก 
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          ความคิดเอ็นดูสงสารปรารถนาเพ่ือใหผูอ่ืนเปนสุขโดยเวนจากราคะ ความหวังดีแกผูอ่ืนเรียกวา

เมตตาควรเจริญในเวลาปกติหรือท่ัว ๆ ไป ผูเจริญยอมกําจัดพยาบาทเสียได 

           ความสงสารคิดจะชวย ผูอ่ืนใหพนจากทุกขภัยตาง ๆ ท่ีเขากําลังประสพอยูดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ไม

คิดหนีเอาตัวรอดแตผูเดียวเรียกวากรุณา ควรเจริญในเวลาท่ีเขาไดรับทุกขรอนผูเจริญยอมกําจัดวิหิงสา

เสียได 

          การแสดงความยินดีดวยกับผูอ่ืนเม่ือทานไดดี เชน ไดเลื่อนยศเลื่อนตําแหนงเปนตนไมคิดริษยา

คนอ่ืนเม่ือเขาไดดีเรียกวา มุทิตา ควรเจริญในเวลาท่ีเขาไดดีผูเจริญยอมกําจัดอคติและอิจฉาริษยาเสียได 

          การวางเฉยเสียในเวลาท่ีจะใชเมตตาและกรุณาไมเหมาะคือ สุดวิสัยท่ีจะชวยเหลือได เชน เห็น

งูเหากําลังกินกบ เราจะชวยกบก็ไมได เพราะจะเปนอันตรายแกเราฉะนั้นจึงควรวางเฉยเสียเรียกวา

อุเบกขาควรเจริญในเวลาท่ีเขาถึงความวิบัติผูท่ีเจริญยอมกําจัดธรรมคือปฏิฆะ เสียได 

          พรหมวิหารธรรมนี้ไดแก ธรรมเปนเครื่องอยูของทานผูใหญพรหมนี้ทานจําแนกออกเปน 2 คือ 

พรหมโดยอุบัติ ไดแกทานท่ีบรรลุฌานสมาบัติแลวไปเกิดเปนพรหมและพรหมโดยสมมติ ไดแก ทาน

ผูใหญ เชน มารดาบิดาผูมีเมตตากรุณาตอบุตร  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 

283)   

สติปฏฐาน 4 

1. กายานุปสสนา  3. จิตตานุปสสนา 

2. เวทนานุปสสนา 4. ธัมมานุปสสนา 

       สติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณวา กายนี้ก็สักวากาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เรียก  

“กายานุปสสนา” 

       สติกําหนดพิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข และไมทุกข ไมสุขเปนอารมณวา เวทนานี้ก็สักวาเวทนา 

ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เรียกเวทนานุปสสนา 

       สติกําหนดพิจารณาใจท่ีเศราหมอง หรือผองแผวเปนอารมณวา ใจนี้ก็สักวาใจ ไมใชสัตว บุคคล 

ตัวตน เราเขา เรียกจิตตานุปสสนา 

       สติกําหนดพิจารณาธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลท่ีบังเกิดกับใจเปนอารมณวา ธรรมนี้ก็สักวาธรรม

ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เรียกธัมมานุปสสนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.

395) 
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ธาตุกัมมัฏฐาน 4 

ธาตุ 4 คือ มวลสสาร เนื้อแท วัตถุธรรมชาติดั้งเดิม ไดแก  

1. ธาตุดิน เรียกปฐวีธาตุ มีลักษณะเขมแข็ง เห็นเปนรูป สัมผัสได คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา 

2. ธาตุน้ํา เรียกอาโปธาตุ มีลักษณะเหลว ไหลถายเท ทําใหออนนุม ผสมผสานกัน คือ ดี เสลด หนอง 

เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 

3. ธาตุไฟ เรียกเตโชธาตุ มีลักษณะรอน ยังกายใหอบอุน ยังกายใหทรุดโทรม ไฟยังกายใหกระวนกระวาย 

ไฟท่ีเผาอาหารใหยอย  

4. ธาตุลม เรียกวาโยธาตุ มีลักษณะท่ีพัดไปมา พัดไปท่ัวรางกาย ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมพัดไปตามตัว     

ลมหายใจ 

        ควรกําหนดพิจารณากายนี้ใหเห็นวาเปนแตเพียงธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประ ชุมกันอยู ไมใชเรา 

ไมใชของเรา เรียกวา ธาตุกัมมัฏฐาน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 169) 

อริยสัจ 4 

1. ทุกข   คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ 

2. สมุทัย คือ เหตุใหทุกขเกิด 

3. นิโรธ  คือ ความดับทุกข 

4. มรรค คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

          ความไมสบายกาย ไมสบายใจ ไดชือ่วาทุกข เพราะเปนของทนไดยาก 

          ตัณหาคือความทะยานอยาก ไดชื่อวาสมุทัย เพราะเปนเหตุใหทุกขเกิด 

          ตัณหานั้น มีประเภทเปน 3 คือตัณหาความอยากในอารมณท่ีนารักใคร เรียกวากามตัณหา      

 ตัณหา ความอยากเปนโนนเปนนี่ เรียกวาภวตัณหา ตัณหาความอยากไมเปนโนนเปนนี่ เรียกวา 

วิภาวตัณหา 

          ความดับตัณหาไดสิ้นเชิง ทุกขดับไปหมดไดชื่อวานิโรธ เพราะเปนความดับทุกข 

          ปญญาอันเห็นชอบวาสิ่งนี้ทุกข สิ่งนี้ทางใหถึงความดับทุกข ไดชื่อมรรค เพราะเปนขอปฏิบัติติให

ถึงความดับทุกข  
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มรรคนั้นมีองค 8 ประการ คือ  

1. สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ 

2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 

4. สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ 

5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ 

6. สัมมาวายามะ ทําความเพียรชอบ 

7. สัมมาสติ ตั้งสติชอบ 

8. สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 569) 

อนันตริยกรรม 5 

1. มาตุฆาต ฆามารดา 

2. ปตุฆาต ฆาบิดา 

3. อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต 

4. โลหิตุปบาท ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอข้ึนไป 

5. สังฆเภท ยังสงฆใหแตกจากกัน 

           มารดาบิดาทานเปนบุรพการีของบุตรธิดา เม่ือบุตรคนใดฆามารดาบิดาของคนแลวก็จะไดชื่อวา 

คนอกตัญู ไมรูคุณท่ีทานเลี้ยงดูเรามาแลว และเปนผูลางผลาญวงศสกุลของตนเองยอมจะถูกสังคม        

ดูหม่ินเหยียดหยามไมมีคนอยากจะสมาคมดวย 

 พระอรหันตเปนผูมีกายวาจาใจสงบระงับ บริสุทธิ์ไมเบียดเบียนผูอ่ืนท้ังเปนท่ีนับถือของมหาชน 

พระพุทธเจาผูทรงเปนประมุขของพระพุทธศาสนาเปนบุรพการีของพุทธบริษัท มีกายวาจาใจสงบ               

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เท่ียวสั่งสอนสัตวโลก เพ่ือใหไดรับรสพระธรรมตามสมควรแตอัธยาศัยของแตละคน 

ผูใดคิดรายตอพระองคหมายจะปลงพระชนมเสีย เพียงแตทําใหพระโลหิต หอข้ึนไปเทานั้น ก็ชื่อวา ทํา

อนันตริยกรรมแลว 

          สงฆหมายเอาภิกษุตั้งแต 4 รูปข้ึนไปผูใดยุยง หรือทําลายให สงฆแตกจากกันเปนกกเปนหมู 

เหมือนยุยงคนในชาติ ใหแตกความสามัคคีกัน ชื่อวาไดทําสังฆเภท 
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          กรรม 5 อยางนี้เปนกรรมหนัก หามสวรรค หามนิพพานเหมือนการตองอาบัติปาราชิกของภิกษุ 

หามไมใหทําโดยเด็ดขาด คนผูกลาทํากรรมเหลานี้แลวยอมจะกลาทํากรรมอ่ืนทุกอยาง อนันตริยกรรมนี้

เนื่องจากเปนกรรมหนักตองใหผลกอนกรรมอ่ืนท้ังหมด 

 กรรม 5 อยางนี้ เปนบาปอันหนักท่ีสุดหามสวรรค หามนิพพาน ตั้งอยูในฐานปาราชิกของผูถือ

พระพุทธศาสนา หามไมใหทําเปนขาด (มหามกุฎ,2546,369) 

อภิณหปจจเวกขณ 5 

1. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 

2. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความเจ็บเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไปได 

3. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 

4. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น 

5. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีกรรมเปนของตัว เราทําดีจักไดดี ทําชั่วจักไดชั่ว  (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.499) 

เวสารัชชกรณธรรม คือ ธรรมทําความกลาหาญ 5 อยาง 

1. สัทธา เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ 

2. สีล รักษากายวาจาใหเรียบรอย 

3. พาหุสัจจะ ความเปนผูศึกษามาก 

4. วิริยารัมภะ ปรารถความเพียร 

5. ปญญา รอบรูสิ่งท่ีควรรู 

         ความเชื่อตอเหตุผล ท่ีใชปญญาพิจารณาประกอบจึงไดชื่อวาศรัทธาอยางแทจริง ถาศรัทธา

ปราศจากปญญา พิจารณาไตรตรอง หาเหตุผลแลว ก็อาจจะเปนความงมงายไปก็ได 

         ศีล คือ ระเบียบหรือขอปฏิบัติท่ีจะรักษากาย วาจา ใหเรียบรอยการไดฟงมามากหรือศึกษาเลา

เรียนมากจนเขาใจและแตกฉานในพระพุทธวจนะไดชื่อวา พาหุสัจจะในธรรมวินัยถาไดศึกษาวิทยาการ

ตาง ๆ ทางคดีโลก เชน นิติศาสตร เปนตน ชื่อวาพาหุสัจจะนอกธรรม การเริ่มทําความเพียร ประกอบกิจ

ตาง ๆ เอาใจฝกใฝไมทอถอยดวยการลงมือทําชื่อวา วิริยารัมภะ 

          รอบรูในสิ่งท่ีควรรู คือรูวิทยาการตาง ๆ ท้ังทางโลกทางธรรมอันหาโทษมิไดชื่อวา ปญญา 
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          ชนผูมีธรรม5 ประการนี้แลว ยอมเปนผูแกลวกลาไมหวาดหวั่น เม่ือเขาไปในท่ีประชุมชนไมสะทก

สะทาน ฉะนั้นวิญูชน ควรประกอบธรรมเหลานี้ใหเกิดมีในตน  (พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), 

2552, น.386) 

องคแหงภิกษุใหม 5 อยาง 

1. สํารวมในพระปาติโมกข เวนขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทําตามขอท่ีทรงอนุญาต 

2. สํารวมอินทรีย คือ ระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหความยินดียินรายครอบงําไดในเวลาท่ีเห็นรูป

ดวยนัยนตาเปนตน 

3. ความเปนคนไมเอิกเกริกเฮฮา 

4. อยูในเสนาสนะอันสงัด 

5. มีความเห็นชอบ 

ภิกษุใหมควรตั้งอยูในธรรม 5 อยางนี้ 

องคแหงธรรมกถึก คือ นักเทศน 5 อยาง 

1. แสดงธรรมไปโดยลําดับ ไมตัดลัดใหขาดความ 

2. อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ 

3. ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง 

4. ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ 

5. ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน คือวา ไมยกตนเสียดสีผูอ่ืน 

ภิกษุผูเปนธรรมกถึก พึงตั้งองค 5 อยางนี้ไวในตน 

ธัมมัสสวนาอนิสงส คือ อานิสงสแหงการฟงธรรม 5 อยาง 

1. ผูฟงธรรมยอมไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 

2. สิ่งใดไดเคยฟงแลว แตไมเขาใจชัด ยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด 

3. บรรเทาความสงสัยเสียได 

4. ทําความเห็นใหถูกตองได 

5. จิตของผูฟงยอมผองใส 
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พละ คือ ธรรมเปนกําลัง 5 อยาง 

1. สัทธา ความเชื่อ 

2. วิริยะ ความเพียร 

3. สติ ความระลึกได 

4. สมาธิ ความตั้งใจม่ัน 

5. ปญญา ความรอบรู (มหาจุฬา,2539,185) 

         สมาธิ คือ ความท่ีจิตตั้งม่ันหยุดอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งเม่ือจิตเปนสมาธิแลว ก็มีความบริสุทธิ์

ผองแผวตั้งม่ันไมหวั่นไหว ยอมนอมไปเพ่ือจะบรรลุฌานได 

         ธรรม 5 ประการนี้เปนธรรมสามัคคีกันตองมีพอเสมอ ๆ กันถามีศรัทธาอยางเดียวก็จะเปนคนมี

ศรัทธาจริตไปเชื่ออะไรอยางงมงาย หรือถามีแตปญญาก็จะเปนคนเจามานะทิฏฐิไปได ดังนั้น           

ธรรมท้ังหมดนี้ควรมีใหพอเหมาะแกกันและกันจึงจะอํานวยผลใหสําเร็จไดดี ธรรมหมวดนี้ท่ีเรียกวา 

อินทรียนั้นเพราะเปนใหญในกิจของตนท่ีเรียกวาพละนั้น เพราะเปนกําลังใหสําเร็จในกิจท่ีตนกระทํา  

        อินทรีย 5 ก็เรียก เพราะเปนใหญในกิจของตน 

นิวรณ 5 

ธรรมอันก้ันจิตไมใหบรรลุความดี เรียกนิวรณ มี 5 อยาง 

1. พอใจรักใครในอารมณท่ีชอบใจมีรูปเปนตน เรียก กามฉันท 

2. ปองรายผูอ่ืน เรียก พยาบาท 

3. ความท่ีจิตหดหูและเคลิบเคลิ้ม เรียก ถีนมิทธะ 

4. ฟุงซานและรําคาญ เรียก อุทธัจจกุกกุจจะ 

5. ลังเลไมตกลงได เรียก วิจิกิจฉา 

          การยินดีพอใจในรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณท้ังปวงอันนาปรารถนานาใครนา

พอใจท่ีชาวโลก พรอมท้ังเทวโลกสมมติกันวาเปนสุขแตพระอริยเจาเห็นสิ่งเหลานี้วาเปนทุกขการยินดีใน

สุภนิมิตเชนนี้ เรียกวา กามฉันท ผูมีกามฉันทนี้ควรจะเจริญกายาคตาสติ พิจารณาใหเห็นเปนของปฏิกูล 

 พยาบาทเกิดข้ึนเพราะความคับแคนใจ ผูมีพยาบาทชอบเกลียดโกรธคนอ่ืนอยูเสมอ ๆ ควรเจริญ

เมตตากรุณามุทิตาคิดใหเกิดความรักเมตตาสงสารผูอ่ืน 
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 ผูมีความเกียจครานทอแทใจไมกระตือรือรน ในการทํางานเรียกวาถูกถีนมิทธะครอบงํา ควรจะ

เจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน พิจารณาความดีของตนและผูอ่ืนเพ่ือจะไดมีความอุตสาหะทํางานแกความทอแท

ใจเสียได 

 ความฟุงซานรําคาญ เกิดจากการท่ีใจไมสงบควรเพงกสิณใหใจผูกอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง

หรือเจริญกัมมัฏฐานใหใจสังเวช เชน มรณสติ 

ความลังเลไมตกลงได เนื่องจากไมไดพิจารณาใหละเอียดถ่ีถวนควรเจริญธาตุกัมมัฏฐานเพ่ือท่ีจะไดรู

สภาวะธรรมตามความเปนจริง 

 ธรรมท้ัง 5 ประการนี้เม่ือเกิดกับผูใด ยอมจะเปนธรรมก้ันจิตมิใหผูนั้นบรรลุความดีหรือสิ่งท่ีตน

ประสงคได ฉะนั้น ผูหวังความสําเร็จในชีวิตควรเวนจากนิวรณ 5 ประการนี้เสีย (มหาจุฬา,2539,240) 

ขันธ 5 

กายกับใจนี้ แบงออกเปน 5 กอง เรียกขันธ 5 คือ 

1. รูป 2. เวทนา 3. สัญญา 4. สังขาร 5. วิญญาณ 

ธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันเปนกายนี้ เรียกวารูป 

         ความรูสึกอารมณวา เปนสุข คือ สบายกาย สบายใจ หรือเปนทุกข คือ ไมสบายกายไมสบายใจ 

หรือ เฉย ๆ คือ ไมทุกขไมสุข เรียกวา เวทนา 

         ความจําไดหมายรู คือ จํารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อารมณท่ีเกิดกับใจได เรียกวา สัญญา 

เจตสิกธรรม คือ อารมณท่ีเกิด กับใจ เปนสวนดี เรียกวา กุศล เปนสวนชั่ว เรียก อกุศล เปนสวนกลาง ๆ 

ไมดีไมชั่ว เรียก อัพยากฤต เรียกวา สังขาร 

         ความรูอารมณในเวลาเม่ือรูปมากระทบตา เปนตน เรียกวาวิญญาณ. 

ขันธ 5 นี้ ยนเรียกวา นามรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมเขาเปนนาม รูปคงเปนรูป (สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 35) 

คารวะ 6 อยาง 

1. พุทธคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในพระพุทธเจา 

2. ธัมมคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในพระธรรม 

3. สังฆคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในพระสงฆ 

4. สิกขาคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในความศึกษา 
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5. อัปปมาทคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในความไมประมาท 

6. ปฏิสันถารคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในปฏิสันถารคือตอนรับปราศรัย 

          การปลูกศรัทธาความเลื่อมใสในพระพุทธเจาแลวแสดงตนเปนพุทธมามกะ คือนับถือ

พระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐ ดวยกาย วาจา ใจ ตั้งใจปฏิบัตติามคําสั่งสอน หรือระลึกนึกถึงพระคุณ

ของพระองคอยูเสมอๆ ใหเกิดความเลื่อมใสยิ่งข้ึน หรือไมเอาเรื่องของพระพุทธเจามาลอเลน เพ่ือความ

สนุกสนานเฮฮา เหลานี้เปนตน ชื่อวาเคารพในพระพุทธเจา การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยเคารพหรือ

หม่ันศึกษาเลาเรียนพระปริยัติตามกําลังปญญาของตนชื่อวาเคารพในพระธรรม การระลึกถึงความดีของ

พระสงฆแลวกระทําการกราบไหวทําสามีจิกรรม เปนตน ชื่อวาเคารพในพระสงฆ การมีความเพียร

พยายามศึกษาเลาเรียนวิทยาการตาง ๆ ท้ังทางโลกและทางธรรมอันไมมีโทษ ดวยการเอาใจใสไม     

เกียจครานมีความอุตสาหะวิริยะประกอบดวยอิทธิบาท 4 ชื่อวาเคารพในการศึกษา 

 ความเปนผูมีสติสมบูรณ ไมประมาทในธรรมท้ังปวงคอยระวังใจไมใหกําหนัดขัดเคืองลุมหลงมัว

เมาในอารมณ เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดเปนตน ชื่อวาเคารพในความไมประมาท 

การตอนรับแขกผูมาเยือนตามฐานานุรูปของเขา ชื่อวาเคารพในการปฏิสันถารแบงออกเปน 2 คือ   

อามิสปฏิสันถาร และธรรมปฏิสันถาร การตอนรับดวยการใหอาหารเสื้อผาท่ีพักอาศัยเปนตน ชื่อวา  

อามิสปฏิสันถาร การตอนรับดวยการพูดเชื้อเชิญหรือแสดงตนตามท่ีควรชื่อวา ธรรมปฏิสันถาร 

ภิกษุควรทําคารวะ 6 ประการนี้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 54) 

สาราณิยธรรม 6 อยาง 

ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึง เรียกสาราณิยธรรม มี 6 อยาง คือ 

1. เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาในเพ่ือนภิกษุสามเณรท้ังตอหนาและลับหลัง คือชวยขวนขวาย

กิจธุระของเพ่ือนกันดวยกาย มีพยาบาลภิกษุไขเปนตน ดวยจิตเมตตา 

2. เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา ในเพ่ือนภิกษุสามเณรท้ังตอหนาและลับหลัง คือ ชวยขวนขวาย

ในกิจธุระของเพ่ือนกันดวยวาจา เชน กลาวสั่งสอน เปนตน ดวยจิตเมตตา 

3. เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตา ในเพ่ือนภิกษุสามเณรท้ังตอหนาและลับหลัง คือ คิดแตสิ่งท่ี

เปนประโยชนแกเพ่ือนกัน 

4. แบงปนลาภท่ีตนไดมาแลวโดยชอบธรรมใหแกเพ่ือนภิกษุสามเณร ไมหวงไวบริโภคจําเพาะผูเดียว 

5. รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไมทําตนใหเปนท่ีรังเกียจของผูอ่ืน 
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6. มีความเห็นรวมกันกับภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไมวิวาทกับใคร ๆ เพราะมีความเห็นผิดกัน 

ธรรม 6 อยางนี้ ทําผูประพฤติใหเปนท่ีรักท่ีเคารพของผูอ่ืน เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันและกัน เปนไป

เพ่ือความไมวิวาทกันและกันเปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  (มหามกุฎ,2546,411) 

อายตนะภายใน 6 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อินทรีย 6 ก็เรียก 

อายตะภายนอก 6 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ คือ อารมณท่ีมาถูกตองกาย, ธรรม คืออารมณเกิดกับใจ อารมณ 6 ก็เรียก 

(มหามกุฎ,2546,328) 

วิญญาณ6 

1. อาศัยรูปกระทบตา เกิดความรูข้ึนเรียกจักขุวิญญาณ 

2. อาศัยเสียงกระทบหู เกิดความรูข้ึนเรียกโสตวิญญาณ  

3. อาศัยกลิ่นกระทบจมูก เกิดความรูข้ึนเรียกฆานวิญญาณ  

4. อาศัยรสกระทบลิ้น เกิดความรูข้ึนเรียกชิวหาวิญญาณ  

5. อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรูข้ึนเรียกกายวิญญาณ  

6. อาศัยธรรมเกิดกับใจ เกิดความรูข้ึนเรียกมโนวิญญาณ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2560, น. 398) 

สัมผัส 6 

อายตนะภายในมีตาเปนตน อายตนะภายนอกมีรูปเปนตน วิญญาณมีจักขุวิญญาณเปนตนกระทบกัน 

เรียกสมัผัส มีชื่อตามอายตนะภายในเปน 6 คือ  

1. จักขุสัมผัส   2. โสตสัมผัส  3. ฆานสัมผัส  

4. ชิวหาสัมผัส 5. กายสัมผัส  6. มโนสัมผัส (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 476) 

เวทนา 6 

สัมผัสนั้นเปน ปจจัยใหเกิดเวทนา เปนสุขบางทุกข บาง ไมทุกขไมสุขบาง มีชื่อตาม 

อายตนะภายในเปน6 คือ  
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1. จักขุสัมผัสสชาเวทนา  2. โสตสัมผัสสชาเวทนา  

3. ฆานสัมผัสสชาเวทนา  4. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา 

5. กายสัมผัสสชาเวทนา  6. มโนสัมผัสสชาเวทนา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 

419) 

       ธรรม 5 กลุม เก่ียวเนื่องกันและกัน กลุมละ 6 อยาง อายตนภายใน อายตนภายนอก วิญญาณ 

สัมผัส เวทนา ตา รูป จักขุวิญาณ จักขุสัมผัส จักขุสัมผัสสชาเวทนา หู เสียง โสตวิญญาณ โสตสัมผัส    

โสตสัมผัสสชาเวทนา จมูก กลิ่น ฆานวิญญาณ ฆานสัมผัส ฆานสัมผัสสชาเวทนา ลิ้น รส ชิวหาวิญญาณ 

ชิวหาสัมผัส ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กาย โผฏฐัพพะ กายวิญญาณ กายสัมผัส กายสัมผัสสชาเวทนา ใจ 

ธัมมารมณ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส มโนสัมผัสสชาเวทนา 

 

ธาตุ 6 

1. ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน ลักษณะแขนแข็ง รวมตัวเปนรูปราง มองเห็นและสัมผัสได 

2. อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา ลักษณะเหลว ซึมซาบหลอเลี้ยง ทําใหออนนุมและเอิบอ่ิม 

3. เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ ลักษณะรอน ทําใหอบอุน ยอยและเผาไหม ปองกันมิใหบูดเนา 

4. วาโยธาตุ คือ ธาตุลม ลักษณะเบา พัดเวียนไปมา เกิดความออนไหว 

5. อากาศธาตุ คือ ชองวางมีในกาย ลักษณะชองวาง ถายเทเคลื่อนไหวไปตลอดรางกาย ทําใหยืดหยุน 

6. วิญญาณธาตุ คือ ความรูอะไรได ลักษณะรับรูอารมณ ควบคูระบบทํางานท่ัวรางกาย (มหาจุฬา

,2539,58) 

อปริหานิยธรรม 7 อยาง 

ธรรมไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว ชื่อวา อปริหานิยธรรม มี 7 อยาง คือ 

1. หม่ันประชุมกันเนื่องนิตย 

2. เม่ือประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เม่ือเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียง

ชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทํา 

3. ไมบัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจาไมบัญญัติข้ึน ไมถอนสิ่งท่ีพระองคทรงบัญญัติไวแลว สมาทานศึกษาอยูใน

สิกขาบทตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว 

4. ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญเปนประธานในสงฆ เคารพนับถือภิกษุเหลานั้น เชื่อฟงถอยคําของทาน 
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5. ไมลุอํานาจแกความอยากท่ีเกิดข้ึน 

6. ยินดีในเสนาสนะปา 

7. ตั้งใจอยูวา เม่ือภิกษุสามเณรซ่ึงเปนผูมีศีล ซ่ึงยังไมมาสูอาวาส ขอใหมา ท่ีมาแลวขอใหอยูเปนสุข 

        คนผูตั้งอยูในคุณธรรม 7 ประการนี้ยอมจะไมมีความเสื่อมเลยมีแตความเจริญถายเดียว         หม่ัน

ประชุมในท่ีนี้ ทานหมายเอาการประชุม ท่ีเปนสาระประโยชน เชนประชุมสนทนาธรรม สนทนาวินัยหรือ

ดวยการทํากิจของสงฆเปนตน เม่ือมีกิจธุระเกิดข้ึน ก็พรอมใจกันทํางานใหญ ๆ ก็จะเปนอันสําเร็จได

โดยงายเพราะความพรอมเพรียงกันนี่เอง 

 พุทธบริษัทท้ังปวง ชวยกันปฏิบัติตามพระธรรม วินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวแลว           ไม

รื้อถอนหรือเพ่ิมเติมข้ึนใหม อันจะเปนเหตุใหเกิดความฟนเฝอทําใหสัทธรรมปฏิรูปเกิดข้ึนไดเม่ือพุทธ

บริษัทปฏิบัติตามขอท่ีพระพุทธองคไดทรงวางไว โดยเครงครัดเชนนี้แลว ยอมไดชื่อวาการทําการปฏิบัติ 

บูชาแดพระพุทธองค 

 การทําความเอ้ือเฟอ หรือเชื่อฟงคําของพระเถระผูเปนใหญ เปนประธาน ไดชื่อวามีความ        

ออนนอม มีความเคารพตอผูเปนใหญดวย 

การลุอํานาจตอความอยาก คือปลอยใจใหเปนไปตามอํานาจของความอยากท่ีเกิดข้ึนเชน รักผูหญิงเปน

ตน คนผูขมใจไมใหทะเยอทะยานไปตามอํานาจของความอยากไดจิตยอมสงบ และเปนเหตุนําความสุข

มาให เสนาสนะปาอันเปนท่ีสงัดจากอารมณภายนอก ซ่ึงเปนขาศึกตอความสงบและไดสุขอันเกิดแต

ความวิเวกนั้น เปนผูมีจิตเมตตาตอเพ่ือนภิกษุสามเณรไมคิดรายตอเขา เม่ือเห็นคนดีมีกิริยามารยาท

เรียบรอยก็ตองการใหเธอพักอยูดวย ไมหวงเสนาสนะไวผูเดียว 

ธรรม 7 อยางนี้ ตั้งอยูในผูใด ผูนั้นไมมีความเสื่อมเลย มีแตความเจริญฝายเดียว (มหาจุฬา,2539,81) 

อริยทรัพย 7 

ทรัพย คือ คุณความดีท่ีมีในสันดานอยางประเสริฐ เรียกอริยทรัพย มี 7 อยาง คือ  

1. สัทธา เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ 

2. ศีล รักษากาย วาจา ใหเรียบรอย 

3. หิริ ความละอายตอบาปทุจริต 

4. โอตตัปปะ สะดุงกลัวตอบาป 

5. พาหุสัจจะ ความเปนคนเคยไดยินไดฟงมามากคือจําทรงธรรมและรูศีลปวิทยามาก 
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6. จาคะ สละใหปนสิ่งของของตนแกคนท่ีควรใหปน 

7. ปญญา รอบรูสิ่งท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

         ทรัพยเหลานี้คือความดีท่ีมีอยูในสันดานเปนทรัพย อันประเสริฐดีกวาทรัพยภายนอกมีเงินทอง

เปนตน เพราะเปนของเนื่องดวยตนโจรลักเอาไปไมไดท้ังยังเปนของติดตามตัวเราไปในภพหนาไดอีกดวย 

ฉะนัน้จึงควรประกอบใหมีในตน 

อริยทรัพย 7 ประการนี้ ดีกวาทรัพยภายนอก มีเงินทองเปนตน ควรแสวงหาไวใหมีในสันดาน (มหาจุฬา

,2539,331) 

สัปปุริสธรรม 7 อยาง 

ธรรมของสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรมมี 7 อยาง คือ  

1. ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหตุ เชน รูจักวา สิ่งนี้ เปนเหตุแหงสุข สิ่งนี้เปนเหตุแหงทุกข 

2. อัตถัญุตา ความเปนผูรูจักผล เชน รูจักวา สุขเปนผลแหงเหตุอันนี้ ทุกขเปนผลแหงเหตุอันนี ้

3. อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตนวา เราวาโดยชาติตระกูล ยศศักดิ์สมบัติบริวารความรูและคุณธรรม

เพียงเทานี้ ๆ แลวประพฤติตนใหสมควรแกท่ีเปนอยูอยางไร 

4. มัตตัญุตา ความเปนผูรู ประมาณ ในการแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีวิตแตโดยทางท่ีชอบและรูจักประมาณ

ในการบริโภคแตพอควร 

5. กาลัญุตา ความเปนผูรูจักกาลเวลาอันสมควรในอันประกอบกิจนั้น ๆ 

6. ปริสัญุตา ความเปนผูรูจักประชุมชนและกิริยาท่ีจะตองประพฤติตอประชุมชนนั้น ๆ วา หมูนี้เม่ือเขา

ไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ เปนตน 

7. ปุคคลปโรปรัญุตา ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลวา ผูนี้เปนคนดี ควรคบ ผูนี้เปนคนไมดี ไมควรคบ 

เปนตน 

สัปปุริสธรรม(อีก) 7 อยาง  

1. สัตบุรุษประกอบดวยธรรม 7 ประการ คือ มีศรัทธา มีความละอายตอบาป มีความกลัวตอบาป เปน

คนไดยินไดฟงมาก เปนคนมีความเพียร เปนคนมีสติม่ันคง เปนคนมีปญญา 

2. จะปรึกษาสิ่งใดกับใคร ๆ ก็ไมปรึกษาเพ่ือจะเบียดเบยีนตนและผูอ่ืน 

3. จะคิดสิ่งใดก็ไมคิดเพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

4. จะพูดสิ่งใดก็ไมพูดเพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 
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5. จะทําสิ่งใดก็ไมทําเพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

6. มีความเห็นชอบ มีเห็นวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว เปนตน 

7. ใหทานโดยเคารพ คือเอ้ือเฟอแกของท่ีตัวให และผูรับทานนั้น ไมทําอาการดุจท้ิงเสีย (มหาจุฬา

,2539,333) 

โพชฌงค 7 

1. สติ ความระลึกได ความรูสึกตื่นตัวอยูเสมอ ไมปลอยอารมณเลื่อนลอย 

2. ธัมมวิจยะ ความสอดสองธรรม โดยลึกซ้ึงและแยบคาย 

3. วิริยะ ความเพียร ในการบําเพ็ญสมณธรรมใหสูงยิ่งข้ึน 

4. ปติ ความอ่ิมใจ และดื่มด่ําในรสแหงโลกุตตรธรรม 

5. ปสสัทธิ ความสงบใจและอารมณ ไรกิเลสนิวรณ 

6. สมาธิ ความตั้งใจม่ัน มีจิตแนวแนเปนจุดเดียว 

7. อุเบกขา ความวางเฉย จิตปราศจากความโนมเอียงตามอารมณ 

         สติในท่ีนี้หมายเอาการระลึกถึงสิ่งท่ีทําหรือคําพูดท่ีพูดแลวแมนาน หรือระลึกพิจารณาอารมณใน

สติปฏฐาน คือกายเวทนาจิตธรรม ชื่อวาสติสัมโพชฌงค 

         การพิจารณาคัดเลือกธรรมท่ีเปนกุศลวาควรปฏิบัติคัดเลือกธรรมท่ีเปนอกุศลวาไมควรปฏิบัติ และ

คัดเลือกธรรมท่ีควรปฏิบัติคือสมควรแกตน ชื่อวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

         ความเพียรดวยกายเชน ขยันหาทรัพยเปนตนชื่อวา วิริยสัมโพชฌงค 

         ความอ่ิมใจปลื้มใจ ในความดีท่ีตนปฏิบัติมา หรือในผลท่ีปรากฏชื่อวา ปติสัมโพชฌงค 

         ความสงบกายสงบใจจากอารมณอันฟุงซานหรือสงบจากอุปกิเลสคือเครื่องทําใจใหเศราหมอง มี 

16 อยาง มีอภิชฌาวิสมโลภ เปนตนชื่อวา ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

         ความท่ีจิตสงบไมฟุงซานตั้งอยูในอารมณเดียว ชื่อวา สมาธิสัมโพชฌงค  

         การวางเฉยเปนกลาง ดวยใชปญญาพิจารณาซ่ึงมีธรรมเปนอารมณ ชื่อวาอุเบกขาสัมโพชฌงคตาง

จากอุเบกขาในพรหมวิหารและอัปปมัญญาเพราะใน 2 หมวดนั้นมีสัตวเปนอารมณ  

         เรียกตามประเภทวา สติสัมโพชฌงคไปโดยลําดับจนถึงอุเปกขาสัมโพชฌงค (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 303) 
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โลกธรรม 8 

ธรรมท่ีครอบงําสัตวโลกอยู และสัตวโลกยอมเปนไปตามธรรมนั้นเรียกวาโลกธรรม โลกธรรมนั้นมี 8 

อยาง คือ  

อิฏฐารมณ (ทุกคนตองการ) อนิฏฐารมณ (ไมมีใครอยากได) 

1. มีลาภ มีสิ่งท่ีตองการสมใจ   5. ไมมีลาภ ไมไดครอบครองของท่ีหวัง 

2. มียศ มีตําแหนงหนาท่ีถูกใจ  6. ไมมียศ ถูกลิดรอนสิทธิและลดตําแหนง 

3. สรรเสริญ ชื่อเสียงเดน        7. นินทา ถูกติเตียน กลาวราย 

4. สุข ชีวิตผาสุก สดชื่น แจมใส 8. ทุกข ทรมานกาย และขมข่ืนใจ 

          โลกธรรม คือธรรมสําหรับชาวโลกท่ีทุกคนจะตองประสบอยางหนีไมพน เม่ือโลกธรรมเหลานี้

เกิดข้ึนแลว ควรพิจารณาวาสิ่งนี้เกิดข้ึนแลวแกเรา แตมันไมเท่ียงเปนทุกขมีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

ควรรูตามความเปนจริงเชนนี้ อยาใหโลกธรรมเหลานี้ครอบงําจิตใจได 

          ในโลกธรรมเหลานี้สิ่งท่ีนาปรารถนาคือ ลาภยศสรรเสริญสุข เรียกวา อิฏฐารมณ สวนท่ีไมนา

ปรารถนาคือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข เรียกวา อนิฏฐารมณ 

           ในโลกธรรม 8 ประการ นี้ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน ควรพิจารณาวา สิ่งนี้เกิดข้ึนแลวแกเรา ก็

แตวามันไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรรูตามท่ีเปนจริง อยาใหมันครอบงําจิตได 

คืออยายินดีในสวนท่ีปรารถนา อยายินรายในสวนท่ีไมปรารถนา 

ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8 ประการ 

1. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือกําหนัดยอมใจ 

2. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความประกอบทุกข 

3. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความสะสมกองกิเลส 

4. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความอยากใหญ 

5. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความไมสันโดษยินดีดวยของมีอยู คือมีนี่แลวอยากไดนั่น 

6. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความคลุกคลีดวยหมูคณะ 

7. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความเกียจคราน 

8. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความเลี้ยงยาก 

ธรรมเหลานี้พึงรูวา ไมใชธรรม ไมใชวินัย ไมใชคําสั่งสอนของพระศาสดา 
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1. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด 

2. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความปราศจากทุกข 

3. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความไมสะสมกองกิเลส 

4. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความอยากอันนอย 

5. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความสันโดษยินดีดวยของมีอยู 

6. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความสงัดจากหมู 

7. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความเพียร 

8. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความเลี้ยงงาย 

      ธรรมเหลานี้พึงรูวา เปนธรรม เปนวินัย เปนคําสั่งสอนของพระศาสดา  (มหามกุฎ,2546,242) 

มรรคมีองค 8 

1. สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ 4 

2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือ ดําริจะออกจากกาม ดําริในอันไมพยาบาท, ดําริในอันไมเบียดเบียน 

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือเวนจากวจีทุจริต 4 

4. สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ คือเวนจากกายทุจริต 3 

5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือเวนจากความเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีผิด 

6. สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือเพียรในท่ี 4 สถาน 

7. สัมมาสติ ระลึกชอบ คือระลึกในสติปฏฐานท้ัง 4 

8. สัมมาสมาธิ ตั้งใจไวชอบ คือเจริญฌานท้ัง 4 

ในองคมรรค 8 นั้น  

- เห็นชอบ, ดําริชอบ สงเคราะหเขาในปญญาสิกขา 

- วาจาชอบ, การงานชอบ, เลี้ยงชีวิตชอบ สงเคราะหเขาในสีลสิกขา 

- เพียรชอบ, ระลึกชอบ, ตั้งใจไวชอบ สงเคราะหเขาในจิตตสิกขา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺ

โต), 2560, น. 326) 

มละ คือ มลทิน 9 อยาง 

1. โกรธ คือความขัดเคือง ความคิดราย  

2. ลบหลูคุณทาน คือแสดงอาการเหยียดหยามตอผูมีอุปการะคุณ  
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3. ริษยา คือความท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดี 

4. ตระหนี่ คือหวงไมอยากใหคนอ่ืนไดดี 

5. มารยา คือทําเลหกลปกปดความจริง 

6. โออวด คือทรงในความรูความสามารถหรือในทรัพยสมบัติของตน 

7. พูดปด คือพูดหลอกใหคนอ่ืนเขาใจผิด 

8. ปรารถนาลามก คือตองการใหคนอ่ืนเขาใจผิดในคุณสมบัติท่ีไมมีในตน 

9. เห็นผิด คือความทําดีไมไดด ีเปนตน 

มลทินนี้คือคุณเครื่องท่ีทําความเศราหมองแกจิตเพราะถามีมลทินเหลานี้แลวจิตท่ีบริสุทธิ์สะอาดก็เศรา

หมองไปดวย เหมือนน้ําใสสะอาดท่ีเจือดวยสิ่งของตาง ๆ จนกลายเปนน้ําขุนฉะนั้น (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 326) 

อกุศลกรรมบถ 10 

จัดเปนกายกรรม คือทําดวยกาย 3 อยาง 

1. ปาณาติบาต ทําชีวิตสัตวใหตกลวง คือ ฆาสัตว 

2. อทินนาทาน ถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ดวยอาการแหงขโมย  

3. กาเมสุ มิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 

จัดเปนวจีกรรม คือ ทําดวยวาจา 4 อยาง 

4. มุสาวาท พูดเท็จ 

5. ปสุณาวาจา พูดสอเสียด 

6. ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 

7.สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 

จัดเปนมโนกรรม คือทําดวยใจ 3 อยาง 

8. อภิชฌา โลภอยากไดของเขา 

9. พยาบาท พยาบาทปองรายเขา 

10. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม 



47 

 

 

 

        อกุศลกรรมบถ แปลวา ทางแหงกรรมชั่วท่ีบุคคลไมควรประพฤติและปฏิบัติ เพราะอกุศลกรรม

เหลานี้ถาทําลงไปแลว ยอมเปนความเสียหายแกผูกระทําคือ เม่ือมีชีวิตอยูยอมเปนเหตุใหเสียชื่อเสียง

หรือไดรับโทษทัณฑตาง ๆ เม่ือสิ้นชีวิตไปแลวยอมไปสูทุคติ หาความสุขไมไดเลย  

กรรม 10 อยางนี้ เปนทางบาป ไมควรดําเนิน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 

518) 

กุศลกรรมบถ 10 ประการ 

จัดเปนกายกรรม คือทําดวยกาย 3 อยาง 

1. ปาณาติบาต เวรมณี เวนทําชีวิตสัตวใหตกลวง คือ ฆาสัตว 

2. อทินนาทาน เวรมณี เวนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ดวยอาการแหงขโมย  

3. กาเมสุ มิจฉาจาร เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

จัดเปนวจีกรรม คือ ทําดวยวาจา 4 อยาง 

4. มุสาวาท เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 

5. ปสุณาวาจา เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด 

6. ผรุสวาจา เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ 

7. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ 

จัดเปนมโนกรรม คือทําดวยใจ 3 อยาง 

8. อนภิชฌา ไมโลภอยากไดของเขา 

9. อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายเขา 

10. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม 

        กุศลกรรมบถ10 ประการนี้เปนทางกุศลซ่ึงตรงกันขามกับอกุศลกรรมบถท่ีกลาวมาแลว ควรท่ีจะ

ประพฤติปฏิบัติ เพราะเปนความดีเปนทางบุญ กรรม 10 อยางนี้ เปนทางบุญ ควรดําเนิน (พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.26)             

บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ  

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  
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4. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนแกผูใหญ 

5. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวายในกิจท่ีชอบ  

6. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ  

7. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ  

8. ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม  

9. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม  

10. ทิฏุชุกัมม การทําความเห็นใหตรง 

บุญกิริยาวัตถุแปลวา วัตถุอันเปนท่ีตั้งแหงการบําเพ็ญบุญ บุญกิริยาวัตถุ 10 อยางนี้ยนลงใน ทาน ศีล 

ภาวนา ดังนี้ 

- ทาน (ปตติทานมัย,ปตตานุโมทนามัย) 

- ศีล (อปจายนมัย,เวยยาวัจจมัย) 

- ภาวนา (ธัมมัสสวนมัย,ธัมมเทสนามัย) 

ทิฏุชุกัมม ยนลงใน 3 อยางอยาง (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.183)             

ธรรมท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเนื่องๆ 10 อยาง 

1. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา บัดนี้เรามีเพศตางจากคฤหัสถแลว อาการกิริยาใด ๆของสมณะ เรา

ตองทําอาการกิริยานั้น ๆ  

2. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา ความเลี้ยงชีวิตของเราเนื่องดวยผูอ่ืน ๆ เราควรทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย 

3. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา อาการกายวาจาอยางอ่ืนท่ีเราจะตองทําใหดีข้ึนไปกวานี้ยังมีอยูอีก 

ไมใชเพียงเทานี้ 

4. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา ตังของเราเองติเตียนตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม  

5. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา ผูรูใคร ครวญแลว ติเตียนเราโดยศีลไดหรือไม  

6. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังนั้น  

7. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา เรามีกรรมเปนของตัว เราทําดีจักไดดี ทําชั่วจักไดชั่ว  

8.บรรพชิตควรพิจารณาเนือ่ง ๆ วา วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้ เราทําอะไรอยู  

9. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา เรายินดีในท่ีสงัดหรือไม  
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10. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา คุณวิเศษของเรามีอยูหรือไม ท่ีจะใหเราเปนผูไมเกอเขินในเวลา

เพ่ือนพรรพชิตถามในกาลภายหลัง 

ธรรม 10 ขอนี้เปนธรรมสําหรับบรรพชิตควรพิจารณาอยูเสมอ ๆ เพ่ือจะไดเปนเครื่องเตือนสติตนเอง    

ใหปฏิบัตติามธรรมนองครองธรรมของบรรพชิต  

นาถกรณธรรม คือ ธรรมทําท่ีพ่ึง 10 อยาง 

1. ศีล รักษากายวาจาใหเรียบรอย  

2. พาหุสัจจะ ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก  

3. กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีเพ่ือนดีงาม 

4. โสวจัสสตา ความเปนผูวางายสอนงาย  

5. กิงกรณีเยสุ ทักขตา ความขยันชวยเอาใจใสในกิจธุระของเพ่ือนภิกษุสามเณร  

6. ธัมมกามตา ความใครในธรรมท่ีชอบ  

7. วิริยะ เพียรเพ่ือจะละความชั่วประพฤติความดี  

8. สันโดษ ยินดีดวยผานุงผาหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ตามมีตามได  

9. สติ จําการท่ีไดทําและคําท่ีพูดแลวแมนานได  

10. ปญญา รอบรูในกองสังขารตามเปนจริงอยางไร  

ธรรมอันเปนท่ีพ่ึงเหลานี้เม่ือบุคคลมีไวประจําใจแลวยอมจะเปนท่ีพ่ึงของตนเอง ไดท้ังในโลกนี้และ      

โลกหนา ยนนาถกรณธรรมเหลานี้ลงในไตรสิกขาศีลสิกขาจิตตสิกขาและปญญาสิกขา  

กถาวัตถุคือถอยคําท่ีควรพูด 10 อยาง 

1. อัปปจฉกถา ถอยคําท่ีชักนําใหมีความปรารถนานอย  

2. สันตุฏฐิกถา ถอยคําท่ีชักนําใหสันโดษยินดีดวยปจจัยตามมีตามได  

3. ปวิเวกกถา ถอยคําท่ีชักนําใหสงัดกายสงัดใจ 

4. อสังสัคคกถา ถอยคําท่ีชักนําไมใหระคนดวยหมู  

5. วิริยารัมภกถา ถอยคําท่ีชักนําใหปรารภความเพียร  

6. สีลกถา ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล  

7. สมาธิกถา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดความสงบ 

8. ปญญากถา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา  

9. วิมุตติกถา ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจพนจากกิเลส  
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10. วิมุตติญาณทัสสนกถา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดความรูความเห็นในความท่ีใจพนจากกิเลส 

      กถาวัตถุคือเรื่องท่ีควรพูดบรรพชิตพึงพูดแตถอยคําท่ีเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ตามเรื่องท่ี

ควรพูดเหลานี้ ควรเวนจากการพูดดวยเดรัจฉานกถาอันไมเปนประโยชน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2552, น.3)             

อนุสสติ คือ อารมณควรระลึก 10 ประการ 

1. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 

2. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม 

3. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ 

4. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน 

5. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว  

6. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา  

7. มรณัสสติ ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตน 

8. กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกาย ใหเห็นวา ไมงาม นาเกลียดโสโครก  

9. อานาปานสติ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก  

10. อุปสมานุสสติ ระลึก ถึงคุณพระนิพพาน ซ่ึงเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข  

อนุสสติ 10 นี้ เปนอารมณท่ีเราจะตองระลึกอยูเสมอ ๆ เพ่ือใหเกิดความไมประมาทในการดํารงชีวิต

เพราะเม่ือบุคคลผูประมาทแลว ยอมจะเปนท่ีพ่ึงของตนเองไมได ทําอะไรก็มักท่ีพลาดไปหมด 

เพราะฉะนั้น จึงควรท่ีจะระลึกถึงอนุสสติเหลานี้ไวเพ่ือตรวจดูตนเองอยูเสมอ ๆ วาเราเปนอยูอยางไร เชน 

เรามีความฟุงซาน ก็กําหนดระลึกถึงอาณาปานสติเพ่ือใหใจสงบเปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2552, น.495)             

อุปกิเลส คือโทษเครื่องเศราหมอง 16 อยาง  

1. อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภอยากไดนั่นอยากไดนี้ แกดวย ทาน จาคะ 

2. โทสะ ใจเหี้ยมโหด มุงรายหมายชีวิต แกโดยเมตตา กรุณา พรหมวิหาร  

3. โกธะ โกรธ หงุดหงิดฉุนฉียว แกดวย ขันติ เมตตาพรหมวิหาร 

4. อุปนาหะ เคียดแคน ผูกใจเจ็บ แกดวย กายคตาสติ 

5. มักขะ ลบหลูคุณทาน แกดวย กตัญูกตเวทิตา 
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6. ปลาสะ ตีตนเสมอ คือยกตัวเทียมทาน แกดวย สัมมาคารวะ 

7. อิสสา ริษยา คือเห็นเขาไดดี ทนอยูไมได แกดวย มุทิตาพรหมวิหาร  

8. มัจฉริยะ ตระหนี่ ใจแคบ แกดวย มรณัสสติ 

9. มายา มารยา คือเจาเลห แกดวย สัจจะ 

10. สาเถยยะ โออวด แกดวย วจีสุจริต  

11. ถัมภะ กระดาง หัวดื้อ แกดวย โสวจัสสตา  

12. สารัมภะ แขงดี คนอ่ืนสูตนไมได แกดวย อสุภกัมมัฏฐาน 

13. มานะ ถือตัว ทนงตัว แกดวย นิวาต 

14. อติมานะ ดูหม่ินเหยียดหยามทาน แกดวย อปจายนะ  

15. มทะ หลงมัวเมา สําคัญผิดเปนชอบ แกดวย จตุธาตุววัฏฐาน 

16. ปมาทะ ประมาท เลินเลอ แกดวย เจริญกสิณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.546)             

โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ 

หมายถึง องคแหงการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา คือ 

1. สติปฏฐาน 4 

2. สัมมัปปธาน 4 

3. อิทธิบาท 4 

4. อินทรีย 5 

5. พละ 5 

6. โพชฌงค 7 

7. มรรคมีองค 8 ธรรมเหลานี้เม่ือรวมเขากันแลวก็ได 37 ประการพอดี ท่ีไดชื่อวาโพธิปกขิยธรรมนั้น 

เพราะเปนธรรมเปนไปในฝกฝายแหงปญญาตรัสรูโลกุตตระธรรมและมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา    

อภิญญาเทสิตธรรม เพราะเปนธรรมท่ีพระองคทรงแสดง เพ่ือความรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น                 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.277)             
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คิหิปฏิบัติ คือ ธรรมปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ หรือฆราวาส 

กรรมกิเลส คือกรรมเครื่องเศราหมอง 4 อยาง  

1. ปาณาติบาต ฆาหรือทําลายสัตวมีชีวิตถึงตาย  

2. อทินนาทาน ลักขโมยทรัพยสินของผูอ่ืนมาครอง 

3. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดจารีตประเวณีทางกามารมณ  

4. มุสาวาท พูดเท็จ หลอกลวงใหผูอ่ืนเชื่อและเสียประโยชน  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2560, น. 5) 

อบายมุข คือ เหตุเครื่องฉิบหาย 4 อยาง  

บอเกิดแหงความวิบัติ จิตใจเสื่อม ครอบครัวลมจม ไมควรประพฤติ 

1. ความเปนนักเลงหญิง ประพฤติตนเปนคนเจาชู เสเพลม่ัวอยูกับรัก ๆ ใคร ๆ  

2. ความเปนนักเลงสุรา ม่ัวสุมกับของมึนเมา และสิ่งเสพติดใหโทษ 

3. ความเปนนักเลงเลนการพนัน หมกมุนเลนการพนันแบบผีสิ่ง 

4. ความคบคนชั่วเปนมิตร สนิทชิดเชื้อ และถูกชั กจูง ทําชั่วทุจริต ตามเพ่ือนเลว ๆ (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 546) 

โทษ 4 ประการ ไมควรประกอบ ไมควรทํา  

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยนช คือประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง  

1. อุฏฐานสัมปทา เพียรเอาจริงเอาจัง ในการศึกษาเลี้ยงชีพ ธุรกิจ ทุกอยาง  

2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาคุมครองภารกิจมิใหบกพรอง ประหยัด และคุมครองทรัพยสิน 

3. กัลยาณมิตตตา คบเพ่ือนเปนคนดี ไมคบคนชั่วเปนมิตร 

4. สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตและครอบครัว พอควรแกรายไดและทําท่ีจําเปน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 144) 

สัมปรายิกัตถประโยชน คือประโยชนภายหนา 4 อยาง 

1. สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา เชื่อมันในหลักธรรม เชื่อกฎของกรรม 

2. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ประพฤติชอบดวยกายวาจา  

3. จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาค น้ําใจเสียสละ เก้ือกูลผูอ่ืนใหมีสุข สบาย  
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4. ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา จิตสํานึกผิดชอบชั่วดี รูปรัชญาชีวิตเจนจบ (สมเด็จพระพุทธ 

โฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 476) 

มิตรปฏิรูป คือคนเทียมมิตร  

คนท่ีมิใชมิตรแท ผูไมมีความจริงใจ ไมควรคบใกลชิด มีลักษณะตาง ๆ  

1. คนปอกลอก ทําตีสนิทใหวางใจ ปลิ้นปลอน  

2. คนดีแตพูด กํานัลดวยลมปากหวานหวานลอม  

3. คนหัวประจบ ทําโอนออนใจเลี้ยงลด ใจคดปากซ่ือ  

4. คนชักชวนทางฉิบหาย ชักจูงใหหลงผิดจนเสียตัวเสียคน  

ลักษณะคนปอกลอก 4 อยาง 

1. คิดเอาแตไดฝายเดียว 

2. เสียใหนอย คิดเอาใหไดมาก  

3. เม่ือมีภัยแกตัว จึงรับทํากิจของเพ่ือน  

4. คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว  

ลักษณะของคนดีแตพูด 4 อยาง 

1. เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย  

2. อางเอาของท่ียังไมมีมาปราศรัย  

3. สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได  

4. ออกปากพ่ึงมิได  

ลักษณะของคนหัวประจบ 4 อยาง  

1. จะทําชั่วก็คลอยตาม  

2. จะทําดีก็คลอยตาม  

3. ตอหนาวาสรรเสริญ  

4. ลับหลังตั้งนินทา  

ลักษณะของคนชักชวนในทางฉิบหาย 4 อยาง 

1. ชักชวนดื่มน้ําเมา  

2. ชักชวนเท่ียวกลางคืน  
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3. ชักชวนใหมัวเมาในการเลน  

4. ชักชวนเลนการพนัน  

มิตรแท 4 จําพวก 

1. มิตรมีอุปการะ ยามเดือดรอนอาศัยได คราวลําเค็ญก็เก้ือหนุน  

2. มิตรรวมสุขรวมทุกข น้ําใจซ่ือเปดเผย เขาถึงใจกัน เสียสละแทนกันได  

3. มิตรแนะประโยชน ตักเตือนมิใหหลงผิด ปลุกปลอบใหตั้งตนไวชอบ  

4. มิตรมีความรักใคร เสมอตนเสมอปลาย รักและภักดีท้ังตอหนาและลับหลัง 

ลักษณะของมิตรมีอุปการะ 4 อยาง 

1. ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว 

2. ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว  

3. เม่ือมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได 

4. เม่ือมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก  

ลักษณะของมิตรรวมสุขรวมทุกข 4 อยาง 

1. ขยายความลับของตนแกเพ่ือน  

2. ปดความลับของเพ่ือนไมใหแพรพราย  

3. ไมละท้ิงในยามวิบัติ  

4. แมชีวิตก็อาจสละแทนได  

ลักษณะของมิตรแนะประโยชน 4 อยาง 

1. หามไมใหทําความชั่ว 

2. แนะนําใหตั้งอยูในความดี  

3. ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  

4. บอกทางสวรรคให  

ลักษณะของมิตรมีความรักใคร 4 อยาง  

1. ทุกข ๆ ดวย 

2. สุข ๆ ดวย 

3. โตเถียงคนท่ีพูดติเตียนเพ่ือน  
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4. รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพ่ือน  

สังคหวัตถุ 4 อยาง 

สังคหวัตถุ คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ ธรรมสําหรับผูกไมตรีเปนจรรยาบรรณ ดานมนุษยสัมพันธ 

เกิดเสนห ชนะใจคน ครองใจคน  

1. ทาน แจกจายแกคนยากจน คนประสบภัยพิบัติตาง และบริจาคเพ่ือกุศลสงเคราะห 

2. ปยวาจา พูดจานุมนวล ออนหวาน  

3. อัตถจริยา สงเคราะหผูขัดสน และบําเพ็ญสาธารณประโยชน  

4. สมานัตตตา วางตนเหมาะแกสิ่งแวดลอม ไมถือตัว  

สุขของคฤหัสถ 4 อยาง  

เปนความสุขท่ีคฤหัสถสามัญชนปรารถนากัน 

1. สุขเกิดเพราะความมีทรัพยสมบัติ มีกินมีใช  

2. สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค บํารุงเลี้ยงตน ครอบครัว ใชเปนประโยชน  

3. สุขเกิดแตความไมตองเปนหนี้  

4. สุขเกิดแตประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ มีอาชีพสุจริต ปราศจากพิษปลอดภัย  

ความปรารถนาของบุคคลในโลก ท่ีไดสมหมายดวยยาก 4 อยาง 

1. ขอสมบัติจงเกิดมีแกเราโดยทางท่ีชอบ (ลาภ) 

2. ขอยศจงเกิดมีแกเรากับญาติพวกพอง (ยศ)  

3. ขอเราจงรักษาอายุใหยืนนาน (ผาสุก)  

4. เม่ือสิ้นชีพแลว ขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค (สวรรค) 

ตระกูลอันม่ันค่ังจะตั้งอยูนานไมไดเพราะสถาน 4 

1. ไมแสวงหาพัสดุท่ีหายแลว  

2. ไมบูรณะพัสดุท่ีคร่ําครา  

3. ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ  

4. ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนแมเรือนพอเรือน  

ธรรมของฆราวาส 4 อยาง  

ชีวิตชาวบานจะรมเย็นเปนสุข และรุงโรจนม่ันคงเหมือนเรือนสวรรค เพราะคุณธรรม คือ  
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1. สัจจะ น้ําใจสัตยซ่ือ จริงใจและจงรักภักดีซ่ึงกันและกัน  

2. ทมะ ขมจิต ยับยั้งชั่งใจ ปรับอารมณโดยเอาใจเขามาใสใจเรา 

3. ขันติ อดทน สูทนในการประกอบสัมมาชีพ อดทนตออุปสรรค และอดกลั้นสิ่ง สะเทือนใจ  

4. จาคะ สละใหปนสิ่งของของตนแกคนท่ีควรใหปน  

ประโยชนเกิดแตการถือโภคทรัพย 5 อยาง  

เม่ือแสวงหาโภคทรัพยไดโดยทางท่ีชอบแลว ควรท่ีจะมีการใชจายท่ีถูกตองตามระบบเศรษฐกิจแบบพุทธ 

ดังนี้  

1. เลี้ยงตัว มารดา บิดา บุตร ภรรยา บาวไพร ใหเปนสุข  

2. เลี้ยงเพ่ือนฝูงใหเปนสุข  

3. บําบัดอันตรายท่ีเกิดแตเหตุตาง ๆ  

4. ทําพลี 5 อยาง คือ 

   4.1 ญาติพลี สงเคราะหญาต ิ

   4.2 อติถิพลี ตอนรับแขก  

   4.3 ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย  

   4.4 ราชพลี บริจาคเปนหลวง มีการเสียภาษีอากรเปนตน  

   4.5 เทวตาพลี ทําบุญอุทิศใหเทวดา  

5. บริจาคทานในสมณพราหมณ พระสงฆผูประพฤติชอบ  

ศีล 5 

1. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  

2. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาสิ่งท่ี เจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  

3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม  

4. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ  

5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.391)             

มิจฉาวณิชชา คือการคาขายไมชอบธรรม ๕ อยาง 

อาชีพซ้ือชายเฉพาะสินคาอันชาวพุทธไมควรดําเนินการ คือ 
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1. คาขายเครื่องประหาร ศัสตรา อาวุธ หอก ดาบ ปน และเครื่องดักจับสัตว เปนตน  

2. คาขายมนุษย 

3. คาขายสัตวเปนสําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร  

4. คาขายน้ําเมา  

5. คาขายยาพิษ  

การคาขาย 5 อยางนี้ เปนขอหามอุบาสกไมใหประกอบ  

สมบัติของอุบาสก 5 ประการ 

เอกลักษณ คือคุณสมบัติพิเศษของชาวพุทธ ท้ังอุบาสกและอุบาสิกา คือ 

1. ประกอบดวยศรทัธา 

2. มีศีลบริสุทธิ์ 

3. ไมถือมงคลตื่นขาว คือเชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล 

4. ไมแสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา 

5. บําเพ็ญบุญแตในพุทธศาสนา  

ทิศ 6 

1. ปุรัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหนา มารดา บิดา 

2. ทักขิณทิศ คือทิศเบื้องขวา ครู อาจารย 

3. ปจฉิมทิศ คือ ทิศเบื้องหลัง บุตรภรรยา 

4. อุตตรทิศ คือทิศเบื้องซาย มิตรสหาย 

5. เหฏฐิมทิศ คือทิศเบื้องต่ํา บาวไพร 

6. อุปริมทิศ คือทิศเบื้องบน สมณพราหมณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.132)             

1. ปุรัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหนา (มารดาบิดา) บุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5 

1 ทานไดเลี้ยงมาแลว เลี้ยงทานตอบ 

2 ทํากิจของทาน 

3 ดํารงวงศสกุล  

4 ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 

5 เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
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    มารดาบิดาไดรับบํารุงฉะนีแ้ลว อนุเคราะหบุตรดวยสถาน 5 

1. หามใหทําความชั่ว 

2. ใหตั้งอยูในความดี 

3. ใหศึกษาศิลปวิทยา  

4. หาภรรยาท่ีสมควรให 

5. มอบทรัพยใหในสมัย 

2. ทักขิณทิศ คือทิศเบื้องขวา (อาจารย) ศิษยพึงบํารุงดวยสถาน 5 

1. ดวยลุกข้ึนยืนรับ 

2. ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 

3. ดวยเชื่อฟง 

4. ดวยอุปฏฐาก 

5. ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  

อาจารยไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหศิษยดวยสถาน 5 

1. แนะนําดี  

2. ใหเรียนดี  

3. บอกศิลปใหสิ้นเชิง ไมปดบังอําพราง  

4. ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง 

5.ทําความปองกันทิศท้ังหลาย (คือจะไปทางทิศไหน ก็ไมอดอยาก) 

3. ปจฉิมทิศ คือทิศเบื้องหลงั (ภรรยา) สามีพึงบํารุงดวยสถาน 5 

1. ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา 

2. ดวยไมดูหม่ิน 

3. ดวยไมประพฤติลวงใจ  

4. ดวยมอบความเปนใหญให  

5. ดวยใหเครื่องแตงตัว  
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ภรรยาไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน 5 อยาง 

1. จัดการงานดี  

2. สงเคราะหคนขางเคียงของผัวดี  

3. ไมประพฤติลวงใจผัว  

4. รักษาทรัพยท่ีผัวหามาไดไว  

5. ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง  

4. อุตตรทิศ คือทิศเบื้องซาย (มิตร) กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5 อยาง 

1. ดวยใหปน 

2. ดวยเจรจาถอยคําไพเราะ  

3. ดวยประพฤติประโยชน  

4. ดวยความเปนผูมีตนเสมอ  

5. ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความเปนจริง  

มิตรไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 5 อยาง 

1. รักษามิตรผูประมาทแลว  

2. รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

3. เม่ือมีภัย เอาเปนท่ีพ่ึงพํานักได  

4. ไมละท้ิงในยามวิบัติ  

5. นับถือตลอดถึงวงศของมิตร 

5. เหฏฐิมทิศ คือทิศเบื้องต่ํา (บาว) นาย พึงบํารุงดวยสถาน 5 อยาง 

1. ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 

2. ดวยใหอาหารและรางวัล 

3. ดวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข  

4. ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน 

5. ดวยปลอยในสมัย  
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บาวไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหนายดวยสถาน 5 อยาง 

1. ลุกข้ึนทําการงานกอนนาย  

2. เลิกการงานทีหลังนาย 

3. ถือเอาแตของท่ีนายให  

4. ทําการงานใหดีข้ึน  

5. ทําคุณของนายไปสรรเสริญในท่ีนั้น ๆ  

6. อุปริมทิศ คือทิศเบื้องบน (สมณพราหมณ) กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5 อยาง  

1. ดวยกายกรรม คือทําอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 

2. ดวยวจีกรรม คือพูดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 

3. ดวยมโนกรรม คือคิดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 

4. ดวยความเปนผูไมปดประตู คือตอนรับเขาสูบานเรือน  

5. ดวยใหอามิสทาน  

สมณพราหมณไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 6 อยาง คือ 

1. หามไมใหกระทําความชั่ว 

2. ใหตั้งอยูในความดี  

3. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม  

4. ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  

5. ทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหแจมชัด  

6. บอกทางสวรรคให  

อบายมุข คือเหตุเครื่องฉิบหาย 6 อยาง  

1. ดื่มน้ําเมา  

2. เท่ียวกลางคืน  

3. เท่ียวดูการเลน  

4. เลนการพนัน  

5. คบคนชั่วเปนมิตร 

6. เกียจครานทําการงาน  
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1) โทษของการดื่มน้ําเมา 6 อยาง  

1. เสียทรัพย  

2. กอการทะเลาะวิวาท  

3. เกิดโรคโดยเฉพาะโรคเอดส  

4. ตองถูกติเตียน  

5. ไมรูจักอาย  

6. ทอนกําลังปญญา  

2) โทษของการเท่ียวกลางคืน 6 อยาง 

1. ชื่อวาไมรักษาตัว 

2. ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย  

3. ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ  

4. เปนท่ีระแวงของคนท้ังหลาย  

5. มักถูกใสความ  

6. ไดความลําบากมาก  

3) โทษของเท่ียวดูการละเลนตามวัตถุท่ีไปดู 6 อยาง  

1. รําท่ีไหนไปท่ีนั่น 

2. ขับรองท่ีไหนไปท่ีนั่น 

3. ดีดสีตีเปาท่ีไหนไปท่ีนั่น  

4. เสภาท่ีไหนไปท่ีนั่น  

5. เพลงท่ีไหนไปท่ีนั่น  

6. เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั่น  

4) โทษของการเลนการพนัน 6 อยาง  

1. เม่ือชนะยอมกอเวร 

2. เม่ือแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  

3. ทรัพยยอมฉิบหาย  

4. ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา  
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5. เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือน  

6. ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย  

5) โทษของการคบคนชั่วเปนมิตรตามบุคคลท่ีคบ 6 อยางคือ 

1. นําใหเปนนักเลงการพนัน  

2. นําใหเปนนักเลงเจาชู  

3. นําใหเปนนักเลงเหลา  

4. นําใหเปนคนลวงเขาดวยของปลอม  

5. นําใหเปนคนลวงเขาซ่ึงๆหนา  

6. นําใหเปนคนหัวไม  

6) โทษของการเกียจครานทําการงาน  

1. มักใหอางวา หนาวนัก แลวไมทําการงาน 

2. มักใหอางวา รอนนัก แลวไมทําการงาน  

3. มักใหอางวา เวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน  

4. มักใหอางวา ยังเชานัก แลวไมทําการงาน  

5. มักใหอางวา หิวนัก แลวไมทําการงาน  

6. มักใหอางวา ระหายนัก แลวไมทําการงาน  

สรุป ผูหวังความเจริญดวยโภคทรัพย พึงเวนเหตุเครื่องฉิบหาย 6 ประการนี้เสีย (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.496)             

1.5  หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชดําริและพระราชทาน

ไวใหเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศแกคนไทยนั้น วัตถุประสงคหรือเปาหมายหลัก คือ ความสงบสุข

ของผูคนในสังคม ประชาชนมีกินมีใชอยางเพียงพอแกความตองการ ท่ีสําคัญตองไมทําตนและผู อ่ืน  

เดือนรอน หากวิเคราะหโดยละเอียดก็จะพบวา ทรงประยุกตมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั่นเอง 

จาก พระราชดํารัสอธิบายขยายความหมายของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีกลาวมาขางตน นั้นทําให

เราพบวามีหลกัธรรมตอไปนี้ปรากฏเปนรากฐานอยูในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
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 หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) มัชฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนา 

หมายถึง ทางสายกลาง คือ การไมยึดถือสุดทางท้ัง 2 ไดแก อัตต กิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเอง

ใหลําบากเกินไป และ กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย เปนหลักคําสอนท่ีปรากฏ

ในพระธรรมเทศนากัณฑแรกของพระพุทธเจา ท่ีทรงแสดงแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

นอกจากคุณคาข้ันสูงสุดของหลักมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีเปนไปเพ่ือการพนทุกขแลว คุณคาในเบื้องตน        

ยังเปนไปเพ่ือการรูจักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอดี เปนแนวทางของการแกทุกขท่ีเรียกวา “อริยมรรค  

มีองค 8” โดยมุงเนนใหมีความสุขกายและสุขใจไปดวย ดังนี ้

 1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอยางเหมาะสมตามความเปนจริงดวย

ปญญา 

 2. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศลหรือความ

ดีงาม 

 3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตองสุภาพ แตในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม 

 4. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

 5. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบคนอ่ืน ๆ มากเกินไป 

 6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

 7. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน

ปกติ 

 8. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ (พระพรหมคุณา

ภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.311)             

 อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน) 

 หลัก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เปนคําสอนใหบุคคลพ่ึงตนเอง ซ่ึงแนวทางของระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง ก็ไดมุงเนนใหพ่ึงตนเองในการทํามาหาเลี้ยงชีพ ในการสรางฐานะ และการเก็บรักษาทรัพยท่ี   

หามาได เพ่ือจับจายใชสอยในยามจําเปน นอกจากเปนท่ีพ่ึงแหงตนแลว จะตองเปนท่ีพ่ึงของบุคคลอ่ืน

ดวย นอกจากในระดับบุคคลแลว ยังมุงเนนใหการพัฒนาประเทศชาติใหพ่ึงตนเองในลักษณะ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” นั่นคือการพัฒนาท่ีไมอิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป 
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หลักสันโดษ 

 หลักสันโดษ มุงใหบุคคลพึงพอใจในสิ่งท่ีตนเองไดมา และใชจายในสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชน ให

บุคคลรูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอ มีความเปนอยูอยางสงบ           

เรียบงาย และโปรงใส ไมทะเยอทะยานตอสู และเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน อยูรวมกัน

ไดอยางสันติสุข สันโดษ มีความหมาย 3 นัยคือ ยินดีสิ่งท่ีเปนของตน ยินดีในสิ่งท่ีมีอยู และ ยินดีดวยใจ     

ท่ีม่ันคง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 471)  

หลักสัปปุริสธรรม 7 

 หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีทําใหคนมีคุณสมบัติของคนดีประกอบดวย 

 1. ธัมมัญุตา – ความรูจักเหตุ คือรูหลักความจริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา          

รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการท่ีจะทําใหเกิดผล 

 2. อัตถัญุตา – ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความ             

มุงหมาย รูประโยชนท่ีประสงค 

 3. อัตตัญุตา – ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสมและ      

รูท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป 

 4. มัตตัญุตา – ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับและ

บริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย เปนตน 

 5. กาลัญุตา – ความรูจักกาล คือรูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือจะตองใช

ในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา เปนตน 

 6. ปริสัญุตา – ความรูจักบริษัท คือรูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกริยาท่ีจะประพฤติตอ

ชุมชนนั้น ๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห

อยางนี้ เปนตน 

 7. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา – ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา 

โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูท่ีจะปฏิบัติตอบุคคล

นั้น ๆ ดวยดี เปนตน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 474)  
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ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

 เปนขอปฏิบัติสําคัญ ท่ีทําใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง 

พ่ึงตนเองได เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน บางทีเรียกวา “หัวใจเศรษฐ”ี โดยมีคํายอคือ อุ 

อา กะ สะ ดังนี้  

 1.อุฏฐานะสัมปทา (อุ) หมายถึง การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาไตรตรอง 

พิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักคิด รูจักทํา รูจักดําเนินการ

ดานเศรษฐกิจ ทําการงานประกอบอาชีพใหไดผลด ี

 2.อารักขสัมปทา (อา) หมายถึง การถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปองคุมครองรักษา

ทรัพยสินท่ีหามาได ไมใหสูญหายพินาศไปดวยภัยตาง ๆ 

 3.กัลยาณมิตตตา (กะ) หมายถึง การรูจักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงจะเปนองคประกอบ

สําคัญ ท่ีชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้น ๆ ทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตาง ๆ ในการงาน        

ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกมิตรชั่วชักจูงไปในทางอบายมุข 

ซ่ึงจะทําใหทรัพยสินไมเพ่ิมพูนหรือมีแตจะหดหายไป 

 4.สมชีวิตา (สะ) หมายถึง ความเปนอยูพอดี หรือความเปนอยูสมดุล คือเลี้ยงชีพแตพอดี ไมให

ฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจาย มีเหลือเก็บไวใชในคราวจําเปน 

 โภคาวิภาค 4 เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจาย โดยจัดสรรทรัพยออกเปน 4 สวน ดังนี้  

 1. แบง 1 สวน เพ่ือใชบริโภคเลี้ยงตนเองใหเปนสุข เลี้ยงดูครอบครัว และคนท่ีอยูในความ

รับผิดชอบใหเปนสุข และใชทําความดี บําเพ็ญประโยชนแตสาธารณะ เปนตน 

 2. แบง 2 สวน เพ่ือจัดสรรไวสําหรับลงทุนประกอบกิจการงานตาง ๆ 

 3. แบง 1 สวน เพ่ือเก็บไวใชในยามจําเปน เชน เม่ือเกิดอุบัติเหตุ เม่ือเจ็บไขไดปวย เปนตน 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 130)  

 โภคอาทิยะ 5 

 เม่ือมีทรัพยสิน ควรนํามาใชประโยชนตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 

 1. ใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว มารดาบิดา ใหเปนสุข  

 2. ใชทรัพยนัน้บํารุงเลี้ยงมิตรสหาย ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

 3. ใชปองกันภัยอันตรายตาง ๆ 
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 4. ทําพลี คือ การสละบํารุงสงเคราะห 5 อยาง ไดแก 1) อติถิพลี (ใชตอนรับแขก)  2) ญาติพลี 

(ใชสงเคราะหญาติ) 3) ราชพลี (ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร) 4) เทวตาพลี (บํารุงเทวดา) และ 

5) ปุพพเปตพลี (ทําบุญอุทิศใหแกบุพการี) 

 5. ใชเพ่ือบํารุงสมณพราหมณ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 293) 

 กามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ 4) 

 คือ คนครองเรือนควรจะมีความสุข 4 ประการ ซ่ึงคนครองเรือนควรจะพยายามใหเขาถึงใหได 

คือ 

 1.อัตถิสุข - สุขเกิดจากการมีทรัพย เปนหลักประกันของชีวิต โดยเฉพาะความอุนใจ ปลาบปลื้ม

ภูมิใจวาเรามีทรัพยท่ีหามาไดดวยกําลังของตนเอง 

 2.โภคสุข -สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย หรือใชจายทรัพย คือ รูจักใชจายทรัพยนั้นใหเกิด

ประโยชนแกชีวิตของตน เลี้ยงดูบุคคลอ่ืน และทําประโยชนสุขตอผูอ่ืนและสังคม เปนตน 

 3.อนณสุข – สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ ไมตองทุกขใจ เปนกังวลใจเพราะมีหนี้สินติดคางใคร 

 4.อนวัชชสุข -สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมท่ีสุจริต   

ท่ีใครจะวากลาวติเตียนไมได มีความบริสุทธิ์ และมีความม่ันใจในการดําเนินชีวิตของตน  

1.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 การศึกษาเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา เก่ียวกับเรื่องความรูและ

ความเขาใจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวิจัย

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  นิสรา ใจซ่ือ (2557) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเปน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ของหมูบานศาลาศักดิ์ และหมูบานโคก มี 8 ปจจัยเหมือนกัน ไดแก ปจจัยดาน

เทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจ ดานสังคม-วัฒนธรรม ดานการมีสวนรวม 

ดานผูนําหมูบาน และดานการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ โดยภาพรวมของท้ัง 8 ปจจัยมีความสัมพันธกับ

ความสําเร็จในการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 
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 ในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงใหมีความกาวหนาควรตองมีความรวมมือระหวาง

หนวยงานภาครัฐ และหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนฝายจัดการ คือ ผูนําหมูบานซ่ึงมีสวนผลักดัน

และสนับสนุนใหสมาชิกในหมูบานดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิกในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ก็ตองมีสวนรวม ในการศึกษาและคนหาปญหาของหมูบาน มีสวนรวมในการวิเคราะห

และจัดลําดับความสําคัญของปญหาในหมูบาน มีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาหมูบาน มีสวนรวมใน      

การดําเนินงานพัฒนาหมูบาน และมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลงานหมูบานอยางตอเนื่อง ดังนั้น

สมาชิกในหมูบานเปนสวนสําคัญอยางมากท่ีจะผลักดันใหหมูบานประสบความสําเร็จ และความรวมมือ

ของทุกฝาย เปนแรงสําคัญท่ีจะพัฒนาใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงท่ียั่งยืน 

 รัฐพงศ บุญญานุวัตร (2554) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา   1. ประชาชนกลุม

ตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิง มีอายุอยูในชวง 18-28 ป ระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปประกอบ

อาชีพรับจางเปนสวนใหญ มีรายไดอยูในชวง 6,001-9,000 บาท และระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน 10 ป 

ข้ึนไป 2. การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร พบวาระดับการ ปฏิบัติของประชาชนท้ังโดยภาพรวมและรายไดอยูในระดับมาก         

เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดานเง่ือนไขคุณธรรม ดานการมีเหตุผล ดานความ

พอประมาณ ดานเง่ือนไขความรู และดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ตามลําดับ 3. ปจจัยท่ีมีผลตอการนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ไดแก

ปจจัย ดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนสวนปจจัยท่ีไมมีผล ไดแกเพศ และระยะเวลา

ท่ีอาศัยในชุมชน  4. ขอเสนอแนะแนวทางการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน

ชีวิตของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ภาครัฐ หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการ

ชุมชน ควรจัดบริการวิชาการแกชุมชนในเรื่องการทําบัญชีการออม และใหความรูดานแนวทางการ

หลีกเลี่ยง ความเสี่ยงตออบายมุขโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน และคนวัยทํางาน 

 อานนตรี ประสมสุข (2561) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาของปราชญชาวบาน ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

ผลการวิจัยพบวา แนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักพระราชดํารัสของ ร.9 

“พออยู พอกิน พอเพียง พอดี” วิถีชีวิตยึดหลักโอวาท 3 คือ (1) ไมทําชั่ว ปฏิบัติตาม เบญจศีล กุศล 3 
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เวนอบายมุข 6 (2) ทําความดีโดยปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม พละ 4 คารวะ 6 มี วินัย ใชชีวิตอยาง

ระมัดระวัง ไมประมาท (3) จิตบริสุทธิ์ ปฏิบัติตามไตรสิกขา รักษาศีล บุญกิริยา 10 ฝกปฏิบัติท้ังสมถะ

วิปสสนา แนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญชาวบาน พบวามี มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสาย

กลาง) สัปปุริสธรรม (คุณสมบัติของคนดี) ทิฎฐิธัมมิกัตถะ (อุอากะสะ) มรรคมีองค 8 ทางพนทุกข 

หิริโอตตัปปะ อัตตาหิ อัตตโนนาโถ (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน) อิทธิบาท 4 สังคหวัตถุ 4 วิถีชีวิตของปราชญ

ขาวบาน ใชฐานหลักพุทธธรรมในการพัฒนาบุคคลและนําไปใชใน ชีวิตประจําวัน พอมี พอกิน พออยู 

พอใช พออกพอใจ พอแบงไวใชจาย และประหยัด การประยุกตใช หลักพุทธธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของปราชญชาวบาน ไดแก หลักสันโดษ โภควิภาคธรรม โภคอาทิยธรรม คิหิสุข/กามโภคีสุข/ สุข

ของคฤหัสถ พรหมวิหาร 4 และฆราวาสธรรม 

 ศินี ปรีชาเชาว (2555) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการ

เรียนรูวิถีชีวิตท่ีพอเพียง และความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จาก

การจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน  ผลการศึกษาพบวา 1.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรียนรู      

วิถีชีวิตท่ีพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน กอนเรียน

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.03 คะแนน โดยมีคะแนนระหวาง 11 คะแนน ถึง 20 คะแนน หลังเรียนมีคะแนน

เฉลี่ย เทากับ 22.38 โดยมีคะแนนระหวาง 19 คะแนน ถึง 25 คะแนน 2.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวย

การเรียนรูวิถีชีวิตท่ีพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 3.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรยีนรู

วิถีชีวิตท่ีพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ไลนสูงกวาเกณฑ

รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4.) ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.90 คะแนน 

โดยมีคะแนนระหวาง 5 คะแนนถึง 18 คะแนน หลังเรียนเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.70 คะแนน โดย

มีคะแนนระหวาง 12 คะแนนถึง 25 คะแนน 5.) ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียรูแบบสตอรี่ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  6.) ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการ

เรียนรูแบบสตอรี่ไลนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



69 

 

 

 

 ดวงพร ชาลีเครือ (2557) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยู

อยางพอเพียงของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 

ผลการศึกษาพบวา 1.) ผลการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงของนักเรียน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับ

มาก (x�=  3.57, S.D= 0.35 ) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงคมาก

ท่ีสุด คือ ดานท่ีมีภู มิ คุมกันท่ีดี ในตัว (x�= 3.60, S.D.=0.41) รองลงมาคือ ดานความมีเหตุผล               

(x�= 3.57,S.D=0.41 ) และดานความพอประมาณ (x�= 3.54, S.D= 0.40 ) ตามลําดับ 2.) ผลการ

เปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียง จําแนกตามเพศ อาชีพของผูปกครอง 

รายไดของผูปกครอง และภูมิลําเนาของนักเรียน มีผลการวิจัยดังนี้ 2.1 นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มี

คุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย

เพศหญิงมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงมากกวาเพศชาย 2.2 นักเรียนท่ีมีผูปกครอง

ประอบอาชีพแตกตางกัน มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงไมแตกตางกันท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05   2.3 นักเรียนท่ีมีผูปกครองมีรายไดแตกตางกัน มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน

อยูอยางพอเพียงไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 2.4 นักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน                

มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 อรัญญา เพ่ิมพีรพัฒน (2558) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนําของผูบริหาร

ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผลการศึกษาพบวา 1.) คุณลักษณะภาวะผูนําของผูบริหารศูนยการเรียนรูตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา ประกอบดวย 26 คุณลักษณะ แบงเปนภาวะผูนํา 4 ดาน 

คือ ดานอุดมการณ ดานการพัฒนาทีมงาน ดานการจูงใจ และดานคุณธรรม จริยธรรม 2.) รูปแบบการ

พัฒนาภาวะผูนําของผูบริหารศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานประกอบดวย 4 องคประกอบ 1. แนวคิด/หลักการ         

2. วัตถุประสงค 3. กระบวนการพัฒนา 4 ข้ันตอน คือ 1) สรางแนวคิด 2) เตรียมการ 3) พัฒนา            

4) ประเมินผล และ 4. เง่ือนไขหรือขอจํากัด 3.) การตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ พบวา ผลการ

ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และผลการประเมินเพ่ือยืนยัน
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ประสิทธิภาพของรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกับผลการศึกษาความเปนไปไดของ

รูปแบบ 

 สุปราณี แกวมาพะเนา (2560) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การศึกษาปญหาและแนวทางแกปญหา

เตรียมความพรอมเพ่ือรับการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรยีนรูและบริหารจัดการ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 ผลการศึกษาพบวา 1.) ปญหาการเตรียมความพรอมโดยภาพรวม          

มีปญหาอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีปญหาอยูในระดับมาก 3 ดาน และมีปญหา

อยูในระดับปานกลาง 2 ดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา รองลงมา 

ไดแก ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนา

บุคลากรของสถานศึกษาและดานผลลัพธความสําเร็จ ตามลําดับ 2.) สถานศึกษาท่ีมีระยะเวลาการเขา

รวมโครงการตางกัน มีปญหาโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 โดยสถาศึกษาท่ีมี

ระยะเวลาการเขารวมโครงการตํ่ากวา 4 ป มีระดับปญหาสูงกวา สถานศึกษาท่ีมีระยะเวลาการเขารวม

โครงการ 4 ป ข้ึนไป 3.) แนวทางแกไขปญหา ดานการบริหารจัดการสถานศึกษาควรนิเทศและประเมิน

โครงการอยางเปนระบบ ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรออกแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรูใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง จัดระบบทะเบียนสื่อ แลกเปลี่ยนเรียรูท้ังภายในและภายนอก

สถานศึกษา ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมรับรูและ

แกปญหาของสถานศึกษาและชุมชน ควรนําขอมูลจากระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนไปใชการจัดกิจกรรม

แนะแนว ดานการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาควรสรางความตระหนักใหครูและบุคคลากรมีสวนรวม

ในการระดมทรัพยากร และระบุใหมีการระดมทรัพยากรเพ่ือจัดกิจกรรมสงเสริมการดําเนินชวีิต ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแผนปฏิบัติการประจําป ควรจัดระบบการสื่อสารประชาสัมพันธใน

รูปแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ และดานผลลัพธความสําเร็จ สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมให

ผูเรียนบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม อนุรักษฟนฟูสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

 ศิรินุช ฝายพรหม (2556)  ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการ

เรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw  ผลการศึกษาพบวา            

1.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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ปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw พบวากอนเรียนคะแนนเฉลี่ย 

15.69 คะแนน หลังเรียนคะแนนเฉลี่ย 24.80 คะแนน มีความกาวหนาเฉลี่ย 9.11 คะแนน คิดเปน        

รอยละ 30.37 2.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีทางสถิติท่ีระดับ .05 3.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรียนรู

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw หลังเรียสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4.) พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw พบวากอนเรียนคาเฉลี่ย 28.12 คะแนน และหลังเรียน คาเฉลี่ย 

32.30 คะแนน มีความกาวหนาเฉลี่ย 4.18 คะแนน คิดเปนรอยละ 9.95 5.) พฤติกรรมการทํางานกลุม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค 

Jigsaw หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จรัญ สุวรรณวงศ (2555) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพวา 1.) ผลการศึกษา

ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบแบบสอบถามมีระดับความรูความเขาใจ

อยูในระดับ สูงมาก 2.) ผลการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับ มาก 3.) แผนยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ท่ีผูวิจัยเสนอประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร 

ไดแก ยุทธศาสตรการเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยุทธศาสตร

การสงเสริมการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแตละยุทธศาสตรไดทํากลยุทธ และแผนงาน/

โครงการ/กิจกรรมประกอบ 

 กรรณิการ ภิรมยรัตน (2553) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพวา            

1.) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชมีระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย

รวมอยูในระดับสูง (x�= 15.53) เม่ือพิจารณาเปนรายมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวาทุกมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มีระดับความรู อยูในระดับสูง 2.) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
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ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับสูง (x�= 1.35) เม่ือพิจารณาตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา (1) ดานความพอประมาณ นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

(x�=1.11) (2) ดานความมีเหตุผล นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยูในระดับสูง (x�= 1.38) และ (3) ดานการ

มีภูมิคุมกันนักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยูในระดับสูง (x�=1.49) 3.) นักศึกษามีความคิดเห็นตอการนํา

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ดังนี้ (1) ดานการดํารงชีวิตประจําวัน 

ไดแก  การเก็บออมเงิน การจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย การใชทรัพยากรทุกอยางอยางประหยัดและรู

คุณคา การประยุกตของเกาใหกลับมาใชไดอีกครั้ง (2) ดานการเรียนการสอน ไดแก มหาวิทยาลัยควรมี

การจัดทําหลักสูตรการเรียนรายวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง” ควรมีการสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในทุก

รายวิชา มีการจัดตั้งชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3) ดาน

การณรงค ไดแก การทําสื่อโฆษณาประชาสัมพันธในมหาวิทยาลัยการจัดอบรมใหความรูท้ังในภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ การจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง  
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) มีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาความรูและความเขาใจของนักศึกษา เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาโดยจําแนกตามเพศ ผูวิจัยได

ดําเนินการเปนลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

    ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จาก 17 สาขาวิชา  

 2. กลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 

           กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยประมาณขนาดกลุมตัวอยางจากตาราง Yamane ท่ีระดับ

ความเชื่อม่ัน 95% (Yamane อางถึงใน สุวิมล ติรการนันท,2548: 177) ซ่ึงตองใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน จากนั้น จะทําการเลือกตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) ซ่ึงจะ

ทําการสุมนักศึกษาเพ่ือใหไดตัวแทนของประชากรท่ีทําการศึกษา 
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ตาราง 3.1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

ลําดับ                 เพศ                          จํานวน (คน)                          รอยละ  

   1                    ชาย                               9                                   30.00 

   2                    หญิง                             21                                   70.00                   

                        รวม                              30                                   100.00                     

 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.2.1  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี ้

          เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบทดสอบถามความรูความเขาใจของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศและสาขา ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามตรวจสอบรายการ (Check List) 

 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรูของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย     

ราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปนคําถามตอบ ถูก-ผิด จํานวน 

10 ขอ   

 ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา มีลักษณะเปน

คําถามตอบ ถูก-ผิด จํานวน 10 ขอ   

 ในการสรางแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี ้

 (1)  แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

      1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบความรู ความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดับหลักธรรมพุทธศาสนา 

      2.  ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง

แบบทดสอบ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาซ่ึงจะ

ครอบคลุมเนื้อหาเก่ียวกับ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน การมีความรอบคอบ 

คุณธรรมจริยธรรมและหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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            3.  เขียนนิยามศัพทเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา 

                4.  สรางแบบทดสอบความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา เปนแบบ 2 ตัวเลือก ถูก-ผิด จํานวน 20 ขอ 

                5.  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรง  

เชิงเนื้อหา (Content validity) เพ่ือคัดเลือกและปรบัปรุงขอความใหสอดคลองกับนิยามท่ีกําหนดไว โดย

ขอความท้ังหมดตองมีดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 

                6.  นําแบบทดสอบท่ีผานการคัดเลือกแลวในขอท่ี 5 ไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําผลจากการทําแบบทดสอบมาตรวจหาใหคะแนนตามเกณฑ ถาตอบถูก

ให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

    6.1  ดานความรู 

 คาคะแนน สูงกวา 7 คะแนน หมายถึง ระดับความรูสูง 

 คาคะแนนระหวาง 3-7 คะแนน หมายถึง ระดับความรูปานกลาง  

 คาคะแนนต่ํากวา 3 คะแนน หมายถึง ระดบัความรูต่ํา 

    6.2  ดานความเขาใจ 

 คาคะแนน สูงกวา 7 คะแนน หมายถึง ระดับความรูสูง 

 คาคะแนนระหวาง 3-7 คะแนน หมายถึง ระดับความรูปานกลาง  

 คาคะแนนต่ํากวา 3 คะแนน หมายถึง ระดับความรูต่ํา 

จากนั้นนําผลท่ีไดมาหาความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20)  

ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 1.00  

       7.  จัดพิมพแบบทดสอบ เพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลการวิจัย 
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3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.3.1  ขอมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการดังนี้ 

           3.3.1.1  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้  

   1.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกับนักศึกษาในชวงเดือนมีนาคม 2564 โดยการ

แจกแบบสอบถาม ใหกับนักศึกษาท้ัง 17 สาขา จึงไดกลุมตัวอยาง 30 คน 

   2.  กอนลงมือตอบแบบสอบถามผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและ

ข้ันตอนการตอบแบบสอบถามใหนักศึกษาเขาใจ จากนั้นใหนักศึกษาลงมือตอบแบบสอบถามตามความ

เปนจริง 

   3.  นําผลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนน และวิเคราะห

ขอมูลตอไป 

3.4  การวิเคราะหขอมูล 

 3.4.1  ขอมูลเชิงปริมาณดําเนินการดังนี้ 

  ในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามลําดับดังนี ้

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

          เปนการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามใชการหาความถ่ี และรอยละ 

จําแนกตามสาขา เพศ 

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

          เปนการวิเคราะหขอมูล ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยแบบทดสอบ

ถูก-ผิด โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม 

          เปนการวิเคราะหขอมูล ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม

พุทธศาสนาดวยแบบทดสอบถูกผิด โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตรดังนี ้

    1.1 สูตรการหาคารอยละ (Percentage) 

P     =     X × 100 

                  N 

เม่ือ  P  แทน   รอยละ 

X  แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

N  แทน  จานวนความถ่ีท้ังหมด 

 

    1.2 สูตรการหาคาเฉลี่ย (Mean) 

x� = 
N

X∑
 

x�  แทน  คาเฉลี่ย 

∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

N  แทน  จํานวนคน 

 

    1.3 สูตรการหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

S.D  = 
1

)( 2

−

−∑
N
X µ

 

S.D  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X  แทน ผลรวมกําลังสอง ของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

          2X   แทน  ผลรวมกาลังสองของคะแนนในกลุม 

N  แทน  จํานวนคน 

∑   แทน  ผลรวม 
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2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

    2.1 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  - Coefficiient ) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือหาคา

ความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตร ดังนี้ 

 

[α =] )1(
1 2

2

i

i

s
s

K
K ∑−
−

 

 

เม่ือ  α   หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

K   หมายถึง  จํานวนขอของแบบสอบถาม 

∑ 2
is  หมายถึง  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

2
is   หมายถึง  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

    2.2 คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพ่ือหาความสอดคลองตาม

วัตถุประสงคโดยใชสูตร ดังนี ้

 

สูตร IOC = 
N

R∑
 

เม่ือ  IOC  แทน  ดั ชนี ความสอดคล องระหว า งข อ คํ าถาม กับ

จุดประสงค ∑R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

โดยการแปลความคือ   ถา IOC > = 0.5 แสดงวาขอคําถามนั้นวัดวัตถุประสงคขอนั้นจริง 

ถา IOC <= 0.5 แสดงวาขอคําถามนั้นไมวัดวัตถุประสงคขอนั้น 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา มีวัตถุประสงค  1.  เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 2. เพ่ือศึกษาระดับ           

ความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือจําแนกตามเพศ  ซ่ึงไดแยกการวิเคราะหขอมูลเปน 2 

ตอนดังนี้  

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 n แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

x�  แทน  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

 S.D.  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.1  ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

       เปนการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามใชการหาคาความถ่ี และ รอยละ 

จําแนกตาม เพศ  

4.2  ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

       เปนการวิเคราะหขอมูลความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยแบบทดสอบ  

ถูก-ผิด โดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4.3  ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา 

         เปนการวิเคราะหขอมูลความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม

พุทธศาสนาดวยแบบทดสอบถูก-ผิด โดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 4.1 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามเพศ  

ลําดับ                 เพศ                          จํานวน (คน)                          รอยละ  

   1                    ชาย                               9                                   30.00 

   2                    หญิง                             21                                  70.00                   

                         รวม                             30                                 100.00                     

 

จากตารางท่ี 4.1 กลุมตัวอยางของนักศึกษาจําแนกตามขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาตามเพศพบวา

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษามีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100.00  

จําแนกตามเพศ พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70.00 

สวนเพศชายมีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.00  

4.2 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตารางท่ี 4.2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จําแนกตามเพศ 

         เพศ                    n                     x�                    S.D.            ระดับความรู 

         ชาย                    9                   8.78                 0.44                    สูง 

         หญิง                  21                   8.76                 0.54                    สูง 

         รวม                   30                   8.77                 0.51                    สูง 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบวานักศึกษาหญิงมีความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใน

ระดับสูง (x�= 8.76) และนักศึกษาชายมีความรูในระดับสูง ( x�= 8.78) ตามลําดับ 
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4.3 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา 

ตารางท่ี 4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับหลักธรรมพุทธศาสนาจําแนกตามเพศ 

         เพศ                    n                     x�                  S.D.            ระดับความเขาใจ 

         ชาย                    9                   7.56                1.13                    สงู 

         หญิง                  21                   7.95                1.16                    สงู 

         รวม                   30                   7.83                1.15                    สงู 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวานักศึกษาหญิงมีความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนาอยูในระดับสูง (x�= 7.95) และนักศึกษาชายมีความรูในระดับสูง (x�= 7.56) 

ตามลําดับ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ครั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย 

อภิปรายผลและไดใหขอเสนอแนะตาง ๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

วัตถุประสงค 

1.  เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี           

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

2.  เพ่ือศึกษาระดับความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือจําแนกตามเพศ 

สมมติฐานการวิจัย 

 ความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา อยูในระดับสูง 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1 ประชากร การวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูลจากประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ   

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จาก 17 สาขาวิชา           

จํานวน 688 คน  

    1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ        

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จํานวน 1 สาขาวิชา คือ 

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา จํานวน 30 คน จากการกําหนดกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling)  
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เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

 แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

เปนแบบ 2 ตัวเลือก ถูก-ผิด จํานวน 20 ขอ โดยจะทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน     

โดยหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบดวยสูตรคูเดอร ริชารดสัน KR-20 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 1.00  

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามลําดับดังนี ้

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  

            เปนการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามใชการหาคาความถ่ี และ รอยละ 

จําแนกตามเพศ 

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรู เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

            เปนการวิเคราะหขอมูลความรู  เ ก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวย

แบบทดสอบถูก-ผิด โดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม

พุทธศาสนา  

            เปนการวิเคราะหขอมูลความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา ดวยแบบทดสอบถูก-ผิด โดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

5.1  สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปเปน 3 ตอน ไดดังนี้ 

5.1.1 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไป  

 5.1.1.1 เพศของกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 70.00 และเพศชายรอยละ 30.00 

5.1.2 ตอนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุปไดดังนี้ 

 นักศึกษาชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีระดับความรู เก่ียวกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับสูง (x�=8.77) เม่ือพิจารณาเปนเพศพบวาท้ังเพศชายและ

เพศหญิงมีความรูและความเขาใจอยูในระดับสูง 
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5.1.3 ตอนท่ี 3 ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาสรุปไดดังนี ้

 นักศึกษาชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีระดับความเขาใจเก่ียวกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมโดยรวมอยูในระดับสูง (x�= 7.83) เม่ือพิจารณาเปนเพศ

พบวาท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความรูและความเขาใจอยูในระดับสูง 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธ

ศาสนาของนักศึกษา ชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผูวิจัยอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้

 5.2.1  ผลการวิเคราะห ความรู เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับสูง 

(x�= 8.77) และความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาโดยรวมอยู

ในระดับสูง (x�= 7.83) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาแยกเปนเพศ พบวาท้ังเพศ

ชายและเพศหญิงมีระดับความรูและความเขาใจสูง ซ่ึงจากผลการศึกษานี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ 

จรัญ สุวรรณวงศ (2555) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี   ผลการศึกษาพวา 1.) ผลการศึกษาความรู

ความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบแบบสอบถามมีระดับความรูความเขาใจอยูใน

ระดับ สูงมาก 2.) ผลการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบแบบสอบถาม

มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับ มาก 3.) แผนยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ท่ีผูวิจัยเสนอประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร ไดแก 

ยุทธศาสตรการเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยุทธศาสตรการ

สงเสริมการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแตละยุทธศาสตรไดทํากลยุทธ และแผนงาน/

โครงการ/กิจกรรมประกอบ 

 จากผลการศึกษาเก่ียวกับความรู ความเขาใจของนักศึกษาเก่ียวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับหลักธรรมพุทธศาสนานี้ นักศึกษาชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีความรู 

ความเขาใจอยูในระดับสูง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในรายวิชาศึกษาท่ัวไปหรือในรายวิชาตาง ๆ   อาจมีการ

สอดแทรกในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา มีการประชาสัมพันธในสื่อหรือ
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ในกิจกรรมตาง ๆ อีกท้ังนักศึกษาไดเคยเรียนผานเนื้อหาเหลานี้มาบางแลว จึงทําใหนักศึกษามีความ

ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาในระดับสูง 

5.3 ขอเสนอแนะ 

     ในการทําวิจัยครั้งตอไปสําหรับผูท่ีมีความสนใจ อยากคนควาเพ่ิมเติม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

      5.3.1  ควรศึกษาความรูความเขาใจของกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ เชน คณาจารยในมหาวิทยาลัย นักศึกษา

ระดับปริญญาโท นักศึกษาปริญญาเอก กลุมวัยกลางคน เปนตน เพ่ือนําองคความรูมาเปนองคความรูท่ี

เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจกับหลักธรรมพุทธศาสนาท่ีดีตอไป 

      5.3.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบความรูความเขาใจระหวางนักศึกษาสายวิทยาศาสตรและนักศึกษา

สายมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หรือเปรียบเทียบระหวางมหาวิทยาลัย เปนตน 
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ของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร (รายงานผลการวิจัย). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย     

ราชภัฏสวนสุนันทา 

 อานนท ประสมสุข (2561) การประยุกต ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก

พระพุทธศาสนาของปราชญชาวบาน ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด (รายงานผลการวิจัย). 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ศินี ปรีชาเชาว (2555) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูวิถีชีวิตท่ีพอเพียง

และความสามารถในการวิเคราะหของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่

ไลน (รายงานผลการวิจัย).นครราชสีมา : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 ศิรินุช ฝาพรม (2556) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู 

แบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw  (รายงานผลการวิจัย). นครราชสีมา : มหาวิทยาลัย    

ราชภัฏนครราชสีมา 

 ดวงพร ชาลีเครือ (2557) การศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงของ

นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 (รายงาน

ผลการวิจัย). นครราชสีมา : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 อรัญญา เพ่ิมพีรพัฒน (2558) รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนําของผูบริหารศูนยการเรียนรูตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา  ข้ันพ้ืนฐาน 

(รายงานผลการวิจัย) .นครราชสีมา : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 สุปราณี แกวมาพะเนา (2560) การศึกษาปญหาและแนวทางแกปญหาเตรียมความพรอมเพ่ือรับ

การประเมินรสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรียรูและการบริหารจัดการ ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 

เขต 5 (รายงานผลการวิจัย). นครราชสีมา : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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 จรัญ สุวรรณวงศ (2555) ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี (รายงานผลการวิจัย) พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 กรรณิการ ภิรมยรัตน (2553) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร (รายงานผลการวิจัย) กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

  -รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในกาวิจัย 

  -หนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.ผูชวยศาสตราจารยชยพล ธงภักดี    ตําแหนง อาจารย 

      สังกัดคณะครุศาสตร 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 

2.ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาพ ผูรุงเรือง  ตําแหนง อาจารย 

      สังกัดคณะครุศาสตร 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

3.ผูชวยศาสตราจารยมานิตย อรรคชาติ  ตําแหนง อาจารย 

      สังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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หนังสือขอความอนุเคราะห 
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                                         บันทึกขอความ 

สวนราชการ  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

ท่ี                                                                     วันท่ี ๒๔  มีนาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยชยพล ธงภักดี 

               เนื่องดวย นายณัฐพงษ   พิมพาชาติ รหัสนักศึกษา ๖๒๔๐๑๒๐๑๒๖ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดทําการวิจัย 

เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ซ่ึงการวิจัยเรื่องดังกลาว ไดรับอนุมัติทุน

สนับสนุนการวิจัยสําหรับนักศึกษา จากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๓ 

                     การดําเนินการวิจัยเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลและ

ไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัยแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทําข้ึนนั้นมี

ความครอบคลุมเนื้อหา สอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา จึงใครขอ

ความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูเชี่ยวชาญดานการวัดประเมินผล ไดพิจารณาตรวจสอบและใหความ

คิดเห็น ขอเสนอแนะ เพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย สําหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ 

นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง            

          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปน

อยางดี จึงขอขอบคุณ ณ โอกาสนี ้

                                  

                                ขอแสดงความนับถือ 

 

                                 (นายมานิตย  อรรคชาติ) 

                                                    อาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
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                                         บันทึกขอความ 

สวนราชการ  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

ท่ี                                                                     วันท่ี ๒๔  มีนาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาพ ผูรุงเรือง 

               เนื่องดวย นายณัฐพงษ   พิมพาชาติ รหัสนักศึกษา ๖๒๔๐๑๒๐๑๒๖ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดทําการวิจัย 

เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ซ่ึงการวิจัยเรื่องดังกลาว ไดรับอนุมัติทุน

สนับสนุนการวิจัยสําหรับนักศึกษา จากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๓ 

                     การดําเนินการวิจัยเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลและ

ไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัยแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทําข้ึนนั้นมี

ความครอบคลุมเนื้อหา สอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา จึงใครขอ

ความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูเชี่ยวชาญดานการวัดประเมินผล ไดพิจารณาตรวจสอบและใหความ

คิดเห็น ขอเสนอแนะ เพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย สําหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ 

นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง            

          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปน

อยางดี จึงขอขอบคุณ ณ โอกาสนี ้

                                  

                                ขอแสดงความนับถือ 

 

                                 (นายมานิตย  อรรคชาติ) 

                                                   อาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
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                                         บันทึกขอความ 

สวนราชการ  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

ท่ี                                                                     วันท่ี ๒๔  มีนาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยมานิตย อรรคชาติ 

               เนื่องดวยขาพเจา นายณัฐพงษ   พิมพาชาติ รหัสนักศึกษา ๖๒๔๐๑๒๐๑๒๖ นักศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดทําการ

วิจัย เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ซ่ึงการวิจัยเรื่องดังกลาว ไดรับอนุมัติทุน

สนับสนุนการวิจัยสําหรับนักศึกษา จากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๓ 

                     การดําเนินการวิจัยเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลและ

ไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัยแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทําข้ึนนั้นมี

ความครอบคลุมเนื้อหา สอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา จึงใครขอ

ความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูเชี่ยวชาญดานการวัดประเมินผล ไดพิจารณาตรวจสอบและใหความ

คิดเห็น ขอเสนอแนะ เพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย สําหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ 

นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง            

          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปน

อยางดี จึงขอขอบคุณ ณ โอกาสนี ้

                                  

                                ขอแสดงความนับถือ 

 

                                 (นายณัฐพงษ พิมพาชาติ) 

                                                          นักศึกษาผูวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

-แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

................................................................................................................................................... 

คําช้ีแจง  

1.แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลเก่ียวกับความรูและความเขาใจ 

เก่ียวกับเรื่องของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเรื่องของหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ

กับการดําเนินชีวิตตามหลักตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลท่ีไดจะนําไปศึกษาวิเคราะหและศึกษา 

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ดั้งนี ้

สวนท่ี 1 เพศและสาขาวิชา 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรม

ของพระพุทธศาสนา 

3.กรุณาตอบแบบสอบถามโดยครบถวนสมบูรณและถูกตองท่ีสุด 

4.ขอขอบคุณทุกทานท่ีไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ 
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สวนท่ี 1 เพศและสาขาวิชา 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง หนาขอความท่ีตรงกับความจริงเก่ียวกับตัวทาน 

1.เพศ 

( ) ชาย  ( ) หญิง 

2. สาขาวิชา 

( ) การศึกษาปฐมวัย            ( ) คณิตศาสตร   ( ) คอมพิวเตอรศึกษา  

( ) เคมี     ( ) ชีววิทยา  ( ) ฟสิกส  

( ) วิทยาศาสตรท่ัวไป   ( ) พลศึกษา   ( ) ภาษาไทย  

( ) ภาษาอังกฤษ              ( ) สังคมศึกษา   ( ) ดนตรี  

( ) ศิลปศึกษา    ( ) อุตสาหกรรมศึกษา  ( ) นาฎศิลปไทย  

( ) พุทธศาสนศึกษา   ( ) การศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรม

พุทธศาสนา 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ถาทานคิดวาขอความดังกลาวถูก หรือทําเครื่องหมาย / ลงในชองผิด 

ถาทานคิดวาขอความดงักลาวไมถูกตอง  

ขอท่ี ขอคําถาม ถูก ผิด 

ดานความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1 ความพอประมาณ หมายถึง  ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   

  

2 การรูจักประหยัด สามารถปฏิบัติไดโดย การตัดทอนลดรายจายและความ

ฟุมเฟอย 

  

3 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุท่ีเก่ียวของ 

  

4 ความมีเหตุผลไมสามารถนํามาใชในการวางแผน ตัดสินใจเก่ียวกับการใชจายใน

การดํารงชีวิต 

  

5 ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 

  

6 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเปนองคประกอบท่ีจะเสริมสรางการใชทรัพยากรให

พรอมตอการรับผลกระทบจากปจจัยภายนอก 

  

7 ความรู ประกอบดวยความรูเก่ียวกับวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของรอบดาน   

8 การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตองอาศัย

ความรูเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

9 คุณธรรม คือ มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญา

ในการดําเนินชีวิต  

  

10 คนเราจะเจริญและนาเชื่อถือไดตองมีสัจจะ ความซ่ือสตัยและความประพฤติไม

ชอบธรรม เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต 

  

ดานความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

11 มัชฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนา หมายถึง ทางสายกลาง    
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12 การรับประทานอาหารท่ีอรอย จนอ่ิม เปนการปฏิบัติตามทางสายกลาง   

13 การจัดทํารายรับรายจายในครัวเรือน ทําใหทราบถึงรายรับรายจาย เปนการนํา

หลักธรรมโภคาวิภาค 4 มาประยุกตใชกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

14 หลักสันโดษ คือ การใชชีวิตเพียงลําพัง ไมคบหาผูอ่ืน   

15 นาย ก เก็บเงินไดและนําไปคืนเจาของเพราะนาย ก ปฏิบัติตามหลัก      

สปัปุริสธรรม 7  

  

16 ทิฏฐธัมมิกัตกะ คือ ธรรมท่ีเปนประโยชนปจจุบัน เรียกวา หัวใจเศรษฐี   

17 โภคาวิภาค 4  เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจายโดยจัดสรรทรัพยออกเปน 5 

สวน 1.เลี้ยงครอบครัว 2.ลงทุน 3.ยามจําเปน 4.เลี้ยงเพ่ือน 5.ทําบุญ 

  

18 นาย ข เม่ือเงินเดอืนออกชอบนัดเพ่ือมาสังสรรค เพราะนาย ข ปฏิบัติตามหลัก

โภคอาทิยะ 5 

  

19 นาย ค ประกอบอาชีพ เจามือหวยและมีความสุขมากจากอาชีพท่ีตนทํา เพราะ

นาย ค ยึดหลักกามโภคีสุข 4  

  

20 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี ประโยชนสามารถนํามา

ปรับใชไดในชีวิต 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอของผูวิจัย 

 

ชื่อ-สกุล        :  นายณัฐพงษ พิมพาชาติ 

วัน/เดือน/ปเกิด     :  29 มีนาคม 2544 

สถานท่ีอยูปจจุบัน  :  15/2 ม.7 ตําบลจอหอ อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

      30310 

การศึกษา     :  พ.ศ. 2561 จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6   

      โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ  อําเภอเมืองนครราชสีมา  

      จังหวัดนครราชสีมา 

การศึกษาปจจุบัน   :  กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   

               สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


