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หัวขอวิจัย   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

ผูวิจัย    นายณัฐพงษ พิมพาชาติ 

ปท่ีทําวิจัย   พ.ศ. 2563 

อาจารยท่ีปรึกษาวิจัย  ผูชวยศาสตราจารยมานิตย อรรคชาติ 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ 1.  เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา       

2.  เพ่ือศึกษาระดับความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือจําแนกตามเพศโดยกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ในปการศึกษา 2563 จาก 17 สาขา จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 

แบบสอบถามความรูและความเขาใจ ซ่ึงมีการหาคุณภาพเครื่องมือโดยการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เทากับ 1.00 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (Precentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1.ระดับความรู  เ ก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี                    

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ย (x�= 8.77,S.D= 0.51)  

 2.ระดับความเขาใจ เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรมมพุทธศาสนา ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ย    

(x�= 7.83,S.D= 1.15)  
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Abstract 

 The purposes of this research were:  1 .  To study the level of knowledge about 

Sufficiency Economy Philosophy of Undergraduate Students at the Faculty of Education, 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University and 2 .  To study the level of understanding of 

Sufficiency Economy Philosophy and Buddhism Principles of undergraduate students 

from Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University classified by gender. 

The samples of the research was 30 second-year students in undergraduate level from 

17 majors in Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University in the 

academic year 2 0 2 0 .  The instrument used in this research was a questionnaire of 

knowledge and understanding. The quality of the tool was determined by content validity 

from 3 experts and the reliability value was 1.00. The statistics used in data analysis were 

percentage, mean, and standard deviation 

 The results of the research were as follows: 

 1 .  Knowledge level about the philosophy of sufficiency economy of 

undergraduate students from Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat 

University was at high level (x�= 8.77,   S.D = 0.51). 

 2. Level of understanding About the Philosophy of Sufficiency Economy and the 

Principles of Buddhism of undergraduate students from Faculty of Education, Nakhon 

Ratchasima Rajabhat University was at high level (x�= 7.83, S.D = 1.15). 
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การจัดทํารายงานวิจัยฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหจากอาจารยท่ีปรึกษา
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สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา ท่ีคอยใหคําปรึกษา ใหขอเสนอแนะ ตรวจแกไขรายงานการวิจัย จนกระท่ัง

รายงานการวิจัยฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ขอขอบพระ คุณผู เ ชี่ ย ว ช าญ ท้ั ง  3 ท าน  คื อ  ผู ช ว ยศาสตราจารย ช ยพล  ธ งภั กดี                         

ผูชวยศาสตราจารยดร.สุภาพ ผูรุงเรือง และผูชวยศาสตราจารยมานิตย อรรคชาติ ท่ีไดเสียสละเวลา ใน

การประเมินคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ใหคําแนะนําตาง ๆ เพ่ือแกไขงานวิจัยใหมีประสิทธิภาพดีข้ึน 

ขอขอบพระคุณคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ีไดให

ทุนสนับสนุนการวิจัย จนการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากการวิจัยนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนความกตัญูกตเวทิตา แดบิดา 

มารดา บูรพาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และผูมีสวนเก่ียวของทุกทาน ดวยสํานึกในพระคุณ

อยางยิ่ง 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหาการวิจัย 

 ในปพุทธศักราช 2563 นี้ ท่ัวโลกตางกําลังประสบปญหาเก่ียวกับวิกฤตเศรษฐกิจและการเงิน 

ครั้งใหญเนื่องมาจากการเกิดโรคระบาด คือ โรคโควิด-19 ท่ีสงผลกระทบตอมวลมนุษยอยางหลากหลาย

โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจทําใหเศรษฐกิจเกิดการซบเซาและผูคนตองอาศัยการปรับตัวในชวงเศรษฐกิจ

แบบนี้ดวย 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีใหผูคน

สามารถนํามาประยุกตใชไดโดย นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร   

มหาภูมิพลอดุยเดชฯ บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9) เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระมหากษัตริยไทย 

รัชกาลท่ี 9 ทรงดําริข้ึนเพ่ือแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจใหกับสังคมไทย นอกจากหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาชวยเปน เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และนํา

หลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประยุกตใช ก็จะชวยใหมีชีวิตอยูรอดในชวงเกิด

วิกฤตและผานพนไปได 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดชฯ บรมนาถบพิตร (รัชกาลท่ี 9) ทรงเคยมี    

พระราชดํารัสเก่ียวกับแนวคิด พอควร พออยูพอกิน มีความสงบ มาตั้งแต พ.ศ. 2517 และไดทรงริเริ่ม

โครงการพระราชดําริตาง ๆ ตามแนวคิดนี้ ตอมาในวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ไดทรงพูดเรื่อง 

เศรษฐกิจพอเพียง และในปตอมา (4 ธันวาคม 2541) ไดทรงอธิบายเพ่ิมเติมถึงความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือจะไดเขาใจแจมชัด  

 ........เม่ือป 2517 ถึง 2541 นี้ก็ 24 ปใชไหม วันนั้นไดพูดวา เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน 

พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง.....หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แต

วาพอ แมบางอยางอาจดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ......

เศรษฐกิจพอเพียงนี้กวางขวาง Self-Sufficiency คือ Self-Sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมี

พอท่ีจะใช ไมตองไปขอคนอ่ืนซ้ือ อยูไดดวยตนเอง (พ่ึงพาตนเอง)  
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 คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย   

ถาทุกประเทศมีความคิด-อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ-มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา 

พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรา   

ก็ได  แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไร             

ก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง  

 ....ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล 

(พระราชดํารัส 5 ธันวาคม พ.ศ. 2541, น.  11,  13,  และ  17) 

 และในขณะเดียวกันนี้ผูคนสวนมากก็พากันตกงานและขาดรายได เนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจ

ของการเกิดโรคโควิด-19 ระบาดแตผูคนก็ยังกลับใชชีวิตในดานการกิน การอยูแบบเดิม ไมมีการปรับตัว

แตอยางใด โดยเฉพาะวัยรุน นักศึกษา ท่ียังคงใชชีวิตตามปกติ ทําใหผูปกครองอาจมีหนี้สินเพ่ิมข้ึนและ

อาจมีบางคนท่ีปรับตัวและรับมือกับปญหาการเกิดโรคระบาดนี้ได  

 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดดําเนินการตามพันธกิจในฐานะเปน

หนวยงานตามโครงสรางของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ซ่ึงมีหนาท่ีในการผลิตบัณฑิตในระดับ

ปริญญาตรี และบัณฑิตศึกษาโดยมีประวัติความเปนมาอันยาวนานมากวา 90 ป คณะครุศาสตรตั้งข้ึน

เม่ือป พ.ศ. 2457 ท่ีโรงเรียนตัวอยางจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงตอมาเปลี่ยนเปนโรงเรียนประจํามณฑล

นครราชสีมาเม่ือ พ.ศ. 2461 โดยรับนักเรียนท่ีสําเร็จชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มาเรียนตออีก 2 ป สําเร็จแลว

จะไดรับประกาศนียบัตรครูมูลสามัญ (ป.) จากหมวดวิชาการศึกษาทําหนาท่ีสอนวิชาการศึกษาตาม

หลักสูตรการผลิตครูถึงป พ.ศ. 2498 วิทยาลัยครูไดเปดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา  

(ป.กศ.) ข้ึน ตอมาถึง พ.ศ. 2502 เปดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพการศึกษาชั้นสูง               

(ป.กศ.  ชั้นสูง) ป พ.ศ. 2511 ไดเริ่มผลิตครูระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษานอกเวลา และ         

พ.ศ. 2515 เริ่มผลิตครูระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูงนอกเวลา พ.ศ. 2517 ไดเปดสอน

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตรท่ัวไป  เปนหลักสูตร 2 ปหลัง ตอมาหมวดวิชา

การศึกษาไดรับการยกระดับข้ึนเปนคณะวิชาครุศาสตร เม่ือวันท่ี 15 กุมภาพันธ 2518 และไดขยายการ

ผลิตครูระดับปริญญาตรีสาขาวิชาตาง ๆ เพ่ิมข้ึนท้ังหลักสูตร 2 ป และ 4 ป วันท่ี 24 มกราคม 2538 ได

เปลี่ยนชื่อเปนคณะครุศาสตร วันท่ี14 กุมภาพันธ 2535 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานนามวิทยาลัยครูวา “สถาบันราชภัฏ” 
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 ป พ.ศ. 2541 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (คม.) ข้ึนในสาขาวิชา การบริหาร

การศึกษา ตามพระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ ป พ.ศ. 2542 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

(คม.) สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ป พ.ศ. 2545 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

(คม.) 2 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนและสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพและ

ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา ป พ.ศ. 2547 เปลี่ยนจากสถาบันราชภัฏนครราชสีมา 

เปนมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ตาม พ.ร.บ. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พ.ศ.2547            

ป พ.ศ. 2549 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (คด.)  สาขาวิชาภาวะผูนําทางการศึกษา และ

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (คม.)  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ป พ.ศ.2550 ไดมีการปรับปรุง

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) จากหลักสูตรชุดวิชาเปนหลักสูตรรายวิชา จํานวน 15 หลักสูตร         

ป พ.ศ. 2551 ไดเปดสอนหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (คม.) สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ และหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาการศึกษา ป พ.ศ. 2554  ไดปรับปรุงหลักสูตรท้ังในระดับปริญญาตรี และ

ระดับบัณฑิตศึกษา เขาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) ป พ.ศ. 2555  ไดปรับปรุง

หลักสูตรท้ังในระดับปริญญาตรี และระดับบัณฑิตศึกษา เขาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

(TQF) จํานวน 26 หลักสูตร (คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนคคราชสีมา. 2563. ออนไลน) 

 รายวิชาสัมมนาทางพุทธศาสนา (Seminar on Buddhism) เปนวิชาในหลักสูตรครุศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับการเผยแผ

การศึกษาพระพุทธศาสนา การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน การปฏิบัติท่ีไมเหมาะสมของ

พระและชาวพุทธ กิจกรรมทางสังคมของบุคคลและองคกรทางพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมแบบพุทธ 

การเสนอรายงานทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ นําเสนอตอกลุมหรือท่ีประชุม 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสนอแนะ และใหมีการปรับปรุงเพ่ือเผยแพรและ ใชประโยชนโดยมีการ

นําเสนอผลงานการคนควา ประกอบการสัมมนา (หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา.  

2562 : 38) 

            จากท่ีมาและความสําคัญของปญหาการวิจัยดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา หลักปรัชญา

เศรษฐกิจกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญยิ่ง แตคนสวนใหญโดยเฉพาะนักศึกษา 

ซ่ึงเปนเยาวชนมักมองขามเรื่องของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ทําใหใชชีวิตอยางฟุมเฟอย ติดหรู ติดสินคาแบรนเนม และทําใหการเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา ดังนั้น
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ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรมพุทธศาสนา การวิจัย

ฉบับนี้จัดทําข้ึนเพ่ือศึกษาความรู  ความเขาใจ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับเรื่องปรัชญาเศรษกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ซ่ึง

ผลการวิจัยนาจะเปนประโยชนตอการศึกษา พัฒนาความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนาไดอยางเหมาะสมแกกาลสมัยยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1.  เพ่ือศึกษาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

       2.  เพ่ือศึกษาระดับความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือจําแนกตามเพศ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

       1.  ทําใหทราบเก่ียวกับระดับความรูเก่ียวกับเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา          

       2.  ทําใหทราบเก่ียวกับระดับความเขาใจเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการ

ดําเนินชีวิตตามหลักตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
ขอบเขตของการวิจัย (ประชากร  กลุมตัวอยาง  ตัวแปร) 

      1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

         1.1 ประชากร การวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูลจากประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี            คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จาก 17 สาขาวิชา           

จํานวน 688 คน  

         1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จํานวน 1 สาขาวิชา คือ สาขาวิชา   
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พุทธศาสนศึกษา จํานวน 30 คน จากการกําหนดกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling)  

      

2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 

 2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  

                2.1.1  เพศ  

      2.1.1  เพศชาย  2.1.1  เพศหญิง 

 2..2 ตัวแปรตาม ไดแก ระดับความรูความเขาใจเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนาของนักศึกษาปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

กรอบแนวในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา โดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) ดังภาพท่ี 1 ดังนี้ 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

     ตัวแปรอิสระ                                               ตัวแปรตาม 

1.  เพศ        ความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

    1.1  เพศชาย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

    1.2  เพศหญิง 2 ดาน คือ ดานความรู และความเขาใจ 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 ความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา อยูในระดับสูง 

คํานิยามศัพทเฉพาะ 

 1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีเนนความพอประมาณ ไมทําสิ่งท่ีเกินตัว กินพอดี    

อยูพอดี ไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม คํานึงถึงความสมเหตุสมผลและความสมดุลท่ีเกิด
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ข้ึนกับเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และสิ่งแวดลอม สามารถพ่ึงตนเองได มีภูมิคุมกันตนเองเม่ือเผชิญกับ

วิกฤตเศรษฐกิจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 หวง 2 เง่ือนไข ดังนี ้

   3 หวง 

   1.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

   1.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ 

       1.3  การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน                                                             

      2 เง่ือนไข  

            1.4  เง่ือนไขความรู หมายถึง ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของอยางรอบดาน 

       1.5  เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมี

ความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 2.  หลักธรรม หมายถึง หลักคําสอนทางศาสนา ท่ีเปนความจริง เปนความดีงาม ความถูกตอง 

เม่ือนําไปปฏิบัติแลว ชวยใหเกิดความดีงามในชีวิต และสังคมอยูรวมกัน อยางปกติสุข ประกอบดวย 

      2.1 หลักมัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลาง 

      2.2 หลักสันโดษ คือ มุงใหบุคคลพึงพอใจในสิ่งท่ีตนเองไดมา 

      2.3 หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีทําใหคนมีคุณสมบัติของคนดี 

      2.4 ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เรียกวา “หัวใจเศรษฐ”ี 

      2.5 โภคาวิภาค 4 เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจาย 

      2.6 โภคอาทิยะ 5 เม่ือมีทรัพยสิน ควรนํามาใชประโยชนตอการดําเนินชีวิต  

      2.7 กามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ) คือคนครองเรือนจะมีความสุข 4 ประการ ประกอบดวย 

              - อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย 

     - โภคสุข สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย 

     - อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี ้

     - อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ 
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 3.  นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชั้นป ท่ี 2 ภาคปกติ ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปการศึกษา 2563 

 4.  เพศ หมายถึง เพศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ซ่ึงแบงออกเปนเพศหญิงและเพศชาย  

 5.  สาขาวิชา หมายถึง สาขาวิชาท่ีนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 กําลังศึกษาอยู ในปการศึกษา 2563 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่องความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ     

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธ

ศาสนา ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดแนวทางในการศึกษาวิจัยท่ีใชอยางลึกซ้ึง ตลอดจนเพ่ือใหการศึกษามีความ

ละเอียดรอบครอบ และครอบคลุมประเด็นตาง ๆ ท่ีตองกาศึกษาอยางครบถวน ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยมีสาระสําคัญท่ีจะนําเสนอตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

1.1 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

1.2 หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

1.3 ความเปนมา ความหมาย หลักแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

1.5 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 

1.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 1.1  แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

       เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน        

ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ

พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว

ท่ีดีพอสมควร ตอการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในภายนอก ท้ังนี้ จะตองอาศัย

ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน

และการดําเนินการ ทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 

โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย

สุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความ
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รอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ 

สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน อยางดี (มณีวรรณ คาเรง.  2563,  ออนไลน) 

 1.2  หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                1.ความหมายของทางสายกลาง  

         พุทธศาสนาเปนธรรมหรือสัจธรรมท่ีพรอมใหทุกคนพิสูจนไดวาเปนจริงตลอดไป จึงเปน 

อกาลิโก หรือ อกาล (อ= ไม,กาล=เวลา) หรือไมมีกาลเวลา หมายถึง ไมวาเวลานานเทาใด ก็สามารถ

พิสูจนไดวาเปนจริงอยูเชนนั้น หลัดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะรวมกับพุทธศาสนาคือเปนทาง

สายกลาง จะตางกันเพียงวา พุทธศาสนาใชไดท้ังทางธรรมและทางโลก และพุทธศาสนาเนนในทางธรรม

คือการหลุดพน สวนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตในทางโลกเปน         

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงคงทนตอการพิสูจน ไมวาจะอีกนานเทาใด ตราบท่ียังมีโลกมนุษย    

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็จะยังเปนจริงเชนนี้ตลอดไป 

        หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการดําเนินชีวิตสอดคลองกับมัชฌิมาปฏิปทาหรือ  

ทางสายกลางในพุทธศาสนา (มัชฌิมา=สายกลาง,ปฏิปทา= ทางดําเนิน) คําวา “ทางสายกลาง” กับคําวา 

“ก่ึงกลาง” มีความแตกตางกัน คําวา “ก่ึงกลาง” จะอยูตรงกลางของตํ่าสุดกับสูงสุด ตรงกลางระหวาง

ซายกับขวา ตรงกลางระหวางบนกับลาง ตรงกลางระหวางนอยกับมาก ฯลฯ แตทางสายกลางจะไมอยู

ตําแหนงตรงกลางเสมอไป โดยเฉพาะนามธรรมท่ีเปนคุณธรรมหรือความดีงามทางสายกลางจะอยูดานดี

หรือดานคุณธรรมเสมอ เชน ทางสายกลางของการประกอบอาชีพ มีทางเลือกอยู 2 ทางคือ ความขยัน

กับความเกียจคราน ทางสายกลางของการประกอบอาชีพจะอยูท่ีความขยัน ไมไดอยูตรงก่ึงกลางระหวาง

ความขยันกับความเกียจคราน หรือขยันเพียงครึ่งหนึ่งและเกียจครานอีกครึ่งหนึ่ง แตอยูท่ีมีความขยัน

เพียงดานเดียว ความคิดท่ีวา ทางสายกลางจะตองอยูตรงก่ึงกลางเปนการตีความตามตัวอักษรโดยเขาใจ

วา จะตองอยูในตําแหนงก่ึงกลางเสมอไป  

    คําวา “ทางสายกลาง” มีลักษณะท่ีเราควรทําความเขาใจใหถูกตอง ดังนี้ 

    1.ตัวอยางทางสายกลางท่ีมีตําแหนงอยูตรงกลาง ระหวางบนกับลาง สูงสุดกับต่ําสุด        

นอยกับมาก เชน 

- เครื่องดนตรีประเภทสายท่ีขึงไมตึงหรือหยอนจนเกินไป บรรเลงแลวไดเพลงท่ีไพเราะ 

- รสชาติอาหารท่ีอรอยกลมกลอม ไมจืด ไมเปรี้ยว เค็ม หวาน มันเกินไป  
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- การรับประทานอาหาร ไมทานจนอ่ิมเกินไปหรือหิวเกินไป 

- การออกกําลังกาย ตองใหพอเหมาะกับสุขภาพและวัย ไมมากหรือนอยจนเกินไป 

- สุขภาพดีตองรับประทานอาหารครบหาหมูสมดุลกับความตองการออกกําลังกายพอเหมาะกับรางกาย 

 2.ตัวอยางทางสายกลางท่ีไมไดอยูตรงกลาง แตอยูดานดีหรือดานคุณธรรมเพียงดานเดียว 

- การประกอบอาชีพทางสายกลางของการประกอบอาชีพ ไมไดอยูระหวางกลางความเกียจครานกับ

ความขยัน แตอยูท่ีดานความขยันเพียงดานเดียว 

- การประกอบอาชีพท่ีถูกตองอยูบนสายกลางก็คือ พ่ึงตนเองไดยืนบนขาตนเองได ไมไดอยูตรงกลาง

ระหวางพ่ึงตนเองไดกับพ่ึงตนเองไมได หรือพ่ึงตนเองไดครึ่งหนึ่งและพ่ึงตนเองไมไดอีกครึ่งหนึ่ง 

- ทางสายกลางของการแกปญหาก็คือ แกปญหาไดท้ังหมด โดยวิธีท่ีงายท่ีสุด ประหยัดท่ีสุด ใชเวลานอย

ท่ีสุด และแกปญหาไดอยางยั่งยืนไมมีปญหาใด ๆ ติดตามมาภายหลัง ไมใชอยูก่ึงกลางระหวางวิธีท่ียาก

ท่ีสุดกับงายท่ีสุด ไมใชอยูก่ึงกลางระหวางการใชงบประมาณมากกับนอย ไมใชอยูตรงกลางระหวางใช

เวลามากกับนอย ไมใชการแกปญหาไดครึ่งหนึ่งและแกไมไดอีกครึ่งหนึ่ง 

- ทางสายกลางของศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คือ ความดีเพียงอยางเดียว ยิ่งมีมากเทาไรยอมเปนทาง

สายกลางมากเทานั้น ไมใชอยูระหวางความดีกับความชั่ว หรือดีครึ่งหนึ่งและชั่วอีกครึ่งหนึ่ง  

 การพิจารณาวา วิธีใด ทางเลือกใดเปนทางสายกลางหรือไมก็คือ หากเปนทางสายกลางจะตอง

ไมกอใหเกิดปญหาข้ึนมาภายหลัง ทางสายกลางท่ีถูกตองจึงตองถือหลักเดียวกับการบูรณาการ คือ ไมมี

ปญหาใด ๆ ติดตามมา (มานิตย กิตติจูงจิต, 2555, น.1-3) 

 1.3  ความเปนมา ความหมาย หลักแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

               1.  ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือท่ีจะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพ่ือคงไวซ่ึงทฤษฎีของการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ทฤษฎีนี้เปนพ้ืนฐานของดํารงชีวิตซ่ึงอยูระหวาง สังคมระดับทองถ่ินและตลาดระดับสากล จุดเดนของ

แนวปรัชญานี้ คือ แนวทางท่ีสมดุล โดยชาติสามารถทันสมัย และกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจาก

การตอตานกระแสโลกาภิวัฒน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสําคัญในชวงป พ.ศ. 2540 เม่ือปท่ี

ประเทศไทยตองการรักษาความม่ันคงและเสถียรภาพเพ่ือท่ีจะยืนหยัดในการพ่ึงพาตนเองได และพัฒนา

นโยบายท่ีสําคัญเพ่ือการฟนฟูเศรษฐกิจ ของประเทศโดยการสรางแนวคิดเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเองได ซ่ึงคน
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ไทยจะสามารถเลี้ยงชีพอยูบนพ้ืนฐานของความพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดําริวา 

“มันไมไดมีความจําเปนท่ีเราจะกลายเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม (NIC)”   พระองคไดทรงอธิบายวา 

ความพอเพียงและการพ่ึงพาตนเอง คือ ทางสายกลางท่ีจะปองกันความเปลี่ยนแปลงการเปลี่ยนแปลง

ความไมม่ันคงของประเทศได  

      เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตน ท่ีพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตป พ.ศ. 2517 มีใจความ

วา....การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ันตอน ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช 

ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา 

เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอมสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ

เศรษฐกิจข้ันท่ีสูง พ้ืนฐานม่ันคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและ

ฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป....และนับจากนั้นเปนตนมาพระองคไดทรงเนนย้ําถึง          

แนวทางการพัฒนาหลักแนวคิดพึงตนเองเพ่ือใหเกิดความพอมี พอกิน พอใช ของคนสวนใหญ โดยใช

หลักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ตลอดจนทรงเตือนสติ

ปวงชนชาวไทยไมใหประมาท มีความตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีถูกตองตามหลักวิชา 

และการมีคุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต   

     เศรษฐกิจพอเพียง ถูกพูดถึงอยางชัดเจนในวันท่ี 4  ธันวาคม พ.ศ.2540 เพ่ือเปนแนวทาง   

การแกไขวิกฤตการณทางการเงินในเอเชีย พ.ศ. 2540  ใหสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนใน

กระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ โดยในป พ.ศ. 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤต

เศรษฐกิจนับวาเปนบทเรียนของการพัฒนาท่ีไมสมดุลและไมมีเสถียรภาพ ซ่ึงสงผลกระทบตอความ

เปนอยูของประชาชนสวนใหญ สวนหนึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ีไมไดคํานึงถึง

ระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ หรือความพรอมของคนและระบบและอีกสวนหนึ่งนั้น 

การหวังพ่ึงพิงจากตางประเทศมากเกินไปท้ังในดาน ความรู เงินลงทุน หรือตลาด โดยไมไดเตรียมสราง

พ้ืนฐานภายในประเทศใหมีความม่ันคงและเขมแข็ง หรือสรางภูมิคุมกันท่ีดีเพ่ือใหสามารถพรอมรับความ

เสี่ยงจากความผกผันเปลี่ยนแปลงของปจจัยภายในและภายนอก บทเรียนจากการพัฒนาท่ีผานมานั้นทํา

ใหประชาชนคนไทยทุกระดับในทุกภาคสวนของสังคม ท้ังภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ      

หันกลับมาทบทวนแนวทางการพัฒนาและการดําเนินชีวิตของคนในชาติ แลวมุงใหความสําคัญกับ
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พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่องการพัฒนาและการดําเนินชีวิตแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง และศึกษาคนควาพัฒนาความรู ความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในเชิงกรอบ

แนวคิดทางทฤษฎีและใชเปนแนวในการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันมากข้ึน  

    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจาก

หนวยงานตาง ๆ ในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มารวมกันพิจารณา กลั่นกรอง พระราชดํารัสเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูท่ีไดพระราชทานแกปวงชนชาวไทยในโอกาสตาง ๆ     

ท่ีเก่ียวของกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแลวสรุปเปนนิยามความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือบรรจุ

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับบท่ี 9 และไดจัดทําเปนบทความเรื่อง “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” และไดนําความกราบบังคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย เม่ือ

วันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 

พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความท่ีทรงแกไขแลวไปเผยแพร เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติของ

สํานักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทุกฝายท่ีเก่ียวของ ตลอดจนประชาชน

โดยท่ัวไป เม่ือ วันท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ 2542 และไดอัญเชิญเปนปรัชญานําทางในการจัดทํา

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2549 ) และฉบับท่ี 10  (พ.ศ. 

2550 – พ.ศ. 2554) และฉบับบท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559 ) เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุกระดับและทุกภาค

สวนของสังคมมีความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนําไปเปนพ้ืนฐานและแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตอันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลละยั่งยืนประชาชนมีความเปนอยูรมเย็นเปนสุข สังคมมีความ

เขมแข็ง และประเทศชาติมีความม่ันคง เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทตอการกําหนดอุดมการณการพัฒนา

ของประทศ โดยปญญาชนในสังคมไทยหลายทานไดรวมแสดงความคิดเหน็ อยางเชน ศาสตราจารย นพ.

ประเวศ วะสี, ศาสตราจารย เสนห จามริก, ศาสตราจารย อภิชัย พันธเสน และศาสตราจารยฉัตรทิพย 

นาถสุภา โดยเชื่อมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขากับวัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงเคยถูกเสนอมากอนหนาโดย

องคกรนอกภาครัฐจํานวนหนึ่งนับตั้งแตพุทธทศวรรษ 2520 และไดชวยใหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ท่ีรูจักอยางกวางขวางในสังคมไทย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ไดรับการเชิดชูจากองคการสหประชาชาติ 

วาเปนปรัชญาท่ีมีประโยชนตอประเทศไทยและนานนาประเทศ และสนับสนุนใหประเทศสมาชิกยึดถือ

เปนแนวทางสูการพัฒนาแบบยั่งยืนโดบมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตรหลายคนเห็นดวยกับแนวทาง
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เศรษฐกิจพอเพียง แตในขณะเดียวกันบางสื่อตั้งคําถามถึงการยกยองขององคการสหประชาชาติ รวมท้ัง

ความนาเชื่อถือของรางานศึกษาและทาทีขององคการ (คํานาย อภิปรัชญาสกุล,  2558 , น. 36-37) 

 2. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีเปนแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของ

แตละบุคคลและองคกรทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน และรดับประเทศท้ังในการพัฒนา

และบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพตนเองและ

สภาวะแวดลอมความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเองโดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวย

ความรอบคอบและระมัดระวังควบคูไปกับการมีคุณธรรม ไมเบียดเบียนกัน แบงปน ชวยเหลือซ่ึงกันและ

กันและรวมมือปรองดองกันในสังคม ซ่ึงนําไปสูความสามัคคี การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอ

การเปลี่ยนแปลงภายใตกระแสโลกาภิวัฒนได พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมี

ระบบคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและ

ภายในท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง อยางยิ่งในการนําวิชาการตาง 

ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจ

ของคนในชาติ โดยเฉพาะ เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม 

ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียรพยายาม  มี

สติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และ

กวางขวางท้ังทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 เศรษฐกิจ (อังกฤษ : economy) นั้น พจนานุกรม ฉบับราชบัณทิตยสถาน พ.ศ.2542  นิยามวา 

“งานอันเก่ียวกับการผลิต การจําหนายจายแจก และการบริโภคใชสอยสิ่งตาง ๆ ของชุมชน”  

 เศรษฐกิจ ยังอาจอธิบายไดวา เปนเครือขายจํากัดโดยพ้ืนท่ีและเครือขายสังคมท่ีซ่ึงมีการ

แลกเปลี่ยนสินคาและบริการตามอุปสงคอุปทานระหวางผูมีสวน โดยการแลกเปลี่ยนหรือสื่อกลางการ

แลกเปลี่ยนดวยมูลคาเครดิตหรือเดบิตท่ียอมรับกันภายในเครือขาย 

 เศรษฐกิจหนึ่ง ๆ เปนผลมาจากกระบวนการซ่ึงเก่ียวของท้ังวิวัฒนการทางเทคโนโลยี 

ประวัติศาสตร และสถาบันสังคม เชนเดียวกับภูมิศาสตร การมีทรัพยากรธรรมชาติ และนิเวศวิทยา เปน

ปจจัยหลัก ปจจัยเหลานี้ใหบริบทสาร ตลอดจนจัดสภาพและตัวแปรซ่ึงเศรษฐกิจทํางานอยู 
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 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน

ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชใน

การวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนชาติ

โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย

สุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร สติ ปญญา และความ

รอบคอบเพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังทางดาน

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง งานอันเก่ียวกับการผลิต การจําหนายแจกจาย และการบริโภคใช

สอยสิ่งตาง ๆ ของชุมชน ท่ีมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบภูมิคุมกัน

ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอก และภายใน 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ตั้งแตระบบครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน 

ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมี

ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรู           

ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและ              

การดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ

เจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย สุจริต และให

มีความรอบรูท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพ่ือให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคม สิ่งแวดลอม 

และวัฒนธรรมจากโลก ภายนอกไดเปนอยางดี (คํานาย อภิปรัชญาสกุล,  2558 , น. 37-39) 

 3.หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางสายกลางและความ

ไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีตลอดจนใชความรู 
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ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีหลักการพิจารณา 5 สวน ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวทางการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะ

เปน โดยมีพ้ืนฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยท่ีนําประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิง

ระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลามุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพ่ือความม่ันคงและความ

ยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับโดย

เนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน  

3. คํานิยามความพอเพียง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหชีวิต

ดําเนินไปในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวิถีความเปนอยูอันเรียบงายของคนไทย ซ่ึงสามารถ

นํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับประชาชนทุกระดับท้ังระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร และ

ระดับประเทศไดโดยมีคุณลักษณะท่ีสําคัญดังนี้ประกอบดวย 3 คุณลักษณะ โดยสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดใหนิยามดังนี้  

       3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของ

ตนเอง สังคม สิ่งแวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และตอง      

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน (สศช.)  

       ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน การจะทํา

อะไรตองมีความพอดี พอเหมาะพอควร ตอความจําเปน เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สภาวะสังคม

แวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน และไมนอยเกินไปจนกระท่ังไมเพียงพอท่ีจะดําเนินการไดซ่ึง

การตัดสินวาในระดับพอประมาณนั้นจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบในการวางแผนและ

ตัดสินใจอยางมีคุณธรรมดวย เชน ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมทําใหสังคมเดือดรอน ไมทําลาย

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  



16 

 

 

 

       3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ ดําเนินการเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผลตามหลัก

วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม คิดถึงปจจัยท่ีเก่ียวของอยางถวนถ่ี

โดยคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ (สศช.)  

       การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณา

จากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นอยางรอบคอบ    

ครบวงจรบนพ้ืนฐานของความถูกตอง ความเปนจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม 

จริยธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงาม ท้ังในระยะยาว ท้ังตอตนเอง ผูอ่ืนและสวนรวม การคิดพิจารณา

แยกแยะใหเห็นความเชื่อมโยงของเหตุ ปจจัยตาง ๆ อยางตอเนื่อง อยางเปนระบบจะทําใหบรรลุ

เปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพมีขอผิดพลาดนอย การท่ีจะวางแผนดําเนินการสิ่งใดอยางสมเหตุสมผล 

ตองอาศัยความรอบรูขยันหม่ันเพียร อดทนท่ีจะจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ และแสวงหาความรูท่ี

ถูกตองอยางสมํ่าเสมอ มีความรอบคอบในความคิด พิจารณาตัดสินใจ โดยใชสติ ปญญา อยาง       

เฉลียวฉลาดในทางท่ีถูกท่ีควร 

       3.3 ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ในดานเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม (สศช.)  

     ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ทําใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงท่ีการเตรียมตัวใหพรอม

รับผลกระทบและการเปลี่ยนดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดท้ังในดานเศรษฐกิจสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 

หรือกลาวไดวาการท่ีจะทําอะไรอยางไมเสี่ยงเกินไป ไมประมาท คิดถึงแนวโนมความเปนไปไดของ

สถานการณตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได แลวเตรียมตนเอง เตรียมวิธีการทํางานรองรับกับการเปลี่ยนแปลง

ตาง ๆ เพ่ือใหการทํางานสามารถดําเนินเปนไปไดอยางราบรื่นและนํามาซ่ึงผลประโยชนในระยะยาวและ

ความสุขท่ียั่งยืน  

4. เง่ือนไข คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดอธิบายเง่ือนไข การตัดสิน

และการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง ตองอาศัยท้ัง 3 เง่ือนไข อันประกอบดวยเง่ือนไข

คุณธรรม เง่ือนไขหลักวิชา และเง่ือนไขชีวิตเปนพ้ืนฐาน ซ่ึงเดิมมี 2 เง่ือนไข คือเง่ือนไขคุณธรรม และ

เง่ือนไขความรู โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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    4.1 เง่ือนไขคุณธรรม เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติใหมีความซ่ือสัตยสุจริต รูรัก 

สามัคคี ไมโลภ ไมตระหนี่ และรูจักแบงปนใหผูอ่ืน  

       เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง เครื่องอาศัยของการดําเนินงานเพ่ือใหเปนไปอยางดีงาม 

ประกอบดวยความซ่ือสัตยสุจริต คือ ความประพฤติชอบ มีการพูด และการกระทําชื่อตรงตอหนาท่ี         

การงาน ตอตนเอง และตอผูอ่ืนท่ีเก่ียวของ มีเจตนาบริสุทธิ์ ไมคดโกง ไมหลอกลวง และไมเอารัดเอา

เปรียบ ความอดทนมีความเพียร คือ ความบากบั่น ความกลาแข็ง มีความหนักแนน ไมทอถอย ทําใหการ

ดําเนินงานรุดหนาเรื่อยไปจนประสบผลสําเร็จ และความรอบคอบระมัดระวัง คือ การพิจารณาอยางถ่ี

ถวนในทุกแงทุกมุมกอนท่ีจะดําเนินงาน เพ่ือมิใหเกิดความเผอเรอและพลั้งพลาด 

       นอกจากนั้นคุณธรรมท่ีจะตองเสริมสรางใหเปนพ้ืนฐานของคนในชาติ ประกอบดวย รูผิดรู

ชอบใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองและเหมาะสม และรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอ่ืนใน

สังคม  

       4.2 เง่ือนไขหลักวิชา หรือความรู ตองอาศัยความรอบรู รอบคอบและระมัดระวังอยางยิ่ง 

ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน โดยความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของอยางรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพ่ือ

ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

       เง่ือนไขความรู หมายถึง เครื่องอาศัยของการดําเนินงานเพ่ือใหเปนไปอยางถูกตอง 

ประกอบดวย ความรอบรู คือความรูสึกในงานท่ีทําและความรูกวางในสภาวะแวดลอมและสถานการณท่ี

เก่ียวพันกับงานท่ีทํา ความระลึกรู (สติ) คือ การยั้งคิดพิจารณาและรูทันสภาวการณท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีจะ

กระทําการใด ๆ และความรูชัด (ปญญา) คือ การเห็นและเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดอยางกระจางชัดถูกตองตาม

เหตุตามผลและตามจริง 

       4.3 เง่ือนไขชีวิต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและปญญา บริหารจัดการ

การใชชีวิตโดยใชหลักวิชาและคุณธรรมเปนแนวทางพ้ืนฐาน 
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ภาพท่ี 2 การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : สวนอํานวยการสํานักสงเสริมการปลูกปากรมปาไม 

  5. แนวทางการปฏิบัติ ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกดานท้ังดานเศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี(คํานาย อภิปรัชญาสกุล,  2558 , น. 39-42) 

4. ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  

4.1 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสงผลตอประชาชน มีดังนี้  

       1. เกิดแนวคิดท่ีมุงเนนพ่ึงพาตนเองเปนหลัก ท่ีมีอยูในตัวเองเพ่ือนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิต

ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเอง ครอบครัว และชุมชนซ่ึงจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางยั่งยืน  

       2. ทําใหมีความเขมแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักการพ่ึงพาตนเองเปนหลัก เม่ือพ่ึงตนเองได

แลวทําใหจิตใจสงบเขมแข็ง ไมวิตกกังวล  

       3. เกิดความรวมมือความกระตือรือรนความสามัคคีในชุมชนและประเทศชาติ  

       4. เกิดการมีสวนรวมคิดวิเคราะหแกปญหารวมกัน  

       5. ทําใหมีความเปนอยู พอมี พอกิน ลดปญหาความยากจน  

4.2 ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงตอการพัฒนาประเทศและพัฒนาคน ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอ การพัฒนาประเทศและพัฒนาคน ดังนี้  

       1. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีมีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และ   

การลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ  
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       2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชนและ   

การพัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ  

       3. เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของ บริษัท ดวยการสราง   

ขอปฏิบัติในการทําธุรกิจท่ีเนนผลกําไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแขงขัน 

       4. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของ  

ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ  

       5. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติ

เพ่ือสรางภูมิคุมกันตอสถานการณท่ีเขามากระทบโดยฉับพลัน เพ่ือปรับปรุงนโยบายตาง ๆ ใหเหมาะสม

ยิ่งข้ึน และเพ่ือวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาคและยั่งยืน  

       6. ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยม และความคิดของ

คนเพ่ือใหเอ้ือตอการพัฒนาคน  

       7. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยมีความพออยู พอกิน พอใช พ่ึงตนเองได 

และมีความสุขตามอัตภาพ  

       8. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับผูอ่ืนตลอดจนเสรีภาพในสังคมได

อยางสันติสุข ไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ แบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตเมตตาและจิตสาธารณะ  

       9. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยาง

ยั่งยืน โดยไมทําลาย เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

                 10. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูอยางมีรากเหงาทางวัฒนธรรมประเพณี

ประวัติศาสตรภูมิปญญาคานิยมและเอกลักษณของแตละบุคคล / สังคม (คํานาย อภิปรัชญาสกุล,  2558 

, น. 43-44) 

1.4 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ทุกะ คือ หมวด 2 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 149) 

 ธรรมมีอุปการะมาก 2 อยาง 

 1. สติ ความระลึกได 

 2. สัมปชัญญะ ความรูตัว 



20 

 

 

 

       สติ คือ เม่ือกอนจะทําจะพูดจะคิด ก็มีความนึกไดอยูเสมอวา เม่ือทําหรือพูดหรือคิดไปแลว จะมีผล 

เปนเชนไร จะดีหรือไมดี มีประโยชนหรือไมมี ถาคนมีสติระลึกไดอยูเชนนี้แลว จะทําจะพูดจะคิด ก็ไม

ผิดพลาด 

       สัมปชัญญะ คือ ความรูตัวในขณะเวลากําลังทําหรือพูดหรือคิดเปนเครื่องสนับสนุนสติใหสําเร็จ 

ตามความตองการ 

       สติและสัมปชัญญะนี้ ท่ีชื่อวาธรรมมีอุปการะมาก เพราะถามีสติและสัมปชัญญะแลว กิจการอยาง

อ่ืนก็สําเร็จ ไดโดยงายเพราะมีสติและสัมปชัญญะคอยควบคุมประคับประคองไว เหมือนหางเสือเรือท่ี

คอยบังคับเรือ ใหแลน ไปตามทางฉะนั้น  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 162) 

ธรรมเปนโลกบาล คือ คุมครองโลก 2 อยาง 

1. หิริ ความละอายแกใจ 

2. โอตตัปปะ ความเกรงกลัว 

         หิริ คือ ความละอายตอใจตนเองเม่ือจะประพฤติทุจริตตอการทําบาป ทําความชั่วไมกลาทําท้ัง   

ในท่ีลับ และท่ีแจงเกลียดการทําชั่วเหมือนคนชอบสะอาดไมอยากแตะตองของสกปรกฉะนั้น 

         โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอผลของการทําชั่ว โดยคิดวาคนทําดีไดดีคนทําชั่วไดชั่ว กลัว     

ผลของกรรม นั้นจะตามสนอง จึงไมกลาทําความชั่วท้ังในท่ีแจงและท่ีลับ 

         หิริและโอตตัปปะท่ีชื่อวาธรรมคุมครองโลกนั้นเพราะถามนุษยทุกคนมีธรรม 2 ขอนี้แลว โลกก็จะ

มีแต ความสงบสุข ไมมีเบียดเบียนกันและกันปราศจากความระแวงสงสัยตาง ๆ ดังนั้นจึงไดชื่อวาธรรม

คุมครองโลก (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 162) 

ธรรมอันทําใหงาม 2 อยาง 

1. ขันติ ความอดทน 

2. โสรัจจะ ความเสง่ียม 

ขันติ มี 3 คือ 

1. อดทนตอความลําบาก ไดแก ทนตอการถูกทรมานรางกาย เชน ทําโทษทุบตีตาง ๆ พรอมท้ังอดทนตอ

ความเจ็บไข 
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2. อดทนตอการตรากตรํา ไดแก ทนทํางานอยางไมคิดถึงความลําบาก ท้ังทนตอสภาพดินฟาอากาศ มี

หนาวลมรอนแดดเปนตน  

3. อดทนตอความเจ็บไข ไดแก ทนตอคํากลาวดูถูกเหยียดหยามหรือพูดประชดใหเจ็บใจ 

โสรัจจะ คือความเสง่ียมเรียบรอย ไมแสดงความในใจออกมาใหผูอ่ืนรูเห็น ในเม่ือเขาพูดดูถูกเหยียดหยาม 

หรือไมแสดงอาการการดีอกดีใจจนเกินไปในเม่ือไดรับคํายกยอสรรเสริญ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 159) 

บุคคลหาไดยาก 2 อยาง  

1. บุพพการี บุคคลผูทําอุปการะกอน 

2. กตัญูกตเวที บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลว และตอบแทน 

            บุพพการี ไดแก ผูท่ีมีพระคุณมากอนไดทําประโยชนแกเรามากอน จําแนกออกเปน ๔ ประเภท 

คือ พระพุทธเจา พระมหากษัตริย พระอุปชฌายอาจารย และบิดามารดา 

            กตัญูกตเวที ไดแก ผูท่ีไดรับอุปการะจากทานเหลานั้นแลวและพยายามทําอุปการะคุณตอบ

แทนทานจําแนกออกเปน 4 ประเภทเชนเดียวกัน คือ พุทธบริษัท ราษฎร สัทธิวิหาริก และบุตรธิดา 

             คนท้ัง 2 ประเภทนี้ไดชื่อวา บุคคลท่ีหาไดยาก เพราะโดยปกติแลว มนุษยทุกคนจะมีความเห็น

แกตัว ผูท่ีจะเสียสละ หรือทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน และผูท่ีจะทําตอบแทน

ทานผูท่ีมีอุปการะมากอนก็หาไดแสนยาก เพราะฉะนั้นบุคคลท้ังสองประเภทนี้จึงไดชื่อวา “บุคคล      หา

ไดยาก” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 200) 

รัตนะ 3 อยาง 

1. พระพุทธ 2. พระธรรม 3. พระสงฆ  

1. ทานผูสอนใหประชุมชนประพฤติชอบดวย วาจา ใจ ตามพระธรรมวินัย ท่ีพระทานเรียกวา

พระพุทธศาสนา ชื่อวา พระพุทธเจา 

2. พระธรรมวินัยท่ีเปนคําสั่งสอนของทานชื่อวา พระธรรม 

3. หมูชนท่ีฟงคําสั่งสอนของทานแลว ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยชื่อวา พระสงฆ  

    พระพุทธพระธรรมพระสงฆนี้เรียกวา “รัตนะ” เพราะเปนแกวอันประเสริฐหาคามิได ทําใหชนผู

เลื่อมใสเกิดความยินดีมีความสงบ ไมเบียดเบียนกันและกันจะหาทรัพยอ่ืนเสมอเหมือนไมมี ประเสริฐกวา

แกวแหวนเงินทองเพชรนิลจินดาท้ังปวงจึงรวมเรียกวา “พระรัตนตรัย”  
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คุณของรัตนะ 3 อยาง 

- พระพุทธเจารูดีรูชอบดวยพระองคเองกอนแลว สอนผูอ่ืนใหรูตามดวย 

- พระธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปชั่ว 

- พระสงฆปฏิบัติชอบตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว สอนผูอ่ืนใหรูตามดวย 

อาการท่ีพระพุทธเจาเจาทรงสั่งสอน 3 อยาง 

1. ทรงสั่งสอน เพ่ือจะใหผูฟงรูยิ่งเห็นในธรรมท่ีควรรูควรเห็น 

2. ทรงสั่งสอนมีเหตุท่ีผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได 

3. ทรงสั่งสอนเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามยอมไดประโยชน โดยสมควรแกความปฏิบัต ิ

โอวาทของพระพุทธเจา 3 อยาง 

1. เวนจากทุจริต คือ ประพฤติชั่ว ดวยกาย วาจา ใจ 

2. ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบ ดวยกาย วาจา ใจ 

3. ทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง เปนตน 

ทุจริต 3 อยาง 

1. ประพฤติชั่วดวยกาย เรียกกายทุจริต 

2. ประพฤติชั่วดวยวาจา เรียกวจีทุจริต 

3. ประพฤติชั่วดวย ใจ เรียกมโนทุจริต 

กายทุจริต 3 อยาง 

1. ฆาสัตว 2. ลักฉอ 3.ประพฤติผิดในกาม 

วจีทุจริต 4 อยาง 

1. พูดเท็จ 2. พูดสอเสียด 3. พูดคําหยาบ 4. พูดเพอเจอ 

มโนทุจริต 3 อยาง 

1. โลภอยากไดของเขา 2. พยาบาทปองรายเขา  3. เห็นผิดจากคลองธรรม  

ทุจริต 3 อยางนี้ เปนกิจไมควรทํา ควรละเสีย (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.136) 
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สุจริต 3 อยาง 

1. ประพฤติชอบดวยกาย เรียกกายสุจริต 

2. ประพฤติชอบดวยวาจา เรียกวจีสุจริต 

3. ประพฤติชอบดวยใจ เรยีกมโนสุจริต 

กายสุจริต 3 อยาง 

1. เวนจากฆาสัตว 2. เวนจากลักฉอ 3. เวนจากประพฤติผิดในกาม 

วจีสุจริต 4 อยาง 

1. เวนจากพูดเท็จ 2. เวนจากพูดสอเสียด 3. เวนจากพูดคําหยาบ 4. เวนจากพูดเพอเจอ 

มโนสุจริต 3 อยาง 

1.ไมโลภอยากไดของเขา 2. ไมพยาบาทปองรายเขา 3. เห็นชอบตามคลองธรรม 

สุจริต 3 อยางนี้ เปนกิจควรทํา ควรประพฤต ิ(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.454) 

อกุศลมูล 3 อยาง 

รากเงาของอกุศล เรียกอกุศลมูล มี 3 อยาง  

1. โลภะ อยากได 2. โทสะ คิดประทุษรายเขา 3. โมหะ หลงไมรูจริง 

 เม่ืออกุศลมูลเหลานี้ คือ โลภะ โทสะ โมหะ ก็ดี มีอยู แลวอกุศลอ่ืนท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน ท่ีเกิด

แลวก็เจริญมากข้ึน เหตุนั้นควรละเสีย  

 เม่ือความโลภเกิดข้ึนแกผูใดก็จะทําใหผูนั้นทําทุจริตตาง ๆ ไดเชน ฉกชิงวิ่งราว หรือปลนสะดม

เปนตน 

 เม่ือมีโทสะก็จะทําใหผูนั้นเปนคนดุรายขาดเมตตา ไมพอใจตอผูใดก็มุงแตจะลางผลาญเขาจึงเปน

เหตุใหกอเวรแกกันและกัน 

 เม่ือมีโมหะก็จะทําใหผูนั้นมืดมนไมรูจักสิ่งท่ีควรไมควรสิ่งท่ีผิด หรือชอบ 

 เม่ือจะทํากิจการใด ๆ ก็จะทําไปตามความพอใจของตน อาจจะเปนเหตุใหมีโทษมาถึงตัวก็ได

เพราะความโงเขลาของกตัญุตา นั่นเองฉะ นั้นทานจึงกลาววา โลภะ โทสะ โมหะเหลานี้เปนรากเงาของ

อกุศล (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.519) 
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กุศลมูล 3 อยาง  

รากเงาของกุศล เรียก กุศลมูล มี 3 อยาง คือ  

1. อโลภะ ไมอยากได 2. อโทสะ ไมคิดประทุษรายเขา 3. อโมหะ ไมหลง 

ถากุศลมูลเหลานี้ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็ดี มีอยูแลว กุศลอ่ืนท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน ท่ีเกิดแลวก็เจริญ

มากข้ึน เหตุนั้นควรใหเกิดมีในสันดาน 

สัปปุริสบัญญัติ คือ ขอท่ีทานสัตบุรุษตั้งไว 3 อยาง 

1. ทาน สละสิ่งของ ๆ ตนเพ่ือนเปนประโยชนแกผูอ่ืน 

2. ปพพัชชา ถือบวช เปนอุบายเวนจากเบียดเบียนกันและกัน 

3. มาตาปตุอุปฏฐาน ปฏิบัติมารดาบิดาของตนใหเปนสุข 

         ทานคือการใหสิ่งของตาง ๆ ของตนเองแกผูอ่ืนดวยความพอใจท่ี จะใหจึงเรียกวาทานทานจําแนก

ออกเปน 2 อยาง คืออามิสทาน คือการใหวัตถุสิ่งของตาง ๆ เปนตน และธรรมทานคือการบอกกลาว     

สั่งสอนชี้แจงใหคนอ่ืนรูบาปบุญคุณโทษ จนถึงประโยชนสูงสุด คือพระนิพพาน 

         ปพพัชชา คือ การงดเวน หมายถึงการงดเวนจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การปฏิบัติมารดา

บิดา คือ การบํารุงทานใหไดรับความสุข เลี้ยงดูเอาใจใสทานเม่ือคราวเจ็บไข ใหของใชสอยตาง ๆ และ

ประพฤติตามคําสอนของทาน ใหสมกับท่ีทานเลี้ยงดูเรามาตั้งแตเล็ก  (มหาจุฬา,2539,449) 

อปณณกปฏิปทา คือปฏิบัติไมผิด 3 อยาง 

1. อินทรียสังวร สํารวมอินทรีย 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟงเสียง 

ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ 

2. โภชเน มัตตัญุตา รูจักประมาณในการกินอาหารแตพอสมควร ไมมากไมนอย 

3. ชาคริยานุโยค ประกอบความเพียรเพ่ือจะชําระใจใหหมดจด ไมเห็นแกนอนมากนัก 

          สํารวมอินทรีย 6 คือ ระวังตาหูจมูกลิ้นกายใจไมใหยินดียินรายกับอารมณท่ีมากระทบเขา คือเม่ือ

ตาเห็นรูปสวยนาพอใจ ก็ระวังใจไมให เ กิดความยินดีหรือเห็นรูป ท่ีไมพอใจก็ระวังไม ให เ กิด                  

ความยินรายข้ึนเปนตน 

          รูจักประมาณในการบริโภคอาหารนั้น คือไมบริโภคสนองความอยาก ตองบริโภคแตพอประมาณ

ไมมากหรือนอยจนเกินไป และใหมีสติอยูเสมอวา เราบริโภคเพ่ือใหอัตภาพเปนไปไดวัน ๆ หนึ่งเทานั้น 

เวนของบูดเนาเสียพรอมท้ังบริโภคใหถูกตองตามกาลเวลา ประกอบความเพียรของผูตื่นอยูนั้นคือ ผูท่ีจะ
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ชําระจิตใจของตนใหหมดจดจากกิเลสท้ังปวง ตองเปนผูท่ีไมเห็นแกนอนเม่ือนอน ก็ตั้งใจไวเสมอวา      

จะลุกข้ึนทําความเพียรตอ 

บุญกิริยาวัตถุ 3 อยาง 

สิ่งเปนท่ีตั้งแหงการบําเพ็ญบุญ เรียกบุญกิริยาวัตถุ โดยยอมี 3 อยาง 

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

 คําวาบุญคือ ความดีท่ีชําระจิตใจใหบริสุทธิ์บุคคลจะสามารถเจริญบุญนี้ได 3 ทางดวยกันคือ 

ดวยการบริจาคทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

          การรักษาศีลคือ ระเบียบขอฝกหัดกายวาจาใหเรียบรอยจําแนกออกเปน 3 อยาง คือ 

          ศีล 5 สําหรับคฤหัสถท่ัวไป เรียกวาจุลศีล ศีล 8 สําหรับอุบาสกอุบาสิกา และศีล 10 สําหรับ

สามเณรเรียกวา มัชฌิมศีล ศีล 227 สําหรับพระภิกษุ เรียกวามหาศีล 

            ภาวนา คือการทําใจยังกุศลใหเกิดข้ึน ท่ีมีอยูแลวก็เจริญใหมากข้ึน ภาวนามีอยู 2 อยาง คือ 

สมถภาวนา อุบายทําจิตใหสงบจากนิวรณท้ัง 5 เปนตน และวิปสสนาภาวนา การเจริญปญญาใหเห็นแจง

ซ่ึงไตรลักษณคือ ความไมเท่ียงเปนทุกขเปนอนัตตา 

สามัญลักษณะ 3 อยาง 

         ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง เรียกสามัญลักษณะ ไตรลักษณะก็เรียก แจกเปน 3 อยาง 

1. อนิจจตา ความเปนของไมเท่ียง 

2. ทุกขตา ความเปนทุกข (ไมสบายกาย ไมสบายใจ) 

3. อนัตตตา ความเปนของไมใชตน 

         สามัญลักษณะท้ัง 3 นี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา ไตรลักษณ ท่ีไดชื่อวาสามัญลักษณะก็เพราะสังขาร

ท้ังปวง จะตองเปนไป ในลักษณะเดียวกันหมด ไมลวงพนจากลักษณะท้ัง 3 อยางนี้ไปไดสังขารในท่ีนี้ทาน

หมายเอาท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต เพราะความไมเท่ียงนั้น ทุกสิ่งมีความเกิดข้ึนแลวก็เปลี่ยนแปลงไป

ตามสภาวะในท่ีสุดก็แตกดับสลายไปหาความเท่ียงแทถาวรมิไดเลย 

        ท่ีชื่อวาความเปนทุกข ก็เพราะจะตองบํารุงรักษาอยูตลอดไปเชนเจ็บไขไดปวยเปนตน รวมไปถึง

ความเศราโศกเสียใจความรําไร รําพันตาง ๆ  
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         ท่ีชื่อวา ไมใชตนก็เพราะวาสภาวะของสังขารทุกอยางไมสามารถจะต้ังอยูในสภาวะเดิมไดเปน

นิรันดร จะตองแตกสลายสูญหาย ไปตามกาลเวลา 

วุฒิ คือ ธรรมเปนเครื่องเจริญ 4 อยาง 

1. สัปปุริสสังเสวะ คบทานผูประพฤติชอบดวยกายวาจาใจท่ีเรียกวาสัตบุรุษ 

2. สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําสอนของทานโดยเคารพ 

3. โยนิโสมนสิการ ตริตรองใหรูจักสิ่งท่ีดีหรือชั่วโดยอุบายท่ีชอบ 

4. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมซ่ึงไดตรองเห็นแลว 

จักร 4 

1. ปฏิรูปเทสวาสะ อยูในประเทศอันสมควร 

2. สัปปุริสูปสสยะ คบสัตบุรุษ 

3. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวชอบ 

4. ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดทําความดีไวในปางกอน 

          ประเทศอันสมควรนั้นคือ ประเทศท่ีมีสัตบุรุษอาศัยอยูมีบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก

อุบาสิกาอยู มีการบริจาคทานหรือคําสอนของพระพุทธเจายังรุงเรืองอยู 

          การคบหาสัตบุรุษนั้น คือการคบหาทานผูเปนสัมมาทิฏฐิประพฤติชอบดวยกายวาจาใจ และ

สามารถแนะนําผูอ่ืน ใหตั้งอยูในความดีไดเชน พระพุทธเจาเปนตน 

          การตั้งตนไวชอบนั้นคือ บุคคลผูไมมีศีลก็ทําตนใหตั้งอยูในศีล ไมมีศรัทธาก็ทําตนใหมีศรัทธา     

ผูมีความตระหนี่ ก็ทําตนใหเปนคนถึงพรอมดวยการบริจาค 

          ความเปนผูไดทําบุญไวในปางกอน คือ ผูท่ีไดสั่งสมกุศลกรรมไวมากในปางกอนโดยทําปรารภถึง

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระขีณาสพ จึงเปนเหตุใหนําตนมาเกิดในท่ีอันสมควรไดคบหากับ

สัตบุรุษและไดตั้งตนไวชอบเพราะกุศลท่ีไดสรางไวในกาลกอนนี้ 

ธรรม 4 อยางนี้ ดุจลอรถนําไปสูความเจริญ 
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อคติ 4 

1. ลําเอียงเพราะรักใครกัน เรียกฉันทาคติ 

2. ลําเอียงเพราะไมชอบกัน เรียกโทสาคติ 

3. ลําเอียงเพราะเขลา เรียกโมหาคติ 

4. ลําเอียงเพราะกลัว เรียกภยาคติ 

อคติ 4 ประการนี้ ไมควรประพฤติ 

อันตรายของภิกษุสามเณรผูบวชใหม 4 อยาง 

1. อดทนตอคําสอนไมได คือเบื่อตอคําสั่งสอนข้ีเกียจทําตาม 

2. เปนคนเห็นแกปากแกทอง ทนความอดอยากไมได 

3.เพลิดเพลินในกามคุณ ทะยานอยากไดสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

4. รักผูหญิง 

ภิกษุสามาเณรผูหวังความเจรญิแกตน ควรระวังอยาใหอันตราย 4 อยางนี้ย่ํายีได 

ปธาน คือความเพียร 4 อยาง 

1. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน 

2. ปหานปธาน เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว 

3. ภาวนาปธาน เพียรใหกุศลเกิดข้ึนในสันดาน 

4. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อม 

ความเพียร 4 อยางนี้ เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน 

         สังวรปธาน ไดแกเพียรระวังตาหูจมูกลิ้นกายใจไมใหเกิดความยินดียินรายข้ึนในเม่ือตาเห็นรูปเปน

ตน เพราะเม่ือไมระวังแลวจะเปนเหตุใหอกุศลเกิดข้ึนครอบงําใจได 

         ปหานปธาน ไดแกเพียรละความชั่วคือ กามวิตก พยาบาทวิตกและวิหิงสาวิตกท่ีเกิดข้ึนกับใจเสีย 

         ภาวนาปธาน ไดแกเพียรทํากุศลใหเกิดข้ึนดวยการเจริญภาวนาดวยความมีสติมีความเพียรเปนตน 

         อนุรักขปธาน ไดแกเพียรรักษาสมาธิหรือกุศลอันตนเจริญใหเกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป (มหาจุฬา

,2539,218) 
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อธิษฐานธรรม คือธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ 4 อยาง 

1. ปญญา รอบรูสิ่งท่ีควรรู 

2. สัจจะ ความจริงใจ คือประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริง 

3. จาคะ สละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ 

4. อุปสมะ สงบใจจากสิ่งเปนขาศึกษาแกความสงบ 

          ธรรมชาติท่ีรูจริงรูชัดทราบเหตุผลความดี ความชั่วอยางถ่ีถวนชื่อวา ปญญา แบงออกเปน 2 คือ 

โลกิยปญญา ปญญาของโลกิยชน และโลกกุตตรปญญา ปญญาของพระอริยบุคคลความจริงความสัตยท่ี

บุคคลตั้งไว จะทําสิ่งใด ก็ตั้งใจทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ ไมทอถอย ตออุปสรรคใด ๆ ท้ังทางโลกและทางธรรม

ชื่อวาสัจจะ 

         สิ่งท่ีเปนขาศึกตอความจริงใจนั้น กลาวโดยท่ัว ๆ ไปไดแก อุปสรรคความขัดของอันเปนเหตุ

ขัดขวางแกการทําความจริง เชนความเกียจคราน หรือเจ็บไขเปนตน แตในท่ีนี้ทานหมายเอากิเลสบาง

จําพวก ท่ีทําใหจิตใจเศราหมองกระวนกระวายไมสงบ เชน โลภะ โทสะ โมหะ หรือนิวรณ 5 เปนตน   

การละอุปสรรคเหลานี้เสียไดชื่อวา จาคะ 

         การละโมหะ และกิเลสอันเปนฝายต่ําซ่ึงเปนขาศึกแกความจริงหรือระงับใจจากอารมณท่ีมา

กระทบเขาจัดเปนอุปสมะ 

อิทธิบาท คือคุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค 4 อยาง 

1. วิริยะ พอใจรักใครในสิ่งนั้น 

2. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น 

3. จิตตะ เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ 

4. วิมังสา หม่ันตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 

       ความพอใจรักใครในสิ่ง นั้น คือ การท่ีบุคคลจะประกอบการงานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จ ตองมี

ความพอใจในการงานสิ่งนั้นเสียกอน ตอไปจึงมีความเพียรพยายามทําการงานอันนั้นอยูเสมอเพ่ือให

สําเร็จตามความตองการไมเห็นแกความเหนื่อยยากลําบากคอยเอาใจใสดูแลขวนขวายในการงานนั้น และ

ใชปญญาพิจารณาซํ้าอีกวาการงานนั้นมีผลดีผลรายอยางไรเม่ือบุคคลมีคุณธรรม 4 อยางนี้สมบูรณแลวก็

จะใหสําเร็จการงานท่ีตนประสงคไมยากนัก คุณ 4 อยางนี้ มีบริบูรณแลว อาจชักนําบุคคลใหถึงสิ่งท่ีตอง

ประสงคซ่ึงไมเหลือวิสัย (มหาจุฬา,2539,405) 
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ควรทําความไมประมาทในท่ี 4 สถาน 

1. ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 

2. ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต 

3. ในการละมโนทุจรติ ประพฤติมโนสุจริต 

4. ในการละความเห็นผิด ทําความเห็นใหถูก 

อีกอยางหนึ่ง 

1. ระวังใจไมใหกําหนัดในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด 

2. ระวังใจไมใหของเก่ียวในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความขัดเคือง 

3. ระวังใจไมใหหลงในอารมณเปนท่ีตั้งแหงความหลง 

4. ระวังใจไมใหมัวเมาในอารมณเปนท่ีตั้งแหงการมัวเมา 

ธรรม 2 หมวดนี้ มีใจความชัดเจนอยูในตัวเองเพียงพอแลว 

ปาริสุทธิศีล 4 

พรหมจรรยสะอาดหมดจด บําเพ็ญศีลพรตเครงครัดไมเปนท่ีรังเกียจและติเตียน บางท่ีเรียกวา ศีล เพราะ

ศีล 4 นี้ เหมือนแกนแหงธรรมวินัยอันสมบูรณสําหรับสมณเพศ 

1. ปาติโมกขสังวรศีล ประพฤติสํารวมตามสิกขาบทวินัยและสังฆกรรม ไมละเมิดขอหามของภิกขุ 

2. อินทรียสังวรศีล สํารวมอินทรีย 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินราย ในเวลาเห็นรูป ฟง

เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ 

3. อาชีวปาริสุทธิศีล เลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต 

4. ปจจยปจจเวกขณะ พิจารณาเสียกอนจึงปริโภคปจจัย 4 คือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และ

เภสัชยาคือรักษาโรค ไมบริโภคดวยตัณหาดวยความมัวเมา 

          การไมประพฤติลวงพระวินัยบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวตั้งแตปาราชิกถึงเสขิยวัตรและ

ไมประพฤติลวงขนบธรรมเนียมธรรม  คือความประพฤติของภิกษุซ่ึงเรียกวาอภิสมาจารจัดเปน  

ปาฏิโมกขสังวร 

         การคอยสํารวมระวังไมใหเกิดความยินดียินรายในเม่ือรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณ

มากระทบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจจัดเปนอินทรียสังวร 
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         การเลี้ยงชีพชอบนี้หมายเอาการงานท่ีทําโดยสุจริตไมเบียดเบียนคนอ่ืน ทําใหเขาเดือดรอนหรือ

ลอกลวงเขาเลี้ยงชีพอันผิดตอธรรมวินัย การงดเวนจากกรรมทุจริตเชนนี้จัดเปนอาชีวปาริสุทธิศีล 

          การบริโภคปจจัย 4 คือ เสื้อผา (จีวร) อาหารท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคพึงนึกพิจารณากอนวา

เราบริโภคปจจัย 4 เพียงเพ่ือบําบัด อันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน เชน หนาวรอยแดดฝนเปนตนจัดเปน

ปจจัยปจจเวกขณะท่ีจัดธรรม 4 อยางนี้เปนอาชีวปาริสุทธิศีลเพราะถาบุคคลประพฤติตามธรรมหมวดนี้

แลว ก็เปนเครื่องทําศีลใหบริสุทธิ์ (มหามกุฎ,2546,202) 

อารักขกัมมัฏฐาน 

1. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาท่ีมีในพระองคและทรงเก้ือกูลผูอ่ืน 

2. เมตตา แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวท้ังปวงเปนสุขท่ัวหนา 

3. อสุภะ พิจารณารางกายตนและผูอ่ืนใหเห็นเปนไมงาม เปนสิ่งสกปรกของสวนประกอบตาง ๆ ใน

รางกาย 

4. มรณัสสติ นึกถึงความตายอันจะมีแกตน 

         การระลึกถึงพระคุณ 3 อยางของพระพุทธเจาคือ พระปญญาคุณพระบริสุทธิ คุณ และ                

พระมหากรุณาธิคุณ ท่ีพระองคทรงมีเมตตาเก้ือกูล ตอโลกเรียกวาพุทธานุสสติ 

         การแผเมตตาจิตท่ีไมมีเวรไมมีพยาบาท ปรารถนาใหคนอ่ืนเปนสุขท่ัวหนากัน โดยปราศจากราคะ

ไปในสัตวท้ังปวงเรียกวาเมตตา การแผเมตตานี้มี 2 อยาง คือ แผไปโดยเจาะจง และแผไปโดยไมเจาะจง 

          การพิจารณารางกายโดยละเอียดแยกออกเปนสวนตาง ๆ เชน ผมขนเล็บฟนเปนตนใหเห็นวา

เปนของไมสวยงามไมสะอาดนารังเกียจ เปนของปฏิกูลมีกลิ่นเหม็นเปนตนเรียกวา อสุภะ  

           การระลึกถึงความตายอยูเสมอ ๆ วา เราจะตองตายแน ๆ ไมวันใดก็วันหนึ่งดังนี้ อันเปนเหตุให

เปนผูไมประมาท ใหไดรีบทํากุศลไวกอนตาย เรียกวา มรณัสสต ิ

กัมมัฏฐาน 4 อยางนี้ ควรเจริญเปนนิตย (มหามกุฎ,2546,204) 

พรหมวิหาร 4 

1. เมตตา ความรักใคร ปรารถนาสันติสุขแกทุกชีวิต ประสานโลกใหอบอุนรมเย็น ใหเปนสุข 

2. กรุณา ความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข 

3. มุทิตา ความพลอยยินดี เม่ือผูอ่ืนไดดี 

4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง ปลงใจวางเฉย เห็นเปนธรรมดาของโลก 
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          ความคิดเอ็นดูสงสารปรารถนาเพ่ือใหผูอ่ืนเปนสุขโดยเวนจากราคะ ความหวังดีแกผูอ่ืนเรียกวา

เมตตาควรเจริญในเวลาปกติหรือท่ัว ๆ ไป ผูเจริญยอมกําจัดพยาบาทเสียได 

           ความสงสารคิดจะชวย ผูอ่ืนใหพนจากทุกขภัยตาง ๆ ท่ีเขากําลังประสพอยูดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ไม

คิดหนีเอาตัวรอดแตผูเดียวเรียกวากรุณา ควรเจริญในเวลาท่ีเขาไดรับทุกขรอนผูเจริญยอมกําจัดวิหิงสา

เสียได 

          การแสดงความยินดีดวยกับผูอ่ืนเม่ือทานไดดี เชน ไดเลื่อนยศเลื่อนตําแหนงเปนตนไมคิดริษยา

คนอ่ืนเม่ือเขาไดดีเรียกวา มุทิตา ควรเจริญในเวลาท่ีเขาไดดีผูเจริญยอมกําจัดอคติและอิจฉาริษยาเสียได 

          การวางเฉยเสียในเวลาท่ีจะใชเมตตาและกรุณาไมเหมาะคือ สุดวิสัยท่ีจะชวยเหลือได เชน เห็น

งูเหากําลังกินกบ เราจะชวยกบก็ไมได เพราะจะเปนอันตรายแกเราฉะนั้นจึงควรวางเฉยเสียเรียกวา

อุเบกขาควรเจริญในเวลาท่ีเขาถึงความวิบัติผูท่ีเจริญยอมกําจัดธรรมคือปฏิฆะ เสียได 

          พรหมวิหารธรรมนี้ไดแก ธรรมเปนเครื่องอยูของทานผูใหญพรหมนี้ทานจําแนกออกเปน 2 คือ 

พรหมโดยอุบัติ ไดแกทานท่ีบรรลุฌานสมาบัติแลวไปเกิดเปนพรหมและพรหมโดยสมมติ ไดแก ทาน

ผูใหญ เชน มารดาบิดาผูมีเมตตากรุณาตอบุตร  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 

283)   

สติปฏฐาน 4 

1. กายานุปสสนา  3. จิตตานุปสสนา 

2. เวทนานุปสสนา 4. ธัมมานุปสสนา 

       สติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณวา กายนี้ก็สักวากาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เรียก  

“กายานุปสสนา” 

       สติกําหนดพิจารณาเวทนา คือ สุข ทุกข และไมทุกข ไมสุขเปนอารมณวา เวทนานี้ก็สักวาเวทนา 

ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เรียกเวทนานุปสสนา 

       สติกําหนดพิจารณาใจท่ีเศราหมอง หรือผองแผวเปนอารมณวา ใจนี้ก็สักวาใจ ไมใชสัตว บุคคล 

ตัวตน เราเขา เรียกจิตตานุปสสนา 

       สติกําหนดพิจารณาธรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลท่ีบังเกิดกับใจเปนอารมณวา ธรรมนี้ก็สักวาธรรม

ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เรียกธัมมานุปสสนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.

395) 
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ธาตุกัมมัฏฐาน 4 

ธาตุ 4 คือ มวลสสาร เนื้อแท วัตถุธรรมชาติดั้งเดิม ไดแก  

1. ธาตุดิน เรียกปฐวีธาตุ มีลักษณะเขมแข็ง เห็นเปนรูป สัมผัสได คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา 

2. ธาตุน้ํา เรียกอาโปธาตุ มีลักษณะเหลว ไหลถายเท ทําใหออนนุม ผสมผสานกัน คือ ดี เสลด หนอง 

เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 

3. ธาตุไฟ เรียกเตโชธาตุ มีลักษณะรอน ยังกายใหอบอุน ยังกายใหทรุดโทรม ไฟยังกายใหกระวนกระวาย 

ไฟท่ีเผาอาหารใหยอย  

4. ธาตุลม เรียกวาโยธาตุ มีลักษณะท่ีพัดไปมา พัดไปท่ัวรางกาย ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมพัดไปตามตัว     

ลมหายใจ 

        ควรกําหนดพิจารณากายนี้ใหเห็นวาเปนแตเพียงธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประ ชุมกันอยู ไมใชเรา 

ไมใชของเรา เรียกวา ธาตุกัมมัฏฐาน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 169) 

อริยสัจ 4 

1. ทุกข   คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ 

2. สมุทัย คือ เหตุใหทุกขเกิด 

3. นิโรธ  คือ ความดับทุกข 

4. มรรค คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

          ความไมสบายกาย ไมสบายใจ ไดชือ่วาทุกข เพราะเปนของทนไดยาก 

          ตัณหาคือความทะยานอยาก ไดชื่อวาสมุทัย เพราะเปนเหตุใหทุกขเกิด 

          ตัณหานั้น มีประเภทเปน 3 คือตัณหาความอยากในอารมณท่ีนารักใคร เรียกวากามตัณหา      

 ตัณหา ความอยากเปนโนนเปนนี่ เรียกวาภวตัณหา ตัณหาความอยากไมเปนโนนเปนนี่ เรียกวา 

วิภาวตัณหา 

          ความดับตัณหาไดสิ้นเชิง ทุกขดับไปหมดไดชื่อวานิโรธ เพราะเปนความดับทุกข 

          ปญญาอันเห็นชอบวาสิ่งนี้ทุกข สิ่งนี้ทางใหถึงความดับทุกข ไดชื่อมรรค เพราะเปนขอปฏิบัติติให

ถึงความดับทุกข  
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มรรคนั้นมีองค 8 ประการ คือ  

1. สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ 

2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 

4. สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ 

5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ 

6. สัมมาวายามะ ทําความเพียรชอบ 

7. สัมมาสติ ตั้งสติชอบ 

8. สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 569) 

อนันตริยกรรม 5 

1. มาตุฆาต ฆามารดา 

2. ปตุฆาต ฆาบิดา 

3. อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต 

4. โลหิตุปบาท ทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอข้ึนไป 

5. สังฆเภท ยังสงฆใหแตกจากกัน 

           มารดาบิดาทานเปนบุรพการีของบุตรธิดา เม่ือบุตรคนใดฆามารดาบิดาของคนแลวก็จะไดชื่อวา 

คนอกตัญู ไมรูคุณท่ีทานเลี้ยงดูเรามาแลว และเปนผูลางผลาญวงศสกุลของตนเองยอมจะถูกสังคม        

ดูหม่ินเหยียดหยามไมมีคนอยากจะสมาคมดวย 

 พระอรหันตเปนผูมีกายวาจาใจสงบระงับ บริสุทธิ์ไมเบียดเบียนผูอ่ืนท้ังเปนท่ีนับถือของมหาชน 

พระพุทธเจาผูทรงเปนประมุขของพระพุทธศาสนาเปนบุรพการีของพุทธบริษัท มีกายวาจาใจสงบ               

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เท่ียวสั่งสอนสัตวโลก เพ่ือใหไดรับรสพระธรรมตามสมควรแตอัธยาศัยของแตละคน 

ผูใดคิดรายตอพระองคหมายจะปลงพระชนมเสีย เพียงแตทําใหพระโลหิต หอข้ึนไปเทานั้น ก็ชื่อวา ทํา

อนันตริยกรรมแลว 

          สงฆหมายเอาภิกษุตั้งแต 4 รูปข้ึนไปผูใดยุยง หรือทําลายให สงฆแตกจากกันเปนกกเปนหมู 

เหมือนยุยงคนในชาติ ใหแตกความสามัคคีกัน ชื่อวาไดทําสังฆเภท 
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          กรรม 5 อยางนี้เปนกรรมหนัก หามสวรรค หามนิพพานเหมือนการตองอาบัติปาราชิกของภิกษุ 

หามไมใหทําโดยเด็ดขาด คนผูกลาทํากรรมเหลานี้แลวยอมจะกลาทํากรรมอ่ืนทุกอยาง อนันตริยกรรมนี้

เนื่องจากเปนกรรมหนักตองใหผลกอนกรรมอ่ืนท้ังหมด 

 กรรม 5 อยางนี้ เปนบาปอันหนักท่ีสุดหามสวรรค หามนิพพาน ตั้งอยูในฐานปาราชิกของผูถือ

พระพุทธศาสนา หามไมใหทําเปนขาด (มหามกุฎ,2546,369) 

อภิณหปจจเวกขณ 5 

1. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 

2. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความเจ็บเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไปได 

3. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 

4. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น 

5. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีกรรมเปนของตัว เราทําดีจักไดดี ทําชั่วจักไดชั่ว  (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.499) 

เวสารัชชกรณธรรม คือ ธรรมทําความกลาหาญ 5 อยาง 

1. สัทธา เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ 

2. สีล รักษากายวาจาใหเรียบรอย 

3. พาหุสัจจะ ความเปนผูศึกษามาก 

4. วิริยารัมภะ ปรารถความเพียร 

5. ปญญา รอบรูสิ่งท่ีควรรู 

         ความเชื่อตอเหตุผล ท่ีใชปญญาพิจารณาประกอบจึงไดชื่อวาศรัทธาอยางแทจริง ถาศรัทธา

ปราศจากปญญา พิจารณาไตรตรอง หาเหตุผลแลว ก็อาจจะเปนความงมงายไปก็ได 

         ศีล คือ ระเบียบหรือขอปฏิบัติท่ีจะรักษากาย วาจา ใหเรียบรอยการไดฟงมามากหรือศึกษาเลา

เรียนมากจนเขาใจและแตกฉานในพระพุทธวจนะไดชื่อวา พาหุสัจจะในธรรมวินัยถาไดศึกษาวิทยาการ

ตาง ๆ ทางคดีโลก เชน นิติศาสตร เปนตน ชื่อวาพาหุสัจจะนอกธรรม การเริ่มทําความเพียร ประกอบกิจ

ตาง ๆ เอาใจฝกใฝไมทอถอยดวยการลงมือทําชื่อวา วิริยารัมภะ 

          รอบรูในสิ่งท่ีควรรู คือรูวิทยาการตาง ๆ ท้ังทางโลกทางธรรมอันหาโทษมิไดชื่อวา ปญญา 
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          ชนผูมีธรรม5 ประการนี้แลว ยอมเปนผูแกลวกลาไมหวาดหวั่น เม่ือเขาไปในท่ีประชุมชนไมสะทก

สะทาน ฉะนั้นวิญูชน ควรประกอบธรรมเหลานี้ใหเกิดมีในตน  (พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), 

2552, น.386) 

องคแหงภิกษุใหม 5 อยาง 

1. สํารวมในพระปาติโมกข เวนขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทําตามขอท่ีทรงอนุญาต 

2. สํารวมอินทรีย คือ ระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหความยินดียินรายครอบงําไดในเวลาท่ีเห็นรูป

ดวยนัยนตาเปนตน 

3. ความเปนคนไมเอิกเกริกเฮฮา 

4. อยูในเสนาสนะอันสงัด 

5. มีความเห็นชอบ 

ภิกษุใหมควรตั้งอยูในธรรม 5 อยางนี้ 

องคแหงธรรมกถึก คือ นักเทศน 5 อยาง 

1. แสดงธรรมไปโดยลําดับ ไมตัดลัดใหขาดความ 

2. อางเหตุผลแนะนําใหผูฟงเขาใจ 

3. ตั้งจิตเมตตาปรารถนาใหเปนประโยชนแกผูฟง 

4. ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภ 

5. ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน คือวา ไมยกตนเสียดสีผูอ่ืน 

ภิกษุผูเปนธรรมกถึก พึงตั้งองค 5 อยางนี้ไวในตน 

ธัมมัสสวนาอนิสงส คือ อานิสงสแหงการฟงธรรม 5 อยาง 

1. ผูฟงธรรมยอมไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 

2. สิ่งใดไดเคยฟงแลว แตไมเขาใจชัด ยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด 

3. บรรเทาความสงสัยเสียได 

4. ทําความเห็นใหถูกตองได 

5. จิตของผูฟงยอมผองใส 
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พละ คือ ธรรมเปนกําลัง 5 อยาง 

1. สัทธา ความเชื่อ 

2. วิริยะ ความเพียร 

3. สติ ความระลึกได 

4. สมาธิ ความตั้งใจม่ัน 

5. ปญญา ความรอบรู (มหาจุฬา,2539,185) 

         สมาธิ คือ ความท่ีจิตตั้งม่ันหยุดอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งเม่ือจิตเปนสมาธิแลว ก็มีความบริสุทธิ์

ผองแผวตั้งม่ันไมหวั่นไหว ยอมนอมไปเพ่ือจะบรรลุฌานได 

         ธรรม 5 ประการนี้เปนธรรมสามัคคีกันตองมีพอเสมอ ๆ กันถามีศรัทธาอยางเดียวก็จะเปนคนมี

ศรัทธาจริตไปเชื่ออะไรอยางงมงาย หรือถามีแตปญญาก็จะเปนคนเจามานะทิฏฐิไปได ดังนั้น           

ธรรมท้ังหมดนี้ควรมีใหพอเหมาะแกกันและกันจึงจะอํานวยผลใหสําเร็จไดดี ธรรมหมวดนี้ท่ีเรียกวา 

อินทรียนั้นเพราะเปนใหญในกิจของตนท่ีเรียกวาพละนั้น เพราะเปนกําลังใหสําเร็จในกิจท่ีตนกระทํา  

        อินทรีย 5 ก็เรียก เพราะเปนใหญในกิจของตน 

นิวรณ 5 

ธรรมอันก้ันจิตไมใหบรรลุความดี เรียกนิวรณ มี 5 อยาง 

1. พอใจรักใครในอารมณท่ีชอบใจมีรูปเปนตน เรียก กามฉันท 

2. ปองรายผูอ่ืน เรียก พยาบาท 

3. ความท่ีจิตหดหูและเคลิบเคลิ้ม เรียก ถีนมิทธะ 

4. ฟุงซานและรําคาญ เรียก อุทธัจจกุกกุจจะ 

5. ลังเลไมตกลงได เรียก วิจิกิจฉา 

          การยินดีพอใจในรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะและธรรมารมณท้ังปวงอันนาปรารถนานาใครนา

พอใจท่ีชาวโลก พรอมท้ังเทวโลกสมมติกันวาเปนสุขแตพระอริยเจาเห็นสิ่งเหลานี้วาเปนทุกขการยินดีใน

สุภนิมิตเชนนี้ เรียกวา กามฉันท ผูมีกามฉันทนี้ควรจะเจริญกายาคตาสติ พิจารณาใหเห็นเปนของปฏิกูล 

 พยาบาทเกิดข้ึนเพราะความคับแคนใจ ผูมีพยาบาทชอบเกลียดโกรธคนอ่ืนอยูเสมอ ๆ ควรเจริญ

เมตตากรุณามุทิตาคิดใหเกิดความรักเมตตาสงสารผูอ่ืน 
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 ผูมีความเกียจครานทอแทใจไมกระตือรือรน ในการทํางานเรียกวาถูกถีนมิทธะครอบงํา ควรจะ

เจริญอนุสสติกัมมัฏฐาน พิจารณาความดีของตนและผูอ่ืนเพ่ือจะไดมีความอุตสาหะทํางานแกความทอแท

ใจเสียได 

 ความฟุงซานรําคาญ เกิดจากการท่ีใจไมสงบควรเพงกสิณใหใจผูกอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง

หรือเจริญกัมมัฏฐานใหใจสังเวช เชน มรณสติ 

ความลังเลไมตกลงได เนื่องจากไมไดพิจารณาใหละเอียดถ่ีถวนควรเจริญธาตุกัมมัฏฐานเพ่ือท่ีจะไดรู

สภาวะธรรมตามความเปนจริง 

 ธรรมท้ัง 5 ประการนี้เม่ือเกิดกับผูใด ยอมจะเปนธรรมก้ันจิตมิใหผูนั้นบรรลุความดีหรือสิ่งท่ีตน

ประสงคได ฉะนั้น ผูหวังความสําเร็จในชีวิตควรเวนจากนิวรณ 5 ประการนี้เสีย (มหาจุฬา,2539,240) 

ขันธ 5 

กายกับใจนี้ แบงออกเปน 5 กอง เรียกขันธ 5 คือ 

1. รูป 2. เวทนา 3. สัญญา 4. สังขาร 5. วิญญาณ 

ธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันเปนกายนี้ เรียกวารูป 

         ความรูสึกอารมณวา เปนสุข คือ สบายกาย สบายใจ หรือเปนทุกข คือ ไมสบายกายไมสบายใจ 

หรือ เฉย ๆ คือ ไมทุกขไมสุข เรียกวา เวทนา 

         ความจําไดหมายรู คือ จํารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อารมณท่ีเกิดกับใจได เรียกวา สัญญา 

เจตสิกธรรม คือ อารมณท่ีเกิด กับใจ เปนสวนดี เรียกวา กุศล เปนสวนชั่ว เรียก อกุศล เปนสวนกลาง ๆ 

ไมดีไมชั่ว เรียก อัพยากฤต เรียกวา สังขาร 

         ความรูอารมณในเวลาเม่ือรูปมากระทบตา เปนตน เรียกวาวิญญาณ. 

ขันธ 5 นี้ ยนเรียกวา นามรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมเขาเปนนาม รูปคงเปนรูป (สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 35) 

คารวะ 6 อยาง 

1. พุทธคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในพระพุทธเจา 

2. ธัมมคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในพระธรรม 

3. สังฆคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในพระสงฆ 

4. สิกขาคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในความศึกษา 



38 

 

 

 

5. อัปปมาทคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในความไมประมาท 

6. ปฏิสันถารคารวตา ความเอ้ือเฟอ ในปฏิสันถารคือตอนรับปราศรัย 

          การปลูกศรัทธาความเลื่อมใสในพระพุทธเจาแลวแสดงตนเปนพุทธมามกะ คือนับถือ

พระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐ ดวยกาย วาจา ใจ ตั้งใจปฏิบัตติามคําสั่งสอน หรือระลึกนึกถึงพระคุณ

ของพระองคอยูเสมอๆ ใหเกิดความเลื่อมใสยิ่งข้ึน หรือไมเอาเรื่องของพระพุทธเจามาลอเลน เพ่ือความ

สนุกสนานเฮฮา เหลานี้เปนตน ชื่อวาเคารพในพระพุทธเจา การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยเคารพหรือ

หม่ันศึกษาเลาเรียนพระปริยัติตามกําลังปญญาของตนชื่อวาเคารพในพระธรรม การระลึกถึงความดีของ

พระสงฆแลวกระทําการกราบไหวทําสามีจิกรรม เปนตน ชื่อวาเคารพในพระสงฆ การมีความเพียร

พยายามศึกษาเลาเรียนวิทยาการตาง ๆ ท้ังทางโลกและทางธรรมอันไมมีโทษ ดวยการเอาใจใสไม     

เกียจครานมีความอุตสาหะวิริยะประกอบดวยอิทธิบาท 4 ชื่อวาเคารพในการศึกษา 

 ความเปนผูมีสติสมบูรณ ไมประมาทในธรรมท้ังปวงคอยระวังใจไมใหกําหนัดขัดเคืองลุมหลงมัว

เมาในอารมณ เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดเปนตน ชื่อวาเคารพในความไมประมาท 

การตอนรับแขกผูมาเยือนตามฐานานุรูปของเขา ชื่อวาเคารพในการปฏิสันถารแบงออกเปน 2 คือ   

อามิสปฏิสันถาร และธรรมปฏิสันถาร การตอนรับดวยการใหอาหารเสื้อผาท่ีพักอาศัยเปนตน ชื่อวา  

อามิสปฏิสันถาร การตอนรับดวยการพูดเชื้อเชิญหรือแสดงตนตามท่ีควรชื่อวา ธรรมปฏิสันถาร 

ภิกษุควรทําคารวะ 6 ประการนี้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 54) 

สาราณิยธรรม 6 อยาง 

ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึง เรียกสาราณิยธรรม มี 6 อยาง คือ 

1. เขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตาในเพ่ือนภิกษุสามเณรท้ังตอหนาและลับหลัง คือชวยขวนขวาย

กิจธุระของเพ่ือนกันดวยกาย มีพยาบาลภิกษุไขเปนตน ดวยจิตเมตตา 

2. เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา ในเพ่ือนภิกษุสามเณรท้ังตอหนาและลับหลัง คือ ชวยขวนขวาย

ในกิจธุระของเพ่ือนกันดวยวาจา เชน กลาวสั่งสอน เปนตน ดวยจิตเมตตา 

3. เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตา ในเพ่ือนภิกษุสามเณรท้ังตอหนาและลับหลัง คือ คิดแตสิ่งท่ี

เปนประโยชนแกเพ่ือนกัน 

4. แบงปนลาภท่ีตนไดมาแลวโดยชอบธรรมใหแกเพ่ือนภิกษุสามเณร ไมหวงไวบริโภคจําเพาะผูเดียว 

5. รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไมทําตนใหเปนท่ีรังเกียจของผูอ่ืน 
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6. มีความเห็นรวมกันกับภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไมวิวาทกับใคร ๆ เพราะมีความเห็นผิดกัน 

ธรรม 6 อยางนี้ ทําผูประพฤติใหเปนท่ีรักท่ีเคารพของผูอ่ืน เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันและกัน เปนไป

เพ่ือความไมวิวาทกันและกันเปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  (มหามกุฎ,2546,411) 

อายตนะภายใน 6 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อินทรีย 6 ก็เรียก 

อายตะภายนอก 6 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ คือ อารมณท่ีมาถูกตองกาย, ธรรม คืออารมณเกิดกับใจ อารมณ 6 ก็เรียก 

(มหามกุฎ,2546,328) 

วิญญาณ6 

1. อาศัยรูปกระทบตา เกิดความรูข้ึนเรียกจักขุวิญญาณ 

2. อาศัยเสียงกระทบหู เกิดความรูข้ึนเรียกโสตวิญญาณ  

3. อาศัยกลิ่นกระทบจมูก เกิดความรูข้ึนเรียกฆานวิญญาณ  

4. อาศัยรสกระทบลิ้น เกิดความรูข้ึนเรียกชิวหาวิญญาณ  

5. อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรูข้ึนเรียกกายวิญญาณ  

6. อาศัยธรรมเกิดกับใจ เกิดความรูข้ึนเรียกมโนวิญญาณ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2560, น. 398) 

สัมผัส 6 

อายตนะภายในมีตาเปนตน อายตนะภายนอกมีรูปเปนตน วิญญาณมีจักขุวิญญาณเปนตนกระทบกัน 

เรียกสมัผัส มีชื่อตามอายตนะภายในเปน 6 คือ  

1. จักขุสัมผัส   2. โสตสัมผัส  3. ฆานสัมผัส  

4. ชิวหาสัมผัส 5. กายสัมผัส  6. มโนสัมผัส (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 476) 

เวทนา 6 

สัมผัสนั้นเปน ปจจัยใหเกิดเวทนา เปนสุขบางทุกข บาง ไมทุกขไมสุขบาง มีชื่อตาม 

อายตนะภายในเปน6 คือ  
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1. จักขุสัมผัสสชาเวทนา  2. โสตสัมผัสสชาเวทนา  

3. ฆานสัมผัสสชาเวทนา  4. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา 

5. กายสัมผัสสชาเวทนา  6. มโนสัมผัสสชาเวทนา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 

419) 

       ธรรม 5 กลุม เก่ียวเนื่องกันและกัน กลุมละ 6 อยาง อายตนภายใน อายตนภายนอก วิญญาณ 

สัมผัส เวทนา ตา รูป จักขุวิญาณ จักขุสัมผัส จักขุสัมผัสสชาเวทนา หู เสียง โสตวิญญาณ โสตสัมผัส    

โสตสัมผัสสชาเวทนา จมูก กลิ่น ฆานวิญญาณ ฆานสัมผัส ฆานสัมผัสสชาเวทนา ลิ้น รส ชิวหาวิญญาณ 

ชิวหาสัมผัส ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กาย โผฏฐัพพะ กายวิญญาณ กายสัมผัส กายสัมผัสสชาเวทนา ใจ 

ธัมมารมณ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส มโนสัมผัสสชาเวทนา 

 

ธาตุ 6 

1. ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน ลักษณะแขนแข็ง รวมตัวเปนรูปราง มองเห็นและสัมผัสได 

2. อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา ลักษณะเหลว ซึมซาบหลอเลี้ยง ทําใหออนนุมและเอิบอ่ิม 

3. เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ ลักษณะรอน ทําใหอบอุน ยอยและเผาไหม ปองกันมิใหบูดเนา 

4. วาโยธาตุ คือ ธาตุลม ลักษณะเบา พัดเวียนไปมา เกิดความออนไหว 

5. อากาศธาตุ คือ ชองวางมีในกาย ลักษณะชองวาง ถายเทเคลื่อนไหวไปตลอดรางกาย ทําใหยืดหยุน 

6. วิญญาณธาตุ คือ ความรูอะไรได ลักษณะรับรูอารมณ ควบคูระบบทํางานท่ัวรางกาย (มหาจุฬา

,2539,58) 

อปริหานิยธรรม 7 อยาง 

ธรรมไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม เปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว ชื่อวา อปริหานิยธรรม มี 7 อยาง คือ 

1. หม่ันประชุมกันเนื่องนิตย 

2. เม่ือประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เม่ือเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียง

ชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทํา 

3. ไมบัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจาไมบัญญัติข้ึน ไมถอนสิ่งท่ีพระองคทรงบัญญัติไวแลว สมาทานศึกษาอยูใน

สิกขาบทตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว 

4. ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญเปนประธานในสงฆ เคารพนับถือภิกษุเหลานั้น เชื่อฟงถอยคําของทาน 
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5. ไมลุอํานาจแกความอยากท่ีเกิดข้ึน 

6. ยินดีในเสนาสนะปา 

7. ตั้งใจอยูวา เม่ือภิกษุสามเณรซ่ึงเปนผูมีศีล ซ่ึงยังไมมาสูอาวาส ขอใหมา ท่ีมาแลวขอใหอยูเปนสุข 

        คนผูตั้งอยูในคุณธรรม 7 ประการนี้ยอมจะไมมีความเสื่อมเลยมีแตความเจริญถายเดียว         หม่ัน

ประชุมในท่ีนี้ ทานหมายเอาการประชุม ท่ีเปนสาระประโยชน เชนประชุมสนทนาธรรม สนทนาวินัยหรือ

ดวยการทํากิจของสงฆเปนตน เม่ือมีกิจธุระเกิดข้ึน ก็พรอมใจกันทํางานใหญ ๆ ก็จะเปนอันสําเร็จได

โดยงายเพราะความพรอมเพรียงกันนี่เอง 

 พุทธบริษัทท้ังปวง ชวยกันปฏิบัติตามพระธรรม วินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวแลว           ไม

รื้อถอนหรือเพ่ิมเติมข้ึนใหม อันจะเปนเหตุใหเกิดความฟนเฝอทําใหสัทธรรมปฏิรูปเกิดข้ึนไดเม่ือพุทธ

บริษัทปฏิบัติตามขอท่ีพระพุทธองคไดทรงวางไว โดยเครงครัดเชนนี้แลว ยอมไดชื่อวาการทําการปฏิบัติ 

บูชาแดพระพุทธองค 

 การทําความเอ้ือเฟอ หรือเชื่อฟงคําของพระเถระผูเปนใหญ เปนประธาน ไดชื่อวามีความ        

ออนนอม มีความเคารพตอผูเปนใหญดวย 

การลุอํานาจตอความอยาก คือปลอยใจใหเปนไปตามอํานาจของความอยากท่ีเกิดข้ึนเชน รักผูหญิงเปน

ตน คนผูขมใจไมใหทะเยอทะยานไปตามอํานาจของความอยากไดจิตยอมสงบ และเปนเหตุนําความสุข

มาให เสนาสนะปาอันเปนท่ีสงัดจากอารมณภายนอก ซ่ึงเปนขาศึกตอความสงบและไดสุขอันเกิดแต

ความวิเวกนั้น เปนผูมีจิตเมตตาตอเพ่ือนภิกษุสามเณรไมคิดรายตอเขา เม่ือเห็นคนดีมีกิริยามารยาท

เรียบรอยก็ตองการใหเธอพักอยูดวย ไมหวงเสนาสนะไวผูเดียว 

ธรรม 7 อยางนี้ ตั้งอยูในผูใด ผูนั้นไมมีความเสื่อมเลย มีแตความเจริญฝายเดียว (มหาจุฬา,2539,81) 

อริยทรัพย 7 

ทรัพย คือ คุณความดีท่ีมีในสันดานอยางประเสริฐ เรียกอริยทรัพย มี 7 อยาง คือ  

1. สัทธา เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ 

2. ศีล รักษากาย วาจา ใหเรียบรอย 

3. หิริ ความละอายตอบาปทุจริต 

4. โอตตัปปะ สะดุงกลัวตอบาป 

5. พาหุสัจจะ ความเปนคนเคยไดยินไดฟงมามากคือจําทรงธรรมและรูศีลปวิทยามาก 
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6. จาคะ สละใหปนสิ่งของของตนแกคนท่ีควรใหปน 

7. ปญญา รอบรูสิ่งท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

         ทรัพยเหลานี้คือความดีท่ีมีอยูในสันดานเปนทรัพย อันประเสริฐดีกวาทรัพยภายนอกมีเงินทอง

เปนตน เพราะเปนของเนื่องดวยตนโจรลักเอาไปไมไดท้ังยังเปนของติดตามตัวเราไปในภพหนาไดอีกดวย 

ฉะนัน้จึงควรประกอบใหมีในตน 

อริยทรัพย 7 ประการนี้ ดีกวาทรัพยภายนอก มีเงินทองเปนตน ควรแสวงหาไวใหมีในสันดาน (มหาจุฬา

,2539,331) 

สัปปุริสธรรม 7 อยาง 

ธรรมของสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรมมี 7 อยาง คือ  

1. ธัมมัญุตา ความเปนผูรูจักเหตุ เชน รูจักวา สิ่งนี้ เปนเหตุแหงสุข สิ่งนี้เปนเหตุแหงทุกข 

2. อัตถัญุตา ความเปนผูรูจักผล เชน รูจักวา สุขเปนผลแหงเหตุอันนี้ ทุกขเปนผลแหงเหตุอันนี ้

3. อัตตัญุตา ความเปนผูรูจักตนวา เราวาโดยชาติตระกูล ยศศักดิ์สมบัติบริวารความรูและคุณธรรม

เพียงเทานี้ ๆ แลวประพฤติตนใหสมควรแกท่ีเปนอยูอยางไร 

4. มัตตัญุตา ความเปนผูรู ประมาณ ในการแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีวิตแตโดยทางท่ีชอบและรูจักประมาณ

ในการบริโภคแตพอควร 

5. กาลัญุตา ความเปนผูรูจักกาลเวลาอันสมควรในอันประกอบกิจนั้น ๆ 

6. ปริสัญุตา ความเปนผูรูจักประชุมชนและกิริยาท่ีจะตองประพฤติตอประชุมชนนั้น ๆ วา หมูนี้เม่ือเขา

ไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ เปนตน 

7. ปุคคลปโรปรัญุตา ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลวา ผูนี้เปนคนดี ควรคบ ผูนี้เปนคนไมดี ไมควรคบ 

เปนตน 

สัปปุริสธรรม(อีก) 7 อยาง  

1. สัตบุรุษประกอบดวยธรรม 7 ประการ คือ มีศรัทธา มีความละอายตอบาป มีความกลัวตอบาป เปน

คนไดยินไดฟงมาก เปนคนมีความเพียร เปนคนมีสติม่ันคง เปนคนมีปญญา 

2. จะปรึกษาสิ่งใดกับใคร ๆ ก็ไมปรึกษาเพ่ือจะเบียดเบยีนตนและผูอ่ืน 

3. จะคิดสิ่งใดก็ไมคิดเพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

4. จะพูดสิ่งใดก็ไมพูดเพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 



43 

 

 

 

5. จะทําสิ่งใดก็ไมทําเพ่ือจะเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

6. มีความเห็นชอบ มีเห็นวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว เปนตน 

7. ใหทานโดยเคารพ คือเอ้ือเฟอแกของท่ีตัวให และผูรับทานนั้น ไมทําอาการดุจท้ิงเสีย (มหาจุฬา

,2539,333) 

โพชฌงค 7 

1. สติ ความระลึกได ความรูสึกตื่นตัวอยูเสมอ ไมปลอยอารมณเลื่อนลอย 

2. ธัมมวิจยะ ความสอดสองธรรม โดยลึกซ้ึงและแยบคาย 

3. วิริยะ ความเพียร ในการบําเพ็ญสมณธรรมใหสูงยิ่งข้ึน 

4. ปติ ความอ่ิมใจ และดื่มด่ําในรสแหงโลกุตตรธรรม 

5. ปสสัทธิ ความสงบใจและอารมณ ไรกิเลสนิวรณ 

6. สมาธิ ความตั้งใจม่ัน มีจิตแนวแนเปนจุดเดียว 

7. อุเบกขา ความวางเฉย จิตปราศจากความโนมเอียงตามอารมณ 

         สติในท่ีนี้หมายเอาการระลึกถึงสิ่งท่ีทําหรือคําพูดท่ีพูดแลวแมนาน หรือระลึกพิจารณาอารมณใน

สติปฏฐาน คือกายเวทนาจิตธรรม ชื่อวาสติสัมโพชฌงค 

         การพิจารณาคัดเลือกธรรมท่ีเปนกุศลวาควรปฏิบัติคัดเลือกธรรมท่ีเปนอกุศลวาไมควรปฏิบัติ และ

คัดเลือกธรรมท่ีควรปฏิบัติคือสมควรแกตน ชื่อวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

         ความเพียรดวยกายเชน ขยันหาทรัพยเปนตนชื่อวา วิริยสัมโพชฌงค 

         ความอ่ิมใจปลื้มใจ ในความดีท่ีตนปฏิบัติมา หรือในผลท่ีปรากฏชื่อวา ปติสัมโพชฌงค 

         ความสงบกายสงบใจจากอารมณอันฟุงซานหรือสงบจากอุปกิเลสคือเครื่องทําใจใหเศราหมอง มี 

16 อยาง มีอภิชฌาวิสมโลภ เปนตนชื่อวา ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

         ความท่ีจิตสงบไมฟุงซานตั้งอยูในอารมณเดียว ชื่อวา สมาธิสัมโพชฌงค  

         การวางเฉยเปนกลาง ดวยใชปญญาพิจารณาซ่ึงมีธรรมเปนอารมณ ชื่อวาอุเบกขาสัมโพชฌงคตาง

จากอุเบกขาในพรหมวิหารและอัปปมัญญาเพราะใน 2 หมวดนั้นมีสัตวเปนอารมณ  

         เรียกตามประเภทวา สติสัมโพชฌงคไปโดยลําดับจนถึงอุเปกขาสัมโพชฌงค (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 303) 
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โลกธรรม 8 

ธรรมท่ีครอบงําสัตวโลกอยู และสัตวโลกยอมเปนไปตามธรรมนั้นเรียกวาโลกธรรม โลกธรรมนั้นมี 8 

อยาง คือ  

อิฏฐารมณ (ทุกคนตองการ) อนิฏฐารมณ (ไมมีใครอยากได) 

1. มีลาภ มีสิ่งท่ีตองการสมใจ   5. ไมมีลาภ ไมไดครอบครองของท่ีหวัง 

2. มียศ มีตําแหนงหนาท่ีถูกใจ  6. ไมมียศ ถูกลิดรอนสิทธิและลดตําแหนง 

3. สรรเสริญ ชื่อเสียงเดน        7. นินทา ถูกติเตียน กลาวราย 

4. สุข ชีวิตผาสุก สดชื่น แจมใส 8. ทุกข ทรมานกาย และขมข่ืนใจ 

          โลกธรรม คือธรรมสําหรับชาวโลกท่ีทุกคนจะตองประสบอยางหนีไมพน เม่ือโลกธรรมเหลานี้

เกิดข้ึนแลว ควรพิจารณาวาสิ่งนี้เกิดข้ึนแลวแกเรา แตมันไมเท่ียงเปนทุกขมีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

ควรรูตามความเปนจริงเชนนี้ อยาใหโลกธรรมเหลานี้ครอบงําจิตใจได 

          ในโลกธรรมเหลานี้สิ่งท่ีนาปรารถนาคือ ลาภยศสรรเสริญสุข เรียกวา อิฏฐารมณ สวนท่ีไมนา

ปรารถนาคือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข เรียกวา อนิฏฐารมณ 

           ในโลกธรรม 8 ประการ นี้ อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน ควรพิจารณาวา สิ่งนี้เกิดข้ึนแลวแกเรา ก็

แตวามันไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรรูตามท่ีเปนจริง อยาใหมันครอบงําจิตได 

คืออยายินดีในสวนท่ีปรารถนา อยายินรายในสวนท่ีไมปรารถนา 

ลักษณะตัดสินธรรมวินัย 8 ประการ 

1. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือกําหนัดยอมใจ 

2. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความประกอบทุกข 

3. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความสะสมกองกิเลส 

4. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความอยากใหญ 

5. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความไมสันโดษยินดีดวยของมีอยู คือมีนี่แลวอยากไดนั่น 

6. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความคลุกคลีดวยหมูคณะ 

7. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความเกียจคราน 

8. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความเลี้ยงยาก 

ธรรมเหลานี้พึงรูวา ไมใชธรรม ไมใชวินัย ไมใชคําสั่งสอนของพระศาสดา 
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1. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด 

2. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความปราศจากทุกข 

3. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความไมสะสมกองกิเลส 

4. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความอยากอันนอย 

5. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความสันโดษยินดีดวยของมีอยู 

6. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความสงัดจากหมู 

7. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความเพียร 

8. ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือความเลี้ยงงาย 

      ธรรมเหลานี้พึงรูวา เปนธรรม เปนวินัย เปนคําสั่งสอนของพระศาสดา  (มหามกุฎ,2546,242) 

มรรคมีองค 8 

1. สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ 4 

2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือ ดําริจะออกจากกาม ดําริในอันไมพยาบาท, ดําริในอันไมเบียดเบียน 

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือเวนจากวจีทุจริต 4 

4. สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ คือเวนจากกายทุจริต 3 

5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือเวนจากความเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีผิด 

6. สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือเพียรในท่ี 4 สถาน 

7. สัมมาสติ ระลึกชอบ คือระลึกในสติปฏฐานท้ัง 4 

8. สัมมาสมาธิ ตั้งใจไวชอบ คือเจริญฌานท้ัง 4 

ในองคมรรค 8 นั้น  

- เห็นชอบ, ดําริชอบ สงเคราะหเขาในปญญาสิกขา 

- วาจาชอบ, การงานชอบ, เลี้ยงชีวิตชอบ สงเคราะหเขาในสีลสิกขา 

- เพียรชอบ, ระลึกชอบ, ตั้งใจไวชอบ สงเคราะหเขาในจิตตสิกขา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺ

โต), 2560, น. 326) 

มละ คือ มลทิน 9 อยาง 

1. โกรธ คือความขัดเคือง ความคิดราย  

2. ลบหลูคุณทาน คือแสดงอาการเหยียดหยามตอผูมีอุปการะคุณ  
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3. ริษยา คือความท่ีไมอยากใหคนอ่ืนไดดี 

4. ตระหนี่ คือหวงไมอยากใหคนอ่ืนไดดี 

5. มารยา คือทําเลหกลปกปดความจริง 

6. โออวด คือทรงในความรูความสามารถหรือในทรัพยสมบัติของตน 

7. พูดปด คือพูดหลอกใหคนอ่ืนเขาใจผิด 

8. ปรารถนาลามก คือตองการใหคนอ่ืนเขาใจผิดในคุณสมบัติท่ีไมมีในตน 

9. เห็นผิด คือความทําดีไมไดด ีเปนตน 

มลทินนี้คือคุณเครื่องท่ีทําความเศราหมองแกจิตเพราะถามีมลทินเหลานี้แลวจิตท่ีบริสุทธิ์สะอาดก็เศรา

หมองไปดวย เหมือนน้ําใสสะอาดท่ีเจือดวยสิ่งของตาง ๆ จนกลายเปนน้ําขุนฉะนั้น (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 326) 

อกุศลกรรมบถ 10 

จัดเปนกายกรรม คือทําดวยกาย 3 อยาง 

1. ปาณาติบาต ทําชีวิตสัตวใหตกลวง คือ ฆาสัตว 

2. อทินนาทาน ถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ดวยอาการแหงขโมย  

3. กาเมสุ มิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 

จัดเปนวจีกรรม คือ ทําดวยวาจา 4 อยาง 

4. มุสาวาท พูดเท็จ 

5. ปสุณาวาจา พูดสอเสียด 

6. ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 

7.สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 

จัดเปนมโนกรรม คือทําดวยใจ 3 อยาง 

8. อภิชฌา โลภอยากไดของเขา 

9. พยาบาท พยาบาทปองรายเขา 

10. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม 
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        อกุศลกรรมบถ แปลวา ทางแหงกรรมชั่วท่ีบุคคลไมควรประพฤติและปฏิบัติ เพราะอกุศลกรรม

เหลานี้ถาทําลงไปแลว ยอมเปนความเสียหายแกผูกระทําคือ เม่ือมีชีวิตอยูยอมเปนเหตุใหเสียชื่อเสียง

หรือไดรับโทษทัณฑตาง ๆ เม่ือสิ้นชีวิตไปแลวยอมไปสูทุคติ หาความสุขไมไดเลย  

กรรม 10 อยางนี้ เปนทางบาป ไมควรดําเนิน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 

518) 

กุศลกรรมบถ 10 ประการ 

จัดเปนกายกรรม คือทําดวยกาย 3 อยาง 

1. ปาณาติบาต เวรมณี เวนทําชีวิตสัตวใหตกลวง คือ ฆาสัตว 

2. อทินนาทาน เวรมณี เวนถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ดวยอาการแหงขโมย  

3. กาเมสุ มิจฉาจาร เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

จัดเปนวจีกรรม คือ ทําดวยวาจา 4 อยาง 

4. มุสาวาท เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 

5. ปสุณาวาจา เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด 

6. ผรุสวาจา เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ 

7. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ 

จัดเปนมโนกรรม คือทําดวยใจ 3 อยาง 

8. อนภิชฌา ไมโลภอยากไดของเขา 

9. อพยาบาท ไมพยาบาทปองรายเขา 

10. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม 

        กุศลกรรมบถ10 ประการนี้เปนทางกุศลซ่ึงตรงกันขามกับอกุศลกรรมบถท่ีกลาวมาแลว ควรท่ีจะ

ประพฤติปฏิบัติ เพราะเปนความดีเปนทางบุญ กรรม 10 อยางนี้ เปนทางบุญ ควรดําเนิน (พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.26)             

บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ  

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 

2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 

3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  
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4. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการประพฤติถอมตนแกผูใหญ 

5. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการชวยขวนขวายในกิจท่ีชอบ  

6. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ  

7. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ  

8. ธัมมัสสวนมัย บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม  

9. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม  

10. ทิฏุชุกัมม การทําความเห็นใหตรง 

บุญกิริยาวัตถุแปลวา วัตถุอันเปนท่ีตั้งแหงการบําเพ็ญบุญ บุญกิริยาวัตถุ 10 อยางนี้ยนลงใน ทาน ศีล 

ภาวนา ดังนี้ 

- ทาน (ปตติทานมัย,ปตตานุโมทนามัย) 

- ศีล (อปจายนมัย,เวยยาวัจจมัย) 

- ภาวนา (ธัมมัสสวนมัย,ธัมมเทสนามัย) 

ทิฏุชุกัมม ยนลงใน 3 อยางอยาง (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.183)             

ธรรมท่ีบรรพชิตควรพิจารณาเนื่องๆ 10 อยาง 

1. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา บัดนี้เรามีเพศตางจากคฤหัสถแลว อาการกิริยาใด ๆของสมณะ เรา

ตองทําอาการกิริยานั้น ๆ  

2. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา ความเลี้ยงชีวิตของเราเนื่องดวยผูอ่ืน ๆ เราควรทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย 

3. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา อาการกายวาจาอยางอ่ืนท่ีเราจะตองทําใหดีข้ึนไปกวานี้ยังมีอยูอีก 

ไมใชเพียงเทานี้ 

4. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา ตังของเราเองติเตียนตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม  

5. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา ผูรูใคร ครวญแลว ติเตียนเราโดยศีลไดหรือไม  

6. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังนั้น  

7. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา เรามีกรรมเปนของตัว เราทําดีจักไดดี ทําชั่วจักไดชั่ว  

8.บรรพชิตควรพิจารณาเนือ่ง ๆ วา วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้ เราทําอะไรอยู  

9. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา เรายินดีในท่ีสงัดหรือไม  
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10. บรรพชิตควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา คุณวิเศษของเรามีอยูหรือไม ท่ีจะใหเราเปนผูไมเกอเขินในเวลา

เพ่ือนพรรพชิตถามในกาลภายหลัง 

ธรรม 10 ขอนี้เปนธรรมสําหรับบรรพชิตควรพิจารณาอยูเสมอ ๆ เพ่ือจะไดเปนเครื่องเตือนสติตนเอง    

ใหปฏิบัตติามธรรมนองครองธรรมของบรรพชิต  

นาถกรณธรรม คือ ธรรมทําท่ีพ่ึง 10 อยาง 

1. ศีล รักษากายวาจาใหเรียบรอย  

2. พาหุสัจจะ ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก  

3. กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีเพ่ือนดีงาม 

4. โสวจัสสตา ความเปนผูวางายสอนงาย  

5. กิงกรณีเยสุ ทักขตา ความขยันชวยเอาใจใสในกิจธุระของเพ่ือนภิกษุสามเณร  

6. ธัมมกามตา ความใครในธรรมท่ีชอบ  

7. วิริยะ เพียรเพ่ือจะละความชั่วประพฤติความดี  

8. สันโดษ ยินดีดวยผานุงผาหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ตามมีตามได  

9. สติ จําการท่ีไดทําและคําท่ีพูดแลวแมนานได  

10. ปญญา รอบรูในกองสังขารตามเปนจริงอยางไร  

ธรรมอันเปนท่ีพ่ึงเหลานี้เม่ือบุคคลมีไวประจําใจแลวยอมจะเปนท่ีพ่ึงของตนเอง ไดท้ังในโลกนี้และ      

โลกหนา ยนนาถกรณธรรมเหลานี้ลงในไตรสิกขาศีลสิกขาจิตตสิกขาและปญญาสิกขา  

กถาวัตถุคือถอยคําท่ีควรพูด 10 อยาง 

1. อัปปจฉกถา ถอยคําท่ีชักนําใหมีความปรารถนานอย  

2. สันตุฏฐิกถา ถอยคําท่ีชักนําใหสันโดษยินดีดวยปจจัยตามมีตามได  

3. ปวิเวกกถา ถอยคําท่ีชักนําใหสงัดกายสงัดใจ 

4. อสังสัคคกถา ถอยคําท่ีชักนําไมใหระคนดวยหมู  

5. วิริยารัมภกถา ถอยคําท่ีชักนําใหปรารภความเพียร  

6. สีลกถา ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล  

7. สมาธิกถา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดความสงบ 

8. ปญญากถา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา  

9. วิมุตติกถา ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจพนจากกิเลส  
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10. วิมุตติญาณทัสสนกถา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดความรูความเห็นในความท่ีใจพนจากกิเลส 

      กถาวัตถุคือเรื่องท่ีควรพูดบรรพชิตพึงพูดแตถอยคําท่ีเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ตามเรื่องท่ี

ควรพูดเหลานี้ ควรเวนจากการพูดดวยเดรัจฉานกถาอันไมเปนประโยชน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2552, น.3)             

อนุสสติ คือ อารมณควรระลึก 10 ประการ 

1. พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 

2. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม 

3. สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ 

4. สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตน 

5. จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแลว  

6. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา  

7. มรณัสสติ ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตน 

8. กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกาย ใหเห็นวา ไมงาม นาเกลียดโสโครก  

9. อานาปานสติ ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก  

10. อุปสมานุสสติ ระลึก ถึงคุณพระนิพพาน ซ่ึงเปนท่ีระงับกิเลสและกองทุกข  

อนุสสติ 10 นี้ เปนอารมณท่ีเราจะตองระลึกอยูเสมอ ๆ เพ่ือใหเกิดความไมประมาทในการดํารงชีวิต

เพราะเม่ือบุคคลผูประมาทแลว ยอมจะเปนท่ีพ่ึงของตนเองไมได ทําอะไรก็มักท่ีพลาดไปหมด 

เพราะฉะนั้น จึงควรท่ีจะระลึกถึงอนุสสติเหลานี้ไวเพ่ือตรวจดูตนเองอยูเสมอ ๆ วาเราเปนอยูอยางไร เชน 

เรามีความฟุงซาน ก็กําหนดระลึกถึงอาณาปานสติเพ่ือใหใจสงบเปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2552, น.495)             

อุปกิเลส คือโทษเครื่องเศราหมอง 16 อยาง  

1. อภิชฌาวิสมโลภะ ความโลภอยากไดนั่นอยากไดนี้ แกดวย ทาน จาคะ 

2. โทสะ ใจเหี้ยมโหด มุงรายหมายชีวิต แกโดยเมตตา กรุณา พรหมวิหาร  

3. โกธะ โกรธ หงุดหงิดฉุนฉียว แกดวย ขันติ เมตตาพรหมวิหาร 

4. อุปนาหะ เคียดแคน ผูกใจเจ็บ แกดวย กายคตาสติ 

5. มักขะ ลบหลูคุณทาน แกดวย กตัญูกตเวทิตา 
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6. ปลาสะ ตีตนเสมอ คือยกตัวเทียมทาน แกดวย สัมมาคารวะ 

7. อิสสา ริษยา คือเห็นเขาไดดี ทนอยูไมได แกดวย มุทิตาพรหมวิหาร  

8. มัจฉริยะ ตระหนี่ ใจแคบ แกดวย มรณัสสติ 

9. มายา มารยา คือเจาเลห แกดวย สัจจะ 

10. สาเถยยะ โออวด แกดวย วจีสุจริต  

11. ถัมภะ กระดาง หัวดื้อ แกดวย โสวจัสสตา  

12. สารัมภะ แขงดี คนอ่ืนสูตนไมได แกดวย อสุภกัมมัฏฐาน 

13. มานะ ถือตัว ทนงตัว แกดวย นิวาต 

14. อติมานะ ดูหม่ินเหยียดหยามทาน แกดวย อปจายนะ  

15. มทะ หลงมัวเมา สําคัญผิดเปนชอบ แกดวย จตุธาตุววัฏฐาน 

16. ปมาทะ ประมาท เลินเลอ แกดวย เจริญกสิณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.546)             

โพธิปกขิยธรรม 37 ประการ 

หมายถึง องคแหงการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา คือ 

1. สติปฏฐาน 4 

2. สัมมัปปธาน 4 

3. อิทธิบาท 4 

4. อินทรีย 5 

5. พละ 5 

6. โพชฌงค 7 

7. มรรคมีองค 8 ธรรมเหลานี้เม่ือรวมเขากันแลวก็ได 37 ประการพอดี ท่ีไดชื่อวาโพธิปกขิยธรรมนั้น 

เพราะเปนธรรมเปนไปในฝกฝายแหงปญญาตรัสรูโลกุตตระธรรมและมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา    

อภิญญาเทสิตธรรม เพราะเปนธรรมท่ีพระองคทรงแสดง เพ่ือความรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น                 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.277)             
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คิหิปฏิบัติ คือ ธรรมปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ หรือฆราวาส 

กรรมกิเลส คือกรรมเครื่องเศราหมอง 4 อยาง  

1. ปาณาติบาต ฆาหรือทําลายสัตวมีชีวิตถึงตาย  

2. อทินนาทาน ลักขโมยทรัพยสินของผูอ่ืนมาครอง 

3. กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดจารีตประเวณีทางกามารมณ  

4. มุสาวาท พูดเท็จ หลอกลวงใหผูอ่ืนเชื่อและเสียประโยชน  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2560, น. 5) 

อบายมุข คือ เหตุเครื่องฉิบหาย 4 อยาง  

บอเกิดแหงความวิบัติ จิตใจเสื่อม ครอบครัวลมจม ไมควรประพฤติ 

1. ความเปนนักเลงหญิง ประพฤติตนเปนคนเจาชู เสเพลม่ัวอยูกับรัก ๆ ใคร ๆ  

2. ความเปนนักเลงสุรา ม่ัวสุมกับของมึนเมา และสิ่งเสพติดใหโทษ 

3. ความเปนนักเลงเลนการพนัน หมกมุนเลนการพนันแบบผีสิ่ง 

4. ความคบคนชั่วเปนมิตร สนิทชิดเชื้อ และถูกชั กจูง ทําชั่วทุจริต ตามเพ่ือนเลว ๆ (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 546) 

โทษ 4 ประการ ไมควรประกอบ ไมควรทํา  

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยนช คือประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง  

1. อุฏฐานสัมปทา เพียรเอาจริงเอาจัง ในการศึกษาเลี้ยงชีพ ธุรกิจ ทุกอยาง  

2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาคุมครองภารกิจมิใหบกพรอง ประหยัด และคุมครองทรัพยสิน 

3. กัลยาณมิตตตา คบเพ่ือนเปนคนดี ไมคบคนชั่วเปนมิตร 

4. สมชีวิตา ความเลี้ยงชีวิตและครอบครัว พอควรแกรายไดและทําท่ีจําเปน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 144) 

สัมปรายิกัตถประโยชน คือประโยชนภายหนา 4 อยาง 

1. สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา เชื่อมันในหลักธรรม เชื่อกฎของกรรม 

2. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล ประพฤติชอบดวยกายวาจา  

3. จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาค น้ําใจเสียสละ เก้ือกูลผูอ่ืนใหมีสุข สบาย  
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4. ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา จิตสํานึกผิดชอบชั่วดี รูปรัชญาชีวิตเจนจบ (สมเด็จพระพุทธ 

โฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 476) 

มิตรปฏิรูป คือคนเทียมมิตร  

คนท่ีมิใชมิตรแท ผูไมมีความจริงใจ ไมควรคบใกลชิด มีลักษณะตาง ๆ  

1. คนปอกลอก ทําตีสนิทใหวางใจ ปลิ้นปลอน  

2. คนดีแตพูด กํานัลดวยลมปากหวานหวานลอม  

3. คนหัวประจบ ทําโอนออนใจเลี้ยงลด ใจคดปากซ่ือ  

4. คนชักชวนทางฉิบหาย ชักจูงใหหลงผิดจนเสียตัวเสียคน  

ลักษณะคนปอกลอก 4 อยาง 

1. คิดเอาแตไดฝายเดียว 

2. เสียใหนอย คิดเอาใหไดมาก  

3. เม่ือมีภัยแกตัว จึงรับทํากิจของเพ่ือน  

4. คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว  

ลักษณะของคนดีแตพูด 4 อยาง 

1. เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย  

2. อางเอาของท่ียังไมมีมาปราศรัย  

3. สงเคราะหดวยสิ่งหาประโยชนมิได  

4. ออกปากพ่ึงมิได  

ลักษณะของคนหัวประจบ 4 อยาง  

1. จะทําชั่วก็คลอยตาม  

2. จะทําดีก็คลอยตาม  

3. ตอหนาวาสรรเสริญ  

4. ลับหลังตั้งนินทา  

ลักษณะของคนชักชวนในทางฉิบหาย 4 อยาง 

1. ชักชวนดื่มน้ําเมา  

2. ชักชวนเท่ียวกลางคืน  
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3. ชักชวนใหมัวเมาในการเลน  

4. ชักชวนเลนการพนัน  

มิตรแท 4 จําพวก 

1. มิตรมีอุปการะ ยามเดือดรอนอาศัยได คราวลําเค็ญก็เก้ือหนุน  

2. มิตรรวมสุขรวมทุกข น้ําใจซ่ือเปดเผย เขาถึงใจกัน เสียสละแทนกันได  

3. มิตรแนะประโยชน ตักเตือนมิใหหลงผิด ปลุกปลอบใหตั้งตนไวชอบ  

4. มิตรมีความรักใคร เสมอตนเสมอปลาย รักและภักดีท้ังตอหนาและลับหลัง 

ลักษณะของมิตรมีอุปการะ 4 อยาง 

1. ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว 

2. ปองกันทรัพยสมบัติของเพ่ือนผูประมาทแลว  

3. เม่ือมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได 

4. เม่ือมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก  

ลักษณะของมิตรรวมสุขรวมทุกข 4 อยาง 

1. ขยายความลับของตนแกเพ่ือน  

2. ปดความลับของเพ่ือนไมใหแพรพราย  

3. ไมละท้ิงในยามวิบัติ  

4. แมชีวิตก็อาจสละแทนได  

ลักษณะของมิตรแนะประโยชน 4 อยาง 

1. หามไมใหทําความชั่ว 

2. แนะนําใหตั้งอยูในความดี  

3. ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  

4. บอกทางสวรรคให  

ลักษณะของมิตรมีความรักใคร 4 อยาง  

1. ทุกข ๆ ดวย 

2. สุข ๆ ดวย 

3. โตเถียงคนท่ีพูดติเตียนเพ่ือน  
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4. รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพ่ือน  

สังคหวัตถุ 4 อยาง 

สังคหวัตถุ คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ ธรรมสําหรับผูกไมตรีเปนจรรยาบรรณ ดานมนุษยสัมพันธ 

เกิดเสนห ชนะใจคน ครองใจคน  

1. ทาน แจกจายแกคนยากจน คนประสบภัยพิบัติตาง และบริจาคเพ่ือกุศลสงเคราะห 

2. ปยวาจา พูดจานุมนวล ออนหวาน  

3. อัตถจริยา สงเคราะหผูขัดสน และบําเพ็ญสาธารณประโยชน  

4. สมานัตตตา วางตนเหมาะแกสิ่งแวดลอม ไมถือตัว  

สุขของคฤหัสถ 4 อยาง  

เปนความสุขท่ีคฤหัสถสามัญชนปรารถนากัน 

1. สุขเกิดเพราะความมีทรัพยสมบัติ มีกินมีใช  

2. สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค บํารุงเลี้ยงตน ครอบครัว ใชเปนประโยชน  

3. สุขเกิดแตความไมตองเปนหนี้  

4. สุขเกิดแตประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ มีอาชีพสุจริต ปราศจากพิษปลอดภัย  

ความปรารถนาของบุคคลในโลก ท่ีไดสมหมายดวยยาก 4 อยาง 

1. ขอสมบัติจงเกิดมีแกเราโดยทางท่ีชอบ (ลาภ) 

2. ขอยศจงเกิดมีแกเรากับญาติพวกพอง (ยศ)  

3. ขอเราจงรักษาอายุใหยืนนาน (ผาสุก)  

4. เม่ือสิ้นชีพแลว ขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค (สวรรค) 

ตระกูลอันม่ันค่ังจะตั้งอยูนานไมไดเพราะสถาน 4 

1. ไมแสวงหาพัสดุท่ีหายแลว  

2. ไมบูรณะพัสดุท่ีคร่ําครา  

3. ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ  

4. ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนแมเรือนพอเรือน  

ธรรมของฆราวาส 4 อยาง  

ชีวิตชาวบานจะรมเย็นเปนสุข และรุงโรจนม่ันคงเหมือนเรือนสวรรค เพราะคุณธรรม คือ  
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1. สัจจะ น้ําใจสัตยซ่ือ จริงใจและจงรักภักดีซ่ึงกันและกัน  

2. ทมะ ขมจิต ยับยั้งชั่งใจ ปรับอารมณโดยเอาใจเขามาใสใจเรา 

3. ขันติ อดทน สูทนในการประกอบสัมมาชีพ อดทนตออุปสรรค และอดกลั้นสิ่ง สะเทือนใจ  

4. จาคะ สละใหปนสิ่งของของตนแกคนท่ีควรใหปน  

ประโยชนเกิดแตการถือโภคทรัพย 5 อยาง  

เม่ือแสวงหาโภคทรัพยไดโดยทางท่ีชอบแลว ควรท่ีจะมีการใชจายท่ีถูกตองตามระบบเศรษฐกิจแบบพุทธ 

ดังนี้  

1. เลี้ยงตัว มารดา บิดา บุตร ภรรยา บาวไพร ใหเปนสุข  

2. เลี้ยงเพ่ือนฝูงใหเปนสุข  

3. บําบัดอันตรายท่ีเกิดแตเหตุตาง ๆ  

4. ทําพลี 5 อยาง คือ 

   4.1 ญาติพลี สงเคราะหญาต ิ

   4.2 อติถิพลี ตอนรับแขก  

   4.3 ปุพพเปตพลี ทําบุญอุทิศใหผูตาย  

   4.4 ราชพลี บริจาคเปนหลวง มีการเสียภาษีอากรเปนตน  

   4.5 เทวตาพลี ทําบุญอุทิศใหเทวดา  

5. บริจาคทานในสมณพราหมณ พระสงฆผูประพฤติชอบ  

ศีล 5 

1. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  

2. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาสิ่งท่ี เจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  

3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม  

4. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ  

5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.391)             

มิจฉาวณิชชา คือการคาขายไมชอบธรรม ๕ อยาง 

อาชีพซ้ือชายเฉพาะสินคาอันชาวพุทธไมควรดําเนินการ คือ 
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1. คาขายเครื่องประหาร ศัสตรา อาวุธ หอก ดาบ ปน และเครื่องดักจับสัตว เปนตน  

2. คาขายมนุษย 

3. คาขายสัตวเปนสําหรับฆาเพ่ือเปนอาหาร  

4. คาขายน้ําเมา  

5. คาขายยาพิษ  

การคาขาย 5 อยางนี้ เปนขอหามอุบาสกไมใหประกอบ  

สมบัติของอุบาสก 5 ประการ 

เอกลักษณ คือคุณสมบัติพิเศษของชาวพุทธ ท้ังอุบาสกและอุบาสิกา คือ 

1. ประกอบดวยศรทัธา 

2. มีศีลบริสุทธิ์ 

3. ไมถือมงคลตื่นขาว คือเชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล 

4. ไมแสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา 

5. บําเพ็ญบุญแตในพุทธศาสนา  

ทิศ 6 

1. ปุรัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหนา มารดา บิดา 

2. ทักขิณทิศ คือทิศเบื้องขวา ครู อาจารย 

3. ปจฉิมทิศ คือ ทิศเบื้องหลัง บุตรภรรยา 

4. อุตตรทิศ คือทิศเบื้องซาย มิตรสหาย 

5. เหฏฐิมทิศ คือทิศเบื้องต่ํา บาวไพร 

6. อุปริมทิศ คือทิศเบื้องบน สมณพราหมณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.132)             

1. ปุรัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหนา (มารดาบิดา) บุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5 

1 ทานไดเลี้ยงมาแลว เลี้ยงทานตอบ 

2 ทํากิจของทาน 

3 ดํารงวงศสกุล  

4 ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 

5 เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
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    มารดาบิดาไดรับบํารุงฉะนีแ้ลว อนุเคราะหบุตรดวยสถาน 5 

1. หามใหทําความชั่ว 

2. ใหตั้งอยูในความดี 

3. ใหศึกษาศิลปวิทยา  

4. หาภรรยาท่ีสมควรให 

5. มอบทรัพยใหในสมัย 

2. ทักขิณทิศ คือทิศเบื้องขวา (อาจารย) ศิษยพึงบํารุงดวยสถาน 5 

1. ดวยลุกข้ึนยืนรับ 

2. ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 

3. ดวยเชื่อฟง 

4. ดวยอุปฏฐาก 

5. ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  

อาจารยไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหศิษยดวยสถาน 5 

1. แนะนําดี  

2. ใหเรียนดี  

3. บอกศิลปใหสิ้นเชิง ไมปดบังอําพราง  

4. ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง 

5.ทําความปองกันทิศท้ังหลาย (คือจะไปทางทิศไหน ก็ไมอดอยาก) 

3. ปจฉิมทิศ คือทิศเบื้องหลงั (ภรรยา) สามีพึงบํารุงดวยสถาน 5 

1. ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา 

2. ดวยไมดูหม่ิน 

3. ดวยไมประพฤติลวงใจ  

4. ดวยมอบความเปนใหญให  

5. ดวยใหเครื่องแตงตัว  
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ภรรยาไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน 5 อยาง 

1. จัดการงานดี  

2. สงเคราะหคนขางเคียงของผัวดี  

3. ไมประพฤติลวงใจผัว  

4. รักษาทรัพยท่ีผัวหามาไดไว  

5. ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง  

4. อุตตรทิศ คือทิศเบื้องซาย (มิตร) กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5 อยาง 

1. ดวยใหปน 

2. ดวยเจรจาถอยคําไพเราะ  

3. ดวยประพฤติประโยชน  

4. ดวยความเปนผูมีตนเสมอ  

5. ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความเปนจริง  

มิตรไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 5 อยาง 

1. รักษามิตรผูประมาทแลว  

2. รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 

3. เม่ือมีภัย เอาเปนท่ีพ่ึงพํานักได  

4. ไมละท้ิงในยามวิบัติ  

5. นับถือตลอดถึงวงศของมิตร 

5. เหฏฐิมทิศ คือทิศเบื้องต่ํา (บาว) นาย พึงบํารุงดวยสถาน 5 อยาง 

1. ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 

2. ดวยใหอาหารและรางวัล 

3. ดวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข  

4. ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน 

5. ดวยปลอยในสมัย  
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บาวไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหนายดวยสถาน 5 อยาง 

1. ลุกข้ึนทําการงานกอนนาย  

2. เลิกการงานทีหลังนาย 

3. ถือเอาแตของท่ีนายให  

4. ทําการงานใหดีข้ึน  

5. ทําคุณของนายไปสรรเสริญในท่ีนั้น ๆ  

6. อุปริมทิศ คือทิศเบื้องบน (สมณพราหมณ) กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5 อยาง  

1. ดวยกายกรรม คือทําอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 

2. ดวยวจีกรรม คือพูดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 

3. ดวยมโนกรรม คือคิดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 

4. ดวยความเปนผูไมปดประตู คือตอนรับเขาสูบานเรือน  

5. ดวยใหอามิสทาน  

สมณพราหมณไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 6 อยาง คือ 

1. หามไมใหกระทําความชั่ว 

2. ใหตั้งอยูในความดี  

3. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม  

4. ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  

5. ทําสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหแจมชัด  

6. บอกทางสวรรคให  

อบายมุข คือเหตุเครื่องฉิบหาย 6 อยาง  

1. ดื่มน้ําเมา  

2. เท่ียวกลางคืน  

3. เท่ียวดูการเลน  

4. เลนการพนัน  

5. คบคนชั่วเปนมิตร 

6. เกียจครานทําการงาน  
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1) โทษของการดื่มน้ําเมา 6 อยาง  

1. เสียทรัพย  

2. กอการทะเลาะวิวาท  

3. เกิดโรคโดยเฉพาะโรคเอดส  

4. ตองถูกติเตียน  

5. ไมรูจักอาย  

6. ทอนกําลังปญญา  

2) โทษของการเท่ียวกลางคืน 6 อยาง 

1. ชื่อวาไมรักษาตัว 

2. ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย  

3. ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ  

4. เปนท่ีระแวงของคนท้ังหลาย  

5. มักถูกใสความ  

6. ไดความลําบากมาก  

3) โทษของเท่ียวดูการละเลนตามวัตถุท่ีไปดู 6 อยาง  

1. รําท่ีไหนไปท่ีนั่น 

2. ขับรองท่ีไหนไปท่ีนั่น 

3. ดีดสีตีเปาท่ีไหนไปท่ีนั่น  

4. เสภาท่ีไหนไปท่ีนั่น  

5. เพลงท่ีไหนไปท่ีนั่น  

6. เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั่น  

4) โทษของการเลนการพนัน 6 อยาง  

1. เม่ือชนะยอมกอเวร 

2. เม่ือแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  

3. ทรัพยยอมฉิบหาย  

4. ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา  
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5. เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือน  

6. ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย  

5) โทษของการคบคนชั่วเปนมิตรตามบุคคลท่ีคบ 6 อยางคือ 

1. นําใหเปนนักเลงการพนัน  

2. นําใหเปนนักเลงเจาชู  

3. นําใหเปนนักเลงเหลา  

4. นําใหเปนคนลวงเขาดวยของปลอม  

5. นําใหเปนคนลวงเขาซ่ึงๆหนา  

6. นําใหเปนคนหัวไม  

6) โทษของการเกียจครานทําการงาน  

1. มักใหอางวา หนาวนัก แลวไมทําการงาน 

2. มักใหอางวา รอนนัก แลวไมทําการงาน  

3. มักใหอางวา เวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน  

4. มักใหอางวา ยังเชานัก แลวไมทําการงาน  

5. มักใหอางวา หิวนัก แลวไมทําการงาน  

6. มักใหอางวา ระหายนัก แลวไมทําการงาน  

สรุป ผูหวังความเจริญดวยโภคทรัพย พึงเวนเหตุเครื่องฉิบหาย 6 ประการนี้เสีย (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.496)             

1.5  หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระราชดําริและพระราชทาน

ไวใหเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศแกคนไทยนั้น วัตถุประสงคหรือเปาหมายหลัก คือ ความสงบสุข

ของผูคนในสังคม ประชาชนมีกินมีใชอยางเพียงพอแกความตองการ ท่ีสําคัญตองไมทําตนและผู อ่ืน  

เดือนรอน หากวิเคราะหโดยละเอียดก็จะพบวา ทรงประยุกตมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั่นเอง 

จาก พระราชดํารัสอธิบายขยายความหมายของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีกลาวมาขางตน นั้นทําให

เราพบวามีหลกัธรรมตอไปนี้ปรากฏเปนรากฐานอยูในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
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 หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง) มัชฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนา 

หมายถึง ทางสายกลาง คือ การไมยึดถือสุดทางท้ัง 2 ไดแก อัตต กิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเอง

ใหลําบากเกินไป และ กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย เปนหลักคําสอนท่ีปรากฏ

ในพระธรรมเทศนากัณฑแรกของพระพุทธเจา ท่ีทรงแสดงแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

นอกจากคุณคาข้ันสูงสุดของหลักมัชฌิมาปฏิปทา ท่ีเปนไปเพ่ือการพนทุกขแลว คุณคาในเบื้องตน        

ยังเปนไปเพ่ือการรูจักการดําเนินชีวิตใหเกิดความพอดี เปนแนวทางของการแกทุกขท่ีเรียกวา “อริยมรรค  

มีองค 8” โดยมุงเนนใหมีความสุขกายและสุขใจไปดวย ดังนี ้

 1. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอยางเหมาะสมตามความเปนจริงดวย

ปญญา 

 2. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศลหรือความ

ดีงาม 

 3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตองสุภาพ แตในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม 

 4. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง 

 5. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบคนอ่ืน ๆ มากเกินไป 

 6. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

 7. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปน

ปกติ 

 8. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ (พระพรหมคุณา

ภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, น.311)             

 อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน) 

 หลัก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เปนคําสอนใหบุคคลพ่ึงตนเอง ซ่ึงแนวทางของระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง ก็ไดมุงเนนใหพ่ึงตนเองในการทํามาหาเลี้ยงชีพ ในการสรางฐานะ และการเก็บรักษาทรัพยท่ี   

หามาได เพ่ือจับจายใชสอยในยามจําเปน นอกจากเปนท่ีพ่ึงแหงตนแลว จะตองเปนท่ีพ่ึงของบุคคลอ่ืน

ดวย นอกจากในระดับบุคคลแลว ยังมุงเนนใหการพัฒนาประเทศชาติใหพ่ึงตนเองในลักษณะ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” นั่นคือการพัฒนาท่ีไมอิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป 
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หลักสันโดษ 

 หลักสันโดษ มุงใหบุคคลพึงพอใจในสิ่งท่ีตนเองไดมา และใชจายในสิ่งท่ีกอใหเกิดประโยชน ให

บุคคลรูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจักออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอ มีความเปนอยูอยางสงบ           

เรียบงาย และโปรงใส ไมทะเยอทะยานตอสู และเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน อยูรวมกัน

ไดอยางสันติสุข สันโดษ มีความหมาย 3 นัยคือ ยินดีสิ่งท่ีเปนของตน ยินดีในสิ่งท่ีมีอยู และ ยินดีดวยใจ     

ท่ีม่ันคง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 471)  

หลักสัปปุริสธรรม 7 

 หลักสัปปุริสธรรม 7 คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีทําใหคนมีคุณสมบัติของคนดีประกอบดวย 

 1. ธัมมัญุตา – ความรูจักเหตุ คือรูหลักความจริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา          

รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการท่ีจะทําใหเกิดผล 

 2. อัตถัญุตา – ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย รูความ             

มุงหมาย รูประโยชนท่ีประสงค 

 3. อัตตัญุตา – ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสมและ      

รูท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป 

 4. มัตตัญุตา – ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับและ

บริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย เปนตน 

 5. กาลัญุตา – ความรูจักกาล คือรูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือจะตองใช

ในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา เปนตน 

 6. ปริสัญุตา – ความรูจักบริษัท คือรูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกริยาท่ีจะประพฤติตอ

ชุมชนนั้น ๆ วา ชุมชนนี้เม่ือเขาไปหา จะตองทํากริยาอยางนี้ จะตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห

อยางนี้ เปนตน 

 7. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา – ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา 

โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูท่ีจะปฏิบัติตอบุคคล

นั้น ๆ ดวยดี เปนตน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 474)  
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ทิฏฐธัมมิกัตถะ 

 เปนขอปฏิบัติสําคัญ ท่ีทําใหเกิดผล คือ ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง 

พ่ึงตนเองได เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน บางทีเรียกวา “หัวใจเศรษฐ”ี โดยมีคํายอคือ อุ 

อา กะ สะ ดังนี้  

 1.อุฏฐานะสัมปทา (อุ) หมายถึง การถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาไตรตรอง 

พิจารณาหาวิธีการท่ีแยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักคิด รูจักทํา รูจักดําเนินการ

ดานเศรษฐกิจ ทําการงานประกอบอาชีพใหไดผลด ี

 2.อารักขสัมปทา (อา) หมายถึง การถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปองคุมครองรักษา

ทรัพยสินท่ีหามาได ไมใหสูญหายพินาศไปดวยภัยตาง ๆ 

 3.กัลยาณมิตตตา (กะ) หมายถึง การรูจักคบคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงจะเปนองคประกอบ

สําคัญ ท่ีชวยใหเจริญกาวหนาในวงการอาชีพนั้น ๆ ทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตาง ๆ ในการงาน        

ทันตอเหตุการณ ตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนอยางถูกตอง ไมถูกมิตรชั่วชักจูงไปในทางอบายมุข 

ซ่ึงจะทําใหทรัพยสินไมเพ่ิมพูนหรือมีแตจะหดหายไป 

 4.สมชีวิตา (สะ) หมายถึง ความเปนอยูพอดี หรือความเปนอยูสมดุล คือเลี้ยงชีพแตพอดี ไมให

ฟุมเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจาย มีเหลือเก็บไวใชในคราวจําเปน 

 โภคาวิภาค 4 เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจาย โดยจัดสรรทรัพยออกเปน 4 สวน ดังนี้  

 1. แบง 1 สวน เพ่ือใชบริโภคเลี้ยงตนเองใหเปนสุข เลี้ยงดูครอบครัว และคนท่ีอยูในความ

รับผิดชอบใหเปนสุข และใชทําความดี บําเพ็ญประโยชนแตสาธารณะ เปนตน 

 2. แบง 2 สวน เพ่ือจัดสรรไวสําหรับลงทุนประกอบกิจการงานตาง ๆ 

 3. แบง 1 สวน เพ่ือเก็บไวใชในยามจําเปน เชน เม่ือเกิดอุบัติเหตุ เม่ือเจ็บไขไดปวย เปนตน 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 130)  

 โภคอาทิยะ 5 

 เม่ือมีทรัพยสิน ควรนํามาใชประโยชนตอการดําเนินชีวิต ประกอบดวย 

 1. ใชจายทรัพยนั้นเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูครอบครัว มารดาบิดา ใหเปนสุข  

 2. ใชทรัพยนัน้บํารุงเลี้ยงมิตรสหาย ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

 3. ใชปองกันภัยอันตรายตาง ๆ 
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 4. ทําพลี คือ การสละบํารุงสงเคราะห 5 อยาง ไดแก 1) อติถิพลี (ใชตอนรับแขก)  2) ญาติพลี 

(ใชสงเคราะหญาติ) 3) ราชพลี (ใชบํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร) 4) เทวตาพลี (บํารุงเทวดา) และ 

5) ปุพพเปตพลี (ทําบุญอุทิศใหแกบุพการี) 

 5. ใชเพ่ือบํารุงสมณพราหมณ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 293) 

 กามโภคีสุข 4 (สุขของคฤหัสถ 4) 

 คือ คนครองเรือนควรจะมีความสุข 4 ประการ ซ่ึงคนครองเรือนควรจะพยายามใหเขาถึงใหได 

คือ 

 1.อัตถิสุข - สุขเกิดจากการมีทรัพย เปนหลักประกันของชีวิต โดยเฉพาะความอุนใจ ปลาบปลื้ม

ภูมิใจวาเรามีทรัพยท่ีหามาไดดวยกําลังของตนเอง 

 2.โภคสุข -สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย หรือใชจายทรัพย คือ รูจักใชจายทรัพยนั้นใหเกิด

ประโยชนแกชีวิตของตน เลี้ยงดูบุคคลอ่ืน และทําประโยชนสุขตอผูอ่ืนและสังคม เปนตน 

 3.อนณสุข – สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ ไมตองทุกขใจ เปนกังวลใจเพราะมีหนี้สินติดคางใคร 

 4.อนวัชชสุข -สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ คือ มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมท่ีสุจริต   

ท่ีใครจะวากลาวติเตียนไมได มีความบริสุทธิ์ และมีความม่ันใจในการดําเนินชีวิตของตน  

1.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 การศึกษาเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา เก่ียวกับเรื่องความรูและ

ความเขาใจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวิจัย

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  นิสรา ใจซ่ือ (2557) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเปน

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเปนหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ของหมูบานศาลาศักดิ์ และหมูบานโคก มี 8 ปจจัยเหมือนกัน ไดแก ปจจัยดาน

เทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจ ดานสังคม-วัฒนธรรม ดานการมีสวนรวม 

ดานผูนําหมูบาน และดานการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ โดยภาพรวมของท้ัง 8 ปจจัยมีความสัมพันธกับ

ความสําเร็จในการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 
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 ในการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงใหมีความกาวหนาควรตองมีความรวมมือระหวาง

หนวยงานภาครัฐ และหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนฝายจัดการ คือ ผูนําหมูบานซ่ึงมีสวนผลักดัน

และสนับสนุนใหสมาชิกในหมูบานดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และสมาชิกในหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ก็ตองมีสวนรวม ในการศึกษาและคนหาปญหาของหมูบาน มีสวนรวมในการวิเคราะห

และจัดลําดับความสําคัญของปญหาในหมูบาน มีสวนรวมในการวางแผนพัฒนาหมูบาน มีสวนรวมใน      

การดําเนินงานพัฒนาหมูบาน และมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลงานหมูบานอยางตอเนื่อง ดังนั้น

สมาชิกในหมูบานเปนสวนสําคัญอยางมากท่ีจะผลักดันใหหมูบานประสบความสําเร็จ และความรวมมือ

ของทุกฝาย เปนแรงสําคัญท่ีจะพัฒนาใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงท่ียั่งยืน 

 รัฐพงศ บุญญานุวัตร (2554) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา   1. ประชาชนกลุม

ตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิง มีอายุอยูในชวง 18-28 ป ระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปประกอบ

อาชีพรับจางเปนสวนใหญ มีรายไดอยูในชวง 6,001-9,000 บาท และระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน 10 ป 

ข้ึนไป 2. การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร พบวาระดับการ ปฏิบัติของประชาชนท้ังโดยภาพรวมและรายไดอยูในระดับมาก         

เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดานเง่ือนไขคุณธรรม ดานการมีเหตุผล ดานความ

พอประมาณ ดานเง่ือนไขความรู และดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ตามลําดับ 3. ปจจัยท่ีมีผลตอการนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ไดแก

ปจจัย ดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนสวนปจจัยท่ีไมมีผล ไดแกเพศ และระยะเวลา

ท่ีอาศัยในชุมชน  4. ขอเสนอแนะแนวทางการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน

ชีวิตของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ภาครัฐ หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการ

ชุมชน ควรจัดบริการวิชาการแกชุมชนในเรื่องการทําบัญชีการออม และใหความรูดานแนวทางการ

หลีกเลี่ยง ความเสี่ยงตออบายมุขโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน และคนวัยทํางาน 

 อานนตรี ประสมสุข (2561) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาของปราชญชาวบาน ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

ผลการวิจัยพบวา แนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลักพระราชดํารัสของ ร.9 

“พออยู พอกิน พอเพียง พอดี” วิถีชีวิตยึดหลักโอวาท 3 คือ (1) ไมทําชั่ว ปฏิบัติตาม เบญจศีล กุศล 3 
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เวนอบายมุข 6 (2) ทําความดีโดยปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม พละ 4 คารวะ 6 มี วินัย ใชชีวิตอยาง

ระมัดระวัง ไมประมาท (3) จิตบริสุทธิ์ ปฏิบัติตามไตรสิกขา รักษาศีล บุญกิริยา 10 ฝกปฏิบัติท้ังสมถะ

วิปสสนา แนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญชาวบาน พบวามี มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสาย

กลาง) สัปปุริสธรรม (คุณสมบัติของคนดี) ทิฎฐิธัมมิกัตถะ (อุอากะสะ) มรรคมีองค 8 ทางพนทุกข 

หิริโอตตัปปะ อัตตาหิ อัตตโนนาโถ (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน) อิทธิบาท 4 สังคหวัตถุ 4 วิถีชีวิตของปราชญ

ขาวบาน ใชฐานหลักพุทธธรรมในการพัฒนาบุคคลและนําไปใชใน ชีวิตประจําวัน พอมี พอกิน พออยู 

พอใช พออกพอใจ พอแบงไวใชจาย และประหยัด การประยุกตใช หลักพุทธธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของปราชญชาวบาน ไดแก หลักสันโดษ โภควิภาคธรรม โภคอาทิยธรรม คิหิสุข/กามโภคีสุข/ สุข

ของคฤหัสถ พรหมวิหาร 4 และฆราวาสธรรม 

 ศินี ปรีชาเชาว (2555) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการ

เรียนรูวิถีชีวิตท่ีพอเพียง และความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จาก

การจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน  ผลการศึกษาพบวา 1.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรียนรู      

วิถีชีวิตท่ีพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน กอนเรียน

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.03 คะแนน โดยมีคะแนนระหวาง 11 คะแนน ถึง 20 คะแนน หลังเรียนมีคะแนน

เฉลี่ย เทากับ 22.38 โดยมีคะแนนระหวาง 19 คะแนน ถึง 25 คะแนน 2.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวย

การเรียนรูวิถีชีวิตท่ีพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 3.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรยีนรู

วิถีชีวิตท่ีพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ไลนสูงกวาเกณฑ

รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4.) ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียนรูแบบสตอรี่ไลน กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.90 คะแนน 

โดยมีคะแนนระหวาง 5 คะแนนถึง 18 คะแนน หลังเรียนเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.70 คะแนน โดย

มีคะแนนระหวาง 12 คะแนนถึง 25 คะแนน 5.) ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จากการจัดการเรียรูแบบสตอรี่ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  6.) ความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการ

เรียนรูแบบสตอรี่ไลนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 ดวงพร ชาลีเครือ (2557) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยู

อยางพอเพียงของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 

ผลการศึกษาพบวา 1.) ผลการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงของนักเรียน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับ

มาก (x�=  3.57, S.D= 0.35 ) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงคมาก

ท่ีสุด คือ ดานท่ีมีภู มิ คุมกันท่ีดี ในตัว (x�= 3.60, S.D.=0.41) รองลงมาคือ ดานความมีเหตุผล               

(x�= 3.57,S.D=0.41 ) และดานความพอประมาณ (x�= 3.54, S.D= 0.40 ) ตามลําดับ 2.) ผลการ

เปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียง จําแนกตามเพศ อาชีพของผูปกครอง 

รายไดของผูปกครอง และภูมิลําเนาของนักเรียน มีผลการวิจัยดังนี้ 2.1 นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มี

คุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย

เพศหญิงมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงมากกวาเพศชาย 2.2 นักเรียนท่ีมีผูปกครอง

ประอบอาชีพแตกตางกัน มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงไมแตกตางกันท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05   2.3 นักเรียนท่ีมีผูปกครองมีรายไดแตกตางกัน มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน

อยูอยางพอเพียงไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 2.4 นักเรียนท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน                

มีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานอยูอยางพอเพียงไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 อรัญญา เพ่ิมพีรพัฒน (2558) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนําของผูบริหาร

ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผลการศึกษาพบวา 1.) คุณลักษณะภาวะผูนําของผูบริหารศูนยการเรียนรูตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา ประกอบดวย 26 คุณลักษณะ แบงเปนภาวะผูนํา 4 ดาน 

คือ ดานอุดมการณ ดานการพัฒนาทีมงาน ดานการจูงใจ และดานคุณธรรม จริยธรรม 2.) รูปแบบการ

พัฒนาภาวะผูนําของผูบริหารศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานประกอบดวย 4 องคประกอบ 1. แนวคิด/หลักการ         

2. วัตถุประสงค 3. กระบวนการพัฒนา 4 ข้ันตอน คือ 1) สรางแนวคิด 2) เตรียมการ 3) พัฒนา            

4) ประเมินผล และ 4. เง่ือนไขหรือขอจํากัด 3.) การตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ พบวา ผลการ

ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และผลการประเมินเพ่ือยืนยัน
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ประสิทธิภาพของรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกับผลการศึกษาความเปนไปไดของ

รูปแบบ 

 สุปราณี แกวมาพะเนา (2560) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การศึกษาปญหาและแนวทางแกปญหา

เตรียมความพรอมเพ่ือรับการประเมินสถานศึกษาแบบอยางการจัดกิจกรรมการเรยีนรูและบริหารจัดการ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 ผลการศึกษาพบวา 1.) ปญหาการเตรียมความพรอมโดยภาพรวม          

มีปญหาอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีปญหาอยูในระดับมาก 3 ดาน และมีปญหา

อยูในระดับปานกลาง 2 ดาน ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา รองลงมา 

ไดแก ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานการพัฒนา

บุคลากรของสถานศึกษาและดานผลลัพธความสําเร็จ ตามลําดับ 2.) สถานศึกษาท่ีมีระยะเวลาการเขา

รวมโครงการตางกัน มีปญหาโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 โดยสถาศึกษาท่ีมี

ระยะเวลาการเขารวมโครงการตํ่ากวา 4 ป มีระดับปญหาสูงกวา สถานศึกษาท่ีมีระยะเวลาการเขารวม

โครงการ 4 ป ข้ึนไป 3.) แนวทางแกไขปญหา ดานการบริหารจัดการสถานศึกษาควรนิเทศและประเมิน

โครงการอยางเปนระบบ ดานหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรออกแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรูใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง จัดระบบทะเบียนสื่อ แลกเปลี่ยนเรียรูท้ังภายในและภายนอก

สถานศึกษา ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมรับรูและ

แกปญหาของสถานศึกษาและชุมชน ควรนําขอมูลจากระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนไปใชการจัดกิจกรรม

แนะแนว ดานการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาควรสรางความตระหนักใหครูและบุคคลากรมีสวนรวม

ในการระดมทรัพยากร และระบุใหมีการระดมทรัพยากรเพ่ือจัดกิจกรรมสงเสริมการดําเนินชวีิต ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแผนปฏิบัติการประจําป ควรจัดระบบการสื่อสารประชาสัมพันธใน

รูปแบบท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ และดานผลลัพธความสําเร็จ สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมให

ผูเรียนบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม อนุรักษฟนฟูสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

 ศิรินุช ฝายพรหม (2556)  ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการ

เรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw  ผลการศึกษาพบวา            

1.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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ปท่ี 2 จากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw พบวากอนเรียนคะแนนเฉลี่ย 

15.69 คะแนน หลังเรียนคะแนนเฉลี่ย 24.80 คะแนน มีความกาวหนาเฉลี่ย 9.11 คะแนน คิดเปน        

รอยละ 30.37 2.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีทางสถิติท่ีระดับ .05 3.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรียนรู

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw หลังเรียสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4.) พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค STAD และเทคนิค Jigsaw พบวากอนเรียนคาเฉลี่ย 28.12 คะแนน และหลังเรียน คาเฉลี่ย 

32.30 คะแนน มีความกาวหนาเฉลี่ย 4.18 คะแนน คิดเปนรอยละ 9.95 5.) พฤติกรรมการทํางานกลุม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการจัดกลุมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD และเทคนิค 

Jigsaw หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จรัญ สุวรรณวงศ (2555) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพวา 1.) ผลการศึกษา

ความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบแบบสอบถามมีระดับความรูความเขาใจ

อยูในระดับ สูงมาก 2.) ผลการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับ มาก 3.) แผนยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ท่ีผูวิจัยเสนอประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร 

ไดแก ยุทธศาสตรการเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยุทธศาสตร

การสงเสริมการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแตละยุทธศาสตรไดทํากลยุทธ และแผนงาน/

โครงการ/กิจกรรมประกอบ 

 กรรณิการ ภิรมยรัตน (2553) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพวา            

1.) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชมีระดับความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย

รวมอยูในระดับสูง (x�= 15.53) เม่ือพิจารณาเปนรายมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวาทุกมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มีระดับความรู อยูในระดับสูง 2.) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
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ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับสูง (x�= 1.35) เม่ือพิจารณาตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา (1) ดานความพอประมาณ นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

(x�=1.11) (2) ดานความมีเหตุผล นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยูในระดับสูง (x�= 1.38) และ (3) ดานการ

มีภูมิคุมกันนักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยูในระดับสูง (x�=1.49) 3.) นักศึกษามีความคิดเห็นตอการนํา

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ดังนี้ (1) ดานการดํารงชีวิตประจําวัน 

ไดแก  การเก็บออมเงิน การจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย การใชทรัพยากรทุกอยางอยางประหยัดและรู

คุณคา การประยุกตของเกาใหกลับมาใชไดอีกครั้ง (2) ดานการเรียนการสอน ไดแก มหาวิทยาลัยควรมี

การจัดทําหลักสูตรการเรียนรายวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง” ควรมีการสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในทุก

รายวิชา มีการจัดตั้งชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3) ดาน

การณรงค ไดแก การทําสื่อโฆษณาประชาสัมพันธในมหาวิทยาลัยการจัดอบรมใหความรูท้ังในภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ การจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง  
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) มีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาความรูและความเขาใจของนักศึกษา เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาโดยจําแนกตามเพศ ผูวิจัยได

ดําเนินการเปนลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร 

    ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จาก 17 สาขาวิชา  

 2. กลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 

           กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยประมาณขนาดกลุมตัวอยางจากตาราง Yamane ท่ีระดับ

ความเชื่อม่ัน 95% (Yamane อางถึงใน สุวิมล ติรการนันท,2548: 177) ซ่ึงตองใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน จากนั้น จะทําการเลือกตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) ซ่ึงจะ

ทําการสุมนักศึกษาเพ่ือใหไดตัวแทนของประชากรท่ีทําการศึกษา 
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ตาราง 3.1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

ลําดับ                 เพศ                          จํานวน (คน)                          รอยละ  

   1                    ชาย                               9                                   30.00 

   2                    หญิง                             21                                   70.00                   

                        รวม                              30                                   100.00                     

 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.2.1  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี ้

          เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบทดสอบถามความรูความเขาใจของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศและสาขา ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามตรวจสอบรายการ (Check List) 

 ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรูของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย     

ราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปนคําถามตอบ ถูก-ผิด จํานวน 

10 ขอ   

 ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา มีลักษณะเปน

คําถามตอบ ถูก-ผิด จํานวน 10 ขอ   

 ในการสรางแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี ้

 (1)  แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

      1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบความรู ความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดับหลักธรรมพุทธศาสนา 

      2.  ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง

แบบทดสอบ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาซ่ึงจะ

ครอบคลุมเนื้อหาเก่ียวกับ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน การมีความรอบคอบ 

คุณธรรมจริยธรรมและหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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            3.  เขียนนิยามศัพทเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา 

                4.  สรางแบบทดสอบความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา เปนแบบ 2 ตัวเลือก ถูก-ผิด จํานวน 20 ขอ 

                5.  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรง  

เชิงเนื้อหา (Content validity) เพ่ือคัดเลือกและปรบัปรุงขอความใหสอดคลองกับนิยามท่ีกําหนดไว โดย

ขอความท้ังหมดตองมีดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 

                6.  นําแบบทดสอบท่ีผานการคัดเลือกแลวในขอท่ี 5 ไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําผลจากการทําแบบทดสอบมาตรวจหาใหคะแนนตามเกณฑ ถาตอบถูก

ให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

    6.1  ดานความรู 

 คาคะแนน สูงกวา 7 คะแนน หมายถึง ระดับความรูสูง 

 คาคะแนนระหวาง 3-7 คะแนน หมายถึง ระดับความรูปานกลาง  

 คาคะแนนต่ํากวา 3 คะแนน หมายถึง ระดบัความรูต่ํา 

    6.2  ดานความเขาใจ 

 คาคะแนน สูงกวา 7 คะแนน หมายถึง ระดับความรูสูง 

 คาคะแนนระหวาง 3-7 คะแนน หมายถึง ระดับความรูปานกลาง  

 คาคะแนนต่ํากวา 3 คะแนน หมายถึง ระดับความรูต่ํา 

จากนั้นนําผลท่ีไดมาหาความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20)  

ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 1.00  

       7.  จัดพิมพแบบทดสอบ เพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลการวิจัย 
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3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.3.1  ขอมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการดังนี้ 

           3.3.1.1  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี้  

   1.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกับนักศึกษาในชวงเดือนมีนาคม 2564 โดยการ

แจกแบบสอบถาม ใหกับนักศึกษาท้ัง 17 สาขา จึงไดกลุมตัวอยาง 30 คน 

   2.  กอนลงมือตอบแบบสอบถามผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและ

ข้ันตอนการตอบแบบสอบถามใหนักศึกษาเขาใจ จากนั้นใหนักศึกษาลงมือตอบแบบสอบถามตามความ

เปนจริง 

   3.  นําผลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนน และวิเคราะห

ขอมูลตอไป 

3.4  การวิเคราะหขอมูล 

 3.4.1  ขอมูลเชิงปริมาณดําเนินการดังนี้ 

  ในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามลําดับดังนี ้

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

          เปนการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามใชการหาความถ่ี และรอยละ 

จําแนกตามสาขา เพศ 

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

          เปนการวิเคราะหขอมูล ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยแบบทดสอบ

ถูก-ผิด โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม 

          เปนการวิเคราะหขอมูล ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม

พุทธศาสนาดวยแบบทดสอบถูกผิด โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตรดังนี ้

    1.1 สูตรการหาคารอยละ (Percentage) 

P     =     X × 100 

                  N 

เม่ือ  P  แทน   รอยละ 

X  แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

N  แทน  จานวนความถ่ีท้ังหมด 

 

    1.2 สูตรการหาคาเฉลี่ย (Mean) 

x� = 
N

X∑
 

x�  แทน  คาเฉลี่ย 

∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

N  แทน  จํานวนคน 

 

    1.3 สูตรการหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

S.D  = 
1

)( 2

−

−∑
N
X µ

 

S.D  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X  แทน ผลรวมกําลังสอง ของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

          2X   แทน  ผลรวมกาลังสองของคะแนนในกลุม 

N  แทน  จํานวนคน 

∑   แทน  ผลรวม 
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2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

    2.1 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  - Coefficiient ) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือหาคา

ความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตร ดังนี้ 

 

[α =] )1(
1 2

2

i

i

s
s

K
K ∑−
−

 

 

เม่ือ  α   หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

K   หมายถึง  จํานวนขอของแบบสอบถาม 

∑ 2
is  หมายถึง  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

2
is   หมายถึง  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

    2.2 คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : IOC) เพ่ือหาความสอดคลองตาม

วัตถุประสงคโดยใชสูตร ดังนี ้

 

สูตร IOC = 
N

R∑
 

เม่ือ  IOC  แทน  ดั ชนี ความสอดคล องระหว า งข อ คํ าถาม กับ

จุดประสงค ∑R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

โดยการแปลความคือ   ถา IOC > = 0.5 แสดงวาขอคําถามนั้นวัดวัตถุประสงคขอนั้นจริง 

ถา IOC <= 0.5 แสดงวาขอคําถามนั้นไมวัดวัตถุประสงคขอนั้น 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา มีวัตถุประสงค  1.  เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 2. เพ่ือศึกษาระดับ           

ความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือจําแนกตามเพศ  ซ่ึงไดแยกการวิเคราะหขอมูลเปน 2 

ตอนดังนี้  

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 n แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

x�  แทน  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

 S.D.  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.1  ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

       เปนการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามใชการหาคาความถ่ี และ รอยละ 

จําแนกตาม เพศ  

4.2  ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

       เปนการวิเคราะหขอมูลความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยแบบทดสอบ  

ถูก-ผิด โดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4.3  ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา 

         เปนการวิเคราะหขอมูลความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม

พุทธศาสนาดวยแบบทดสอบถูก-ผิด โดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 4.1 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาจําแนกตามเพศ  

ลําดับ                 เพศ                          จํานวน (คน)                          รอยละ  

   1                    ชาย                               9                                   30.00 

   2                    หญิง                             21                                  70.00                   

                         รวม                             30                                 100.00                     

 

จากตารางท่ี 4.1 กลุมตัวอยางของนักศึกษาจําแนกตามขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาตามเพศพบวา

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษามีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 100.00  

จําแนกตามเพศ พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70.00 

สวนเพศชายมีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30.00  

4.2 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตารางท่ี 4.2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรู เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จําแนกตามเพศ 

         เพศ                    n                     x�                    S.D.            ระดับความรู 

         ชาย                    9                   8.78                 0.44                    สูง 

         หญิง                  21                   8.76                 0.54                    สูง 

         รวม                   30                   8.77                 0.51                    สูง 

 

จากตารางท่ี 4.2 พบวานักศึกษาหญิงมีความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใน

ระดับสูง (x�= 8.76) และนักศึกษาชายมีความรูในระดับสูง ( x�= 8.78) ตามลําดับ 
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4.3 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับความเขาใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา 

ตารางท่ี 4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับหลักธรรมพุทธศาสนาจําแนกตามเพศ 

         เพศ                    n                     x�                  S.D.            ระดับความเขาใจ 

         ชาย                    9                   7.56                1.13                    สงู 

         หญิง                  21                   7.95                1.16                    สงู 

         รวม                   30                   7.83                1.15                    สงู 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวานักศึกษาหญิงมีความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนาอยูในระดับสูง (x�= 7.95) และนักศึกษาชายมีความรูในระดับสูง (x�= 7.56) 

ตามลําดับ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ครั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย 

อภิปรายผลและไดใหขอเสนอแนะตาง ๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

วัตถุประสงค 

1.  เพ่ือศึกษาระดับความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี           

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

2.  เพ่ือศึกษาระดับความเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เม่ือจําแนกตามเพศ 

สมมติฐานการวิจัย 

 ความรูความเขาใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา อยูในระดับสูง 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1 ประชากร การวิจัยครั้งนี้ เก็บขอมูลจากประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ   

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จาก 17 สาขาวิชา           

จํานวน 688 คน  

    1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ        

ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปท่ี 2 ในปการศึกษา 2563 จํานวน 1 สาขาวิชา คือ 

สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา จํานวน 30 คน จากการกําหนดกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling)  

 

 



83 

 

 

 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

 แบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

เปนแบบ 2 ตัวเลือก ถูก-ผิด จํานวน 20 ขอ โดยจะทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน     

โดยหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบดวยสูตรคูเดอร ริชารดสัน KR-20 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 1.00  

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามลําดับดังนี ้

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  

            เปนการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามใชการหาคาความถ่ี และ รอยละ 

จําแนกตามเพศ 

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหระดับความรู เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

            เปนการวิเคราะหขอมูลความรู  เ ก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวย

แบบทดสอบถูก-ผิด โดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม

พุทธศาสนา  

            เปนการวิเคราะหขอมูลความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หลักธรรมพุทธศาสนา ดวยแบบทดสอบถูก-ผิด โดยใชการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

5.1  สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปเปน 3 ตอน ไดดังนี้ 

5.1.1 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไป  

 5.1.1.1 เพศของกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 70.00 และเพศชายรอยละ 30.00 

5.1.2 ตอนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุปไดดังนี้ 

 นักศึกษาชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีระดับความรู เก่ียวกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับสูง (x�=8.77) เม่ือพิจารณาเปนเพศพบวาท้ังเพศชายและ

เพศหญิงมีความรูและความเขาใจอยูในระดับสูง 
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5.1.3 ตอนท่ี 3 ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาสรุปไดดังนี ้

 นักศึกษาชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีระดับความเขาใจเก่ียวกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมโดยรวมอยูในระดับสูง (x�= 7.83) เม่ือพิจารณาเปนเพศ

พบวาท้ังเพศชายและเพศหญิงมีความรูและความเขาใจอยูในระดับสูง 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธ

ศาสนาของนักศึกษา ชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผูวิจัยอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้

 5.2.1  ผลการวิเคราะห ความรู เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับสูง 

(x�= 8.77) และความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาโดยรวมอยู

ในระดับสูง (x�= 7.83) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาแยกเปนเพศ พบวาท้ังเพศ

ชายและเพศหญิงมีระดับความรูและความเขาใจสูง ซ่ึงจากผลการศึกษานี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ 

จรัญ สุวรรณวงศ (2555) ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง ยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี   ผลการศึกษาพวา 1.) ผลการศึกษาความรู

ความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบแบบสอบถามมีระดับความรูความเขาใจอยูใน

ระดับ สูงมาก 2.) ผลการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูตอบแบบสอบถาม

มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับ มาก 3.) แผนยุทธศาสตรการพัฒนาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ขาราชการศูนยการทหารมา จังหวัดสระบุรี ท่ีผูวิจัยเสนอประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร ไดแก 

ยุทธศาสตรการเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยุทธศาสตรการ

สงเสริมการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแตละยุทธศาสตรไดทํากลยุทธ และแผนงาน/

โครงการ/กิจกรรมประกอบ 

 จากผลการศึกษาเก่ียวกับความรู ความเขาใจของนักศึกษาเก่ียวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับหลักธรรมพุทธศาสนานี้ นักศึกษาชั้นปท่ี 2 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีความรู 

ความเขาใจอยูในระดับสูง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในรายวิชาศึกษาท่ัวไปหรือในรายวิชาตาง ๆ   อาจมีการ

สอดแทรกในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา มีการประชาสัมพันธในสื่อหรือ
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ในกิจกรรมตาง ๆ อีกท้ังนักศึกษาไดเคยเรียนผานเนื้อหาเหลานี้มาบางแลว จึงทําใหนักศึกษามีความ

ความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนาในระดับสูง 

5.3 ขอเสนอแนะ 

     ในการทําวิจัยครั้งตอไปสําหรับผูท่ีมีความสนใจ อยากคนควาเพ่ิมเติม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

      5.3.1  ควรศึกษาความรูความเขาใจของกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ เชน คณาจารยในมหาวิทยาลัย นักศึกษา

ระดับปริญญาโท นักศึกษาปริญญาเอก กลุมวัยกลางคน เปนตน เพ่ือนําองคความรูมาเปนองคความรูท่ี

เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจกับหลักธรรมพุทธศาสนาท่ีดีตอไป 

      5.3.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบความรูความเขาใจระหวางนักศึกษาสายวิทยาศาสตรและนักศึกษา

สายมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร หรือเปรียบเทียบระหวางมหาวิทยาลัย เปนตน 
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ภาคผนวก ก 

  -รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในกาวิจัย 

  -หนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.ผูชวยศาสตราจารยชยพล ธงภักดี    ตําแหนง อาจารย 

      สังกัดคณะครุศาสตร 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
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หนังสือขอความอนุเคราะห 
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                                         บันทึกขอความ 

สวนราชการ  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

ท่ี                                                                     วันท่ี ๒๔  มีนาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยชยพล ธงภักดี 
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ปริญญาตรี สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดทําการวิจัย 

เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ซ่ึงการวิจัยเรื่องดังกลาว ไดรับอนุมัติทุน

สนับสนุนการวิจัยสําหรับนักศึกษา จากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๓ 

                     การดําเนินการวิจัยเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลและ

ไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัยแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทําข้ึนนั้นมี

ความครอบคลุมเนื้อหา สอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา จึงใครขอ

ความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูเชี่ยวชาญดานการวัดประเมินผล ไดพิจารณาตรวจสอบและใหความ

คิดเห็น ขอเสนอแนะ เพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย สําหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ 

นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง            

          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปน

อยางดี จึงขอขอบคุณ ณ โอกาสนี ้

                                  

                                ขอแสดงความนับถือ 

 

                                 (นายมานิตย  อรรคชาติ) 

                                                    อาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
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                                         บันทึกขอความ 

สวนราชการ  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

ท่ี                                                                     วันท่ี ๒๔  มีนาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุภาพ ผูรุงเรือง 

               เนื่องดวย นายณัฐพงษ   พิมพาชาติ รหัสนักศึกษา ๖๒๔๐๑๒๐๑๒๖ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดทําการวิจัย 

เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ซ่ึงการวิจัยเรื่องดังกลาว ไดรับอนุมัติทุน

สนับสนุนการวิจัยสําหรับนักศึกษา จากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๓ 

                     การดําเนินการวิจัยเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลและ

ไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัยแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทําข้ึนนั้นมี

ความครอบคลุมเนื้อหา สอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา จึงใครขอ

ความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูเชี่ยวชาญดานการวัดประเมินผล ไดพิจารณาตรวจสอบและใหความ

คิดเห็น ขอเสนอแนะ เพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย สําหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ 

นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง            

          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปน

อยางดี จึงขอขอบคุณ ณ โอกาสนี ้

                                  

                                ขอแสดงความนับถือ 

 

                                 (นายมานิตย  อรรคชาติ) 

                                                   อาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
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                                         บันทึกขอความ 

สวนราชการ  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา 

ท่ี                                                                     วันท่ี ๒๔  มีนาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยมานิตย อรรคชาติ 

               เนื่องดวยขาพเจา นายณัฐพงษ   พิมพาชาติ รหัสนักศึกษา ๖๒๔๐๑๒๐๑๒๖ นักศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดทําการ

วิจัย เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา ซ่ึงการวิจัยเรื่องดังกลาว ไดรับอนุมัติทุน

สนับสนุนการวิจัยสําหรับนักศึกษา จากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๓ 

                     การดําเนินการวิจัยเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลและ

ไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาโครงการวิจัยแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือท่ีจัดทําข้ึนนั้นมี

ความครอบคลุมเนื้อหา สอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา จึงใครขอ

ความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูเชี่ยวชาญดานการวัดประเมินผล ไดพิจารณาตรวจสอบและใหความ

คิดเห็น ขอเสนอแนะ เพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย สําหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ 

นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง            

          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปน

อยางดี จึงขอขอบคุณ ณ โอกาสนี ้

                                  

                                ขอแสดงความนับถือ 

 

                                 (นายณัฐพงษ พิมพาชาติ) 

                                                          นักศึกษาผูวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

-แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

................................................................................................................................................... 

คําช้ีแจง  

1.แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลเก่ียวกับความรูและความเขาใจ 

เก่ียวกับเรื่องของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเรื่องของหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ

กับการดําเนินชีวิตตามหลักตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลท่ีไดจะนําไปศึกษาวิเคราะหและศึกษา 

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ดั้งนี ้

สวนท่ี 1 เพศและสาขาวิชา 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรม

ของพระพุทธศาสนา 

3.กรุณาตอบแบบสอบถามโดยครบถวนสมบูรณและถูกตองท่ีสุด 

4.ขอขอบคุณทุกทานท่ีไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ 
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สวนท่ี 1 เพศและสาขาวิชา 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง หนาขอความท่ีตรงกับความจริงเก่ียวกับตัวทาน 

1.เพศ 

( ) ชาย  ( ) หญิง 

2. สาขาวิชา 

( ) การศึกษาปฐมวัย            ( ) คณิตศาสตร   ( ) คอมพิวเตอรศึกษา  

( ) เคมี     ( ) ชีววิทยา  ( ) ฟสิกส  

( ) วิทยาศาสตรท่ัวไป   ( ) พลศึกษา   ( ) ภาษาไทย  

( ) ภาษาอังกฤษ              ( ) สังคมศึกษา   ( ) ดนตรี  

( ) ศิลปศึกษา    ( ) อุตสาหกรรมศึกษา  ( ) นาฎศิลปไทย  

( ) พุทธศาสนศึกษา   ( ) การศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักธรรม

พุทธศาสนา 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ถาทานคิดวาขอความดังกลาวถูก หรือทําเครื่องหมาย / ลงในชองผิด 

ถาทานคิดวาขอความดงักลาวไมถูกตอง  

ขอท่ี ขอคําถาม ถูก ผิด 

ดานความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1 ความพอประมาณ หมายถึง  ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   

  

2 การรูจักประหยัด สามารถปฏิบัติไดโดย การตัดทอนลดรายจายและความ

ฟุมเฟอย 

  

3 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุท่ีเก่ียวของ 

  

4 ความมีเหตุผลไมสามารถนํามาใชในการวางแผน ตัดสินใจเก่ียวกับการใชจายใน

การดํารงชีวิต 

  

5 ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 

  

6 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเปนองคประกอบท่ีจะเสริมสรางการใชทรัพยากรให

พรอมตอการรับผลกระทบจากปจจัยภายนอก 

  

7 ความรู ประกอบดวยความรูเก่ียวกับวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของรอบดาน   

8 การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตองอาศัย

ความรูเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

9 คุณธรรม คือ มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญา

ในการดําเนินชีวิต  

  

10 คนเราจะเจริญและนาเชื่อถือไดตองมีสัจจะ ความซ่ือสตัยและความประพฤติไม

ชอบธรรม เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต 

  

ดานความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมพุทธศาสนา 

11 มัชฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนา หมายถึง ทางสายกลาง    
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12 การรับประทานอาหารท่ีอรอย จนอ่ิม เปนการปฏิบัติตามทางสายกลาง   

13 การจัดทํารายรับรายจายในครัวเรือน ทําใหทราบถึงรายรับรายจาย เปนการนํา

หลักธรรมโภคาวิภาค 4 มาประยุกตใชกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

14 หลักสันโดษ คือ การใชชีวิตเพียงลําพัง ไมคบหาผูอ่ืน   

15 นาย ก เก็บเงินไดและนําไปคืนเจาของเพราะนาย ก ปฏิบัติตามหลัก      

สปัปุริสธรรม 7  

  

16 ทิฏฐธัมมิกัตกะ คือ ธรรมท่ีเปนประโยชนปจจุบัน เรียกวา หัวใจเศรษฐี   

17 โภคาวิภาค 4  เปนวิธีการจัดสรรทรัพยในการใชจายโดยจัดสรรทรัพยออกเปน 5 

สวน 1.เลี้ยงครอบครัว 2.ลงทุน 3.ยามจําเปน 4.เลี้ยงเพ่ือน 5.ทําบุญ 

  

18 นาย ข เม่ือเงินเดอืนออกชอบนัดเพ่ือมาสังสรรค เพราะนาย ข ปฏิบัติตามหลัก

โภคอาทิยะ 5 

  

19 นาย ค ประกอบอาชีพ เจามือหวยและมีความสุขมากจากอาชีพท่ีตนทํา เพราะ

นาย ค ยึดหลักกามโภคีสุข 4  

  

20 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี ประโยชนสามารถนํามา

ปรับใชไดในชีวิต 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอของผูวิจัย 

 

ชื่อ-สกุล        :  นายณัฐพงษ พิมพาชาติ 

วัน/เดือน/ปเกิด     :  29 มีนาคม 2544 

สถานท่ีอยูปจจุบัน  :  15/2 ม.7 ตําบลจอหอ อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

      30310 

การศึกษา     :  พ.ศ. 2561 จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6   

      โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ  อําเภอเมืองนครราชสีมา  

      จังหวัดนครราชสีมา 

การศึกษาปจจุบัน   :  กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต   

               สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


