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ผู้วิจัย  นางสาวรสริน วีระเกียรติกุล 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อ Discord กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมที่ 2 โรงเรียนสุรนารีวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่กำลังศึกษาในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียนมี นักเรียนจำนวน 41 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตามความ

สะดวก (Convenience Sampling) ด้วยวิธีเลือกห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้ทำการสอนในภาคการศึกษานี้  กำหนด

ระยะเวลาในการทดลองจำนวน 5 สัปดาห์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord (ใช้ขั้นตอนใน

แผนการสอนอ่านแบบ SQ4R) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 3 แผน แผนละ 60 นาที ใน 1 แผนประกอบด้วย การ

สอนทั้งหมด 3 ขั้นตอน และมีขั้นตอนการสอนอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้ขั้นตอนของ SQ4R จำนวน 6 ขั้น 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 3) เกณฑ์การให้คะแนน ขั้น 4 R2 

- Record 4) เกณฑ์การให้คะแนน ขั้น 6 R4 – Reflect 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจัดการเรียนรู้โดย

ใช้สื่อ Discord (ใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญในแต่ละขั้นตอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย

ใช้สื่อ Discord (ใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R)  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยที่คะแนนสูงสุด (Max) คือ 

ขั้นการตั้งคำถาม (Q - Questions), ขัน้การอ่าน (R1 – Read), ขัน้การจดบันทึก (R2 - Record) และ ขั้นการ

ทบทวน (R3 - Recite) และคะแนนต่ำสุด (Min) คอื ขั้นการวิเคราะห์ วิจารณ์ (R4 - Reflect)  
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Research Title         The Teaching for Reading Comprehension by Using Discord as A Media 
of Matthayomsuksa Two Students 

Author Miss Rosarin Weerakiattikun 
 

Abstract 
There was an object of this research: Improve comprehension reading ability of 

matthayomsuksa two students after learning by using Discord as a media. The sample of this 

research were 41 matthayomsuksa two students at Suranari Wittaya School, Naimuang, Muang, 

Nakhon Ratchasima province in the first semester of the academic year 2021 which is derived 

from a simple random sampling. The duration of the experiment was 5 weeks. 

 The research instruments were lesson plans, the test of comprehension reading ability, 

the assessment of step 4 R2 – Record, and the assessment of step 6 R4 – Reflect 

 The results of this research were: 

 1. Comprehension reading ability of matthayomsuksa two students at Suranari Wittaya 

School after learning by using Discord as a media was significantly higher than before at 0.05 

level. 

 2. Comprehension reading ability of matthayomsuksa two students at Suranari Wittaya 

School in each step of SQ4R. The max points were step Q – Question, Step R1 – Read, R2 – 

Record, and R3 – Recite and the min points were step R4 – Reflect 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ที่มาและความสำคัญ 
ในปัจจุบัน ภาษาอังกฤษได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในชีวิตของคนไทยและคนทั่วโลก ผู้คนส่วนใหญ่ใช้

ภาษาอังกฤษในการสื ่อสารเป็นภาษากลาง ไม่ว่าจะการติดต่อสื่อสารกันโดยตรง หรือในการส่งข้อความ 
จดหมาย การทำธุรกิจต่างๆ หรือการศึกษาเรียนต่อ มีการใช้ภาษาอังกฤษอย่างแพร่หลาย การเ รียน
ภาษาอังกฤษจึงมีความสำคัญอย่างมาก หากต้องการจะเรียนภาษาอังกฤษให้สามารถสื่อสาร ได้อย่างดี เพ่ือ
สามารถนำไปประกอบอาชีพ หรือการศึกษาต่อในระดับชั ้นที ่ส ูงขึ ้น ในประ เทศไทยได้เริ ่มมีการสอน
ภาษาอังกฤษเริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาตอนต้น จนไปถึงระดับอุดมศึกษา และในการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของไทย
ได้กำหนดให้มีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับประถมศึกษาต้นต้น ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานได้กล่าวถึงเหตุผลว่าทำไมจึงต้องเรียนภาษาอังกฤษดังนี้   
“ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ ่งในชีวิตประจำวัน 
เนื่องจากเป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม
และมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความ
เข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
การคิด  ส ังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที ่ด ีต ่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้
ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น  และมีวิสัยทัศน์ในการ
ดำเนินชีวิต  ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งกำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และ
ภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอื่นๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดทำรายวิชาและจัดการ
เรียนรู้ตามความเหมาะสม” (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 : 220) 
ทักษะภาษาอังกฤษมีแบ่งออกได้เป็น 4 ทักษะหลักๆ ได้แก่ ทักษะการฟัง ,ทักษะการพูด ,ทักษะการอ่าน และ 
ทักษะการเขียน ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก็จัดเป็นหนึ่งในทักษะที่สำคัญกับการเรียนในขั้นพ้ืนฐาน และการ
ใช้ในชีวิตประจำวันเป็นอย่างมาก หากไม่สามารถอ่านภาษาอังกฤษได้ ก็ไม่สามารถอ่านข้อความ จดหมาย หรือ
หนังสือต่างๆที ่เป็นภาษาอังกฤษได้ รวมไปถึงไม่สามารถเรียนภาษาอังกฤษได้อย่างเข้าใจได้หากอ่าน
ภาษาอังกฤษจับใจความสำคัญไม่ได้ การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษจึงเป็นหนึ่งในทักษะที่มีความจำเป็นต่อ
ชีวิตประจำวัน ในบางครั้งเด็กไทยสามารถอ่านภาษาอังกฤษได้ แต่ไม่สามารถจับใจความเรื่องราวได้ ทำให้ไม่
สามารถนำไปคิดวิเคราะห์ได้ ทำให้การอ่านนั้นไม่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ เพีย งแค่อ่านได้เท่านั้น 
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และในปัจจุบันนอกจากภาษาอังกฤษแล้ว เทคโนโลยียังเข้ามามีบทบาทสำคัญกับการเรียนการสอนด้วย ทุก
เพศ ทุกวัยสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีได้อย่างง่ายได้ และการใช้เทคโนโลยีในการสอน จะทำให้การเรียนมีความ
น่าใจมากขึ้น และยังช่วยอำนวยความสะดวกในการเรียนการสอนมากขึ้น 

ในปัจจุบันสื่อ VoIP หรือ Voice over Internet Protocol เป็นการสื่อสารทางเสียงผ่านโครงข่าย
อินเทอร์เน็ต หรือโครงข่ายอ่ืนๆ ที่ใช้อินเทอร์เน็ตโพรโทคอล สัญญาณเสียงจะถูกตัดแบ่งเป็นแพ็คเก็ตวิ่งผ่านไป
บนโครงข่ายที่ใช้สำหรับการสื่อสารข้อมูลทั่วไป แทนการใช้วงจรเฉพาะตามวิธีการสื่อสารในระบบโทรศัพท์
แบบดั้งเดิม เปรียบได้กับการให้รถยนต์วิ่งแทรกกันได้ตามช่องว่างที่มีอยู่ของถนน แทนการให้รถยนต์คันเดียว
จองถนนวิ่งแบบผูกขาด ข้อดีของวอยซ์โอเวอร์ไอพีก็คือการสามารถใช้โครงข่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้
สามารถให้บริการได้ในอัตราค่าบริการที่ถูกลงมาก สื่อ VoIP ได้มีการใช้งานกันอย่างแพร่หลายในรูปแบบต่างๆ 
ทั้งการติดต่อสื่อสารพูดคุยทางเสียงในรูปแบบปกติ หรือการติดต่อสื่อสารผ่านทางวิดีโอคอลแบบเห็นหน้า สื่อที่
มีความนิยมมากในหมู่วัยรุ่นในปัจจุบันคือโปรแกรม Discord ซึ่งเป็นที่นิยมในหมู่เกมเมอร์ หรือผู้ที่ชื่นชอบการ
เล่นเกมไปด้วย และสื่อสารพูดคุยกันไปด้วย และเพ่ือโชว์หน้าจอคอมพิวเตอร์ของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับชม หรือที่
เรียกกันว่า Steamer (สตรีมเมอร์) ในโปรแกรม Discord นี้คือเป็นหนึ่งในสื่อ VoIP ที่พัฒนาในปัจจุบัน และ
เป็นซอฟต์แวร์ฟรีแวร์สำหรับการสื่อสารกันทางตัวอักษรหรือเสียงทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านทางห้องพูดคุย 
เริ่มแรกทำมาเพ่ือพูดคุยกันในสังคมวิดีโอเกม แต่ในปัจจุบันมีการใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ อีกมากมาย ในปัจจุบันมีผู้ใช้
มากกว่า 130 ล้านคนสามารถใช้งานได้ท้ังบนวินโดวส์, แมคโอเอส, แอนดรอยด์, ไอโอเอส, ลินุกซ์ หรือทางเว็บ
เบราว์เซอร์ นอกจากจะสามารถติดต่อสื่อสารกันได้ทางรูปแบบต่างๆ ทั้งทางภาพ เสียง และข้อความ ยัง
สามารถส่งไฟล์เอกสารต่างๆเข้าไปในโปรแกรมนี้ได้อีกด้วย และยังมีความเป็นส่วนตัวและสามารถกำหนด
สมาชิกที่เข้าร่วมการสนทนาได้ด้วยการสร้างห้องและกำหนดสิทธิในการใช้ห้องสนทนาต่างๆได้โดยผู้ที่เป็น
เจ้าของห้องสามารถกำหนดได้ตามความต้องการ และมีการแบ่งแยกสี หรือชื่อกลุ่มสมาชิกในห้องหนึ่งได้อย่าง
ชัดเจน จึงง่ายต่อการใช้งาน และสามารถประยุกต์ในการใช้งานต่างๆได้ในหลายรูปแบบ 

นอกจากเทคโนโลยีที่ช่วยสอนแล้วหลักสำคัญใหญ่ๆคือวิธีการสอน หรือเทคนิคการสอนรูปแบบต่างๆ
จะช่วยทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจวิธีการหรือทักษะการอ่านในรูปแบบต่างๆได้ดี เช่นวิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนามาจาก SQ3R ไว้ ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้
จากเรือ่งที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและจดจำได้ดี และทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อยาก
มีประสิทธิภาพ การส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความถือว่าเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง ที่ครู
ควรคิดค้นและหาเทคนิคการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ๆ มาใช้ ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของพระราข
บัญญัติการศุกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน และวีการสอนแบบ SQ4R เป็น
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วิธีการสอนที่มีลำดับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจนทั้งหมด 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1. S-Survey 
การอ่านแบบคร่าวๆเพ่ือสำรวจ 2. Q-Question การตั้งคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อ่าน 3. R-Read การอ่านอย่าง
ละเอียดเพื่อหาคำตอบ 4. R-Record การทบทวนเพื่อเขียนสิ่งที่จะอ่าน 5. R-Recite การเขียนสรุปใจความ
สำคัญด้วยภาษาของตนเอง 6. R-Reflect เป็นการวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องท่ีอ่านแล้วแสดงความคิดเห็นโดยการ
เชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สื่อ Discord เนื่องจากการสอนการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยการ
ใช้สื่อ Discord จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนด้วยตนเองทุกที่ และสามารถเพลิดเพลินกับการทำกิจกรรมโดย
ใช้สื่อนี้ได้ทุกที่ โดยครูผู้สอนสามารถอัพเดตได้ตลอดเวลา เป็นการเรียนรู้ได้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
และเพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้มากยิ่งข้ึน 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อ Discord 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

เพ่ือเป็นแนวทางในการใช้สื่อ Discord ในการพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีศักยภาพมากข้ึน 

 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย 

ประกอบด้วยขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 746 คน 
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตามความสะดวก (Convenience Sampling) มาจำนวน 1 

ห้องเรยีน 41 คน 
2. ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 

จำนวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที ของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
3. ตัวแปรที่จะศึกษาประกอบด้วย:  

3.1) ตัวแปรต้น ได้แก่ การสอนการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ โดยใช้สื่อ Discord  
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3.2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4.1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord (ใช้ขั้นตอนในแผนการสอนอ่านแบบ SQ4R) ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น จำนวน 3 แผน แผนละ 60 นาที ใน 1 แผนประกอบด้วย การสอนทั้งหมด 3 ขั้นตอน และมีขั้นตอน
การสอนอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้ขั้นตอนของ SQ4R จำนวน 6 ขั้น 

4.2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้ทดสอบนักเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จำนวน 1 ฉบับ มี 20 ข้อ 

4.3) เกณฑ์การให้คะแนน ขั้น 4 R2 - Record 
4.4) เกณฑ์การให้คะแนน ขั้น ขั้น 6 R4 – Reflect 

 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยสื่อ 
Discord ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด, วิธีการสอน และทฤษฎีผลงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอนการอ่านจับ
ใจความสำคัญ โดยใช้สื่อ Discord ผู้วิจัยได้เลือกวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R มาทำแผนการสอนผ่าน Discord 
สรุปได้ดังนี้ 
 วิธีสอนแบบ SQ4R นั้น หมายถึง เทคนิคการอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อหาข้อมูลสำคัญของเรื่อง โดยให้
นักเรียนอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อสำรวจหาใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน (Survey) และต่อจากนั้น เป็นการตั้ง
คำถามเปลี่ยนจากใจความสำคัญของเรื่องให้เป็นคำถาม (Question) ขั้นต่อไป ให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเพ่ือ
หาคำตอบโดยละเอีย (Read) และให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ (Record) ขั้นต่อไป ให้นักเรียนได้มีโอกาส
เล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน (Reflect) (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2546) 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการทำแผนการสอนทุกขั้นตอนโดยใช้สื่อ Discord ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นเตรียมผู้เรียนเข้าสู่บทเรียน โดยเริ่มเกริ่นนำด้วยการถามคำถามเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของผู้เรียนที่เจอมา จากนั้นโยงเข้าเนื้อหาในบทอ่าน และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ในห้องเรยีน 
จากนั้นอธิบายหลักการเกี่ยวกับ SQ4R แต่ละขั้นตอน จากนั้นผู้วิจัยได้ให้ผู ้เรียนแบ่งกลุ่ม และไปตามห้อง 
Discord แยกตามลำดับกลุ่มของผู้เรียน เพ่ือความสำดวกในการทำงานและสื่อสารงานในกลุ่ม โดยใช้ Discord  
หลังจากนั้นแจกบทอ่านให้กับผู้เรียน โดยการเริ่มอ่านอย่างคร่าวๆ (S - Survey) ในขั้นนี ้ 
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ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ในทุกๆขั้นตอนของการสอน ผู้วิจัยได้เข้าไปตามห้อง Discord เพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อย
และให้คำปรึกษาแก่ผู้เรียนที่ละกลุ่ม ดังนี้ 
2.1 เริ่มสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้การตั้งคำถามจากเรื่องที่อ่าน และเขียนคำถามลงไปในแบบฝึกหัด (Q - 
Question) 
2.2 จากนั้นให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านอีกครั้งอย่างละเอียด และค้นหาคำตอบของคำถามที่ได้ตั้งเอาไว้ (R1 - Read) 
2.3 ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆที่ได้จากอ่านอ่านบทอ่าน โดยเฉพาะส่วนที่เห็นสาระสำคัญ (R2 - Record) 
2.4 ให้ผู้เรียนสรุปใจความสำคัญของเรื่องทั้งหมดในลักษณะแผนผังความคิด (R3 - Recite) 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ผู้วิจัยได้เข้าไปในห้อง Discord ของแต่ละกลุ่ม โดยให้ผู้เรียนนำเสนอความคิดเห็นที่ได้แสดง
เกี่ยวกับในบทอ่าน 
3.1 ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ โดยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน และบันทึกลงในแบบฝึกหัด (R4 - 
Reflect) 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำนิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มที่
เป็นส่วน ใจความสำคัญ และส่วนขยายใจความสำคัญของเรื่อง ใจความสำคัญของเรื่อง  คือ ข้อความที่มี
สาระคลุมข้อความอื่นๆ ในย่อหน้านั้นหรือเรื่องนั้นทั้งหมด ข้อความอื่นๆ เป็นเพียงส่ วนขยายใจความ
สำคัญเท่านั้น ข้อความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความสำคัญที่สุด สามารถวัดได้จากแบบทดสอบที่ผู้วิจัย
สร้างขึ ้น ได้แก่ Unit 1 – A Letter from My Penfriend, Unit 2 - A Letter from Uncle Sam และ 

ตัวแปรต้น 
การสอนการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาอังกฤษ โดยใช้สื่อ Discord 

ตัวแปรตาม 
ความสามารถในการอ่านจับใจความ

สำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 
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Unit 3 – A Letter to The Editor โดยใช้บทอ่านในแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
SQ4R 

2. Discord หมายถึง สื ่อ Voice over Internet Protocol (VoIP) คือแพล็ตฟอร์มการให้บริการ
ติดต่อสื่อสารกันระหว่างเกมเมอร์ที่สามารถทำได้ทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการแชทผ่านข้อความ พูดคุยกันด้วย
เสียง หรือ ส่งไฟล์อัพโหลดถึงกัน สามารถคุยกันผ่านวิดีโอแชท และ การแชร์หน้าจอกันได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

3. บทอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง บทความ ข่าว หรือเนื้อหาที่เล่าเรื ่องหรือเหตุการณ์ต่างๆเป็น
ภาษาอังกฤษ เพ่ือนำมาให้ผู้อ่านใช้สำหรับฝึกการอ่านจับใจความสำคัญ การคิดวิเคราะห์ความเป็นมา เนื้อหา
ของเรื่อง หรือข้อคิดท่ีได้จากเรื่อง หรือสรุปใจความสำคัญของเนื้อหาในบทอ่านได้ 

4. SQ4R หมายถึง วิธีการสอนอ่านแบบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นำกลวิธีที่ใช้ใน การสอนอ่าน  
6 ขั้นตอน ซึ่งได้แก่การสำรวจ การตั้งคำถาม การอ่านอย่างรอบคอบ การจดจำ การ สรุปใจความ และการ
ทบทวน มาใช้ในขั้นตอนการสอนอ่าน 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
ส่งผลให้ผลการเรียนโดยรวมของนักเรียนดีขึ้น 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ มีทักษะการอ่านที่
สูงขึ้น ส่งผลให้สามารถอ่านจับใจความภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้นำเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีการสอน 

1.1 ความหมายของการใช้เทคโนโลยีการศึกษา 
1.2 รูปแบบของการใช้เทคโนโลยีในการสอน 
1.3 ความหมายของ VoIP (Voice over Internet Protocol) 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนอ่านจับใจความสำคัญ 
2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
2.2 หลักการของการอ่านจับใจความสำคัญ 

  3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
   3.1 ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
   3.2 ขั้นตอนของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 

ความหมายของการใช้เทคโนโลยีการศึกษา 
คณะกรรมาธิการสาขาเทคโนโลยีการสอน   ประเทศสหรัฐอเมริกา  (The  Commission on 

Instructional Technology . USA) ได้อธิบายว่า "เทคโนโลยีทางการศึกษาคือการนำแนวความคิดที ่เป็น
ระบบไปใช้ในการออกแบบ ดำเนินการ และประเมินกระบวนการเรียนการสอนทั้งกระบวนการในรูปของ 
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วัตถุประสงค์เฉพาะ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากผลการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการสื่อความหมายของ
มนุษย์เรา อีกท้ังนำเอาทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรอ่ืน ๆ มาผสมผสานกัน ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ของการเรียนรู้ที่สูงยิ่งขึ้น" 

             ครรซิต  มาลัยวงษ์  กล่าวว่า  "การใช้เทคโนโลยีสำหรับผู้ที ่อยู่ในวงการศึกษา  ก็คงจะเรียกว่า 
เทคโนโลยีทางการศึกษา ส่วนผู้ที่อยู่ในวงการธุรกิจและอุตสาหกรรม  อาจเรียกว่า  เทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่ง
มองว่า  เทคโนโลยีทางการศึกษา  และเทคโนโลยีสารสนเทศ  เป็นการใช้เทคโนโลยีลักษณะเดียวกัน  แต่มี
จุดมุง่หมายแตกต่างกัน" 

  ชัยยงค์ (2523)  อธิบายถึง เทคโนโลยีทางการศึกษาไว้อย่างละเอียดว่า  "เทคโนโลยีเป็นระบบการ
ประยุกต์ผลิตกรรมทางวิทยาศาสตร์  (วัสดุ) และผลิตกรรมของวิศวกรรม (อุปกรณ์) โดยยึดหลักทางพฤติกรรม
ศาสตร์ (วิธีการ) มาช่วยในการเพิ่มประสิทธิภาพทางการศึกษาทั้งในด้านบริหารด้านวิชาการ และด้านบริการ" 
หรืออีกนัยหนึ่ง เทคโนโลยีทางการศึกษา เป็นระบบการนำวัสดุ  อุปกรณ์และวิธีการมาใช้ในการปรับปรุงระบบ
การศึกษาเพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  วัสดุ (Material) หมายถึงผลิตกรรมทางวิทยาศาสตร์  สิ่งที่มีการผุผัง
สิ้นเปลืองได้ง่าย  เช่น ชอร์ค ดินสอ  ฟิล์ม  กระดาษ  ส่วนอุปกรณ์ (Equipment) หมายถึงผลิตกรรมทาง
วิศวกรรมที ่เป ็นเครื ่องมือค่าง ๆ เช ่น   โต๊ะกระดานดำ  เก้าอ้ี  เครื ่องฉาย  เครื ่องเส ียง  เครื ่องรับ
โทรทัศน์  ฯลฯ  และวิธีการ (Technique)  หมายถึงระบบ  กระบวนการ  กิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องคำนึงถึงหลัก
จิตวิทยา  หลักสังคมวิทยา  ภาษา ฯลฯ  ที่นำมาใช้ในการศึกษา  เช่น  การสาธิต  ทดลอง  กลุ่มสัมพันธ์  เป็น
ต้น 

             เปรื่อง  กุมุท  ได้กล่าวถึงเทคโนโลยีทางการศึกษา  ไม่ใช่เครื่องมือ  แต่เป็นแผนการหรือวิธีการ
ทำงานอย่างเป็นระบบ  ให้บรรลุผลตามแผนการ 

  วิจิตร ศรีสอ้าน ให้ความหมายว่า เทคโนโลยีทางการศึกษา เป็นศาสตร์ที ่ว ่าด้วยวิธ ีการทาง
การศึกษา ครอบคลุมระบบการนำวิธีการ มาปรับปรุงประสิทธิภาพของการศึกษาให้สูงขึ้น โดยครอบคลุม
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ วัสดุ อุปกรณ์หรือเครื่องมือ วิธีการ  

ศูนย์บทเรียนโปรแกรมแห่งชาติ ประเทศอังกฤษ (National Centre for Programmed Learning, UK) 
อธิบายว่า "เทคโนโลยีทางการศึกษาคือ การนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับเรื่องการเรียนรู้ และเงื่อนไข
ของการเรียนรู้ มาใช้เพ่ือเสริมสร้างประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสอนและการฝึกอบรม แต่ถ้า 
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หากปราศจากหลักการทางวิทยาศาสตร์แล้ว เทคโนโลยีทางการศึกษาจะแสวงหาวิธีดำเนินการโดย
การทดลองเพ่ือเสริมสร้างสถานภาพองการเรียนรู้ให้ดีขึ้น" 

องค์กรร่วมสาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา  ประเทศอังกฤษ (Council for Educational Technology 
for the United Kingdom - CET) อธิบายว่า "เทคโนโลยีทางการศึกษาหมายถึงการพัฒนาการนำไปใช้และ
การประเมินระบบ วิธีการดำเนินงาน และอุปกรณ์ต่างๆ ทั้งนี้เพ่ือทำให้การเรียนรู้ของคนเราให้ดีขึ้น 

   Edgar Dale กล่าวว่า เทคโนโลยีทางการศึกษา ไม่ใช่เครื่องมือ แต่เป็นแผนการหรือวิธีการทำงาน
อย่างเป็นระบบให้บรรลุตามแผนการ จากความหมายของเทคโนโลยีทางการศึกษาตามที่กล่าวมานั้น 
ต่างเน้นให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า บทบาทและหน้าที่หลักของเทคโนโลยีทางการศึกษาคือการพัฒนาประสิทธิผล
ของกระบวนการของการเรียนรู้ 

รูปแบบของการใช้เทคโนโลยีในการสอน 
1. การเรียนการสอนบนอินเทอร์เน็ตและเวิลด์ไวด์เว็บ 
การใช้อินเทอร์เน็ตและเวิลด์ไวด์เว็บได้รับความนิยมแพร่หลายรวดเร็วมากนับตั้งแต่มีการใช้บราว์เซอร์

ลักษณะกราฟฟิกในปี พ.ศ. 2536 เป็นต้นมา ในการเรียนการสอนมีการใช้เว็บในลักษณะและรูปแบบต่าง ๆ 
มากมาย เช่น การสอนบนเว็บ ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ เว็บบอร์ดการสนทนาสด อีเลิร์นนิงและการประชุม
ทางไกลด้วยวีดีทัศน์ โดยรูปแบบเหล่านี้ จะอยู่ในลักษณะการสื่อสารแบบประสานเวลาและไม่ประสานเวลา
ตามแต่ประเภทของเทคโนโลยี สมรรถนะของเว็บในการให้ผู้เรียนสื่อสารระหว่างกันได้โดยไม่ขึ้นอยู่กับเวลา
และระยะทางทำให้การใช้เว็บในการเรียนการสอนช่วยเสริมรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นอิสระจากการที่
ผู้สอนเป็นจุดศูนย์กลางการเรียน และอยู่ในรูปแบบของการสื่อสารเชิงโต้ตอบเพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับและ
ประยุกต์การเรียนได้ตามความต้องการของตนเอง 

2. การส่งการสอนทางไกลด้วยการส่งสัญญาณผ่านดาวเทียม 
การส่งสัญญาณผ่านดาวเทียม เป็นการส่งสัญญาณด้วยคลื่นไมโครเวฟโดยใช้สถานีถ่ายทอด โดยส่ง

จากสถานีส่งบนพื้นดินขึ้นไปยังสถานีถ่ายทอดบนดาวเทียมซึ่งลอยอยู่ในอวกาศและส่งจากสถานีนั้นลงมายัง
สถานีรับสัญญาณบนพื้นดินอีกครั้งหนึ่ง เมื่อนำมาใช้ในการศึกษาจะเป็นการส่งสัญญาณโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา
ไปยังท้องถิ่นที่อยู่ห่างไกล ในปัจจุบันมีการส่งสัญญาณผ่านดาวเทียมเพื่อการสื่อสารทางอินเทอร์เน็ตระหว่าง
เครื่องบริการในประเทศต่าง ๆ เป็นจำนวนมากนอกเหนือจากการส่งโดยใช้สายเคเบิลเพื่อใช้ในการสืบค้ าน
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ข้อมูลและการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ การส่งสัญญาณผ่านดาวเทียมมีการใช้กันมานานแล้วในวงการศึกษา 
ตัวอย่างเช่น โครงการ DLF- Learning เฉลิมพระเกียรติ ของประเทศไทย เพื่อแก้ไขปัญหาการขาดแคลนครูที่
สอนในระดับมัธยมศึกษาในชนบทและบริเวณชายแดน และเพื่อเป็นการสร้างอนาคตทางการศึกษาให้แก่
เยาวชนของชาติให้มีโอกาสเรียนการศึกษาภาคบังคับขั้นพื้นฐานฟรี 12 ปี จึงได้มีการก่อตั้งมูลนิธิการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมขึ้นเมื่อ พ.ศ.2539 เพื่อเฉลิมพระเกียรติในมหามงคลวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ทรงครองสิริราชสมบัติครบรอบ 50 ปี โดยได้ร่วมกับกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จัดการ
เรียนการสอนทางไกลผ่านดาวเทียมเพื่อถ่ายทอดสดจากโรงเรียนวังไกลกังวล หัวหิน ในหลักสูตรมัธยมศึกษา
ให้แก่โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา และสังกัดหน่วยงานอื่น ๆ จำนวน 3,000 โรงเรียนทั่วประเทศ 

3. การเรียนการสอนโดยการประชุมทางไกลด้วยวีดีทัศน์ 
การประชุมทางไกลด้วยวีดีทัศน์ (video teleconference) หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “การประชุมด้วย

ภาพ” เป็นวิธีการของการแพร่กระจายการเรียนรู้โดยสามารถทำการเรียนการสอนด้วยภาพและเสียงได้ทันทีใน
เวลาจริง ถึงแม้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนจะอยู่ห่างกันต่างซีกโลกก็ตาม ทำให้ผู้เรียนสามารถได้ประสบการณ์ทางการ
ศึกษาคุณภาพสูงไม่ยิ่งหย่อนกว่าการเรียนในห้องเรียนธรรมดา การประชุมด้วยภาพมีการใช้อย่างกว้างขวาง
เพ่ือจุดประสงค์ทางการศึกษา   

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศสหรัฐอเมริกาและออสเตรเลียเนื่องจากมีพื้นที่ประเทศกว้างขวางมาก
เพื่อเชื่อมโยงวิทยาเขตหลายแห่งและมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เข้าด้วยกัน การประชุมด้วยภาพเหมาะอย่างยิ่ง
สำหรับการเรียนการสอนที่ยุ่งยากซับซ้อนเพื่อการสาธิตหรือแสดงเทคนิควิธีการใหม่ ๆ โดยอาจเสนอสิ่งที่
บันทึกไว้แล้วหรือแสดงในขณะนั้นก็ได้ รวมถึงการใช้ในวิชาที่ขาดแคลนผู้สอนหรือในกรณีที่ผู้สอนไม่สามารถ
เดินทางมายังห้องเรียนได้เนื่องจากสามารถนำเสนอทั้งภาพและเสียงของผู้สอนไปยังห้องเรียนในที่ห่างไกลได้ 

4. บทเรียนลักษณะข้อความหลายมิติและสื่อหลายมิติ 
การใช้ข้อความหลายมิติและสื่อหลายมิติเป็นสื่อการเรียนการสอนที่นิยมกันในปัจจุบัน ได้แก่ บทเรียน

การสอนใช้คอมพิวเตอร์ช่วย (Computer – Assisted Instruction lessons) หรือที ่นิยมเรียกกันย่อ ๆ 
ว่า “บทเรียนไอซีที” โดยบันทึกแผ่นลงซีดีซึ่งมีบทเรียนหลากหลายรูปแบบ ทั้งการสอน เกม การจำลองและ
การฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาในลักษณะสื่อประสมและมีการโต้ตอบกับบทเรียนทันที หรืออาจนำ
บทเรียนใส่เว็บไซด์ในลักษณะ CAI on Web เพื่อให้ผู้เรียนเรียนได้จากอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ยังนิยมใช้ใน
ลักษณะการสอนบนเว็บ (Web – based Instruction) โดยเป็นบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติเต็มรูปแบบ 
คือ ใช้สื่อประสมโดยมีการเชื่อมโยงหลายมิติ รวมถึงการใช้คุณลักษณะของเว็บ โดยการใช้จุดเชื่อมโยงหลายมิติ 
รวมถึงการใช้คุณลักษณะของเว็บโดยการใช้จุดเชื่อมโยงหลายมิติไปยังเว็บไซต์ภายนอก โดยมีการใช้เว็บบอร์ด 
การสนทนาสด และอีเมลร่วมด้วย 
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5. บันทึกข้อมูลและสารสนเทศด้วยซีดีและดีวีดี 
การใช้ซีดีและดีวีดีในการเรียนการสอนจะนิยมใช้ในการที่ผู้ เรียนบันทึกไฟล์งานเพื่อนำส่งครูผู้สอน 

ทั้งนี้เพราะหากเป็นไฟล์งานที่เป็นมัลติมีเดียแล้วจะใช้เนื้อที่บันทึกมากเกินกว่าจะใช้ฟล็อบพีดิสก์ธรรมดาได้ 
หรือเป็นการบันทึกบทเรียนสำหรับผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทเรียนซีเอไอเรื่องต่าง ๆ ที่จัดทำด้วยโปรแกรม 
เช่น Authorware และ Toolbook ที่บรรจุเนื้อหาจำนวนมากในลักษณะของข้อความ ภาพกราฟฟิก เสียง
นานาประเภท และภาพเคลื่อนไหวที่อาจเป็นเรื่องยาวหรือวีดีโอคลิปเฉพาะตอน จึงทำให้จำเป็นต้องใช้เนื้อที่
บันทึกมาก นอกจากนี้ยังสามารถใช้แผ่นซีดี/ดีวีดีบันทึกเสียงอ่านจากบทเรียนหรือเรื ่องราวต่าง ๆ ใน
ลักษณะ “หนังสือเสียง” (soundbook) เพ่ือเป็นประโยชน์อย่างมากแก่ผู้พิการทางสายตา  

นอกเหนือจากนั ้น แผ่นซีด ีและดีว ีด ีย ังสามารถนำมาใช้ในการศึกษาศาสตร์เสมือน  (virtual 
education) ทั้งนี้การเรียนลักษณะนี้ผู้เรียนจะเรียนจากเว็บ แต่บางครั้งผู้เรียนอาจไม่สามารถดาวน์โหลดภาพ
จากเว็บได้สะดวกนักเนื่องจากความล้าหลังของโครงสร้างพ้ืนฐานในแถบที่อยู่ของตน ในกรณีนี้จะมีการใช้แผ่น
ซีดีหรือดีวีดีเพื่อสามารถเข้าถึงบทเรียนในเวลาจริงได้อย่างรวดเร็วขึ้น โดยสถาบันการศึกษาจะจัดเตรี ยมแผ่น
ซีดีให้แก่ผู้เรียนเพื่อใช้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ของตน เมื่อผู้เรียนใส่แผ่นซีดีในเครื่องเพื่อใช้ร่วมกับเว็บไซต์ของ
ทางสถาบันเว็บไซต์นั้นจะเข้าถึงรหัสบนแผ่นซีดีและสามารถเรียกใช้ภาพบนแผ่นได้อย่างสะดวกรวดเร็วขึ้น
กว่าเดิม ทำให้ผู้เรียนสามารถใช้ข้อมูลทุกรูปแบบบนเว็บไซ๖ได้โดยไม่มีอุปสรรคจากการสื่อสารเพ่ือการเรยีนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

6. การเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีไร้สาย 
ในยุคที่มีความจำกัดในงบประมาณด้านการศึกษา ทำให้จำเป็นต้องเพิ่มประสิทธิภาพโครงสร้าง

พ้ืนฐานที่มีอยู่ในสถาบันการศึกษาได้อย่างคุ้มค่ากว่าเดิม สถาบันต่างประเทศหลายแห่งพบว่าการใช้เครือข่ายไร้
สายสามารถเพิ ่มค่าให้ก ับเครือข่ายแกนหลักแบบใช้ สาย (wired backbone) ที ่มีอยู ่ เด ิมในเรื ่องของ 
(www.intel.com/education/emergingtech/going_wireless.html) 
           1. ควบคุมและระบุตัวผู้เรียนได้เพ่ือความปลอดภัยของสถาบัน 
           2. เชื่อมต่อกับเว็บได้ทันทีเพ่ือการสื่อสารและความร่วมมือในการทำงาน 
           3. การสื่อสารด้วยเสียงบนอินเทอร์เน็ต (voice over IP) ในห้องเรียนที่ไม่สามารถใช้โทรศัพท์ได้ 

เทคโนโลยีไร้สายเพ่ิมคุณค่าด้วยความคล่องตัวในการเคลื่อนที่ใช้งาน การใช้เทคโนโลยีไร้สายนอกจาก
จะอำนวยประโยชน์ให้แก่สถาบันการศึกษาในเรื่องของการประหยัดค่าใช้จ่าย การเพิ่มความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน รวมถึงค่าใช้จ่ายที่ลดลงจากระบบเครือข่ายเฉพาะที่ไร้สายแบบใหม่แล้ว การก้าวไปสู่การเรียนการ
สอนแบบเคลื่อนที่ด้วยอุปกรณ์การสื่อสารที่ใช้เทคโนโลยีไร้สาย เช่นการใช้คอมพิวเตอร์กระเป๋าหิ้วในลักษณะ
โน้ตบุ๊กยังช่วยให้ผู้สอนไม่จำเป็นต้องสอนเฉพาะในห้องเรียนและผู้เรียนนั่งเรียนเฉพาะที่โต๊ะเรียนอีกต่อไป ซึ่ง



12 
 

 

ไม่เพียงแต่จะเป็นการพัฒนาความคล่องตัวและความยืดหยุ่นในการเรียนการสอนเท่านั้น หากแต่ยังเป็นการลด
พ้ืนที่การใช้ห้องเรียนและอำนวยความสะดวกในการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ให้มีมากยิ่งข้ึนด้วย การทำงานโดยใช้
ระบบเคลื่อนที่จะช่วยให้ผู้สอนมีเวลาที่ยืดหยุ่นและบริหารเวลาได้ดีขึ้น เพ่ิมความสามารถในการปฏิบัติงานและ
ด้วยโน้ตบุ๊กที่ใช้เทคโนโลยีไร้สายและการเข้าสู่เครือข่ายบรอดแบนด์ทำให้ผู้สอนสามารถเตรียมและปรับปรุง
แผนการสอนได้ทุกที่ทุกเวลา 
                การใช้คอมพิวเตอร์กระเป๋าหิ้วไร้สายสามารถอำนวยความสะดวกในการเรียนการสอนเป็นอย่าง
ยิ่ง ตัวอย่างเช่น เมื่อนักศึกษาแห่ง The Monterrey Institute of Technology เดินทางมาถึงมหาวิทยาลัย
แล้วจะได้รับชิปเพื่อใส่เข้าไปในคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊กของตนเพื่อใช้อินเทอร์เน็ตไร้สายได้ทุกแห่งภายในบริเวณ
มหาวิทยาลัย ความจริงแล้วเทคโนโลยีนี้มีราคาที่ถูกและนับวันจะถูกลงเรื ่อยๆซึ่งหมายความว่าผู้เรียนจะ
สามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ทุกหนแห่งในขณะเดินทางหรือในสถานที่ต่างๆแม้สถานที่นั้นไม่มีการเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ตด้วยสารโทรศัพท์ก็ตาม ขณะนี้สถาบันการศึกษาหลายแห่งมีการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต
แบบไร้สายเพื่อความสะดวกในการเรียนดังเช่นห้องเรียนในSouthern Illinois University at Carbondate 
โดยเรียกว่า "unwired" classroom หรือการใช้เครือข่ายไร้สายภายในบริเวณโรงเรียนและมหาวิทยาลัย 
เช ่น  Rudolph School ในร ัฐ  Alabama และWake Forest University ในร ัฐ  North Carolina รวมถึ ง
สถาบันการศึกษาในประเทศไทย เช่น สถาบันATI และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีการใช้เครือข่ายไร้สาย Wi-
Fi ในคณะต่างๆเช่น คณะครุศาสตร์ มีการใช้ทั้งในห้องเรียนและบริเวณรอบคณะ ดังนี้เป็นต้น 

7. คอมพิวเตอร์กระเป๋าหิ้วไร้สายและแล็บเคลื่อนที่ 
แทนที ่จะใช ้กระดานดำประกอบการบรรยายหน้าช ั ้นเร ียน ขณะนี ้คร ู ใน  Fremont Hight 

School สามารถเดินไปรอบๆห้องได้เพ่ือตอบคำถาม นำเสนอเนื้อหาบทเรียนด้วยโปรแกรมPowerPoint และ
ให้นักเรียนดูวิดิโอบนเว็บได้ด้วยคอมพิวเตอร์กระเป๋าหิ้วไร้สาย 

โรงเรียนนี้เป็นหนึ่งในโรงเรียนแรกๆ ที่ได้รับประโยชน์จากเงินช่วย  Digital High Schoolเพื่อให้
โรงเรียนซื้อคอมพิวเตอร์ใหม่กว่า 150 เครื่อง พร้อมๆ กับการฝึกอบรมครูเพ่ือเตรียมนักเรียนเข้าสู่การเรียนรู้ใน
คริสต์ศตวรรษที่ 21 ในจำนวนกว่า 100 เครื่องของคอมพิวเตอร์ที่ซื้อมาจะเป็นคอมพิวเตอร์แบบกระเป๋าหิ้วที่
สามารถนำไปใช้ได้ทั ่วบริเวณโรงเรียน ในลักษณะแล็บเคลื ่อนที ่ (mobile labs) 6 แล็บโดยการบรรจุ
คอมพิวเตอร์ไว้ในรถเข็น ทำให้ครูร้อยกว่าคนสามารถเข็นแล็บเคลื่อนที่นี้ไปใช้ทั้งในและนอกห้องเรียนตาม
ต้องการ ทั้งนี้เพราะคอมพิวเตอร์เหล่านี้ใช้เทคโนโลยีไร้สายทำให้สามารถต่อเข้าอินเทอร์เน็ตได้ทุกที่ทุกเวลา 
ก่อนที่โรงเรียนจะมีแล็บเคลื่อนที่นี้ ครูต้องรวมกลุ่มนักเรียนไปยังห้องสมุดเพื่อออนไลน์เข้า อินเทอร์เน็ตแล้ว
กลับมาทำงานที่ห้องเรียน แต่ในปัจจุบันครูสามารถสร้างบทเรียนได้โดยใช้ความได้เปรียบของการเชื่อมต่อไร้
สายในห้องเรียน นักเรียนสามารถทำการค้นคว้า สำรวจข้อมูล และเขียนสิ่งที่ค้นพบโดยไม่ต้องเสียเวลาเดินทาง
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ไปห้องสมุดและกลับมาทำงานในห้องเรียนเหมือนแต่ก่อน นอกจากนี้ ข้อได้เปรียบอีกประการหนึ่งของแล็บ
เคลื่อนที่ คือ ทำให้ไม่ต้องเสียห้องเรียนไปเป็นห้องแล็บคอมพิวเตอร์เพราะขณะนี้ใช้คอมพิวเตอร์กระเป๋าหิ้วซึ่ง
เคลื่อนย้ายไปมาได้สะดวกกว่า และจะใช้ห้องเรียนใดๆก็ได้เป็นห้องคอมพิวเตอร์ 

8. การศึกษาเชิงลึกด้วยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน 
                การใช้ความเป็นจริงเสมือนในการเรียนการสอนส่วนมากจะใช้ในการศึกษาเชิงลึกในแต่ละสาขา 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสำรวจสิ่งที่อยู่ภายใน สิ่งที่อยู่ห่างไกลและไม่สามารถไปศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตัวเอง สิ่งที่
เกิดข้ึนในอดีตหรือสิ่งที่คาดหวังในอนาคต ตัวอย่างเช่น 

1. ด้านสถาปัตยกรรม ใช้ในด้านการออกแบบอาคารเพื่อให้ผู้เรียนสำรวจภายในแบบจำลอง
อาคารและการจัดวางเครื่องตกแต่งต่างๆภายในห้อง 

2. ด้านโบราณคดี เพื่อช่วยในการสำรวจซากโบราณสถานและโบราณวัตถุที่ค้นพบได้ว่า
ของเดิมเป็นอย่างไรและอยู่ในช่วงสมัยใดรวมถึงช่วยในการคำนวณขนาดของพีรามิดและข้อมูลต่างๆ
ได้อย่างรวดเร็ว 

3 .  ด ้ านดาร าศาสตร ์  อ งค ์ ก า รนาซา ( NASA : National Aeronautics and Space 
Administration)แห่งสหรัฐอเมริกา มีการใช้กล้อง 3 มิติมาตั้งแต่ก่อนการส่งยานอพอลโลขึ้นสู่อวกาศ 
จนมาถึงปัจจุบันเมื่อมีการใช้ระบบความเป็นจริงเสมือนจริงทำให้เราสามารถเห็นภาพที่น่าตื่นเต้นใน
ระบบ3 มิติ ด้านดาราศาสตร์เหมือนกับเทคโนโลยีนาซาเคยใช้ ตัวอย่างเช่น การสำรวจสุริยะจักรวาล 
ซึ่งประกอบด้วยดาวเคราะห์ ดาวฤกษ์ และทางช้างเผือก หรือการสำรวจพื้นที่บนดาวอังคารด้วย
หุ่นยนต์ เป็นต้น 

4. ด้านการแพทย์ เพื่อให้แพทย์และศัลยแพทย์ ตำรวจ ภายในร่างกายคนไข้ในระบบ 3 มิติ
และ 4มิติ การ"เดินสำรวจ"ผ่านทางสมองหรือซ้อมการผ่าตัดทั้งคนไข้เสมือนก่อนทำการผ่าตัดจริง 
หรอืการสำรวจกายวิภาคของมนุษย์ ด้วยการใช้ความเป็นจริงเสมือน ทำให้สามารถแบ่งแยกส่วนต่างๆ
ในกายวิภาคของมนุษย์จะเหมือนออกมาได้กว่า 200 ส่วนพร้อมโครงสร้างย่อยอีกนับพันส่วนโดยรวม
ถึงเส้นโลหิตใหญ่ กล้ามเนื้อระบบประสาท กระดูก และสามารถมองเห็นได้ในระบบ 3 มิติ (กิดานันท์ 
มลิทอง.  (2548).  เทคโนโลยีและการสื่อสารเพ่ือการศึกษา.  กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ์.) 

 
ความหมายของ VoIP (Voice over Internet Protocol) 
 จากรายงานของ Advisory Committee on international Communication and information 
Policy ได ้ให ้น ิยาม “Voice over IP (VoIP) คือเทคโนโลยีในการส ่ง Voice บน Data network ซึ ่งใช้ 
Internet Protocal โดยที ่ Data network อาจเป็น Internet หรือ Intranet หรือมีการจัดการโครงข่าย
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เพื่อให้ผู ้บริการโทรศัพท์พื้นฐานท้องถิ่น (Local) ผู ้ให้บริการโทรศัพท์ทางไกล (long distant) และ ISPs 
สามารถใช้ VoIP ได้” (สำนักงานคณะกรรมการกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, คณะกรรมการเฉพาะกิจจัดทำ
มาตรฐานสำหรับ Voice over internet protocal 2549 : 1-2) 

 
ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 การอ่านจับใจความสำคัญเป็นส่วนสำคัญหลักของการอ่าน เพราะหากผู ้อ่านไม่สามารถอ่านจับ
ใจความสำคัญได้ก็จะไม่สามารถเข้าใจรายละเอียดหรือเนื้อหาของสิ่งที่อ่านได้ 
ผู้อ่านจะต้องเข้าใจในเนื้อเรื่องหรือสิ่งที่อ่าน สามารถจับประเด็นเรื่อง ราวได้ หาใจความสำคัญได้ แยกแยะ 
ประเด็น หรือข้อคิดเห็นต่างๆได้ 
สายสุนีย์ สกุลแก้ว (2534 : 24) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า เป็นความสามารถของผู้อ่านที่จับ
ใจความของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง สิ่งที่ตนอ่านได้อย่างมีเหตุผล 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2539 : 88) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการที่ เข้าใจความหมายของคำ 
กลุ่มคำ ประโยคและข้อความเป็นประการสำคัญ 
หลักการของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 แนวทางในการอ่านจับใจความให้เข้าใจง่ายและรวดเร็ว ต้องอาศัยแนวทางพื้นฐานสำคัญหลาย
ประการ สรุปได้ดังนี้ 

1. สำรวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เพราะส่วนประกอบของหนังสือ เช่น ชื่อเรื่อง คำนำ 
สารบัญ คำชี้แจงการใช้หนังสือ ต่างก็มีส่วนทำให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือได้อย่างกว้างขวาง 

2. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดวิธีการอ่านให้เหมาะสม และ
อ่านจับใจความหรือหาคำตอบได้เร็วขึ้น 

3. มีความสามารถทางภาษานับเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการอ่านจับใจความ โดยเฉพาะทักษะในการแปล
ความหมายของคำ ประโยค และข้อความต่างๆ ในเรื่อง ให้เข้าใจถูกต้อง รวดเร็ว 

4. มปีระสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน จะทำให้เข้าใจและจับใจความของเรื่องที่ อ่านได้เร็ว
ขึ้น 

5. ควรเข้าใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่งและเป้าหมายของเรื่องที่
แตกต่างกัน ถ้านักเรียนมีความเข้าใจลักษณะของเรื่องหรือหนังสือที่อ่านชัดเจนว่ามีรูปแบบกลวิธีการแต่ง
อย่างไร ก็จะมีแนวทางในการอ่านจับใจความได้ง่ายและรวดเร็วยิ่ งขึ ้น (แววมยุรา เหมือนนิล 2538 : 11, 
อ้างอิงถึงใน มัฌฑนี อยู่เย็น 2539 : 25) 
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ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2554 ,หน้า 224) ได้กล่าวถึงความหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R ไว้ว่า  
“เป็นวิธีสอนซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้เรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่าง
รวดเร็ว จดจำได้ดีและทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปรับปรุงจากการสอนแบบ SQ3R ของ 
ฟรานซิส พี. โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน แห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ โดยการ
สอนแบบ SQ4R เป็นการอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื่อง โดยการตอบคำถามท่ีกำหนดไว้ ประกอบด้วย Survey 
(S) Question (Q) Read (R) Record (R) Recite (R) Reflect (R)” 
หลักการของเทคนิคการสอนแบบ SQ4R 
 วอลเตอร์ พอลค์ (Walter Pauk. 274) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ SQ4R สามารถสรุปได้ดังนี้ การ
อ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอนคือ 
 1. Survey (S) การอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อหาจุดสำคัญของเรื่อง การอ่านคร่าวๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบ
เรียงแนวคิดต่างๆได้ 
 2. Question (Q) การตั้งคำถาม ซึ่งจะทำให้ผู้อ่านเกิดความสนใจในเรื่องที่อ่าน และระลึกถึงความรู้
เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วขึ้น 
 3. Read (R) เป็นขั้นของการอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้นๆ อย่างละเอียด ซึ่งในข้ันตอนนี้ เป็นการ
อ่านจับใจความหรือการอ่านเพ่ือนจับประเด็นสำคัญของเรื่อง 
 4. Record (R) เป็นขัน้ของการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการอ่านในขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งจดบันทึก
ส่วนที่สำคัญและสิ่งที่จำเป็น ซึ่งต้องใช้ข้อความอย่างกระชับ 
 5. Recite (R) ขั้นเขียนสรุปใจความสำคัญ โดยใช้ภาษาของตนเอง หากยังไม่แน่ใจในบทใด ตอนใด
หรือเนื้อเรื่องใดให้ย้อนกลับไปอ่านซ้ำใหม่ 
 6. Reflect (R) ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่อาจมีความ
คิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นที่ไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่าน โดยการเชื่อมโยง
ความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
นิศากร แสงสว่าง (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่เน้น

นิทานคุณธรรม เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ และตระหนักรู้ด้านคุณธรรม สำหรับนักเรยีน
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่เน้นนิทานคุณธรรมมีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ78.45/80.86 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์75/75 ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

กล่าวโดยสรุป จากการศึกษางานวิจัยจะเห็นได้ว่า สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.55/90.00 แสดงว่า สื ่อคอมพิวเตอร์ช ่วยสอนภาษาอังกฤษที ่พัฒนาขึ ้นมี
ประสิทธิภาพดี ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วย
สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่เน้นนิทานคุณธรรม สูงกว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อน
เรียนด้วยสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่เน้นนิทาน คุณธรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ชลธิชา หงษ์เหม (2560, หน้า 94) การพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนความคิด  
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสิถิติที่ระดับ 
0.05 

กานต์ธิดา แก้วกาม (2557, หน้า 43) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับ วิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่า
กลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 

 
 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
เฮดเบิร์ก (Hedberg, 2002) ได้วิจัยเรื ่อง การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้

เทคนิค SQ4R กับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษา จำนวน 3 คน  
การวิจัยพบว่า ผู้เรียนทั้ง 3 คนมีความสามารถในการอ่านที่สูงขึ้น มีการใช้ทักษะและกระบวนการคิด

ในการอ่านโดยการตั้งคำถาม ผู้เรียนสามารถจำรายละเอียดบทเรียนได้มากขึ้นหลักจากได้รับการสอนโดยใช้
เทคนิค SQ4R เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  

แบรดชาลว์ (Bradshaw, 2002) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบการสร้างเรื่องใหม่และการสอนแบบ 
SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจตำราเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่เรียน
ในระดับมหาวิทยาลัยและวิทยาลับชุมชน โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ทดสอบก่อนเรียนและหลัง
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เรียนโดยมีกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มและกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม ผลการศึกษาปรากฏว่าความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจของนักศึกษาไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการใช้สื่อ Discord ผู้วิจัยได้วางกรอบในการดำเนินงานวิจัยเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์
ดังกล่าว ดังนี้ 

 1. กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. ขัน้ตอนการดำเนินงาน 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 
 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย: นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 746 คน  
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตามความสะดวก (Convenience Sampling) มาจำนวน 1 ห้องเรียน 

41 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1.) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord โดยใช้วิธีการสอนอ่านจับใจความสำคัญแบบ SQ4R ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 3 แผน แผนละ 60 นาที ใน 1 แผนประกอบด้วย การสอนทั้งหมด 3 ขั้นตอน และมี
ขั้นตอนการสอนอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้ขั้นตอนของ SQ4R ทั้งหมด 6 ขั้นตอน 

2.) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้ทดสอบนักเรียน ก่อน
เรียนและหลังเรียน เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จำนวน 1 ฉบับ มี 20 ข้อ 

3.) เกณฑ์การให้คะแนน ขั้น 4 R2 - Record 
4.) เกณฑ์การให้คะแนน ขั้น 6 R4 – Reflect 

วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้สื่อ Discord โดยใช้วิธีการสอนอ่านจับใจความสำคัญแบบ SQ4 

ในการช่วยสอน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้  
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1.1 ศึกษาเนื้อหาสาระของหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือเป็นแนวทางใน
การวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือการจัดทำแผนการเรียนรู้ต่อไป 

1.2 เลือกเนื้อหาและบทอ่านภาษาอังกฤษที่ใช้ในการทดลองจากการค้นคว้าทั้งในหนังสือ 
และอินเตอร์เน็ต 

1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกหัดจำนวน 3 บทเรียน โดยมีกรอบในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R 6 ขั้นตอน และใช้ขั้นการสอนทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นนำ ขั้นสอน ขั้นสรุป 

1.4 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord และใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ประกอบไปด้วย 
Unit 1 – A Letter from My Penfriend ประกอบด้วย SQ4R 6 ขั้นตอน และขั้นตอนการสอน 3 
ขั้นตอน 
Unit 2 - A Letter from Uncle Sam ประกอบด้วย SQ4R 6 ขั้นตอน และข้ันตอนการสอน 3 
ขั้นตอน 
Unit 3 – A Letter to The Editor ประกอบด้วย SQ4R 6 ขั้นตอน และขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอน 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้ทดสอบนักเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จำนวน 1 ฉบับ มี 20 ข้อ มีจุดประสงค์เพ่ือ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญ โดยผู้วิจัยศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบและดำเนินการ
ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ เพื่อศึกษาลักษณะและขอบข่ายเนื้อหา และนำข้อมูลมาสร้าง
แบบทดสอบ 

 2.2 ศึกษาวิธ ีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนตามหลักสูตร
แกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 2.3 ศึกษาการวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรแกนกลางขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

 2.4 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากแบบทดสอบระดับชาติประจำปี 2560-2562 
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 2.5 จัดสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
1 ฉบับ มี 20 ข้อ  

 2.6 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้าน
เนื ้อหาและการวัดผลประเมินผลตรวจสอบความถูกต้อง ความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา  (Content 
Validity) และนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objectives Congruence: IOC) 
โดยกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2547) 

  
 

 
 

        แผนภาพที่ 2 สูตรหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
  

IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคล้อง 
∑R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
N หมายถึง จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง ขั้นตอนการดำเนินงาน ดังนี้   
 สัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยนำแบบทดสอบก่อนเรียน 20 ข้อ มาให้กลุ่มตัวอย่างทำเป็นเวลา 30 นาที และเก็บ
คะแนน โดยขั้นตอนทั้งหมดทำผ่านทาง Google Form และ คุมสอบผ่านทาง Platform Discord โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างเปิดกล้องในระหว่างการทำแบบทดสอบ เพ่ือป้องกันการทุจริต 
 สัปดาห์ที่ 2 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่ 1 โดยสอนตามขั้นตอนใน
แผนการสอนทั้งหมด จำนวน 60 นาที 
 สัปดาห์ที่ 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่ 2 โดยสอนตามขั้นตอนใน
แผนการสอนทั้งหมด จำนวน 60 นาที 

สัปดาห์ที่ 4 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่ 3 โดยสอนตามขั้นตอนใน
แผนการสอนทั้งหมด จำนวน 60 นาที 

IOC =  
∑𝑅

𝑁
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 สัปดาห์ที่ 5 ผู้วิจัยนำแบบทดสอบก่อนเรียน 20 ข้อ มาให้กลุ่มตัวอย่างทำเป็นเวลา 30 นาที และเก็บ
คะแนน โดยขั้นตอนทั้งหมดทำผ่านทาง Google Form และ คุมสอบผ่านทาง Platform Discord โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างเปิดกล้องในระหว่างการทำแบบทดสอบ เพ่ือป้องกันการทุจริต  

หลังจากสิ้นสุดการสอน  และทำแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมาตรวจให้คำแนน 
จากนั้นวัดผลทางสถิต ิ
การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 

ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้ทั ้งหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรม Excel เพื่อทดสอบ
สมมติฐานและเพ่ือสรุปการดำเนินการทดลองดังนี้  

 วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ 

Discord  โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (t – test for dependent) โดยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งระดับนัยสำคัญทางสถิติไว้ที ่ระดับ 
.05 

 
 
 
 

  แผนภาพที่ 3 สูตรการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t – test for dependent) 
 

 
 เมื่อ     d หมายถึง ค่าความต่างของความแปรปรวนในข้อมูลแต่ละคู่ 

n หมายถึง จำนวนของคู่ข้อมูล  

�̅� หมายถึง ค่าเฉลี่ยของ d 
Sd  หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ d 

 
  

t =  
�̅�𝑆

𝑑/√𝑛
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่อง “การสอนบทอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สื่อ Discord” ผู้นำเสนอผลการวิจัยดังนี้ 

นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R 
สรุปได้ดังตารางท่ี 1 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 เพื ่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือเพื ่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื ่อ Discord และ
สมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น ส่งผลให้ผลการเรียนโดยรวมของนักเรียนดีขึ้น ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้  
  ให้กลุ่มตัวอย่าง 41 คนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ ซึ่ง
มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยเป็นการนำคะแนนการอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังทั ้งหมด มา

เปรียบเทียบกัน และผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย x̅ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยผู้วิจัยนำเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้สื ่อ Discord สรุปได้ดังตารางที่ 1 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

และหลังเรียนโดยการใช้สื่อ Discord 

 จากตารางที่ 1 พบว่าการทดสอบของกลุ่มตัวอย่างก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord (x̅ = 

9.66, S.D = 3.896) และหลังการจัดการเรียนรู้ (x̅ = 14.63, S.D = 2.406) เมื่อตรวจสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยพบว่าความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการ
เรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับที่ .05 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  และหลัง

เรียนโดยการใช้สื่อ Discord จากแบบทดสอบชุดเดียวกัน จำนวน 20 ข้อที่ผ่านการประเมินค่าความสอดคล้อง

การทดสอบ N �̅� S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 41 9.66 3.896 8.060 .000** 

หลังเรียน 41 14.63 2.406 



23 
 

 

จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว จากผลการทดสอบพบว่าหลังการเรียนโดยใช้แบบทดสอบนักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยของ คะแนนหลังเรียน (x̅ =14.63, S.D. 2.406) และค่าเฉลี่ยของคะแนน

ก่อนเรียน (x̅  = 9.66, S.D. = 3.896) แสดง ว่าการเรียนโดยใช้สื ่อ Discord ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

 
ตารางที่ 2 ผลคะแนนแบบทดสอบของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้สื่อ Discord 

คนที่ 
ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ทดสอบหลังเรียน (post-test) 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
1 6 16 
2 9 16 
3 11 13 
4 9 13 
5 9 11 
6 9 15 
7 12 17 
8 7 14 
9 6 14 
10 5 15 
11 12 18 
12 10 12 
13 1 11 
14 6 14 
15 16 18 
16 6 15 
17 14 20 
18 10 14 
19 14 14 
20 12 11 
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21 12 14 
22 6 14 
23 6 14 
24 12 11 
25 4 19 
26 6 17 
27 4 12 
28 17 19 
29 5 12 
30 13 14 
31 17 14 
32 14 17 
33 7 17 
34 14 18 
35 9 14 
36 14 12 
37 14 17 
38 10 12 
39 7 14 
40 9 14 
41 12 14 

x̅ 9.66 14.63 
S.D. 3.896 2.406 

 
ตารางที่ 2 ผลคะแนนแบบทดสอบของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้สื่อ Discord 
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จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่าผลคะแนน 2 ใน 3 ของนักเรียนก่อนที่จะได้รับการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความสำคัญโดยใช้สื่อ Discord มีผลคะแนนที่ต่ำกว่าครึ่ง และจะเห็นได้ว่านักเรียนเกินครึ่ง มีผลคะแนน
หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้สื่อ Discord สูงขึ้น 
ตอนที่ 2 เพ่ือตอบสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 2 คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีทักษะการอ่านจับใจความ
สำคัญภาษาอังกฤษ มีทักษะการอ่านที่สูงขึ้น ส่งผลให้สามารถอ่านจับใจความภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น โดยผู้วิจัย
ได้ดำเนินการดังนี้ 

ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบฝึกหัดทั้งหมด 3 บทเรียนโดย ประกอบไปด้วยขั้นตอนการสอนการอ่านจับ
ใจความสำคัญ ของ SQ4R ทั้งหมดรวม 6 ขั้นตอน ผ่านสื่อ Discord โดยผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยการนำคะแนนรวมแบบฝึกหัดจากทั้ง 3 มาหาค่าเฉลี่ย x̅ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อหา
คะแนนสูงสุดและต่ำสุดของแต่ละขั้นตอนของวิธีการสอนแบบ SQ4R สรุปได้ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 แสดงผลคะแนนรวมจากการทำแบบฝึกหัดทั้ง 3 บท โดยมีนักเรียนแบ่งออกเป็น 7 กลุ่ม 

กลุ่ม
ที ่

Survey 
(30 points) 

Question 
(30 points) 

R1-Read 
(30 points) 

R2-Record 
(30 points) 

R3-Recite 
(30 points) 

R4-Reflect 
(30 points) 

1 28 30 30 28 28 19 
2 28 29 29 30 30 28 
3 24 21 22 30 30 27 
4 25 26 28 30 30 22 
5 28 30 30 30 30 22 
6 28 30 30 30 30 19 
7 29 30 30 30 30 24 

Max 29 30 30 30 30 28 
Min 24 21 28 28 28 19 

x̅ 27.14 28.00 28.43 29.71 29.71 23.00 
S.D. 1.864 3.416 2.936 0.756 0.756 3.559 

  
 จากตารางที่ 3 แสดงผลคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 7 กลุ่ม และทำแบบฝึกหัด
แต่ละบทเรียนทั้งหมด 6 แบบฝึกหัด แบบฝึกหัดละ 10 คะแนน จำนวน 3 บทเรียน และมีผลคะแนนของแต่ละ
ขั้น SQ4R ทั้ง 3 บทเรียนรวมกัน 30 คะแนน 
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ตารางที่ 4 แสดงผลคะแนนรวมสูงสุด – ต่ำสุดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละข้ันของ SQ4R  

SQ4R Min Max x̅ S.D. 
S - Survey 24 29 27.14 1.864 
Q - Questions 21 30 28.00 3.416 
R1 – Read 28 30 28.43 2.936 
R2 – Record 28 30 29.71 0.756 
R3 – Recite 28 30 29.71 0.756 
R4 - Reflect 19 28 23.00 3.559 

 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ว่า 

ขั้นตอนที่ 1 S-Survey  

โดยคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 29 และต่ำสุดอยู่ที่ 24 คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅ = 27.14, S.D. = 1.864)  
ขั้นตอนที่ 2 Q-Question  

โดยคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 30 และต่ำสูงอยู่ที่ 21 คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅ = 28.00, S.D. = 3.416) 
ขั้นตอนที่ 3 R1 - Read  

โดยคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 30 และต่ำสุดอยู่ที่ 28 คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅ = 28.43, S.D. =2.936) 
ขั้นตอนที่ 4 R2 - Record  

โดยคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 30 และต่ำสุดอยู่ที่ 28 คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅ = 29.71, S.D. = 0.756) 
ขั้นตอนที่ 5 R3 - Recite  

โดยคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 30 และต่ำสุดอยู่ที่ 28 คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅ = 29.71, S.D. = 0.756) 
ขั้นตอนที่ 6 R4 - Reflect  

โดยคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 28 และต่ำสุดอยู่ที่ 19 คะแนนค่าเฉลี่ย (x̅ = 23.00, S.D. = 3.559) 
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บทที่ 5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการสอนบทอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สื่อ Discord โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สื่อ Discord 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมที่ 2 โรงเรียนสุรนารีวิทยา อำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจำนวน 41 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มตามความสะดวก (Convenience Sampling) ด้วยวิธีเลือกห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้ทำการสอน
ในภาคการศึกษานี้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord (ใช้ขั้นตอนในแผนการสอน
อ่านแบบ SQ4R) จำนวน 3 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง โดยได้รับการการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจาก
ผู้เชี่ยวชาญ (IOC) โดยได้รับค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้ทดสอบนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 1 ฉบับ มี 20 ข้อ ใช้เวลาสอบ 30 นาที โดยแบบทดสอบนี้ได้เลือกจากข้อสอบที่ได้ใช้ในการจัดการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) ในปี 2560-2562 มาจำนวน 20 ข้อ เป็นการทดสอบการ
อ่านการจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ โดยมีบทความสั้นๆ และมีโจทย์ถามในแต่ละข้อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีแบบแผนการทดลองเป็นแบบ
หนึ่งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง (One Group Pretest Protest Design) ดำเนินการทดลองโดยการทดสอบก่อน
การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยได้นำ
ข้อสอบจากแบบทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-net) ในปี 2560-2562 จำนวน 20 ข้อ เมื่อทำ
การทดลองครบ 3 คาบ จำนวน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง จึงทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ จากนั้นนำการ
ทดลองมาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ 

Discord (ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R) วิเคราะห์โดยใช้ข้อมูลสถิติวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย x̅ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าเฉลี่ยโดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การสอนบทอ่านภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยใช้สื่อ Discord สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord (ใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

โดยมีคะแนนก่อนเรียน (x̅  = 9.66, S.D. = 3.896) และค่าคะแนนหลังเรียน (x̅ =14.63, S.D. 2.406) โดย
คะแนนทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้สื ่อ Discord (ใช้วิธีการสอนแบบ 
SQ4R) มีค่า Min อยู่ที่ 1 และค่า Max อยู่ที่ 17 และคะแนนทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
สำคัญ โดยใช้สื ่อ Discord (ใช้ว ิธ ีการสอนแบบ SQ4R)  มีค่า Min อยู ่ที ่ 11 และค่า Max อยู ่ที ่ 20 ซึ่ง
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ ชลธิชา หงษ์เหม (2560, หน้า 94) ซึ่งมีผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับ
ใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ความคิด สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสิถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ กานต์ธิดา แก้ว
กาม (2557, หน้า 43) ซึ่งมีผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญในแต่ละขั้นตอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย
ใช้สื่อ Discord (ใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R)  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยที่คะแนนสูงสุด (Max) คือ 
ขั้นการตั้งคำถาม (Q - Questions), ขั้นการอ่าน (R1 – Read), ขั้นการจดบันทึก (R2 - Record) และ ขั้นการ
ทบทวน (R3 - Recite) และคะแนนต่ำสุด (Min) คือ ขั้นการวิเคราะห์ วิจารณ์ (R4 - Reflect) 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การสอนบทอ่านภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สื่อ Discord สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord (ใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord (ใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R) เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ง่ายขึ้น โดยเน้นการอ่านแบบซ้ำๆ และการตั้ง
คำถาม จนกว่าจะเข้าใจและจดจำเรื่องราวได้ ดังที่ เฮดเบิร์ก (Hedberg, 2002) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนสามารถ
จำรายละเอียดบทเรียนได้มากขึ้นหลักจากได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R นอกจากนี้ผลการวิจัยยัง
สอดคล้องผลการศึกษาการใช้สื ่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่ เน้นนิทานคุณธรรม เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ และตระหนักรู้ด้านคุณธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ดังที่ 
นิศากร แสงสว่าง (2558 : บทคัดย่อ) กล่าวไว้ว่า สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่เน้นนิทานคุณธรรมมี
ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ78.45/80.86 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์75/75 ความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบฝึกหัดทั้ง 3 บทที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบไปด้วย
ขั้นตอนการสอนการอ่านจับใจความสำคัญ ของ SQ4R ทั้งหมดรวม 6 ขั้นตอน จากนั้นผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 

x̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) โดยผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการนำ

คะแนนรวมแบบฝึกหัดจากท้ัง 3 มาหาค่าเฉลี่ย x̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือหาคะแนนสูงสุดและ
ต่ำสุดของแต่ละขั้นตอนของวิธีการสอนแบบ SQ4R สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนสูงสุด (Max) คือ ขั้นการตั้งคำถาม (Q - Question), ขั้นการอ่าน (R1 – Read), ขั้นการจดบันทึก (R2 - 
Record) และ ขั้นการทบทวน (R3 - Recite) และคะแนนต่ำสุด (Min) คือ ขั้นการวิเคราะห์ วิจารณ์ (R4 - 
Reflect) อาจเนื่องมาจากทักษะการตั้งคำถาม (Question) สามารถหาเนื้อหามาตั้งคำถามได้ง่ายจากบทอ่าน
ในแบบฝึกหัด และ ทักษะการทบทวน (Recite) สามารถทำได้เมื่อทำการอ่านซ้ำๆหลายครั้ง จึงทำให้สามารถ
ทบทวนเรื่องราวจากบทอ่านออกมาได้ไม่ยากนัก ทักษะการจดบันทึก (Record) และ การทบทวน (Recite) 
เป็นทักษะที่สามารถฝึกได้ และเข้าใจได้ง่ายจากการอ่านบทความในแบบฝึกหัด ทักษะวิเคราะห์ วิจารณ์ 
จำเป็นต้องใช้ทักษะการวิเคราะห์ด้วยตนเอง และต้องใช้ประสบการณ์ในเรื่องต่างๆ เพ่ือสามารถวิเคราะห์ข้อมูล
นั้นๆได้อย่างละเอียดและชัดเจน 
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 นอกจากนี้บทอ่านที่ผู้วิจัยเลือกนำมาใช้นั้นเป็นปัจจัยสำคัญ เพราะเนื้อหา เรื่องราวใกล้ตัวและ
เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวันของผู้เรียน เนื้อเรื่องมีความน่าสนใจ ทำให้ผู้เรียนได้รับความรู้ และวัฒนธรรมใหม่ๆ 
ที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ ประกอบกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นลักษณะการทำงานแบบ
กลุ่ม ทำให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอ่านและแสดงความคิดเห็นออกมา โดยเฉพาะในขั้นตอน การวิเคราะห์ วิจารณ์ 
(Reflect) ผู้เรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์ และวิจารณ์บทความร่วมกัน ทำให้เกิดการแสดงความคิดเห็น และระดม
ความคิดในรูปแบบต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความคิดเห็นใหม่ๆ เป็นการช่วยเพิ่มประสบการณ์ และความ
คิดเห็นเรื่องต่างๆจากผู้อ่ืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้สำหรับการวิจัยในครั้งต่อไปนี้ 
ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ 

การจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R ผู้สอนควรเลือกบทอ่านที่ไม่สั้นจนเกินไป ข้อสังเกตจากการ
ทดลองพบว่า ข้อมูลที่อยู่ในบทอ่านนั้นน้อยเกินไป ทำให้ขั้นตอนในการตั้งคำถาม (Question) ตั้งคำถามได้น้อย 
และไม่มีข้อมูลมากพอ ดังนั้นผู้สอนควรเลือกบทอ่านที่มีความยาวเหมาะสม มีข้อมูลและเนื้อหาเพียงพอที่จะ
นำไปตั้งคำถาม เพ่ือให้การสอนขั้นตอนการอ่าน (Read) และขั้นตอนอื่นๆเป็นไปได้อย่างเหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 
 1. ควรมีการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ Discord และใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคการ
สอนแบบอ่ืนๆ เช่น เทคนิคหมวกหกใบ หรือ หนังสือส่งเสริมการอ่าน เพราะว่าเทคนิคหมวกหกใบ เป็นการสอน
ที่ช่วยให้คิดรอบด้าน และเสริมสร้างการคิดที่มีความสร้างสรรค์อย่างมีประสิทธิภาพ หากนำมาสอนร่วมกับ 
SQ4R ที่มีข้ันตอนการสอนการอ่านอย่างเป็นขั้นเป็นตอน และมีการทวนซ้ำ อาจทำให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่าน
แบบสร้างสรรค์และเชิงระบบไปพร้อมๆกันได้ และหากนำ SQ4R ไปร่วมกับหนังสือส่งเสริมการอ่าน หรือ
อาจจะใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นเครื่องมือ อาจจะทำให้เนื้อหามีความหลากหลายมากกว่าการอ่านบทอ่าน
เพียงบทเดียว และอาจมีข้อมูลในการอ่าน การตั้งคำถาม และการวิเคราะห์ วิจารณ์มากขึ้นตามหลัก SQ4R  
 2. ควรมีการนำกิจกรรมการพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้วิธีการสอน SQ4R ไปใช้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านประเภทอ่ืนๆ เช่น การอ่านคิดวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากการ
สอนอ่านแบบ SQ4R เป็นการสอนอ่านแบบมีขั้นตอน มีการทวนซ้ำ หากนำไปสอนอ่านในทักษะการอ่าน
ประเภทอ่ืนๆ อาจช่วยให้การสอนอ่านในทักษะนั้นๆมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ข้อจำกัดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยได้ทำการสอบผ่าน Google Form 
โดยให้นักเรียนได้ทำและส่งมาตามเวลาที่กำหนด แต่เนื่องจากเป็นการสอบออนไลน์ ผู้วิจัยไม่สามารถป้องกัน
การทุจริตในการสอบได้อย่างเต็มที่ อาจเกิดการคาดเคลื่อนของผลคะแนนของแบบทดสอบทั้งก่อนและหลัง
เรียน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. ดร.สมร สุทธิปิยภัทร 
 วุฒิการศึกษา:  ศศ.ด.(ภาษาอังกฤษเป็นภาษานานาชาติ) บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ตำแหน่ง: อาจารย์ สาขาวิชา ภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ 
 สถานที่ทำงาน: มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
 
2. ครูจริยา อุปวงศ์ 
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ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และคะแนนผลการทดสอบ 
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ตารางที่ 5 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) และคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างจดุประสงค ์
เนือ้หา และการจดักจิกรรมการเรียนรูข้องแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 1 เรื่อง Unit 1 – A Letter  from  My Penfriend (ขอ้ 
1.1-1.10) 
 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC การแปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.1 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
1.2 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
1.3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
1.4 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
1.5 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
1.6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
1.7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
1.8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
1.9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
1.10 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 6 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Unit 2 – A Letter  
from Uncle Sam (ข้อ 2.1-2.10) 
 
 

 
 
 

ข้อ 
ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC การแปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

2.1 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.2 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2.4 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.5 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
2.6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2.7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2.8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2.9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2.10 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 7 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ เนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง Unit 3 – A Letter  
from The Editor (ข้อ 3.1-3.10) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

ข้อ 
ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC การแปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3.1 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3.2 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3.3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.4 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3.5 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
3.6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3.10 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 
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ภาคผนวก ง 
ภาพถ่ายการดำเนินงานวิจัย 
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28 มิถุนายน 2564 

ภาพสอนวิธีการใช้งาน Discord 
เบื้องต้นให้กับนักเรียน 
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1 กรกฎาคม 2564 

เริ่มใช้ Discord ในการจัดการเรียนการสอน 
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6 กันยายน 2564 
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แบ่งห้องกลุ่ม เพื่อทำงานกลุ่มตามแผนการ
สอน 

6 กันยายน 2564 
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