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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการวิปัสสนาใน
พระไตรปิฎก 2) เพื่อศึกษาวิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 3) เพื่อเปรียบเทียบ
หลักการในทางวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต กับพระไตรปิฎก โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจะนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ แยกแยะ และเปรียบเทียบว่ามีความเหมือน และ
แตกต่างกันมากน้อยเพียงใดเครื่องมือในการวิจัยได้แก่ หนังสือพระไตรปิฎก และบทความที่นํามา
จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ หลักคําสอน การปฏิบัติของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
เท่านั้น 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. วิปัสสนาในทางพุทธศาสนา คือ การพิจารณาทุกสรรพสิ่งให้เห็นด้วยกฎของไตรลักษณ์ 
คือ ความไม่เที่ยง ทุกสิ่งย่อมแปรเปลี่ยนไป แม้แต่ร่างกายของเรา เพื่อให้ไม่เกิดความยึดมั่น  ถือมั่น 
สามารถมองด้วยปัญญาได้ และสามารถปล่อยวางได้มีสภาวะจิตที่บริสุทธิจน เมื่อการปฏิบัติถึงที่สุด 
ก็คือ การหลุดพ้น หรือการบรรลุถึงซึ่งพระนิพพาน โดยการปฏิบัติกรรมฐานในพระไตรปิฎก         
นั้นมปีรากฏ อยู ่2 อย่าง คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน     

2. วิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น เน้นการปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัย       
ด้วยการปฏิบัติตนให้เคร่งครัดต่อศีล หรือพระวินัยที่ตนสมาทาน การเจริญสมาธิและวิปัสสนา     
ต้องทําอย่างต่อเนื่องไม่ย่อท้อ คือ การพิจารณากาย ดูอาการของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย คือ ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น และจะต้องมีศีล สมาธิ ปัญญาเป็นฐานในการพิจารณา จนจิตเข้าสู่      
สภาวะบริสุทธิ์ และในท้ายที่สุดเมื่อปฏิบัติจนถึงที่สุดแล้วจะพบซึ่งความสุข อันหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ทรมานทั้งปวงได้ (กิเลส) นั่นคือ การบรรลุถึงซึ่งพระนิพพาน  
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3. พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เป็นพระผู้ซึ่งได้ปฏิบัติตนตามแนวทางคําสอนสู่ทางพ้นทุกข์
ขององค์สมเด็จพระสัมมาพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด และยึดถือธุดงควัตรด้วยจริยวัตรปฏิปทางดงาม 
และได้วางแนวทางในการปฏิบัติสมถะ และวิปัสสนาตามหลักธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา
พุทธเจ้า ซึ่งหลักธรรมคําสอนที่พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ได้กล่าว หรือเทศน์สอน ไว้นั้นก็ล้วนเอา
มาจากในพระไตรปิฎกทั้งสิ้นไม่มีความแตกต่างกันแต่อย่างใด เพียงแต่ท่านนํามาทําให้เป็นที่ประจักษ์
ว่าการปฏิบัติ และการได้รับผลที่ถูกต้องนั้นควรจะเป็นไปในทิศทางใด ให้แก่สมณะประชาชนที่สนใจ
ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นได้รับรู้  ได้เห็น และรับทราบได้ทราบโดยทั่วกันเท่านั้น
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ABSTRACT 
 
 

This study aimed  1) to study the principles and methods of introspection in 
the Tripitaka 2) to study the method of introspection on the line of Phrakru 
Winaitharnman Burithatto 3) to compare the principles of Vipassana on the line of 
Vipassana Phrakhru Vinayadharaman Bhuridatto. with the Tripitaka. This research is a 
qualitative research. which will analyze the data that has been analyzed, 
distinguished and compared whether they are similar And how different is the 
research tool? Tripitaka book and articles taken from the document and research 
related to the doctrine and practice of Phrakhru Winaithonman Phurithatto only. 
 

The results showed that : 
 

1. Vipassana in Buddhism is to consider everything in accordance with        
the law of the Trinity, which is impermanence. Everything will change even our body 
so that there is no adherence, holding, and being able to look with wisdom and 
able to let go, having a state of mind that is pure until When the ultimate practice is 
liberation or attaining Nirvana. In the practice of meditation in the Tripitaka, there 
are two types of meditation, namely samatha and vipassana meditation. 

2. Method of Vipassana Line Emphasis on the practice to be honest to      
the discipline. by strictly observing the precepts or the discipline that he has 
practiced Meditation and Vipassana Must do continuously without giving up is to 
consider the body. Look at the symptoms of various parts of the body, namely hair, 
hair, nails, teeth, skin, etc., and must have morality, concentration, and wisdom as 
the basis for consideration until the mind enters a pure state. In the end, when you 
practice until the end, you will find happiness. which is released from all suffering 
(defilements), that is, the attainment of Nirvana. 



 

ค 

 3. Phrakhru Winaithornman Bhuridatto is a monk who strictly adheres to    
the teachings of the Lord Buddha's path to the cessation of suffering. and uphold 
the dignity with beautiful ethics and has laid out guidelines for practice and 
introspection according to the teachings of the Lord Buddha. The doctrines that   
Phra Kru Vinayadharaman Phurithatto has said or preached are all taken from      
the Tripitaka, there is no difference in any way. only you bring it to be evident that 
the practice And in what direction should the correct results be obtained?            
to the monks who are interested in the teachings of Buddhism that have been 
known, seen and acknowledged only by the general public. 



ง 

สารบัญ 
 

เรือ่ง หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ก 
บทคัดย่อภาษาไทย ข 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 
สารบัญ ง 
บทที ่ 1  บทนาํ  1 
            ความสําคัญและที่มาของปัญหา  1 
            วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 2 
            ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 2 
            สมมติฐานในการวิจัย          3 
            ขอบเขตการวิจัย 3  
            กรอบแนวคิดในการวิจัย 4 
            นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 4 
            งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 4 
            วิธีดําเนินการวิจัย 6 
บทที ่ 2  วิปสัสนาในพระไตรปฎิก 7 
            ความหมายของวิปัสสนา 7 
            ประวัติความเป็นมาของวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 7 

  หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 9 
บทที ่ 3  วิปสัสนาสายพระครูวินัยธรมัน่ ภูริทัตโต 20 
            ประวัติความเป็นมาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทตัโต 20 
            หลักการและแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 23 
บทที ่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 27 
            หลักการและวิธีการวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 27 
           วิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต                                                28 

            เปรยีบเทียบหลักการในทางวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต กับพระไตรปิฎก 29 
 
 
 
 
 
 
 



ง 

สารบัญ (ต่อ) 
 

เรือ่ง หน้า 
บทที ่ 5  สรุปผล  อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 31 
            สรุปผล 31 
            อภิปรายผล 32 
            ข้อเสนอแนะ 35 
บรรณานุกรม 36 
ประวัตผิู้วิจัย 38 

 



 

บทที ่1 
บทนาํ 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปญัหา 

วิปัสสนาในประเทศไทยก็มีอยู่หลายรูปแบบหลายวิธีในการปฏิบัติ  เช่น สายพุทโธ          
สายอานาปานสติ สายพองหนอ-ยุบหนอ สายรูปนาม และสายสัมมาอะระหัง โดยในแต่ละสาย      
มีรูปแบบในการปฏิบัติพัฒนาจิตที่แตกต่างกันออกไป สําหรับพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต              
มีความสามารถในการสอนแบบรู้วาระจิต อันเป็นที่ประจักษ์ของบรรดาศิษย์ จึงทําให้การปฏิบัตินั้น
แพร่หลาย วิปัสสนาของท่าน นับว่าเป็นวิปัสสนาสายต้นๆ ที่มีต้นกําเนิดการปฏิบัติที่แพร่หลาย   
ท่านได้บรรพชาอุปสมบทตั้งแต่เยาว์วัย ได้เลือกเส้นทางการเป็นพระภิกษุในธรรมยุตินิกาย ซึ่งมีความ
เคร่งครัดในด้านการปฏิบัติอยู่ธุดงค์ ท่านมีเปูาหมายในการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลตามคําสอน  
ของพระพุทธเจ้า ท่านเป็นผู้ที่ศิษย์กล่าวถึงด้านคุณธรรม คุณวิเศษว่าสามารถรู้วาระจิต และดักใจ  
ลูกศิษย์ได้ อีกทั้ง เป็นผู้ที่มีความสามารถในการสอนได้ตรงจริตของศิษย์ ใช้หลักการสมถะ      
นําหน้าวิปัสสนา โดยใช้กรรมฐานหลายประเภท ทั้งธาตุกรรมฐาน มรณานุสสติ พุทธานุสติ        
โดยมีอารมณ์หลักคือการใช้คําบริกรรมภาวนาว่าพุทโธ เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิ จึงใช้การพิจารณา
ร่างกายและธาตุ 4 ให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ในระดับวิปัสสนา 

พระศรีวรญาณ (2542) การปฏิบัติวิปัสสนานั้นก็เพื่อชําระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์สะอาด
หมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา        
ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระองค์ทรงมอบพระพุทธศาสนาให้เป็นสมบัติ    
ของพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การที่บริษัทใดบริษัทหนึ่งได้บรรลุธรรม    
ระดับใดก็ตามด้วยการเจริญพระกรรมฐานก็ย่อมจะทําให้พุทธบริษัทเหล่าอื่นเกิดความมั่นใจ        
ในการเจริญพระกรรมฐานโดยเห็นว่า การเจริญพระกรรมฐานเป็นการปฏิบัติธรรม เพื่อพัฒนาจิต  
ของมนุษย์ให้บรรลุถึงพระนิพพานได้ ผู้ที่เคยเจริญพระกรรมฐานอย่างไร้จุดหมายหรือมีความท้อแท้
หมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากขึ้น ในขณะเดียวกันผู้ที่ยังไม่สามารถบรรลุ
ธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็สามารถพัฒนาจิตของตนขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถบรรลุจุดหมาย
สูงสุดคือพระนิพพานได้ สังคมโลกก็จะได้รับประโยชน์คือสันติภาพพร้อม ๆ กับผู้ปฏิบัติธรรม ปัญหา
ต่าง ๆ ที่โลกกําลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนกัน การเข่นฆ่ากัน การแย่งชิงผลประโยชน์กัน ก็จะ
ลดน้อยลงไปตามลําดับ เพราะอาศยับุคคลผู้มีคุณภาพดี มีจํานวนมากขึ้นในสังคม  

พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ได้ปฏิบัติตนตามแนวทางคําสอนพระศาสดาอย่างเคร่งครัด   
และยึดถือธุดงควัตรด้วยจริยวัตรปฏิปทางดงาม จนได้รับการยกย่องจากผู้ศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระ
ผู้เลิศทางธุดงควัตร ท่านวางแนวทางในการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาตามหลักธรรมคําสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาพุทธเจ้าให้แก่สมณะประชาชนอย่างกว้างขวาง จนมีพระสงฆ์และฆราวาสเป็นลูก
ศิษย์จํานวนมาก แนวคําสอนของท่านเป็นที่รู้จักกันดีในนามว่า คําสอนพระปุา สายพระครูวินัยธรมั่น 
ภูริทัตโต แนวปฏิบัติทั่วไปในประเทศไทย ส่วนมากจะยึดเอา 30 คําสอนหลักของพระครูวินัยธรมั่น 
ภูริทัตโต” ซึ่งเป็น “หัวใจ” หรือเป็น “แก่น” สําคัญ ๆ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจกระตุ้นให้คนไทยและ



   2 

อนุชนรุ่นหลังให้ความสนใจยึดมั่นในหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการวิปัสสนาให้เป็นที่ประจักษ์ สร้างคนไทย
ให้เป็นคนดี เข้มแข็ง เป็นพลเมืองที่รู้จักหน้าที่  มีวินัย จิตสาธารณะ เป็นคนไทยที่มีความเข้มแข็งที่
ทําประโยชน์แก่สังคมและประเทศไทยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ใฝุรู้ ไม่คอรัปช่ัน ดังนั้น หลักปฏิบัติ
ของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เข้าสู่กระบวนการเรียนการสอน ที่อยู่ระหว่างการดําเนินการเพื่อบ่ม
เพาะคนไทยให้เป็นพลเมืองที่ดีต่อไป พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ได้วางรากฐานให้แก่คนไทย         
มีคุณค่าต่อคนไทย และทําให้คนไทยหันมาศรัทธาและศึกษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา
อันนําไปสู่การปฏิบัติ 

ปฐม และคณะ (2549) พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝุายวิปัสสนาธุระ
สายอานาปานสติ ท่านเป็นพระนักปฏิบัติที่ได้รับการถ่ายทอดแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานจากหลวง
ปูุเสาร์ ท่านได้รับการเทิดทูนบูชาจากบรรดาศิษย์ และพุทธศาสนิกชนที่สนใจในการปฏิบัติธรรม    
ว่า เป็นอาจารย์วิปัสสนาชั้นเยี่ยมในยุคสมัยปัจจุบัน ผู้วิจัยเห็นว่า การศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานและคําสอนรวมไปถึงข้อวัตรปฏิบัติของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต อย่างใครครวญ จะไม่มี
ความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ เพราะหลักคําสอนและแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน    
มั่นใจได้ว่า มรรค ผล และนิพพาน จะไม่หมดสิ้นไป ตราบใดยังมีผู้ปฏิบัติตรงตามแนวคําสอนของ
พระพุทธเจ้า  

สุเชาวน์ พลอยชมพู (2549) วิปัสสนาสายพระปุา พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ที่มีการสอน
และปฏิบัติกันอย่างแพร่หลาย ทั้งในฝุายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทําให้เกิดสํานักปฏิบัติธรรม คือ วัดปุา  
หรือวัดกรรมฐานในทุกภาคของประเทศ อีกทั้งยังมีผู้นําไปเผยแพร่ในต่างประเทศ จึงกล่าวได้ว่า  
สํานักปฏิบัติธรรมสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ได้มีบทบาทที่สําคัญต่อการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา  
สายวิปัสสนาธุระในประเทศไทยเป็นอย่างมาก 

ดังนั้นเพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับ การปฏิบัติวิปัสสนา ผู้วิจัยจึงใคร่ที่จะ
ศึกษาและเปรียบเทียบการวิปัสสนากรรมฐานแบบพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ว่ามีความเหมือน  
หรือสอดคล้องกับพระไตรปิฎกหรือไม่ เพื่อเป็นประโยชน์แก่การศึกษา และการปฏิบัติธรรมของท่าน
ที่สนใจ   
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          1. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 
          2. เพื่อศึกษาวิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
          3. เพื่อเปรียบเทียบหลักการในทางวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต กับพระไตรปิฎก 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
          1. ได้ทราบถึงหลักการและวิธีการวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 
          2. ได้ทราบถึงวิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
          3 .  ส า ม า ร ถ วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม เ ห มื อ น แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง  ข อ ง วิ ปั ส ส น า ส า ย                       
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต กับพระไตรปิฎก 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 หลักการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต กับพระไตรปิฎกมีความเหมือนหรือ
สอดคล้องกันในทางด้านการปฏิบัติ 

ขอบเขตของการวจิัย  

1. ด้านเนื้อหา 
    การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการวิปัสสนาในคัมภีร์พระไตรปิฎก

และแนวทางการวิปัสสนาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ในประเด็นหลักการและวิธีการเพื่อนํามา
เปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นความเหมือนและความแตกต่างที่ชัดเจน 
  2. ด้านเอกสาร 

   สําหรับข้อมูลจะศึกษาได้จากหลักฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องในพระไตรปิฎกไทย (พระไตรปิฎก
ฉบับหลวง) ทั้งในงานวิจัย บทความ หนังสือ ตํารา เอกสารและงานเขียนต่าง ๆ ที่เกี่ยวกบัเรื่องนี ้
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

หลักการวิปัสสนาใน
พระสุตตันตปิฎก 

วิธีการใช้เหตุผล 

การวิเคราะห์เหตุผล
ในลักษณะต่างๆ 

อรรถกถา งานวิจัย 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ผลที่เกิดจากการใช้เหตุผล สรุป 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิปรับปรุงแก้ไข 

สรุป 

หลักการปฏิบัติวิปัสสนาสาย
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 

งานวจิัย เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้งการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งในสังขาร
ทั้งหลาย  
 2. พระไตรปิฎก หมายถึง หลักการวิปัสสนาในพระสุตตันตปิฎก  
 3. หลวงปูุมั่น ภูริทัตโต หมายถึง พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เป็นพระภิกษุฝุาย
ธรรมยุติกนิกาย ชาวจังหวัดอุบลราชธานี ผู้เป็นบูรพาจารย์สายพระปุาในประเทศไทย 
 4. คฤหัสถ์ หมายถึง ผู้ครองเรือน ผู้ที่ไม่ใช่นักบวช 
 5. บรรพชิต หมายถึง นักบวชในพระพุทธศาสนา 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 สุเชาวน์ พลอยชมพู (2549) ศึกษาเรื่อง “สํานักวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
ผลการวิ จั ยดั งนี้  พระครู วิ นั ยธรมั่ น  ภู ริ ทั ต โต  ซึ่ ง เป็นศิษย์ รุ่ นที่ ส ามที่ สื บ เนื่ อ งมาจาก     
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อครั้งทรงผนวชเป็นพระภิกษุอยู่มีความรอบรู้เชี่ยวชาญ  
ในวิปัสสนากรรมฐานทั้งเชิงปริยัติและเชิงปฏิบัติได้รับความเคารพยกย่องจากพระภิกษุสามเณร      
ผู้เป็นศิษย์ว่า พระอาจารย์ใหญ่ มีศิษย์ยานุศิษย์ทั้งในคณะธรรมยุตและมหานิกายซึ่งศิษย์ทั้งสองคณะ
ต่างปฏิบัติยึดมั่นตามคําสอนและปฏิปทาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต คือเคร่งครัดในพระวินัย
สมาทานธุดงค์วัตรและปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจังและปฏิบัติสัมมนาวัดต่าง ๆ อย่างสม่ําเสมอ   
โดยไม่แตกต่างกัน ศิษย์ยานุศิษย์ของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ทั้งสองนิกายต่างได้รับความนิยม   
นับถือจากพุทธบริษัททั่วไปเหมือนกัน เป็นเหตุให้เกิดวัดหรือสํานักวิปัสสนาสายทางฝุายธรรมยุต 
และฝุายมหานิกายกระจายไปทั่วทุกภาคของประเทศซึ่งส่วนใหญ่เป็นสาขาของสํานักสําคัญ 2 สํานัก
คือวัดประชาคมวนารามและวัดหนองปุาพงและส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 90 อยู่ในภาคอีสาน        
จากความนิยมนับถือในสํานักวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต นี้เองที่ก่อให้เกิดการตื่นตัว
และนิยมปฏิบัติวิปัสสนาขึ้นในหมู่พุทธบริษัททั้งฝุายหนึ่งในชีวิต และคฤหัสถ์ไปทั่วประเทศ 
 บรรพต แคไธสง (2558) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เชิงจริยศาสตร์ในการปฏิบัติ
กรรมฐานสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต จากผลของการศึกษาเราจะเห็นได้ว่าพระครูวินัยธรมั่น    
ภูริทัตโต มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาในสังคมไทย จากการศึกษาวิเคราะห์มาแล้ว สรุปได้ว่า  
อิทธิพลของท่านมีใน 3 ด้านคือด้านการปฏิบัติธรรม เพราะความที่ท่านเป็นผู้เคร่งครัดในธรรมวินัย  
ปฏิบัติอย่างจริงจัง และบรรลุธรรมเบื้องสูงให้เป็นตัวอย่างแก่ศิษย์ทั้งหลาย ทําให้มีพระสงฆ์เข้ามา
ถวายตัวเป็นศิษย์จํานวนมาก ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะความที่ท่านเป็นพระสงฆ์         
ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และมีความชํานาญในปริยัติและปฏิบัติด้วยจึงสามารถสร้างศรัทธา          
ความเลื่อมใสแก่พระสงฆ์และประชาชนทั่วไปได้อย่างกว้างขวาง ทําให้แนวการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของท่านได้รับการสืบทอดและนําไปปฏิบัติในกลุ่มชาวพุทธอย่างกว้างขวางทั้งใน         
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และต่างประเทศ โดยพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านได้ทํางานร่วมกันในการเผยแผ่ประวัติ ปฏิปทา   
และหลักคําสอนของท่านและด้านการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยเพราะทําให้ชาวพุทธ
ทั้งหลายได้หันกลับมาสนใจในแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องของพระพุทธศาสนา คือการดําเนินชีวิต  
ที่ยึดมั่นทาน ศีล ภวนามากกว่าเดิมจากที่เคยดําเนินชีวิตไปตามอํานาจของกิเลส และการเป็น     
ชาวพุทธตามประเพณีเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามแม้ว่าท่านและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของท่านจะได้รับการยอมรับจากคนทั่วไปในสังคม แต่ก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมไทย
ทั้งหมดจากวิถีแห่งสังคมวัตถุนิยม และบริโภคนิยมมาเป็นสังคมวิถีพุทธโดยสมบูรณ์ 
 ประภัสรา ไพศาลอริยทรัพย์  (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง วิธี เจริญจิตภาวนาพุทโธ           
ของหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต จากการศึกษาดังกล่าวพบว่าเปูาหมายของการปฏิบัติวิปัสสนาคือการกําจัด
กิเลสโดยอาศัยสมถกรรมฐานเพื่อทําจิตให้บริสุทธิ์ผ่องใสสักนั้นจะอาศัยวิปัสสนากรรมฐานเพื่อให้เห็น
สภาวะตามความเป็นจริง 
 พระครูประคุณสรกิจ (2542) ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวของสํานัก
วิปัสสนาวิเวกอาศรม จากการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่าการสอนวิปัสสนากรรมฐานของสํานักวิเวก
อาศรมเป็นสํานักเผยแผ่วิปัสสนาแห่งหนึ่งของประเทศไทยได้มีการจัดสอนวิปัสสนากรรมฐาน        
ที่เป็นระบบและสอดคล้องกับพระไตรปิฎกและอรรถกถาอันเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติทั้งนี้การสอน
วิปัสสนากรรมฐานยังมุ่งเน้นที่หลักการปฏิบัติทั้ง 3 ทางได้แก่การเดินจงกรมการนั่งสมาธิ           
และการเจริญสติให้ทันอารมณ์ปัจจุบัน 
 ภัฏชวัชร์ สุขเสน และคณะ (2563) ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์หลักคําสอน และแนวการ
ปฏิบัติกรรมฐานของ พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต สรุปผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ หลักคําสอน       
ของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต มี 2  ลักษณะ คือ 1) คําสอนที่ท่านประพันธ์หรือ เรียบเรียงเอง      
มี 2 เรื่อง คือ ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมและบทธรรมบรรยาย 2) คําสอนที่ศิษยานุศิษย์จด บันทึกไว้ 
แบ่งเป็น 2  แบบ คือ ก) เป็นบันทึกเรื่องราวสั้นๆ ทํานองบันทึกใจความของพระธรรมเทศนา หรือ
โอวาทในโอกาสต่าง ๆ มี 2 ชุด คือ (1) มุตโตทัย (2) ธรรมเทศนาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต   
ข) เป็นการบันทึกโอวาทหรือคําสอนสั้นๆ ที่ศิษย์แต่ละท่านผู้ได้ฟังแล้วจดบันทึกไว้ บันทึกนี้มี 3 ชุด    
คือ (1) ปกิณณกธรรมของท่านพระอาจารย์มั่น เป็นการรวบรวมบันทึกของศิษย์หลายท่าน          
(2) ธรรโมวาท เป็นการรวมบันทึกเบ็ดเตล็ดของศิษยานุศิษย์หลายรูปที่ได้รับฟังโอวาทธรรมจากท่าน 
(3) ภูริทตฺตธมฺ โมวาท เป็นการรวบรวมบันทึกจากลูกศิษย์หลายรูปเช่นกัน ส่วนแนวทางการปฏิบัติ
กรรมฐานของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโตนั้น จัดอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมแบบพุทโธ ตามแนววิธีการ
ปฏิบัติสติปัฏฐาน ซึ่งได้รับการสืบทอดจากศิษยานุศิษย์เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันวิธีการสอนธรรมท่านมี
แนวการสอนตาม การปฏิบัติธรรมทั้งในส่วนของพระภิกษุสงฆ์สามเณร และฆราวาส ซึ่งคําสอนหรือ
โอวาทเรื่องมุตติธรรม ของพระครูวินัยธรมั่นเป็นคําสอนที่มุ่งให้ศิษยานุศิษย์เข้าใจธรรมภาคปฏิบัติ
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และขั้นตอนของการปฏิบัติ รวมทั้งให้กําลังใจหรือเข้าใจผู้ปฏิบัติให้เกิดความอุตสาหะ ในการปฏิบัติ    
โดยยึ ดหลั กศี ล  สมาธิ  และปัญญา  เป็ นแนวทางป ฏิ บั ติ ที่ สํ าคัญ  ซึ่ ง คํ าสอนปฏิปทา                    
ของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เน้นการปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัย ด้วยการปฏิบัติตน       
ให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินัยที่ตนสมาทาน การเจริญสมาธิและ วิปัสสนาต้องทําอย่างต่อเนื่อง     
ไม่ย่อท้อ ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนา ดําเนินการตามแนวทางของกรรมฐาน ในด้านพุทธศาสนิกชน
ทั่ ว ไ ปพบว่ า ใ น ร ะยะแ รกขอ งกา รปฏิ บั ติ วิ ปั ส สน าขอ งพระครู วิ นั ย ธ รมั่ น  ภู ริ ทั ต โ ต                      
ภาพของพระวิปัสสนาเป็นของแปลก และเป็นที่หวาดกลัวระแวงสงสัยของชาวบ้านทั่วไป ทั้งนี้เพราะ
กิริยาท่าทางของพระวิปัสสนานั้น แตกต่างไปจากพระภิกษุสามเณรทั่วไป คือห่มจีวรสีกรัก         
หรือสีน้ําตาลหม่น ซึ่งพระเณรทั่วไปไม่ใช้กัน กิริยาสํารวมเคร่งขรึม ไม่ค่อยคลุกคลีกับชาวบ้าน     
ฉันในบาตร ฉันหนเดียว ชอบอยู่ในที่สงัด เช่น ในปุา ในปุาช้า ซึ่งคนทั่วไปเขาไม่อยู่กัน เวลาเดินทาง
บ่าข้างหนึ่งก็แบกกลดซึ่งเป็น เหมือนร่มขนาดใหญ่ กว่าร่มชาวบ้านทั่วไป ในระยะแรกๆชาวบ้าน
ทั่วไปจึงยังไม่เข้าใจเรื่องพระกรรมฐานและมองพระกรรมฐานด้วยความรู้สึกที่ไม่ดี แต่เมื่อได้มีโอกาส
สังเกตวัตรปฏิบัติของพระกรรมฐานและมีโอกาสทําความรู้จักคุ้นเคยจึงเริ่มมีความเข้าใจ และสนใจ
จะธรรมปฏิบัติมากขึ้นเป็นลําดับ และกลายเป็นความนิยมในเวลาต่อมาภายหลังจากที่               
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ได้มรณภาพ ชื่อเสียงเกียรติคุณของท่านก็ได้ปรากฏ และหลักคําสอนและ
แนวทางการปฏิบัติกรรมของท่านได้มีอิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทย และต่างประเทศอย่าง
มากมาย จนกระทั่งท่านได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโกว่าเป็นบุคคลสําคัญของโลก         
สาขาสันติภาพประจําปี 2563-2564 
  

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 1.aรวบรวมข้ อมู ล เ กี่ ย วกั บปฏิ บั ติ วิ ปั ส สนาจากพระ ไตรปิ ฎกภาษาบาลี -ไทย                 
(พระไตรปิฎกฉบับหลวง) 

2. รวบรวมหนังสือเอกสารงานวิจัยและสื่อต่างๆที่บันทึกเรื่องราวของการปฏิบัติวิปัสสนา
ของของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 

3. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปรวบรวมความหมายให้ได้ข้อความรู้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เป็นการนําข้อมูลต่างๆมาเช่ือมโยงกันจนเกิดเป็นข้อสรุป 

4. สรุปผลการวิจัย  
5. จดัทํารูปเล่มวิจัย 
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บทที ่2 
วปิัสสนาในพระไตรปฎิก 

 

ในบทนี้ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางในคัมภีร์พระไตรปิฎก
โดยได้ตั้งประเด็นในการวิจัยในด้านความหมายของวิปัสสนา ประวัติความเป็นมาของวิปัสสนาใน
พระไตรปิฎก หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 

1. ความหมายของวิปัสสนา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต) (2546) ให้ความหมายของ วิปัสสนากัมมัฏฐาน   
ว่าหมายถึง การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ การเจริญสติอันเป็นไปใน 
กาย เวทนา จิต และธรรม  

นายแพทย์ วิชัย เทียนถาวร (2563) ให้ความหมายของ วิปัสสนากัมมัฏฐานว่า หมายถึง 
เรื่องของการศึกษาชีวิตเพื่อจะปลดเปลื้องความทุกข์นานประการออกเสียจากชีวิต เป็นเรื่องของ   
การค้นหาความจริงว่า ชีวิตมันคืออะไรกันแน่ กัมมัฏฐานชนิดนี้เป็นอุบายให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง    
ทําให้จิตบริสุทธิ์ตลอดไป หมายความว่า เห็นปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นไตรลักษณ์และเห็นมรรค ผล 
นิพพาน มีอารมณ์อยู่กับวิปัสสนาภูมิ 6 อย่าง  

หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม (2555) ให้ความหมายของ วิปัสสนากัมมัฏฐานว่า หมายถึง       
การอัญเชิญสติที่ถูกทอดทิ้งขึ้นมานั่งบัลลังก์ของชีวิต เมื่อสติขึ้นมานั่งสู่บัลลังก์แล้ว จิตจะคลานเข้ามา
หมอบถวายบังคมอยู่เบื้องหน้าสติ สติจะควบคุมจิต มิให้แส่ออกไปคบหาอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอก   
ในที่สุดจิตก็จะค่อยคุ้นเคยกับการสงบอยู่กับอารมณ์เดียว เมื่อจิตสงบตั้งมั่นดีแล้ว การรู้ตามความเป็น
จริงก็เป็นผลติดตามมา เมื่อนั่นแหละเราก็จะทราบได้ว่า ความทุกข์มันมาจากไหน เราจะสกัดกั้นมัน
ได้อย่างไร นี่แหละผลงานของสติ  

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชโช (2563) ให้ความหมายของ วิปัสสนากัมมัฏฐานว่า หมายถึง 
วิชาที่พาจิตให้ดูความจริงของกายของใจ ของรูปนาม จิตที่จะดูความจริงของรูปนามกายใจได้ต้องมี
เครื่องมือที่สําคัญอย่างน้อย 2 ตัว ตัวที่หนึ่งคือ สติ ตัวที่สองคือ สมาธิ ชนิดตั้งมั่นเป็นสมาธิสงบ    
อยู่เฉยๆ ไม่ได้ ฉะนั้นเราต้องพัฒนาเครื่องมือ 2 ตัวนี้ขึ้นมา  

จากการศึกษาความหมายของวิปัสสนา สรุปได้ว่า วิปัสสนา หมายถึง การเพียรใช้สติเข้าไป
กําหนดสิ่งที่เกิดขึ้นทางกายและใจเพื่อให้เกิดปัญญาหยั่งรู้อย่างแจ่มแจ้งจนสามารถหลุดพ้น        
จากวัฏสงสารได้ถาวร  

 

2. ประวัติความเป็นมาของวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 

พระศรีวรญาณ (2542) การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นหน้าที่หลักอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชน
ควบคู่กับคันถธุระการศึกษาคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และ     
อรรถกถา คันถธุระ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย    
ถื อ กํ า เ นิ ด ม าพ ร้ อ ม กั บ ก า ร ศึ กษ า ค้ น ค ว้ า พ ร ะ ไ ต รปิ ฎ ก  ต ามพ ระ ร าชป ณิ ธ า นขอ ง         
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว พระปิยมหาราช รัชกาลที่ 5 ผู้ทรงสถาปนามหาวิทยาลัย
สงฆ์แห่งนี้เพื่อให้พระสงฆ์ฝุายมหานิกายได้ศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูง การศึกษาพระไตรปิฎก
นั้น เป็นหน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์อยู่แล้ว ส่วนการศึกษาวิชาชั้นสูงนั้นน่าจะหมายถึงการศึกษา
วิชาการ ที่จะนําไปสู่การพัฒนาประเทศชาติและเผยแผ่พระศาสนาควบคู่กันไป กล่าวเฉพาะ      
ด้านพระศาสนา วิถีชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ นอกจากจะมีความเป็นผู้นําด้านความรู้ในพระไตรปิฎก
แล้ว ยังจะต้องพัฒนาตนให้เป็นพระสงฆ์ในอุดมคติ ด้วยการพัฒนาตนนั้นจะต้องอาศัยหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อฝึกฝนอบรม โสฬสญาณ ญาณ 16 อันเป็นวิชาชั้นสูงให้เกิดขึ้นใน   
ขันธสันดาน 

จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นก็เพื่อชําระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์
สะอาดหมดจดจนกระทั่งถึงบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ทรงมอบพระพุทธศาสนาให้เป็น
สมบัติของพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การที่บริษัทใดบริษัทหนึ่งได้บรรลุธรรม
ระดับใดก็ตามด้วยการเจริญกัมมัฏฐานก็ย่อมจะทําให้พุทธบริษัทเหล่าอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐานโดยเห็นว่า การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัติธรรม เพื่อพัฒนาจิตของ
มนุษย์ให้บรรลุถึงพระนิพพานได้ ผู้ที่เคยเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างไร้จุดหมายหรือมีความท้อแท้
หมดกําลังใจในการปฏิบัติ ก็จะมีกําลังใจในการปฏิบัติมากขึ้น ในขณะเดียวกันผู้ที่ยังไม่สามารถ      
บรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่ งก็สามารถพัฒนาจิตของตนขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่ งสามารถ           
บรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได้ สังคมโลกก็จะได้รับประโยชน์คือสันติภาพพร้อม ๆ กับ       
ผู้ปฏิบัติธรรม ปัญหาต่าง ๆ ที่โลกกําลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนกัน การเข่นฆ่ากัน การแย่งชิง
ผลประโยชน์กัน ก็จะลดน้อยลงไปตามลําดับ เพราะอาศัยบุคคลผู้มีคุณภาพดี มีจํานวนมากขึ้น      
ในสังคม 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีหลายวิธีด้วยกัน แต่พระพุทธศาสนาฝุาย
เถรวาท มีความเชื่อและยอมรับแนวการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามที่มีปรากฏหลักฐานอยู่ใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถาว่า เป็นวิธีการที่ถูกต้องตามคําสอนของพระพุทธเจ้าและสามารถทําให้
พุทธศาสนิกชน ได้พัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเป็นพระอริยบุคคลซึ่งเป็นบุคคลในอุดมคติของ
พระพุทธศาสนา 

2.1 วิปัสสนาในพระไตรปิฎกฉบับหลวง 

                  นักปราชญ์ย่อมทําจิตที่ดิ้นรน กลับกลอกรักษาได้โดยยาก ห้ามได้โดยยาก ให้ตรงดัง
ช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้น จิตนี้อันพระโยคาวจรยกขึ้นแล้วจากอาลัย คือเบญจกามคุณเพียงดังน้ํา 
ซัดไปในวิปัสสนากัมมัฏฐานเพียงดังบก เพื่อจะละบ่วงมาร ย่อมดิ้นรน ดุจปลาอันชาวประมง ยกขึ้น
แล้วจากที่อยู่คือนํ้าโยนไปแล้วบนบก ดิ้นรนอยู่ ฉะนั้น การฝึกฝนจิตที่ข่มได้ยาก อันเร็ว มีปรกติตกไป
ในอารมณ์ อันบุคคลพึงใคร่อย่างไร เป็นความดี เพราะว่าจิตที่บุคคลฝึกดีแล้วนําสุขมาให้ นักปราชญ์
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พึงรักษาจิตที่เห็นได้แสนยากละเอียดอ่อนมีปกติตกไปตามความใคร่ เพราะว่าจิตที่บุคคลคุ้มครอง
แล้วนําสุขมาให้ ชนเหล่าใดจักสํารวมจิตอันไปในที่ไกล ดวงเดียวเที่ยวไป หาสรีระมิได้ มีถ้ําเป็นที่อยู่
อาศัยชนเหล่านั้นจะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมาร ปัญญาย่อมไม่บริบูรณ์แก่บุคคลผู้มีจิตไม่ตั้งมั่น ไม่รู้
แจ่มแจ้งซึ่งพระสัทธรรมมีความเลื่อมใสอันเลื่อนลอย ภัยย่อมไม่มีแก่พระขีณาสพ ผู้มีจิตอันราคะไม่
รั่วรด ผู้มีใจอันโทสะไม่ตามกระทบและผู้มีบุญและบาปอันละได้แล้ว ผู้ตื่นอยู่ กุลบุตรทราบกายนี้ว่า
เปรียญด้วยหม้อแล้ว พึงกั้นจิตนี้ให้เปรียบเหมือนนครพึงรบมารด้วยอาวุธคือ ปัญญา อนึ่ง พึงรักษา
ตรุณวิปัสสนาที่ตนชนะแล้ว และไม่พึงห่วงใย กายนี้อันบุคคลทิ้งแล้วมีวิญญาณปราศแล้วไม่นานหนอ
จักนอนทับแผ่นดิน ประดุจท่อนไม้ไม่มีประโยชน์โจรหัวโจกเห็นโจรหัวโจก ก็หรือคนมีเวรเห็นคน     
ผู้คู่เวรกันพึงทําความฉิบหาย และความทุกข์ใดให้จิตที่บุคคลตั้งไว้ผิดพึงทําบุคคลนั้นให้เลวยิ่งกว่า
ความฉิบหายและความทุกข์นั้นมารดาบิดาไม่พึงทําเหตุนั้นได้ หรือแม้ญาติเหล่าอื่นก็ไม่พึงทําเหตุนั้น
ได้ จิตที่บุคคลตั้งไว้ชอบแล้วพึงทําเขาให้ประเสริฐกว่าเหตุนั้น ฯ (เนื้อความพระไตรปิฎกเล่มที่ 25 
บรรทัดที่ 367-395 หน้าที่ 17-18.) บันทึก 12 ธันวาคม พ.ศ. 2559. การแสดงผลนี้อ้างอิงข้อมูลจาก
พระไตรปิฎกฉบับหลวง 

3. หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ (2563) ได้กล่าวว่า การปฏิบัติวิปัสสนาหรือสติปัฏฐานนี้ 
เป็นวิชาที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ เป็นวิชาที่ไม่ลึกลับ ไม่ใช่ของยากและก็ไม่ง่ายนัก เป็นสิ่งที่ทําได้   
ทุกเพศ ทุกวัย ไม่จํากัดด้วยกาล ด้วยสถานที่ และผู้ปฏิบัติพึงรู้ได้ด้วยตนเอง ได้ผลทันตาเห็น  ไม่ต้อง
รอถึงชาติหน้า  โรงเรียนและตําราที่ใช้ศึกษาและปฏิบัติก็คือร่างกายของเราอันยาววา หนาคืบ กว้าง
ศอก  มีสัญญาใจครอง นี่เอง การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นยอดของการบูชา เป็นการปฏิบัติตามรอยยุคล
บาทของพระพุทธองค์  การบูชาดว้ยอามิสใด ๆ ก็ไม่เท่ากับการบูชาพระองค์ด้วยการปฏิบัติบูชา 

มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย (2018) กัมมัฏฐาน เป็นคําที่มุ่งหมายถึงวิธีการ
ฝึกอบรมจิตและวัตถุที่ใช้ในการฝึกจิต โดยมีคําที่ใช้ แทนกันได้ คือ สมาธิ และภาวนา กัมมัฏฐาน   
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่ามี 2 ประเภท คือ สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน           
การปฏิบัติกัมมัฏฐานมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ฝึกได้ทําจิตให้สงบ รู้เท่าทันเหตุการณ์ในชีวิตตาม     
ความเป็นจริง ไม่หวั่นไหวไปตามสุขทุกข์ที่เกิดขึ้น และที่สําคัญคือเพื่อการหลุดพ้นจากวัฏสงสารเข้าสู่ 
พระนิพพาน การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก มีวิธีการที่เป็นหลัก คือ การปฏิบัติกัมมัฏฐานที่
เป็นไปตามธรรมชาติ การปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยใช้อิทธิบาท 4 และการปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยใช้สติเป็น
ตัวนํา 

ข้อปฏิบัติในการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลาย กรรมฐานเป็นอุบาย
เรืองปัญญา, กรรมฐานทําให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริง หมายถึงการปฏิบัติธรรมที่ใช้สติเป็นหลักวิปัสสนา
กรรมฐานบําเพ็ญได้ โดยการพิจารณาสภาวธรรมหรือนามรูป คือ ขันธ์ ธาตุ อายตนะอินทรีย์ให้เห็น
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ตามความเป็นจริง คือ เห็นด้วยปัญญาว่าสภาวธรรมเหล่านี้ ตกอยู่ในสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการรวมตัวของธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ไฟลมเท่านั้น     
เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

วิปัสสนากรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่มุ่งอบรมปัญญาเป็นหลักคู่กับ สมถกรรมฐาน ซึ่งมุ่ง
บริหารจิตเป็นหลัก ในคัมภีร์ทางพระศาสนาทั้ งพระไตรปิฎกและอรรถกถาทั่ว ๆ ไปมักจัดเอา
วิปัสสนาเป็นแค่ สุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา เพราะในวิภังคปกรณ์พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
อย่างนั้น ทั้งนี้ก็ยังพอจะอนุโลมเอาวิปัสสนาว่าเป็นภาวนามยปัญญาได้อีกด้วย เพราะในฎีกาหลายที่
ท่านก็อนุญาตไว้ให้  ซึ่ งท่านคงอนุโลมเอาตามนัยยะพระสูตรอีกทีหนึ่ ง และในอรรถกถา      
ปฏิสัมภิทามรรคทานอนุโลมให้เพราะจัดเข้าได้ในภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ 10  

รายละเอียดวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานหรือการเจริญปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ 
การปฏิบัติตามสติปัฏฐาน 4 ในมหาสติปัฏฐานสูตร ระหว่างปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเมื่อผู้ปฏิบัติ
กําลังมนสิการขันธ์ 5 อย่างหนึ่งอย่างใดอยู่ โดยไตรลักษณ์ ผู้ปฏิบัติอาจเกิดวิปัสสนูปกิเลส          
(คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา 10 อย่าง) ชวนผู้ปฏิบัติให้เข้าใจผิด คิดว่าตนได้มรรคผลแล้วตลาดออก
นอกวิปัสสนาวิถีได้ 

สติ คือ ความระลึกรู้ เป็นสภาวธรรมทางจิต ที่ระลึกถึง แต่สิ่งที่เป็นกุศล คุ้มครองจิตไม่ให้
ตกต่ําไปในสิ่งที่เป็นอกุศล สติจึงเป็นธรรมที่มีอุปการะมาก ธรรม ทุกอย่างจึงรวมลงในสติ ได้แก่ 
ความไม่ประมาทสติในการปฏิบัติธรรมจะต้องมีอารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน คือ กายกับจิต เพราะว่าสติ
ตามปัจจุบัน อารมณ์อยู่จะกําจัดความสําคัญผิดว่ามี “ อัตตา” เพราะว่ารู้ แต่เพียง “ อาการ” 
เท่านั้น อาการเหล่านี้ไม่ใช่ตัวเราของเรา การคิดถึงสิ่งที่ผ่านมาหรือการคิดการณ์ล่วงหน้า          
เป็นความคิดฟูุงซ่าน (ที.สี. (ไทย) 9/216 - 217 /72) 

สติปัฏฐาน หมายถึง สติจดจ่ออย่างต่อเนื่องที่สภาวธรรมทางกายและทางจิตที่จะต้อง
กําหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ที่ปรากฏทางทวาร 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ พระองค์ตรัสการเจริญสติ
ปัฏฐาน 4 ในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า 

สติปัฏฐาน 4 ประการสติปัฏฐาน 4 ประการอะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  
1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส  

ในโลกได้  
2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้  
3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส  
4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได ้(ที.ม. (ไทย) 10/373/301 – 302) 
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การเจริญสติปัฏฐาน 4 มีรายละเอียดดังนี้ 
1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพิจารณากาย)  

       กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติตามกายจําแนกออกเป็น 6 หมวด ได้แก่  
    1.1 หมวดอานาปานะ การตามลมหายใจเข้าออกพระผู้มีพระภาค ได้ทรงแสดงวิธีการ

พิจารณากายไว้ว่า “ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่
โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู่บัลลังก์ทั้งกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะ หน้ามีสติหายใจเข้า มีสติ 
หายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า       
“เราหายใจออกยาว” เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้าสั้น" เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า 
“เราหายใจออกสั้น” สําเหนียกว่า “เรากําหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สําเหนียกว่า          
"เรากําหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก” สําเหนียกว่า "เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” สําเหนียก
ว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจออก”  

ภิกษุทั้งหลายช่างกลึงหรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความชํานาญเมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า        
“เราชักเชือกยาว” เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้ชัดว่า "เราชักเชือกสั้น” แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า "เราหายใจเข้ายาว" เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า "เราหายใจออกยาว" 
เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า "เราหายใจเข้าสั้น” เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า "เราหายใจออกสั้น” 
สําเหนียกว่า “เรากําหนดกองลมทั้งปวง หายใจเข้า” สําเหนียกว่า “เรากําหนดกองลมทั้งปวง  
หายใจออก” สําเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” สําเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร 
หายใจออก”  
        ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่   
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้ งภายในทั้ งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ เกิด             
(แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 
อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล   
(ที.ม. (ไทย) 10/374/302 – 305) 

   1.2 หมวดอิริยาบถการตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง 4  
        การกําหนดเสียง ในขณะที่นั่งอยู่นั้น ถ้ามีเสียงดังหนวกหู ให้เอาสติกําหนดที่เสียง ที่ได้ยิน 
(สัททารมณ์) หรือทหิทธารมณ์ คืออารมณ์ภายนอกไม่ใช่กําหนดที่หู แล้วกําหนดว่า "ได้ยินหนอ ๆ" 
จนกว่าจะหายหนวกหู แล้วจึงกลับไปกําหนดพองยุบต่อไป 
        การกําหนดอาการนอน การกําหนดเวลานอนให้ค่อย ๆ เอนลงพร้อมกับกําหนดว่า “นอน
หนอ ๆ" จนกว่าจะนอนเรียบร้อย ให้สติตามอาการเคลื่อนไหวของร่างกาย เมื่อนอนเรียบร้อยแล้วเอา
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สติตั้งไว้ที่ท้องแล้วกําหนดว่า “พองหนอยุบหนอ” จนกระทั่งหลับ ในมหาสติปัฏฐานสูตรได้กล่าวถึง
วิธีกําหนดริยาบถใหญ่ไว้ว่า 
        ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า “เรายืน” 
เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า "เรานั่ง” หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน” ภิกษุนั้น เมื่อดํารงกายอยู่โดยอาการใด 
ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดํารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ  

    1.3 หมวดสัมปชัญญะ การตามกิริยาบถย่อย 
        พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงสัมปชัญญะ 4 ประการ คือ  
                 1. สาตถกสัมปชัญญะ รู้สิ่งที่เป็นประโยชน์ และทําแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์นั้น เมื่อรู้ว่า
มีประโยชน์แล้วจึงทํา เมื่อรู้ว่าไม่มีประโยชน์ควรหลีกเลี่ยง เพราะทําให้กิเลสเบาบางลง รู้จักตัวเองดี
ขึ้น  

         2. สัปปายสัมปชัญญะ รู้สิ่งที่เหมาะสม และหาสิ่งเหมาะสมนั้น เช่น การปฏิบัติธรรม
ในที่สงัดเหมาะกับตน ก็ควรปฏิบัติธรรมในที่สงัดนั้น  

         3. โคจรสัมปชัญญะ การกําหนดรู้อารมณ์ของสติปัฏฐาน ได้แก่ กาย เวทนา จิตธรรม
โคจรสัมปชัญญะนี้ เป็นสัมปชัญญะที่สําคัญเพราะเป็นแนวทางของการปฏิบัติที่สอดคล้องกับ       
สติปัฏฐาน ตามที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในการเจริญ สติปัฏฐานสังยุต ว่า "ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจง
เที่ยวไปในโคจรคามอันเป็นมรดกแห่งบิดาของตน เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในโคจรคาม มารจักไม่ได้ช่อง
ไม่ได้โอกาส ภิกษุทั้งหลายโคจรดามอันเป็นมรดกแห่งบิดาของตน คือ สติปัฏฐาน 4 (ส .มหา (ไทย) 
19/372/217 – 218) 

          4. อสัมโมหสัมปชัญญะ เมื่อเจริญโคจรสัมปชัญญะอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่ตื่นนอน
กระทั่งถึงหลับ จะทําให้เกิดสมาธิแน่วแน่มั่นคงแล้ว จะเกิดปัญญารู้แจ้งในไตรลักษณ์ ปัญญาดังกล่าว
นั้น คือ อสัมโมสัมปชัญญะที่เป็นการรู้แจ้งโดยไม่สงสัย ปัญญานี้จะเป็นเครื่องกําจัดกิเลสเป็นสมุจเฉท
ปหาน ตามพระพุทธดํารัสว่า “สมาธิที่อบรมด้วยศีลมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตที่อบรมด้วยปัญญา 
ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส คือ กามาสวะภวาสวะและอวิชชาสวะ” ในมหาสติปัฏฐานสูตร         
ได้กล่าวถึงวิธีกําหนดกิริยาบถย่อยไว้ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับทําความ
รู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทําความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออกทําความรู้สึกตัว         
ในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ทําความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม              
ทําความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ทําความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน 
การต่ืน การพูด การนิ่ง  
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4.1 หมวดปฏิกูลมนสิการ การตามรู้อาการ 
ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝุาเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่

ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า “ในกายนี้     
มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ลําไส้ใหญ่ 
ลําไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก 
ไขข้อ มูตร" ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก 2 ข้างเต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่ว
เขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออก พิจารณาเห็นว่า “นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็น
ข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร” แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝุาเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ  

4.2 หมวดธาตุมนสิการการตามธาตุทั้ง 4  
       ภิกษุทั้งหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดํารงอยู่โดยความเป็น
ธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่" ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนใด  
ผู้มีความชํานาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุ
ก็ฉันนั้น เหมือนกันพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดํารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มี
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”่ (ที.ม. (ไทย) 10/378/307 – 308) 

4.3 หมวดนวสีวถิกา การตามรู้ซากศพ 
      1. ซากศพกับเขาทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่งตายแล้ว 1 วัน ตายแล้ว 2 วัน หรือตายแล้ว 3 วัน 

เป็นศพขึ้นอืดศพเขียวคล้าศพเขียวคล้าศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม  
                 2. จากศพกันเขาทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุงจิกกิน แร้งทั้ งกินสุนัขกัดกิน 
สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่   
                 3. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อ และเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่  
                 4. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ     
มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
                 5. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่  
                  6. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้าเป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้วกระจุยกระจายไป  
ในทิศใหญ่  
                  7. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์  
                 8. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า 1 ปี  
                  9. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุปุนเป็นชิ้นเล็กช้ินน้อย  
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2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การกําหนดเวทนา)  
       เวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย หรือความรู้สึกทางใจมี 3 ประการ คือ  
              1. สุขเวทนา ความรู้สึกเป็นสุข ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย เช่น ตัวเบาสบายสดชื่น
ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ เช่น ความดีใจ ความปลื้มใจ ความเอิบอ่ิม สบายใจ ปิติยินดี  
              2. ทุกขเวทนา ความรู้สึกเป็นทุกข์ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย เช่น เจ็บปวด เมื่อยเหน็บ
ชา คัน แสบ ร้อน ภายในร่างกาย ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ เช่น ความไม่สบายใจ ท้อแท้ลําบากใจ 
เร่าร้อนใจ เสียใจ น้อยใจ คับแค้นใจ 
              3. อุเบกขาเวทนา ความรู้สึกวางเฉย เช่น ความรู้สึกไม่เป็นสุข หรือทุกข์อย่างชัดเจน
พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ตามรู้เวทนาเหล่านี้ ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่าภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” 
เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุก
ขมสุขเวทนาเมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิสก็รู้ชัดว่า “ เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยสุขเวทนา
ที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส" เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เรา
เสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มี
อามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย อทุกขมสุขเวทนาที่ มีอามิส” เมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวย อทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส" ด้วยวิธีนี้ภิกษุ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่
หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
ในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรม
เป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
“เวทนามีอยู่" ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึด
มั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างนี้แล   
(ที.ม. (ไทย) 10/380/313- 314) 

3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การพิจารณาจิต)  
จิตเป็นสภาวธรรมที่รับรู้อารมณ์ทางทวารหก เห็นรูป ได้ยินเสียง รู้กลิ่น ลิ้มรส รู้สัมผั ส    

นึกคิดอารมณ์ต่าง ๆ จิตเป็นธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ แต่จิตก็เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน เช่น        
จิตที่ประกอบด้วยความโลภ ความโกรธ ความฟุูงซ่าน เป็นต้น 

เมื่อเกิดความรู้สึกพอใจหรือผูกพันในตัวบุคคล หรือสิ่งของ อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งตามหรือ
กําหนดจิตที่ประกอบด้วยความโลภนั้น แล้วกําหนดว่า “ชอบหนอ ๆ” “พอใจหนอ ๆ" "โลภหนอ” 
“รักหนอ” หรือ “ กําหนดหนอ ๆ” 
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เมื่อเกิดความไม่พอใจ หรือสิ่งของที่ไม่น่าปรารถนา นั่งกําหนดจิตที่ประกอบด้วยความโกรธ
นั้น โดยกําหนดว่า “ไม่ชอบหนอ ๆ หงุดหงิดหนอ ๆ ขุ่นเคืองหนอ ๆ เกลียดหนอ ๆ โกรธหนอ ๆ 
ปองร้ายหนอ ๆ เมื่อเกิดความฟุูงซ่าน คิดถึงอดีตที่ผ่านมาหรือติดคาดการณ์ล่วงหน้ากําหนดจิต      
ที่ประกอบด้วยความฟุูงซ่านน้ันโดยกําหนดว่า “คิดหนอ ๆ” หรือ “ฟุูงหนอ ๆ”  

การปฏิบัติธรรมเป็นวิธีฝึกจิตไม่ให้กิเลสครอบงํา ความสะอาดบริสุทธิ์ สว่างสงบ การกําหนด
รู้จิตตามหลักจิตตานุปัสสนาจึงมีความสําคัญมากใน การปฏิบัติ อาการฟุูงซ่าน คืออาการที่จิตซัดส่าย 
ไม่รับรู้ปัจจุบันอารมณ์ เช่น อาการพองยุบ ซึ่งเป็นอารมณ์หลักในการนั่ง อาการเคลื่อนไหวทางเท้า    
ที่เป็นอารมณ์หลักในการเดิน จิตที่ไม่ได้อบรมจะรับรู้เรื่องที่ฟุูงได้ทันที เพราะสภาพของ จิตยังหยาบ 
ดังนั้นนักปฏิบัติควรจะกําหนดรู้อาการฟังด้วยความรวดเร็ว ที่มีความฟุูงเกิดขึ้น 

การมีสติกําหนดพิจารณาจิตเป็นอารมณ์ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน มีนัยดังที่ปรากฏ
ว่าภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” 
จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า "จิตมีโทสะ” จิตปราศจาก
โทสะ ก็รู้ชัดว่า "จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า 
“จิตปราศจากโมหะ” จิตหดหูก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” จิตฟุูงซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุูงซ่าน” จิตเป็น    
มหัศคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ”  
ชัดว่าจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่าจิต
เป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว       
จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่าจิตไม่หลุดพ้น 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต ภายนอกอยู่หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม เป็นเหตุเกิดในจิตอยู่พิจารณาเห็น
ธรรม เป็นเหตุเกิดในจิตอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุ
เกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างนี้แล  

4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน (การพิจารณาธรรม) 
        ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน การดํารงสติตามรู้สภาวธรรม ได้แก่อาการที่เกิดขึ้นทั้งทางกาย  
และทางจิตมี 4 ประการ 

    1. หมวดนิวรณ์           การตามรู้นิวรณ์ 5 
    2. หมวดขันธ์             การตามรู้ขันธ์ 5 
    3. หมวดอายตนะ        การตามรู้อายตนะ 12 
    4. หมวดโพชฌงค์        การตามรู้โพชฌงค์ 7 
    5. หมวดอริยสัจ          การตามรู้อริยสัจ 4 
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1. หมวดนิวรณ์ 
              1. กามฉันทะ        (ความพอใจในกาม) 
              2. พยาบาท          (ความคิดร้าย) 
              3. ถีนมิทธะ          (ความหดหู่และเซื่องซึม) 
              4. อุทธัจจกุกกุจจะ  (ความลังเลสงสัย) 
         2. หมวดขันธ์ คือการพิจารณาถึงความเกิดขึ้นและดับไปแห่งเบญจขันธ์ ได้แก่ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ (ที.ม.(ไทย) 10/384/319 – 321) 

3. หมวดอายตนะ คือการพิจารณาถึงความเกิดขึ้นและดับไปแห่ง อายตนะภายใน 6 และ
อายตนะภายนอก 6 อยู่ คือ พิจารณาอยู่ว่า 
               1. รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น     
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วย เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  
               2. รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง  
               3. รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น 
               4. รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส 
               5. รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฎฐัพพะ 
               6. รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น      
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
        การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

การกําหนดทางทวารทั้ง 6 มีดังน้ี 
         1. ขณะเห็นรูป หรือสีต่าง ๆ ให้กําหนดที่รูปารมณ์ อารมณ์คือรูป หรือสีต่าง ๆ (ไม่ใช่กําหนด
ที่ตา หรือต้ังสติไว้ที่ตา) โดยกําหนดว่า เห็นหนอ 
         2. ขณะได้ยินเสียงต่าง ๆ ให้กําหนดที่สัททารมณ์ คือเสียงที่ได้ยิน (ไม่ใช่กําหนดที่หูหรือ   
ตั้งสติไว้) กําหนดว่า ได้ยินหนอ 
         3. ขณะได้กลิ่น ให้กําหนดที่อารมณ์ คือที่จมูก กําหนดว่า ได้กลิ่นหนอ 
         4. ขณะได้ลิ้มรสต่างๆ ให้กําหนดที่อารมณ์ภายในรสต่าง ๆ เช่น รสอร่อย ไม่อร่อย        
เช่น กําหนดอาการเคี้ยวอาหารว่า เคี้ยวหนอ โดยไม่ต้องไปสนใจว่าเป็นรสอะไร 
         5. ขณะที่กายสัมผัสถูกต้องสิ่งต่าง ๆ ให้กําหนดที่กาย เช่น เย็นหนอ ร้อนหนอ เป็นต้น 
         6. ขณะคิดถึงสิ่งต่าง ๆ เช่น คิดถึงบ้าน ทรัพย์สินสมบัติหรือกิจการงานต่าง ๆ ให้เอาสติ    
ไปกําหนดจิต คือความคิด หรืออาการคิดไม่ใช่ไปกําหนดที่หัวใจ เพราะหัวใจเป็นรูปมิใช่นาม          
แล้วกําหนดว่า คิดหนอ ๆ จนกว่าจะหยุดแล้วจึงกลับไปกําหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปหรือแม้แต่  
ดีใจเสียใจ โกรธ เป็น ก็กําหนดว่า ดีใจหนอ ๆ เสียใจหนอ ๆ โกรธหนอ ๆ จนกว่าความดีใจ      
ความเสียใจ และความโกรธจะหายไป 
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4. หมวดโพชฌงค์ ได้แก ่
              1. สติสัมโพชฌงค์          = ความระลึกได้ ความระลึกได้บ่อยๆ ในกิจที่ทํา  
              2. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   = ความเฟูนธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรม 

    3. วิริยสัมโพชฌงค์         = ความพากเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อต่อการปฏิบัติ  
    4. ปิติสัมโพชฌงค์          = ความอ่ิมใจ ความด่ืมด่ําในใจ ความอิ่มเอิบแช่มชื่น 
    5. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์     = ความสงบกายสงบใจ ความสงบเย็น ความผ่อนคลาย 
    6. สมาธิสัมโพชฌงค์       = ความมีจิตต้ังมั่น จิตแน่วแน่ในอารมณ์ 
    7. อุเบกขาสัมโพชฌงค์    = ความมีใจเป็นกลาง รู้เห็นตามความเป็นจริง 
5. หมวดสัจจะ ได้แก ่อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธคามินี ปฏิปทา ดังความปรากฏว่า  

      ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัด
ตามความเป็นว่า นี้ทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์สมุทัย รู้ ชัดตามความเป็นจริงว่า             
นี้ทุกข์ขนิโรธคามินีปฏิปทา 
      ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมใน           
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่           
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่ เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย       
(ตัณหาและทิฎฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก (ที.ม. (ไทย) 10/382/316 – 317) 

6. วิปัลลาส 3 ใน 4 แง่  
       วิปัลลาส คือ ความเห็นคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงนั้นได้แก่สิ่งทั้งหลาย เป็น อสุภะ คือ   
ไม่สวยไม่งาม เป็นทุกขัง คือ ไม่สบาย เป็น อนิจจัง คือไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน เป็นอนัตตา คือไม่อยู่        
ในอํานาจ ไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาว่ากล่าวให้เป็นไปตามใจชอบไม่ได้ 3 ประการ คือ 

1. ทิฏฐิวิปัลลาส วิปัลลาสไปเพราะความเห็นผิด มี 4 ประการ คือ 
   1. เห็นผิดว่าเป็นของสวยงาม 
   2. เห็นผิดว่าเป็นของสุขสบาย 
   3. เห็นผิดว่าเป็นของเที่ยงแท้ยั่งยืน 
   4. เห็นผิดว่าเป็นตัวตน 
2. จิตตวิปัลลาส วิปัลลาสเพราะความเข้าใจผิด 4 ประการ คือ  
   1. เข้าใจผิดว่าเป็นของสวยงาม 
   2. เข้าใจผิดว่าเป็นของสุขสบาย 
   3. เข้าใจผิดว่าเป็นของเที่ยงแท้ยั่งยืน 
   4. เข้าใจผิดว่าเป็นตัวตน  
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3. สัญญาวิปัลลาส วิปัลลาสไปเพราะจําผิด 4 ประการ 
   1. เข้าใจผิดว่าเป็นของสวยงาม 
   2. เข้าใจผิดว่าเป็นของสุขสบาย 
   3. เข้าใจผิดว่าเป็นของเที่ยงแท้ยั่งยืน 
   4. เข้าใจผิดว่าเป็นตัวตน 
7. พละ 5 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติที่สําคัญที่สุด เพราะเป็นเหตุให้อินทรีย์ และพละตื่นตัว 

ทําให้เกิดกําลังทางจิต แล้วมาปฏิบัติพัฒนาปัญญาให้เข้มแข็งขจัดสิ่งเลวร้ายภายในตัวเราออกไป        
ผู้ปฏิบัติจะต้องทําให้เกิดเพื่อขจัดศรัตรู ที่ลี้ลับ คือ อวิชชา อันเป็นกิเลสที่มีอยู่ภายในตัวเรา        
แล้วทําให้วิปัสสนาเกิดขึ้น โดยพยายามให้พละ 5 เกิดขึ้น  
         1. ศรัทธา ความเชื่อความเลื่อมใส เป็นปฏิปักษ์ต่อความไม่เชื่อ ซึ่งเป็นตัวกิเลสตัณหา 
         2. วิริยะ ความเพียร เป็นปฏิปักษ์ต่อความเกียจคร้าน 
         3. สติ ความระลึกรู้ เป็น 

4. สมาธิ ความตั้งใจ ใจบริสุทธิ์ ใจอิสระ เป็นปฏิปักษ์ต่อความฟุูงซ่านปฏิปักษ์ต่อความ
หลงลืม 

5. ปัญญา ความรอบรู้ เป็นปฏิปักษ์ต่อความลุ่มหลงงมงายผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
สามารถปรับพละ 5 ให้สมดุลกันได้ ปรับศรัทธากับปัญญาและปรับกับสมาธิให้สม่ําเสมอกัน สติต้อง
เจริญให้มากเพื่อปราบกิเลส และนิวรณ์ และให้บรรลุวิสุทธิและญาณได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า เราได้บอก
ข้อปฏิบัติแก่สาวกทั้งหลาย สาวกทั้งหลายของเราผู้ปฏิบัติตามเจริญพละ (ธรรมอันเป็นกําลัง)          
5 ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
          1. เจริญสัทธาพละที่ให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้ 
          2. เจริญวิริยะพละ 
          3. เจริญสติพละ 
          4. เจริญสมาธิพละ 
          5. เจริญปัญญาพละ ที่จะให้ถึงความสงบ ให้ถึงความตรัสรู้  

8. วิปัสสนูปกิเลส 10 
      ญาณที่พิจารณาเห็นความเกิด และความดับของรูปนามเห็นความเกิดโดยไม่ต้องเปลี่ยน
อารมณ์ หมายความว่ากําลังได้เห็น กําลังได้ยิน กําลังได้กลิ่น กําลังได้รส กําลังได้สัมผัส เป็นต้น    
รูปนามก็เกิดดับอยู่ ผู้ที่รู้รูปนามเกิดดับไปด้วยกัน อันเป็นความเห็นทั้งความดับของรูปนามเก่า     
และความเกิดของรูปนามใหม่ เรียกว่า เห็นความเกิด และความดับ เห็นอยู่อย่างนี้เรียกว่า สันตติขาด 
เข้าถึง อุทยัพพยญาณ ญาณที่เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน ถ้า เห็นอย่างอ่อนเรียกว่า ตรุณอุทยัพพญาณ 
ถ้าเห็นอย่างแก่กล้าเรียกว่า พลวอุทยัพยญาณ 
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ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ ญาณที่ยังอยู่ยังไม่แก่เต็มที่ จึงเป็นเหตุทําให้เกิด อุปกิเลส        
ของวิปัสสนา เกิดซึ่งเป็นอันตรายของวิปัสสนาเรียกว่าวิปัสสนูปกิเลส มี 10 ประการคือ 

1. โอภาส มีแสงสว่างที่เกิดขึ้นกับปัญญาญาณในขณะที่วิปัสสนาแก่กล้า 
           2. ปีติ ความอิ่มใจหรือความยินดีขณะที่วิปัสสนาแก่กล้า 
         3. ปัสสัทธิ ความสงบและจิตเกิดขึ้นเมื่อวิปัสสนาแก่กล้า 

4. ปัคคหะ ความเพียรแก่กล้าเกิดขึ้นเมื่อวิปัสสนาแก่กล้า 
         5. อธิโมกข์ ความน้อมใจเชื่อเกิดขึ้นเมื่อวิปัสสนาแก่กล้า 

6. สุข ความสบายเกิดขึ้น ทําให้ติดสุขที่ประณีต 
7. ญาณ ได้แก่วิปัสสนาที่แก่กล้าเกินไปจนทําให้เสียปัจจุบันธรรม 
8. อุปัฏฐาน สติที่เข้าไปต้ังมั่นอารมณ์รูปนามจนเกินไปทําให้ปรากฏนิมิตต่าง ๆ  
9. อุเบกขา วางเฉยเกินไป ทําให้ความเพียรย่อหย่อนเกินไป 
10. นิกันติ ชอบใจติดใจในกิเลส 9 ประการ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น กระทําความอาลัย   

ในวิปัสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้นทั้ง 9 ประการ มีโอกาสเป็นต้น อันละเอียดมีอาการอันสงบเกิดขึ้น           
ดังพุทธพจนท์ี่ว่า  
         จิตย่อมกวัดแกว่ง หวั่นไหนเพราะโอกาส เพราะญาณ เพราะปิติ เพราะปัสสัทธิเพราะสุข 
เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ
ภิกษุนั้นกําหนดฐานะ 10 ประการนี้ ด้วยปัญญา ย่อมเป็นผู้ฉลาดในอุทธัจจะในธรรม และย่อมไม่ถึง
ความหลงใหล จิตกวัดแกว่ง ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อมเสื่อมไปจิตบริสุทธิ์ ไม่เศร้าหมอง           
จิตภาวนาย่อมไม่เสื่อมไป จิตไม่ฟุูงซ่าน ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อมไม่เคลื่อน 
         ด้วยฐานะ 4  ประการนี้ ภิกษุย่อมรู้ชัดความที่จิตกวัดแกว่ง ฟุูงซ่าน ถูกโอภาสเป็นต้นกั้นไว้ 
ด้วยฐานะ 10 ประการนี้ ฉะนี้แล (ขุ.ป. (ไทย) 31/7/426) 

สรุปได้ว่าแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนานั้นเป็นการเจริญสมถกัมมัฏฐาน
มุ่งให้เกิดสมาธิ ต้องการให้จิตสงบ แนบแน่นอยู่กับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยไม่หวั่นไหว ซึ่งหลัก
ของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือการกําหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้แน่วแน่ จนจิตตั้งอยู่กับสิ่งนั้นสิ่ง
เดียว ซึ่งข้อปฏิบัติในการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลาย กัมมัฏฐานเป็นอุบาย
เรื่องของปัญญา ซึ่งกัมมัฏฐานทําให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริง 
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บทที ่3 
วปิัสสนาสายพระครวูนิยัธรมัน่ ภรูทิตัโต 

 
ในบทนี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต           

ซึ่งประกอบด้วยประวัติความเป็นมาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต หลักการและแนวทางปฏิบัติ
วิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต แต่ละส่วนมีเนื้อหาดังต่อไปนี ้

ประวัตคิวามเป็นมาของพระครูวนิยัธรมั่น ภูรทิตัโต 

          ธาดา ธราดล (2555, หน้า 11) พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ชื่อเดิมคือ มั่น  แก่นแก้ว       
ท่าน เกิด เมื่ อ  20 มกราคม พ.ศ. 2413 เดือนยี่ปีมะแม ที่บ้ านคําบง อํา เภอโขงเจียม            
(ปัจจุบันคืออําเภอศรีเมืองใหม่) จังหวัดอุบลราชธานี เป็นบุตรของนายร่วงและนางจันทร์  แก่นแก้ว 
มีพี่น้องร่วมบิดามารดาด้วยการทั้งหมด 7 คน ท่านเป็นพี่คนโตของครอบครัวนี้  ท่านเป็นคนร่างเล็ก
ผิวดําแดงแข็งแรงไวสติปัญญาดีมาแต่กําเนิดฉลาดเป็นผู้ว่านอนสอนง่ายได้เรียนอักษรสมัยในสํานัก
ของอาคือ เรียนอักษรไทยน้อย อักษรไทย อักษรธรรมและอักษรขอม อ่านออกเขียนได้ นับว่าท่าน
เรียนได้รวดเร็วเพราะมีความทรงจําดีและขยันหมั่นเพียรเท่ากันเล่าเรียน ชีวิตสมณะ เมื่อท่านอายุ 
15 ปีได้บรรพชาเป็นสามเณรในสํานักวัดบ้านคําบง บวชแล้วได้ศึกษาหาความรู้ทางพระศาสนา      
มีสวดมนต์และสูตรต่างๆในสํานักบรรทัดอาจารย์จนจําได้รวดเร็ว อาจารย์เมตตาปราณีมาก     
เพราะเอาใจใส่ในการเล่าเรียนดี ประพฤติปฏิบัติเรียบร้อยเป็นที่ไว้เน้ือเช่ือใจได้         
          เมื่ออายุท่านได้ 17 ปีบิดาขอร้องให้ลาสิกขาเพื่อช่วยการงานทางบ้านท่านก็ได้ลาสิกขา
ออกไปช่วยงานของบิดามารดาเต็มความสามารถท่านเล่าว่าเมื่อลาสิกขาไปแล้วยังคิดที่จะบวชอีกอยู่
เสมอไม่ลืมเลย จนกระทั่งได้อุปสมบทในธรรมยุติกนิกายเมื่ออายุ 22 ปี ในปี พ.ศ. 2436  ณ วัดเลียบ 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  ในวันที่  22 มิถุนายน พ .ศ. 2436 โดยมีพระอริยกวี               
พระอาจารย์อ่อนเป็นพระอุปัชฌาย์พระครูสีทา ชยเสโน เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระครูประจักษ์
อุบลคุณเป็นพระอนุสาวนาจารย์  จากนั้นจึงได้เข้าฝึกปฏิบัติธรรมในสํานักวิปัสสนากับหลวงปูุเสาร์ 
กันตสีโล ณ วัดเลียบจังหวัดอุบลราชธานี 
          การปฏิบัติภาวนาในช่วงที่อยู่วัดเลียบแม้จะก้าวหน้าไปโดยลําดับแต่หลวงปูุมั่นว่ายังไปได้   
ไม่ไกลเท่าไร ท่านจึงได้ออกธุดงค์เข้าปุาเพียงลําพังองค์เดียวไปทางนครราชสีมาเข้าดงพญาเย็นแสวง
วิเวกไปเรื่อยๆจนถึงบริเวณน้ําตกสาริกา จังหวัดนครนายก เป็นปุาทึบเต็มไปด้วยสิ่ งสาราสัตว์เป็น
สถานที่น่าประหลาดสําหรับพระธุดงค์หลวงปูุรุ่งหน้าสูตรทําไข่ขวางชาวบ้านได้ทัดทานไว้เนื่องจากมี
พระ ธุดงค์ไปมรณภาพที่ถ้ําแห่งนั้นถึง 6 องค์แล้วแต่หลวงปูุตอบชาวบ้านว่าขอให้อาตมาเป็นองค์ที่ 7 
ก็แล้วกัน 
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          พระมหาบัว ญาณสัมปันโน (2533) ได้กล่าวว่า พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เป็นอาจารย์ทาง
วิปัสสนา ซึ่ งควรได้รับยกย่องสรรเสริญอย่างยิ่ งจากบรรดาศิษย์ผู้อยู่ ใกล้ชิดท่าน ว่าเป็น        
อาจารย์วิปัสสนาชั้นเยี่ยมในสมัยปัจจุบัน จากเนื้อธรรมที่ท่านแสดงออกซึ่งเป็นธรรมชั้นสูง ผู้ที่อยู่
ใกล้ชิดได้มีโอกาสฟังอย่างถึงใจตลอดมา ทําให้ปราศจากความสงสัยในองค์ท่านว่า สมควรตั้งอยู่ใน
ภูมิธรรมขั้นใด ท่านมีคนเคารพนับถือมาก ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ในภาคต่าง ๆ เกือบทั่วประเทศ
ไทย นอกจากนั้น ท่านยังมีสานุศิษย์ทั้งนักบวชและฆราวาสในประเทศลาวอีกมากมายที่เคารพ
เลื่อมใสในท่านอย่างถึงใจตลอดมา ท่านมีประวัติงดงามมาก ทั้งเวลาเป็นคฤหัสถ์และเวลา          
ทรงเพศเป็นนักบวช ตลอดอวสานสุดท้าย ไม่มีความด่างพร้อยเลย ซึ่งเป็นประวัติที่หาได้ยากในสมัย
ปัจจุบัน ความเป็นผู้มีประวัติอันงดงามตลอดสายนี้ รู้สึกจะหายากยิ่งกว่าหาเพชรหาพลอยเป็นไหน ๆ 
         ธรรมสภา (2563) องค์การ UNESGO ได้ประกาศยกย่องให้พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต         
ในวาระที่มีชาติกาลครบ 150 ปี ใน พ.ศ. 2563 เป็นบุคคลสําคัญของโลกประจําวาระปี 2563 ถึง 
2564 นับเป็นพระอริยสงฆ์รูปที่ 3 ของประเทศไทย นับตั้งแต่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า             
กรมพระปรมานุชิตชิโนรส และท่านพุทธธาตุภิกขุ สวนโมกขพลาราม 
          สืบเนื่องจากกระทรวงวัฒนธรรม ยุค นายวีระ โรจน์พจนรัตน์ เป็น รมว.วัฒนธรรม ได้เสนอ
รายช่ือ พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต พระอาจารย์ทางวิปัสสนาที่ได้รับการยกย่องอย่างสูงจากบรรพชิต 
และคฤหัสถ์ในทุกภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย จะครบรอบ 150 ปีชาตกาล ในปี พ.ศ. 2563    
เป็นบุคคลสําคัญด้านวัฒนธรรมต่อองค์การ UNESGO (องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์              
และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ) 
          ปรากฏว่าในการประชุมสมัยสามัญของ UNESGO ครั้งที่ 40 ได้ประกาศยกย่องเป็นบุคคล
สําคัญของโลกเมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2562 ถือเป็นพระสงฆ์รูปที่ 3 ของประเทศไทย นับตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2533 องการศึกษวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาต ิUNESGO ได้ประกาศยกย่อง
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส เป็นบุคคลที่มีผลงานดีเด่นด้านวัฒนธรรมระดับ
โลกประจําปี พ.ศ. 2533 นับเป็นพระอริยสงฆ์รูปแรกของประเทศไทยทีไ่ด้รับการถวายเกียรติน้ี 
          ส่วนพระอริยสงฆ์รูปที่ 2 คือท่านพุทธธาตุภิกขุ โดยเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2548 
องค์การ UNESGO ได้ประกาศยกย่องให้พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เป็นบุคคลสําคัญของโลก  
ประจําวาระปี 2563-2564 
          สําหรับเกร็ดประวัติและปกิณกธรรมของ พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต จากหนังสือ “รําลึก
วันวาน” โดยหลวงตาทองคํา จารุวัณโณ ได้บันทึกไว้ว่า “พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เกิดมาพร้อม
บุคคลิกพิเศษที่ทําให้ท่านกลายเป็นสาวกที่สมบูรณ์แบบพระพุทธเจ้า”  
          หลวงตาทองคํ า  จารุ วัณ โณ (2547 )  พระครู วิ นั ยธรมั่ น  ภู ริ ทั ต โต  คื อหนึ่ ง ใน                 
พระวิปัสสนาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่ของเมืองไทย ท่านเป็นผู้มีปติปทาสันโดษ มักน้อย แสวงหาความวิเวก
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และปรารภความเพียรตั้งแต่วันแรกบรรพชา - อุปสมบท จวบจนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต     
ชนิดที่เรียกได้ว่าครบถ้วนสมบูรณ์แบบ 
          วั ต รปฏิบั ติ อั น เคร่ งครั ดของหลวงปูุ มั่ นก็ คื อ  บิณฑบาต เป็ น วั ต ร  ฉั น ในบาตร                   
เป็นวัตรฉันมื้อเดียวเป็นวัตร และใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร หากผู้ใดต้องการถวายจีวร ผ้าสบง ผ้าเช็ดหน้า      
หรือผ้าเล็ก ๆ น้อย ๆ ใด ๆ ให้แก่ท่าน ก็เป็นอันรู้กันว่าจะต้องนําไปวางที่บันไดบ้าง วางไว้ใกล้  ๆ       
กุฏิของท่านบ้าง วางไว้ตรงทางเดินไปห้องน้ําบ้าง เมื่อท่านเห็นก็จะบังสุกุลเอา บางผืนท่านก็ใช้    
บางผืนท่านก็ไม่ได้ใช้ ใครไม่รู้อัธยาศัยแล้วนําไปถวายกับมือ ท่านจะไม่รับ 
          พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เป็นพระนักปฏิบัติ ท่านเป็นสาวกของพระพุทธเจ้าที่มีความ
สมบูรณ์แบบ ด้วยบุคลิกลักษณะทั้งภายนอกและภายใน นั่นคือเหตุผลว่าทําไมเกียรติคุณของท่านจึง
ขจรขจายจนถึงทุกวันนี้ แทนที่ความศรัทธาในตัวท่านจะเลือนหายไปเมื่อท่านละสังขาร ก็กลายเป็น
ว่าศรัทธานั้นกลับเจริญงอกงามขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
         พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต มีไฝอยู่ตรงระหว่างคิ้ว ลักษณะคล้ายกับพระอุณาโลมของ
พระพุทธเจ้า ไฝเม็ดนี้เป็นจุดดําเล็กๆ มีขนสามเส้นไม่ยาวมากโค้งหักเป็นตัวอักษร ก. และเป็น     
เส้นละเอียดอ่อนมาก ถ้าไม่สังเกตจะไม่เห็น เวลาท่านปลงผมจะปลงขนที่ว่านี้ออกด้วย แต่ไม่นานก็
งอกขึ้นใหม่ในลักษณะเดิมอีก 
          หูของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต มีลักษณะยาน จมูกโด่ง แววตาของท่านก็เหมือนแววตา
ของไก่ปุา (คือเป็นวงแหวนในตาดํา) ส่วนที่มือของท่านนั้น นิ้วชี้จะยาวกว่านิ้วอื่น แล้วไล่ลงมาจนถึง
นิ้วก้อย นิ้วเท้าก็เหมือนกัน 
          ตลอดชีวิตของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต นั้น ท่านเดินธุดงค์ข้ามภูเขาไปไม่รู้กี่ลูกต่อกี่ลูกจน
เท้าพองไปหมด ศิษย์ท่านหนึ่งคือ หลวงปุูหล้า เขมปัตโต เคยกล่าวเล่าว่า เวลาล้างเท้าให้ 
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต จะเห็นฝุาเท้าของท่านเป็นลายก้นหอยสองอัน และมีรอยอยู่กลางฝุาเท้า
เหมือนกากบาทเวลาท่านเดินไปที่ไหนแล้วนําไปก่อน สานุศิษย์จะไม่เดินเหยียบรอยเท้าของท่าน 
และเมื่อเดินผ่านไปแล้ว ชาวบ้านไปส่องดูก็จะเห็นเป็นลาย “ตารางหมากรุก” ปรากฏอยู่ทีร่อยฝุาเท้า
ทั้งสองข้าง ส่วนรอยนิ้วเท้าก็เป็นรอยก้นหอยเหมือนกัน จะเรียกก้นหอยหรือวงจักรก็ได้ มีอันใหญ่กับ
อันเล็กสองอัน สิ่งเหล่าน้ีเป็นลักษณะพิเศษทางกายภาพของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
          บุคคลทุกระดับเมื่อเข้าถึงตัวพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต แล้ว ท่านจะเป็นกันเองมาก เวลา
คุยก็สนุกสนานเหมือนคนรู้จักกันมานาน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า หากบุคคลที่เข้าไปหาท่านเป็นพวก  
ที่มักเอาเปรียบเพื่อนมนุษย์ท่านจะไม่ค่อยเป็นกันเองเท่าไหร่ ถามคําไหน...ได้คํานั้น ถ้าไม่ถาม...   
ท่านก็นั่งเฉย 
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          พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เคยพูดว่า “ผู้ที่จะมาศึกษาธรรมะกับเรา จะเป็นญาติโยมก็ดี 
หรือเป็นพระสงฆ์ก็ดี ขอให้เก็บหอกเก็บดาบไว้ที่บ้านเสียก่อน อย่านํามาที่นี่  อยากมาปฎิบัติ มาฟัง
เทศน์ฟังธรรม ถ้านําหอกนําดาบมาจะไม่ได้ฟังเทศน์ของพระแก่องค์นี้” 
          แม้กระทั่งเด็กที่ไม่รู้ เดียงสา พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ก็ทําเสมือนว่าเป็นเพื่อนได้          
ในความรู้สึกของผู้ที่อยู่ใกล้ชิด เวลาท่านอยู่กับเด็ก กิริยาของท่านจะเข้ากับเด็กได้ดี คุณสมบัติอันเป็น
มิตรของท่านนี้ทําให้ใครก็ตามที่เข้าไปหาท่านแล้วกลับออกมาก็อยากกลับเข้าไปอีก ใครได้ฟังเทศน์
ฟังธรรมแล้วกลับมาก็อยากกลับไปฟังอีก 
 

หลักการและแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
          ภัฏชวัชร์  สุขเสน และคณะ (2563) หลักคําสอนของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต              
มี 2 ลักษณะ คือ 1) คําสอนที่ท่านประพันธ์หรือเรียบเรียงเอง มี 2 เรื่อง คือ ขันธะวิมุติสะมังคีธรรม 
และบทธรรมบรรยาย 2) คําสอนที่ศิษยานุศิษย์จดบันทึกไว้ แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของ      
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต นั้น จัดอยู่ ในสํานักปฏิบัติธรรมแบบพุทโธ ตามแนววิธีการ           
ปฏิบัติสติปัฏฐาน ซึ่งแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโตนี้ได้รับการสืบทอด
จาก  ศิษยานุศิษย์เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันวิธีการสอนธรรมท่านมีแนวการสอนตามการปฏิบัติธรรมทั้ง
ในส่วนของพระภิกษุสงฆ์สามเณรและฆราวาส คือ ขันธ์ 5 ซึ่งคําสอนหรือโอวาทเรื่องมุตติธรรม            
ของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโตเป็นคําสอนที่มุ่งให้ศิษยานุศิษย์เข้าใจธรรมภาคปฏิบัติและ     
ขั้นตอนของการปฏิบัติ รวมทั้งให้กําลังใจ หรือเข้าใจผู้ปฏิบัติให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบัติ    
โดยยึดหลักศีล  สมาธิ  และปัญญา เป็นแนวทางปฏิบัติที่ สํ าคัญ ซึ่ งคํ าสอนปฏิปทาของ                
พระครูวินัยธรมัน่ ภูริทัตโต เน้นการปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัย ด้วยการปฏิบัติตนให้เคร่งครัด
ต่อศีล หรือพระวินัยที่ตนสมาทาน การเจริญสมาธิและวิปัสสนาต้องทําอย่างต่อเนื่องไม่ย่อท้อ       
ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ดําเนินการตามแนวทางของกรรมฐาน 40 ประการ 
          รัชนี  ดัชถุยาวัตร (2563) พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต หรือ หลวงปูุมั่น ภูริทัตโต"           
เป็นพระอาจารย์สายวิปัสสนา เป็นพระผู้ซึ่งได้ปฏิบัติตนตามแนวทางคําสอนพระศาสดาอย่าง
เคร่งครัด และยึดถือธุดงควัตรด้วยจริยวัตรปฏิปทางดงาม และได้วางแนวทางในการปฏิบัติสมถะ   
และวิปัสสนาตามหลักธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาพุทธเจ้าให้แก่สมณะประชาชนอย่าง
กว้างขวาง จนมีพระสงฆ์และฆราวาสเป็นลูกศิษย์จํานวนมาก แนวคําสอนของท่านเป็นที่รู้จักกันดีใน
นามว่า “คําสอนพระปุา”จนได้รับการยกย่องจากผู้ศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระผู้เลิศทางธุดงควัตร 
และท่านได้อบรมสั่งสอนลูกศิษย์ให้บรรลุธรรมสูงสุดเป็นจํานวนมาก จนได้รับขนานนามว่า        
พระอาจารย์ใหญ่แห่งวงศ์พระกรรมฐานวัดปุา หลังจากท่านมรณภาพลง ในปี พ.ศ. 2492 ยังคงมี
พระสงฆ์ที่เป็นลูกศิษย์ของท่านสืบต่อแนวปฏิปทาธรรมปฏิบัติของท่านสืบมา โดยลูกศิษย์เรียกว่า 
พระกรรมฐานสายวัดปุา หรือพระกรรมฐานสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต และจากการประชุมสมัย
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สามัญของยูเนสโกครั้งที่ 40 ได้ประกาศยกย่องให้ พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต เป็นบุคคลสําคัญของ
โลกประจําวาระปี 2563-2564 ซึ่งถือเป็นพระสงฆ์รูปที่ 3 ของประเทศและเป็นพระมหาเถระที่     
คนไทยทั้งประเทศเคารพนับถือมากที่สุด 
          ภั ฏ ช วั ช ร์ ,สุ ข เ ส น  ( 2 5 6 0 )  ห ลั ก คํ า ส อ น แ ล ะแ น วก า รป ฏิ บั ติ ก ร ร ม ฐ า นข อ ง                     
พระครูวินัยธรมั่น  ภูริทัตโต มีอิทธิพลต่อสังคมไทย 2 ด้านใหญ่ๆ คือ 1 ด้านคณะสงฆ์ แนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาของท่านได้เป็นที่ยอมรับและ นิยมแพร่หลายไปในหมู่พระภิกษุสามเณรอย่าง
กว้างขวางทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งแสดงให้ เห็นว่าหลักคําสอนและแนวการปฏิบัติวิปัสสนา
ของท่านมีอิทธิพลส่งผลต่อคณะสงฆ์ทั้งฝุาย ธรรมยุติกนิกายและมหานิกายเป็นอย่างมาก 2 ด้าน
พุทธศาสนิกชนทั่วไป พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาส สังเกตวัตรปฏิบัติของวิปัสสนาและมีโอกาสทําความ
รู้จักคุ้นเคยจึงเริ่ม มีความเข้าใจและสนใจจะ ปฏิบัติธรรมมากขึ้นเป็นลําดับและกลายเป็นความนิยม
ในเวลาต่อมา ภายหลังจากที่พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ได้มรณภาพ ชื่อเสียงเกียรติคุณของท่านก็ได้
ปรากฏ และหลักคําสอนและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา ของท่านได้มีอิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชน  
ทั้ งชาวไทยและต่างประเทศ คุณค่าจากหลักคําสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของ               
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต คุณค่าที่ ได้เกิดจากข้อวัตรปฏิบัติของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ในแง่
ของความเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย ปฏิปทาในการ ปฏิบัติกรรมฐาน การสั่งสอนศิษยานุศิษย์        
ที่สั่งสอนได้ตรงจริตอัธยาศัย มีความแตกฉานชําชองใน ธรรมทั้งปริยัติและปฏิบัติ สามารถตอบ
ปัญหาธรรมแก่ผู้ปฏิบัติได้อย่างลึกซึ้งเข้าใจง่าย และมีความ สํารวมระวังประกอบด้วยเมตตาธรรม 
คุณค่าที่ เกิดขึ้นจากสาเหตุ เหล่านี้ทําให้มีสํานักวิปัสสนา สายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต              
ทั้งฝุายธรรมยุติกนิกายและฝุายมหานิกายเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งทั้ง 2 นิกายนี้ ได้ยึดถือ ปฏิบัติตามหลัก
ที่ท่านได้สั่งสอนเอาไว ้
          รศ.ดร. ประพันธ์ เศวตนันทน์ (2542) แนวการปฏิบัติสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต         
ใช้สมถกรรมฐานเป็นจุดเริ่มต้น สมาธิจะต้องเข้มแข็งก่อนปัญญาจึงเกิดขึ้นได้ ใช้คําภาวนาพุทโธ ๆ ๆ 
ไปเรื่อย ๆ ถ้าให้ดีก็ให้ภาวนาพร้อมไปกับการเข้าออกของลมหายใจ ลมหายใจเข้าให้ระลึกพุท      
ลมหายใจออกให้ระลึกโธ ทําเช่นนี้อย่างต่อเนื่องจนจิตเป็นสมาธิ  
          นอกจากนี้แล้วยังมีพระสายธรรมยุต  หรือสายพระปุาหลายรูปที่ปฏิบัติตามแนวทาง      
ของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต มากมายเช่น ท่านอาจารย์เจี๊ยะ หลวงปูุลี หลวงปูุฝาน หลวงปูุสิงห์  
หลวงปูุตื้อ  หลวงปูุเสาร์  หลวงตามหาบัว เป็นต้น ซึ่งแต่ละองค์นั้นก็จะมีการภาวนา หรือ          
การกําหนดจิตที่แตกต่างกันไปตามจริตของท่าน แต่โดยหลักใหญ่ใจความสําคัญแล้วก็ คือ การปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัดจนจิตมีสมาธิ  หยุดนิ่งลงไป  แม้จะมีอารมณ์มาวนรอบจิตอยู่ตลอดเวลา แต่จิตก็ไม่
หวั่นไหวกับอารมณ์นั้นๆ  หรือที่หลวงปูุมั่นท่านได้บัญญัติศัพท์ขึ้นมา คือ คําว่า  ฐีติภูตังฐีติ  คือ    
จิตตั้งมั่น นิ่ง เด่น สว่างไสว ส่วนภูตัง  คือ  สภาวธรรมทั้งหลายเกิดดับให้จิตรู้เห็นอยู่ตลอดเวลา     
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แต่ไม่ได้หวั่นไหวต่อสิ่งต่างๆที่อยู่โดยรอบนั่นเอง  โดยในที่นี้จะยกตัวอย่างหลวงพ่อพุท  พุทฐานิโย  
แห่งวัดปาุสารวัล  ซึ่งท่านเป็นลูกศิษย์รุ่นสุดท้ายของหลวงปูุเสาร์ (กันตสีโล)  ซึ่งท่านนั้นเป็นพระที่ได้
ปฏิบัติตามแนวทางของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต และมีพระครูวินัยธรมั่น  ภูริทัตโต               
เป็นพระอาจารย์โดยตรง   
          หลวงพ่อพุธ พุธฐานิโย (2559) ในส่วนสําคัญ คือ ปัญญาได้มาอย่างไร เมื่อเราถอนสมาธิ   
มาในระดับปกติแล้ว ให้พิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้น อารมณ์คืออะไร อารมณ์คือสิ่งที่จิตรู้ เมื่ออารมณ์
คือสิ่งที่จิตรู้ก็แปลว่าจิตกับอารมณ์เป็นคนละส่วนกัน ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน อารมณ์หลักที่คนต้องพบเจอ
อยู่เป็นประจําคือ อารมณโ์กรธ โลภ และหลง  โกรธคือ อารมณ์ไม่พอใจ มีระดับตั้งแต่น้อยไปหามาก 
มีชื่อเรียกไปต่าง ๆ นาๆ เช่น น้อยใจ เสียใจ ดีใจ เป็นต้น ตอนนี้จะหลับตาก็ได้ลืมตาก็ได้             
แต่ส่วนใหญ่นิยมหลับตา เพราะไม่อยากให้อารมณ์ภายนอกมากระทบใจ ทําให้ความฟุูงซ่านแทรก
เข้ามาได้อีก ซึ่งความฟุูงซ่านแทรกเข้ามาได้จริง ๆ เราก็เริ่มทําสมาธิ โดยการภาวนาใหม่ แล้วจึง
กลับมาสู่ที่เดิมได้ มีความฟุูงเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นไม่ได้ เราจะเห็นว่าสมาธิ หรือความตั้งมั่นของ
จิตมีความสําคัญต่อการเจริญปัญญาในสายพระครูวินัยธรมั่น อย่างยิ่ง 
          สมมติว่าเราสามารถทําจิตให้สงบได้มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ให้พิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้นในใจ  
ของเรา คงเป็นตรงนี้กระมังที่บางสํานักนิยมเรียกว่าเป็นการดูจิต ความจริงเราไม่ควรเรียกว่าดูจิต 
เพราะจิตเป็นเพียงตัวรับอารมณ์ที่มากระทบเท่านั้น ที่ให้พิจารณาคืออารมณ์ที่มากระทบ อารมณ์
โกรธ โลภ และหลงเป็นกิเลสตัวหลักที่จะมาปรากฏให้เรารับรู้เป็นประจํา ถ้าจะพูดให้ง่ายขึ้น     
น่าจะเรียกว่าเป็นการดูความรู้สึกตัวเองจะเหมาะสมกว่า ในระหว่างการพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบ 
สติจะต้องตั้งมั่น เพราะถ้าสติไม่ตั้งมั่น จิตจะคล้อยไปกับอารมณ์ที่มากระทบกลายเป็นตัวเราเกิดขึ้น 
เป็นเราโกรธ เราโลภ เราหลง ปัจจุบันธรรมจึงมีความสําคัญอย่างยิ่ง และไม่ว่าปฏิบัติตามแนวทางใด 
สติและสมาธิจะต้องไปด้วยกันเสมอ เมื่อจิตคล้อยไปกับอารมณ์ที่มากระทบ ย่อมถือได้ว่าการปฏิบัติ
ล้มเหลว พระอาจารย์ผู้สอบอารมณ์จะบอกเราว่าเราไปเล่นละครเสียแล้ว ไม่ใช่ดูละคร ความไวแห่ง
การพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบคือปัญญา เพราะทําให้เรารู้จากการปฏิบัติว่า ตัวโกรธ ตัวโลภ   
และตัวหลงที่ปรากฏขึ้น ไม่ใช่ตัวของเราเลย มันมาแล้วก็ไปถ้าเราไปยึดมั่นถือมั่นแล้ว จิตเราก็เป็น 
อกุศล ถือว่าการปฏิบัติล้มเหลวนั่นเอง ในเวลานอกการปฏิบัติธรรมมะ พระอาจารย์สายนี้ยังเตือน 
ให้ลูกศิษย์อยู่กับสติ ให้กําหนดปัจจุบันเป็นอารมณ์ไว้เสมอๆ 
          สมถะวิปัสสนาอาศัยซึ่งกันและกันแนวทางปฏิบัติที่เราควรจะยึดเป็นหลักมีอยู่ 2 อย่าง      
มีในคัมภีร์ที่กล่าวว่าสมาธิหรือชานมีอยู่ 2 อย่างอย่างที่ 1 อารัมมณูปนิชฌาน จิตสงบแล้วนิ่งรู้อยู่ใน
สิ่งๆเดียว ความรู้อื่นไม่เกิดขึ้น จิตสงบละเอียด ๆ ลงไป จนกระทั่ง ร่างกายตัวตนหาย อันนี้เป็นสมาธิ 
ในฌานสมาบัติ ถ้าหากจิตของท่านผู้ใด มาจมอยู่ในสมาบัติ ก็ติดอยู่เพียงแค่สมาบัติ วิธีแก้ก็คือฝึกสติ 
พอออกจากสมาธิลึก ๆ มาแล้วก็มา อยู่ในเรื่องชีวิตประจําวัน ฝึกสติ ให้มันรู้อยู่กับการยืน เดิน นั่ง 
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นอน รับประทาน ดื่มทําพูดคิดมันจะทําให้เราเกิดความคิดอ่านขึ้นมาสมาธิที่จิต ไปรู้ในสิ่งๆเดียว   
เป็นอารัมมณูปนิชฌานเป็นฌานสมาบัติสมาธิอีกอันหนึ่ง พอจิตสงบนิ่งว่างลงไปความคิดมันผุดขึ้น 
อย่างกับน้ําพุแล้ว สติสัมปชัญญะเขาจะตามรู้ไปทุกระยะ จนกระทั่ง ไปถึงจุด ๆ หนึ่ง จิตจะหยุดนิ่ง
พับลงไป สว่างไสว สภาวะทั้งหลาย มันเป็นอารมณ์ มันจะมาวนรอบจิต อยู่ตลอดเวลาแต่จิตไม่ได้
หวั่นไหว ต่อเหตุการณ์นั้น ๆ อันนี้ไปปรากฏ กับจิตของหลวงปูุมั่น ในเมื่อท่านรู้เห็น ขึ้นมาแล้ว    
ท่านจึงบัญญัติศัพท์ของท่านว่า ฐิติภูตัง ฐีติ จิตตั้งมั่น นิ่ง เด่นสว่างไสว ภูตังค์ สภาวธรรมทั้งหลาย 
เกิดดับให้จิตรู้เห็นอยู่ตลอดเวลา แต่จิตหาได้หวั่นไหวไม่ อันนี้คือผลที่จะพึงเกิดจากการบริกรรม
ภาวนา พุทโธ สัมมาอรหัง ยุบหนอพองหนอ ในอีกอันหนึ่งท่านเรียกว่า เจริญวิปัสสนา การเจริญ
วิปัสสนานี่ ยังมีหลายท่านเข้าใจผิด บางท่านบอกว่าทําสมาธิให้ได้ อุปจารสมาธิ  ได้อัปปนา แล้วก็
ถอนจิตออกมา อยู่ในระหว่างอุปจาระ น้อมจิตไปพิจารณา ทีนี้ถ้าหากว่า สมาธิมันเกิดขึ้นมาเอง   
มันเป็นเองโดยอัตโนมัติ เราไม่มีสัญญาณเจตนาที่จะถอนจิตไป มาอย่างไร ได้หรือไม่ สามารถที่     
จะน้อมจิตไป พิจารณาอะไร นอกจากจิตจะเป็น ไปของเขา เพราะฉะนั้น การพิจารณา จะพิจารณา
อาการ 32 ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ซึ่งเรียกว่า กายคตา สติก็ตาม พิจารณาธาตุ 4 
ดิน น้ํา ลม ไฟ ก็ตาม พิจารณา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ตาม พิจารณา รูป นาม ก็ตาม เราพิจารณา
ไป จนกระทั่งจิตสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิ แล้วจิตเขา จะปฏิวัติตัวไปเอง โดยอัตโนมัติ      
เขาจะไปแบบไหนอย่างไร ก็ตาม อันนี้ก็เป็น หลักของการพิจารณา ทั้งบริกรรมภาวนา ทั้งการ
พิจารณา เป็นแนวทางที่จะทําให้จิตสงบเป็นสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิ ตามหลักธรรมชาติแล้ว เขาจะ
ปฏิวัติตัวไปเอง เขาจะมี แนวโน้มไปทางไหน เขาก็เป็นไปเองของเขา ขอให้ญาติโยมทั้งหลาย เพิ่งทํา
ความเข้าใจดังนี้ เรามีหลักฐานที่จะยืนยันในเรื่อง ราธพราหมณ์ ธรรมบท อุททกนิกาย  ก่อนแก้  
อรรถกถา ท่านจารึกไว้ว่า ฌานมี 2 อย่าง อารัมมณูปนิชฌานยาน หมายถึงการที่จิตรู้ในสิ่ง ๆ เดียว 
เป็นฌานสมาบัติ ลักขณูปนิชฌาน จิตสงบแล้วเกิดภูมิความรู้ขึ้นมา เกิดขึ้นมาอย่างที่เรารั้งไม่อยู่ทีนี้
คําว่าสมถะก็ดีวิปัสสนาก็ดีเป็นชื่อของการปฏิบัติใครปฏิบัติด้วยการบริกรรมภาวนาเพ่งกสิณ เรียกว่า
ปฏิบัติตามแบบสมถะใครใช้สติปัญญาพิจารณาสภาวะธรรมจนกระทั่งจิตสงบ รู้อารมณ์จิตตลอดเวลา 
ก็ได้ชื่อว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนา ทั้ งสองอย่างนี้อาศัยซึ่งกันและกัน ถ้าสมาธิไม่มี สมถะไม่มี          
ก็ไม่มีฌาน ฌานไม่มี ไม่มีญาณ ญาณไม่มี ไม่มีปัญญา ปัญญาไม่มี ไม่มีวิชชา ความรู้แจ้งเห็นจริง 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
1. หลักการและวิธีการวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 
 หลักการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกการเจริญ วิปัสสนามุ่งให้เกิดสมาธิต้องการให้
จิตใจสงบแน่นอยู่กับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยไม่หวั่นไหวเมื่อจิตสงบแล้ว มีจิตเป็นสมาธิ        
ไม่ฟุูงซ่านใจไม่วอกแวกไม่ด้ินรนไม่กระวนกระวายคือสมาธิการทําสมาธิ 
 1. ชําระสินของตนให้บริสุทธิ์เสียก่อน  
 2. ตัดความห่วงใยกังวลกับภารกิจต่างๆให้หมดไป  
 3. การเข้าหาอาจารย์ผู้ให้ผู้ที่มีความรู้ความสามารถในวิธีการอบรมสั่งสอนผู้มีอุบายชี้แนะ
หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง  
 4. รับเอากรรมฐาน ที่เหมาะกับจิตซึ่งเป็นอุบายให้จิตสงบตามอารมณ์สมถกรรมฐาน       
40 อย่าง 
 

 วิธีการการปฏิบัติวิปัสสนาในพระไตรปิฎกถ้าพิจารณาจากหลักการปฏิบัติธรรมเพื่อการ
บรรลุผลนิพพานวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาหรือการเจริญปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้แก่การปฏิบัติตาม
สติปัฏฐาน 4 ได้แก่  
  1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส  
ในโลกได้  
  2. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้  
  3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส    
ในโลกได ้ 
  4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้  
 

 ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติวิปัสสนา คือ การได้บรรลุรูปญาณ 4 อรูปยาน 4 ตามลําดับเมื่อได้
เจริญวิปัสสนาต่อไปก็สามารถบรรลุวิชาทั้ง 8 ได้อย่างครบถ้วนจนถึงอวกาศยานสามารถละสังโยชน์
ได้อย่างสิ้นเชิงเป็นพระอรหันต์ได้โดยปริยาย 
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2. วิธีการวปิัสสนาสายพระครูวินัยธรมัน่ ภูริทัตโต 
จากผลการศึกษาวิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต และวิธีการวิปัสสนา               

ในพระไตรปิฎก โดยการ เบื้องต้นผู้วิจัยจึงนําเสนอลักษณะทั่วไป ประวัติความเป็นมาของหลักการ
วิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต และวิธีการวิปัสสนาในพระไตรปิฎก เพื่อสามารถวิเคราะห์
ให้ เห็นพื้นฐานทางวิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต และวิธีการวิปัสสนา                
ในพระไตรปิฎก ว่ามีหลักการ ปัจจัย วิธีการ แตกต่างกันอย่างไรปรากฏละเอียดดังนี ้

พระครูวินัยธรมั่น  ภูริทัตโต  เป็นพระผู้ปฏิบัติเคร่งในข้อวัตรปฏิบัติมาก ท่านมีความแน่วแน่
ในการปฏิบัติ และไม่ย่อท้อต่อกิเลสนิวรณ์ต่างๆที่เข้ามา ในช่วงวัยเด็กนั้น  ท่านเป็นผู้ที่มีความใฝุรู้ 
และมีความฉลาดเป็นผู้ว่านอนสอนง่ายเรียนอักษรตัวหนังสือได้เร็ว และท่านยังมีความจําที่ดี
ขยันหมั่นเพียรในการเล่าเรียน เมื่อท่านได้บวชเรียน ท่านก็ตั้งใจ ในการปฏิบัติข้อวัตรต่างๆ ใฝุหา
ความรู้ในการปฏิบัติธรรมเพื่อที่จะพ้นทุกข์และในที่สุดท่านก็ได้พบแนวทาง ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

หลวงพ่อมหาจีรวัฒน์ จีรวัฑฒโน (2564) ได้กล่าวว่า คําสอนของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
มีความแตกต่างกับคําสอนในพระไตรปิฎกโดยสิ้นเชิง คําสอนของพระอาจารย์ที่ยังไม่ได้เข้าสู่ความ
จริงของธรรมชาติเป็นคําสอนอยู่ในชั้นของสัญญา เป็นความจํา จํามาจากการฟังเยอะ อ่านเยอะ 
เรียนมาเยอะ ผ่านโลกผ่านประสบการณ์การรอนแรมไปหลายบ้านหลายหัวเมือง เดินทางหมื่นลี่ อ่าน
หนังสือ 1 เล่ม เป็นความรู้ขั้นสัญญาที่จําเอามา แต่ความรู้ขององค์พระครูวินัยธรมั่น เป็นความรู้ของ
ดวงจิตที่เข้าถึงธรรม เป็นโลกุตรญาณ เป็นความที่ เกิดขึ้นจากปัญญาณที่อยู่เหนือโลก อยู่เหนือ
ประสบการณ์ ไม่อ้างประสบการณ์ ไม่อ้างตําราความจํา แต่เป็นความรู้ที่เข้าถึงความจริงของ
ธรรมชาติ นั้นเราจะเห็นความความต่างเอาแค่พื้น ๆ เช่น  นักบรรยาย บรรยายวิชาที่ต้องอ้างอิง 
จะต้องอ้างอิงถึงที่มาทางวิชาการ เช่นเดียวกับการที่เราทํารายงาน เราต้องอ้างอิงบรรณานุกรม 
อ้างอิงตํารา ทั้งหมดทั้งมวล คือ จําเขามา แต่ขององค์พระครูวินัยธรมั่นท่านจะพูดจากธรรม         
จะมีภาษาโลก ภาษาโลก คือ เป็น หลักความจริงที่คนทั้งโลกเขาพูดกัน  ยอมรับว่าเป็นความจริง   
ของยุคสมัยนี้ แต่ภาษาธรรม เป็นความจริงของธรรมชาติที่จะเข้าถึงความจริงได้นั้น จิตต้องบริสุทธิ์ 
พัฒนาการจากศีลมาเป็นสมาธิ พัฒนาการจากสมาธิมาเป็นปัญญา ดังนั้นปัญญาญาณ คือ การหยั่งรู้
ธรรมชาติ ดังนั้นคนที่มีดวงจิตประภัสสร ผ่องใส จนเป็นอานุภาพในการเข้าสู่ความจริงของธรรมชาติ
ได้ ไม่ได้อ้างอิงจากใคร ไม่ได้จําจากใครมาพูด เป็นธรรมมะที่เข้าสู่อันเดียวกันเหมือนที่พระพุทธเจ้า
ท่านเข้าสู่ องคพ์ระครูวินัยธรมั่นท่านพูดบ่อย ๆ เหมือนกันว่า ความรู้ที่เรากล่าวถึงนั้นไม่มีความรู้จริง
ของเราเลยเป็นความรู้ที่รู้ตามพระพุทธเจ้า องค์ความรู้ที่พระครูวินัยธรมั่นมีอยู่เต็ม ปัจจัตตัง    
เวทิตัพโพ วิญญูหิติ ต่างจากพวกเราแน่นอน ไม่ได้แค่เชื่อตามพระพุทธเจ้า แต่เชื่อตามพระพุทธเจ้า
นั่นถูกแล้ว แต่มันเป็นความรู้ของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ความรู้ของเรา เราไม่ได้รู้เอง 
        แนวทางในการปฏิบัติของหลวงปูุมั่นกับแนวทางในการปฏิบัติโดยทั่วไปแตกต่างกันโดย
รูปแบบ ในขั้นของมรรควิธี ในขั้นของการปฏิบัติ แน่นอนมีความต่าง มีความหลากหลายใช่ไหม ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค วิธีในการปฏิบัติคือมรรค มรรคคือวิธี แน่นอนแตกต่าง รูปแบบที่แตกต่างกันโดย
สิ้นเชิง เช่น โปรไฟล์ รูปแบบของศาสนสถานก็จะมีกิจวัตร ชีวิตประจําวันของพระ แต่วิถีชีวิ ต       
ของพระที่อยู่ในสังคมควัตร จะเห็นได้ว่าความย่อนยานในรูปแบบในกิจวัตร บางทีก็ไปปลูกพืช    
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เลี้ยงสัตว์ เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา วิถีชีวิตก็ไม่ต่างอะไรกับชาวบ้านที่มีอยู่ มีเรือน มีอาชีพ แต่ถ้าเป็น
กิจกรรม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ผิดวินัยอยู่เยอะเลย กิจวัตรของพระฝุายกรรมฐานสายพระครูวินัยธรมั่นจะไม่มี
สิ่งเหล่านี้แน่นอน มุ่งตรงต่องาน งานทางจิต คือภาวนา ไม่มีหรอกมาเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่ ไม่มีหรอกมา
ปลูกพืชปลูกผัก ไม่มีหรอกมาทํากิจกรรม ไม่มีหรอกมาทําพุทธเชิงพาณิชย์ ตามที่เราเห็นกัน แต่เรา  
ก็ไม่โจมตีกันหรอก พระครูวินัยธรมั่นท่านบอกว่า ถึงจะผิดศีลก็จริงแต่เราก็ไม่ควรไม่เพ่งเขา ถ้าเราไป
เพ่งเขาบ่อยๆ เราต่างหากที่จะเศร้าหมอง ทั้งการยกระดับความรู้ ยกระดับจิตวิญญาณ 
        หลักคําสอนของพระครูวินัยธรมั่นที่เด่นๆ จากที่ได้ศึกษามาก็จะมี มุตโตทัย ซึ่งเป็นคําสอนที่    
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ได้กล่าวสอนไว้ และได้มีพระผู้เป็นศิษย์ นํามาเขียนและจดบันทึก และได้
มีการนํามาเผยแพร่ในเวลาต่อมา และมีการนํามาเผยแพร่ในเวลาต่อมา โดยในเนื้อหาหนังสือเล่มนี้  
ก็จะมีการนําพระบาทลีที่ได้มีกล่าวไว้แล้วอยู่ในพระไตรปิฎก ที่พระพุทธเจ้าเคยตัดสอนไว้มาเป็น
หัวข้อแล้วนํามาขยายความอธิบายให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ ด้วยอุบายวิธีต่างๆซึ่งทําให้ มองเห็นภาพได้
โดยง่าย โดยพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ท่านได้เป็นผู้ตรวจหนังสือเล่มนี้เอง ในขณะที่ท่านยังมีชีวิต
อยู่ท่านได้กล่าวไว้ว่า ถ้าผู้ที่มีปัญญา เมื่อพิจารณาจากในหนังสือก็จะทําให้เข้าใจในหลักธรรมนั้นได้ใน
หนังสือมตุโตทัยนั้น ได้ถอดมาจากโอวาทธรรมคําสอนของพระครูวินัยธรมั่น ซึ่งเนื้อหาและหลักธรรม
คําสอนของในหนังสือมุตโตทัยนั้น เป็นหลักธรรมที่บริสุทธิ์ และไม่ ได้ผิดเพี้ยน ไปจากพระธรรม     
คําสอนแห่งพระบรมศาสดาแต่ประการใดเลย นี่จึงเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า หลักธรรมคําสอนที่    
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ได้นํามาเทศนาลูกศิษย์ ล้วนแล้วแต่เป็นหลักธรรมคําสอนที่เหมือนกับ
พระบรมศาสดาได้เคยกล่าวสอนไว้แล้วทั้งสิ้น แต่ถ้าท่านนํามาจําแนกแจกแจงให้เห็น  ถ้าจะกล่าวว่า
มีความเหมือนหรือแตกต่างกันมากน้อยเพียงใดในส่วนของหลักคําสอนที่พระครูวินัยธรมั่นได้กล่าวสั่ง
สอนไวก้ับในพระไตรปิฎก ผู้วิจัยเห็นว่าแทบจะไม่มีความแตกต่างกันเลย 
 

3. เปรียบเทยีบหลกัการในทางวิปัสสนาสายพระครวูินัยธรมัน่ ภูริทัตโต กับพระไตรปิฎก 
เมื่อพิจารณาหลักการปฏิบัติธรรมซึ่งหมายถึงการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานตามที่ 

ปรากฏในพระไตรปิฎกและหลักการปฏิบัติวิปัสสนาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต พบว่ามีหลักการ
ที่สอดคล้องกันคือการปฏิบัติธรรมเป็นการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญาและมีเปูาหมายเพื่อการกระทําที่สุดแห่งทุกข์และการบรรลุมรรคผลนิพพานโดยมี
หลักการปฏิบัติที่สอดคล้องกันคือในพระไตรปิฎกได้กําหนดหลักการปฏิบัติเบื้องต้นคือพระโยคาวจร
หรือบุคคลที่เริ่มปฏิบัติธรรมทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนาต้องดําเนินตามหลักการดังนี้  

    1. ชําระศีลของตนให้บริสุทธิ์เสียก่อน  
    2. ตัดปลิโพธิคือเครื่องกังวลที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม  
    3. เข้าหากัลยาณมิตรคืออาจารย์ผู้ ให้กรรมฐานผู้มีคุณสมบัติที่ดีงามผู้มีความรู้

ความสามารถในการให้คําแนะนําหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง  
    4. รับเอากรรมฐานที่เหมาะสมตามจริตความชอบใจของตนเองตามอารมณ์ของสมถะ

กรรมฐาน 40 อย่างถ้าเป็นการเจริญสมถกรรมฐานหรืออารมณ์กรรมฐาน 53 อย่างเส้าหรับการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานขณะที่การปฏิบัติธรรมของหลวงปูุมั่น  ภูริทัตโต แม้จะไม่มีหลักการปฏิบัติ 
สอดคล้องกันมาก แต่มีความใกล้ เคียงกันมากเพราะเน้นหลักการปฏิบัติ เริ่มต้นด้วยการ            



   30 

รักษาพระวินัยให้เคร่งครัดในเบื้องต้นเช่นเดียวกันและสอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคด้วยการสมาทานธุดงควัตรเป็นประจําการประพฤติวัตรการเดินจงกรมการอยู่ในที่
อันสงบการประหยัดในการใช้สอยปัจจัย 4 การทําวัตรสวดมนต์และการนั่งสมาธิภาวนาอยู่         
เป็นประจํา 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบหลักการในทางวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต          
กับพระไตรปิฎก  มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี ้ 

1. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 
2. เพื่อศึกษาวิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
3. เพื่อเปรียบเทียบหลักการในทางวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต กับพระไตรปิฎก 
ซึ่งผลการวิจัยสามารถสรุป อภิปราย และให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

        
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้สรุปผลได้ดังนี ้
1. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการวิปัสสนาในพระไตรปิฎก 
    การปฏิบัติวิปัสสนาหรือสติปัฏฐานนี้ เป็นวิชาที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ เป็นวิชาที่        

ไม่ลึกลับ ไม่ใช่ของยากและก็ไม่ง่ายนัก เป็นสิ่งที่ทําได้ทุกเพศ ทุกวัย ไม่จํากัดด้วยกาล ด้วยสถานที่ 
และผู้ปฏิบัติพึงรู้ได้ด้วยตนเอง ได้ผลทันตาเห็น  ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า  โรงเรียนและตําราที่ใช้ศึกษา
และปฏิบัติก็คือร่างกายของเราอันยาววา หนาคืบ กว้างศอก  มีสัญญาใจครอง นี่เอง การปฏิบัติ
วิปัสสนาเป็นยอดของการบูชา เป็นการปฏิบัติตามรอยยุคลบาทของพระพุทธองค์  การบูชาด้วย
อามิสใด ๆ ก็ไม่เท่ากับการบูชาพระองค์ด้วยการปฏิบัติบูชา  
      วิปัสสนาเป็นคําที่มุ่งหมายถึงวิธีการฝึกอบรมจิตและวัตถุที่ใช้ในการฝึกจิต โดยมีคําที่ใช้ 
แทนกันได้ คือ สมาธิ และภาวนา วิปัสสนาในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่ามี 2 ประเภท  
คือ สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ฝึกได้ทําจิตให้สงบ    
รู้เท่าทันเหตุการณ์ในชีวิตตาม ความเป็นจริง ไม่หวั่นไหวไปตามสุขทุกข์ที่เกิดขึ้น และที่สําคัญคือเพื่อ
การหลุดพ้นจากวัฏสงสารเข้าสู่ พระนิพพาน การปฏิบัติวิปัสสนาในพระไตรปิฎก มีวิธีการที่เป็นหลัก 
คือ การปฏิบัติ วิปัสสนาที่ เป็นไปตามธรรมชาติ  การปฏิบัติ วิปัสสนาโดยใช้อิทธิบาท 4                
และการปฏิบัตวิิปัสสนาโดยใช้สติเป็นตัวนํา 
 2. เพื่อศึกษาวิธีการวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต 
     แนวการปฏิบัติสายพระครูวินัยธรมั่น ใช้สมถกัมมัฏฐานเป็นจุดเริ่มต้น สมาธิจะต้อง
เข้มแข็งก่อนปัญญาจึงเกิดขึ้นได้ ใช้คําภาวนาพุทโธๆ ๆ ไปเรื่อยๆ ถ้าให้ดีก็ให้ภาวนาพร้อมไปกับการ
เข้าออกของลมหายใจ ลมหายใจเข้าให้ระลึกพุท ลมหายใจออกให้ระลึกโธ ทําเช่นนี้อย่างต่อเนื่อง   
จนจิตเป็นสมาธิ  
               ในส่วนสําคัญ คือ ปัญญาได้มาอย่างไร เมื่อเราถอนสมาธิมาในระดับปกติแล้ว           
ให้พิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้น อารมณ์คืออะไร อารมณ์คือสิ่งที่จิตรู้ เมื่ออารมณ์คือสิ่งที่จิตรู้ก็แปลว่า
จิตกับอารมณ์เป็นคนละส่วนกัน ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน อารมณ์หลักที่คนต้องพบเจออยู่เป็นประจํา       
คือ อารมณ์โกรธ โลภ และหลง  โกรธคือ อารมณ์ไม่พอใจ มีระดับตั้งแต่น้อยไปหามาก มีชื่อเรียกไป
ต่ า ง ๆ  น า น า  เ ช่ น  น้ อ ย ใ จ  เ สี ย ใ จ  ดี ใ จ  เ ป็ น ต้ น  ต อ น นี้ จ ะ ห ลั บ ต า ก็ ไ ด้ ลื ม ต า ก็ ไ ด้                          
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แต่ส่วนใหญ่นิยมหลับตา เพราะไม่อยากให้อารมณ์ภายนอกมากระทบใจ ทําให้ความฟุูงซ่านแทรก
เข้ามาได้อีก ซึ่งความฟุูงซ่านแทรกเข้ามาได้จริงๆ เราก็เริ่มทําสมาธิ โดยการภาวนาใหม่ แล้วจึง
กลับมาสู่ที่เดิมได้ มีความฟุูงเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นไม่ได้ เราจะเห็นว่าสมาธิ หรือความตั้งมั่นของ
จิตมีความสําคัญต่อการเจริญปัญญาในสายพระครูวินัยธรมั่น อย่างยิ่ง 

3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบหลักการในทางวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต    
กับพระไตรปิฎก                 

เมื่อพิจารณาหลักการปฏิบัติธรรมซึ่งหมายถึงการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานตามที่ 
ปรากฏในพระไตรปิฎกและหลักการปฏิบัติวิปัสสนาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต พบว่ามีหลักการ
ที่สอดคล้องกันคือการปฏิบัติธรรมเป็นการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญาและมีเปูาหมายเพื่อการกระทําที่สุดแห่งทุกข์และการบรรลุมรรคผลนิพพานโดยมี
หลักการปฏิบัติที่สอดคล้องกันคือในพระไตรปิฎกได้กําหนดหลักการปฏิบัติเบื้องต้นคือพระโยคาวจร
หรือบุคคลที่เริ่มปฏิบัติธรรมทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนาต้องดําเนินตามหลักการดังนี้  

    1. ชําระศีลของตนให้บริสุทธิ์เสียก่อน  
    2. ตัดปลิโพธิคือเครื่องกังวลที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรม  
    3. เข้าหากัลยาณมิตรคืออาจารย์ผู้ ให้กรรมฐานผู้มีคุณสมบัติที่ดีงามผู้มีความรู้

ความสามารถในการให้คําแนะนําหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง  
    4. รับเอากรรมฐานที่เหมาะสมตามจริตความชอบใจของตนเองตามอารมณ์             

ของสมถะกรรมฐาน 40 อย่างถ้าเป็นการเจริญสมถกรรมฐานหรืออารมณ์กรรมฐาน 53 อย่างสําหรับ
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานขณะที่การปฏิบัติธรรมของหลวงปูุมั่นภูริทัตโต แม้จะไม่มีหลักการปฏิบัติ           
ที่สอดคล้องกันมาก แต่มีความใกล้เคียงกันมากเพราะเน้นหลักการปฏิบัติเริ่มต้นด้วยการรักษา    
พระวินัยให้เคร่งครัดในเบื้องต้นเช่นเดียวกันและสอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏใน    
คัมภีร์วิสุทธิมรรคด้วยการสมาทานธุดงควัตรเป็นประจําการประพฤติวัตรการเดินจงกรมการอยู่ในที่
อันสงบ การประหยัดในการใช้สอยปัจจัย 4 การทําวัตรสวดมนต์และการนั่งสมาธิภาวนาเป็นประจํา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวประเด็นที่สําคัญ และน่าสนใจเกี่ยวกับการ
เปรียบเทียบหลักการในทางวิปัสสนาสายหลวงปุูมั่น ภูรทิัตโต กับพระไตรปิฎก ดังนี ้

ประการแรก การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน หลวงปูุมั่นมีความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎกซึ่งมีการฝึกหัดอบรมจิตใจของตนเองให้เกิดความสงบ 
บริสุทธิ์ ผ่องใส พ้นจากความทุกข์ จัดเป็นธุระสําคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา หลักการที่มุ่งหวังที่จะ
พัฒนาให้บุคคลได้เข้าถึงความบริสุทธิ์ คือการบรรลุพระนิพพานตามหลักไตรสิกขา คือการเจริญใน
ศีล สมาธิ ปัญญา หลักการปฏิบัติธรรมในพระไตรปิฎก เป็นหลักที่วางไว้เพื่อบุคคลผู้มุ่งหวังจะ
บรรลุผลนิพพานเป็นสําคัญ โดยท่านได้เน้นชีวิตด้วยการให้ความสําคัญของการให้ทานการรักษาศีล 
เจริญภาวนา ซึ่งสอดคล้องกับไตรสิกขาและหลักปฏิบัติในพระไตรปิฎก เพื่อบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย
สูงสุดคือพระนิพพานซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ     
รัชนี ดัชถุยาวัตร (2563) ที่ได้สรุปไว้ว่า พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต หรือ หลวงปูุมั่น ภูริทัตโต"    
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เป็นพระอาจารย์สายวิปัสสนา เป็นพระผู้ซึ่ งได้ปฏิบัติตนตามแนวทางคําสอนพระศาสดา           
อย่างเคร่งครัด และยึดถือธุดงควัตรด้วยจริยวัตรปฏิปทางดงาม และได้วางแนวทางในการปฏิบัติ
สมถะและวิปัสสนาตามหลักธรรมคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาพุทธเจ้าให้แก่สมณะ            
และประชาชนอย่างกว้างขวาง จนมีพระสงฆ์และฆราวาสเป็นลูกศิษย์จํานวนมาก แนวคําสอน     
ของท่านเป็นที่รู้จักกันดีในนามว่า  “คําสอนพระปุา”จนได้รับการยกย่องจากผู้ศรัทธาทั้งหลายว่า 
เป็นพระผู้เลิศทางธุดงควัตร และท่านได้อบรมสั่งสอนลูกศิษย์ให้บรรลุธรรมสูงสุดเป็นจํานวนมาก  
จนได้รับขนานนามว่าพระอาจารย์ใหญ่แห่งวงศ์พระกรรมฐานวัดปุา 
 ประการที่สอง วิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวหลวงปูุมั่น มีความสอดคล้องกับวิธีปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามพระไตรปิฎก นั่นคือท่านมีวิธีการปฏิบัติอย่างถึงจิตถึงใจ เป็นผู้ตั้งใจปรารภ
ความเพียรแรงกล้าเด็ดเดี๋ยว ไปปฏิบัติลําพังคนเดียวไม่มีความคลุกคลีด้วยหมู่คณะยินดีในความสงบ 
ยินดีในความมักน้อย เป็นผู้สันโดษ จงสู้กับความกลัวที่จิตสร้างขึ้นในขณะปฏิบัติจงปฏิบัติอย่าง    
เอาจริงเอาจัง อุบายในการปฏิบัติของหลวงปูุมั่น เน้นในเรื่อง กายกตาสติภาวนา และกัมมัฏฐาน 5 
โดยพิจารณาให้เป็นอสุภกัมมัฏฐานน้อมเข้าหาตัวเรา จนจิตตกอยู่ในไตรลักษณ์พิจารณาจนเกิด
ความรู้ขึ้นในใจของเรา และให้พิจารณาว่าร่างกายของเราเป็นสิ่งน่าเกลียด เมื่อตายแล้วไม่มีใคร
ต้องการ ถ้าพิจารณาได้เช่นนี้ถือได้ว่าเป็นผู้ปฏิบัติตามปฏิทาของท่าน และเมื่อพิจารณาจนเกิด
นิพพิทา คลายความยึดมั่นถือมั่น ย่อมจะบรรลุมรรคผล สิ่งที่ต้องตระหนักเป็นพิเศษคือ ความสมดุล 
ซึ่งวิธีการปฏิบัติของหลวงปูุมั่น มีการเน้นการปฏิบัติจริงเป็นสําคัญ โดยไม่เน้นความเข้าใจในหลัก
ปริยัติหรือการศึกษาจากคัมภีร์แต่เน้นการ ปฏิบัติให้สมบูรณ์ในไตร สิกขา เพื่อให้บรรลุความเป็น
อรหันต์ ในพระสงฆ์ และในฆราวาสท่านเน้นการปฏิบัติในทาน ศีล ภาวนาเพื่อช่วยให้การดําเนินชีวิต
เป็นไปอย่างปกติ ซึ่งมีเปูาหมายของการปฏิบัติไม่แตกต่างกับแนวทางในพระไตรปิฎก  
 โดยประการนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของบรรพต แคไธสง (2558) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะห์เชิงจริยศาสตร์ในการปฏิบัติกรรมฐานสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต จากผล
ของการศึกษาเราจะเห็นได้ว่าพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา            
ในสังคมไทย 3 ด้าน คือ (1) ด้านการปฏิบัติธรรม เพราะความที่ท่านเป็นผู้เคร่งครัดในธรรมวินัย
ปฏิบัติอย่างจริงจัง และบรรลุธรรมเบื้องสูงให้เป็นตัวอย่างแก่ศิษย์ทั้งหลาย ทําให้มีพระสงฆ์เข้ามา
ถวายตัวเป็นศิษย์จํานวนมาก (2) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะความที่ท่านเป็นพระสงฆ์   
ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และ (3) มีความชํานาญในปริยัติและปฏิบัติด้วยจึงสามารถสร้างศรัทธา     
ความเลื่อมใสแก่พระสงฆ์และประชาชนทั่วไปได้อย่างกว้างขวาง ทําให้แนวการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของท่านได้รับการสืบทอดและนําไปปฏิบัติในกลุ่มชาวพุทธอย่างกว้างขวางทั้งในและ
ต่างประเทศ โดยพระสงฆ์ที่เป็นศิษย์ของท่านได้ทํางานร่วมกันในการเผยแผ่ประวัติ ปฏิปทา และ
หลักคําสอนของท่านและด้านการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยเพราะทําให้ชาวพุทธทั้งหลายได้
หันกลับมาสนใจในแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องของพระพุทธศาสนา คือการดําเนินชีวิตที่ยึดมั่นทาน 
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ศีล ภาวนา มากกว่าเดิมจากที่เคยดําเนินชีวิตไปตามอํานาจของกิเลส และการเป็นชาวพุทธตาม
ประเพณีเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามแม้ว่าท่านและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่าน
จะได้รับการยอมรับจากคนทั่วไปในสังคม แต่ก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงสังคมไทยทั้งหมดจากวิถีแห่ง
สังคมวัตถุนิยม และบริโภคนิยมมาเป็นสังคมวิถีพุทธโดยสมบูรณ์ 
 ประการที่สามแนวการสอนการปฏิบัติธรรม จากผลงานคําสอนต่าง  ๆ ที่บันทึกไว้        
มีเนือ้หาที่สอนเรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา หรือไตรสิกขา โดยชี้ให้เห็นว่า ทั้งศีล สมาธิ ปัญญา ก็อยู่ที่กาย
กับจิตหรือเรียกรวมว่าตัวเรานี้เอง พร้อมทั้งชี้ชัดลงไปว่า สิ่งสําคัญในตัวเราก็ต้องฝึกอบรมจิต       
เมื่อฝึกหัดจิตเพียงพอแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา ก็จะปรากฏขึ้นเอง และ โอวาทต่างๆที่ศิษยานุศิษย์ได้
บันทึกไว้ มีเนื้อหาที่สอดคล้องเป็นแนวทางเดียวกันคือเป็นคําสอนเกี่ยวกับ ธรรมปฏิบัติหรือ
หลักธรรมเพื่อการปฏิบัติ ซึ่งรวมอยู่ในกรอบใหญ่คือ ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยเน้น     
ให้เห็นว่า ศีลนั้นจะต้องปฏิบัติรักษาอย่างเคร่งครัดบริบูรณ์ เพราะเป็นรากฐานแห่งสมาธิ สมาธินั้น
จะต้องฝึกหัดอบรมอย่างเอาจริงเอาจัง ปัญญานั้นจะต้องฝึกฝนพิจารณาอย่างต่อเนื่อง และทั้งศีล 
สมาธิ  ปัญญานั้นก็มีอยู่ที่ตัว เราคือกายนั่นเอง  โดยประการนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ             
ภัฏชวัชร์ สุขเสน และคณะ (2563) ที่ได้สรุปไว้ว่า หลักคําสอนของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต       
มี 2 ลักษณะ คือ (1) คําสอนที่ท่านประพันธ์หรือเรียบเรียงเองมี 2 เรื่อง คือ ขันธะวิมุติสะมังคีธรรม 
และบทธรรมบรรยาย (2) คําสอนที่ศิษยานุศิษย์จดบันทึกไว้ แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของ     
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต นั้นจัดอยู่ในสํานักปฏิบัติธรรมแบบพุทโธ ตามวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน 

จากการเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่าพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต มีความรู้ในหลักปริยัติและ
ปฏิบัติเป็นอย่างดีจึงทําให้หลักการปฏิบัติของท่านมีความสอดคล้องกับหลักการในพระไตรปิฎกแม้จะ
มีการเรียงลําดับแตกต่างกัน แต่โดยสาระสําคัญแล้วไม่แตกต่างกันเพราะเป็นหลักการที่มุ่งหวังที่    
จะพัฒนาให้บุคคลได้เข้าถึงความบริสุทธิ์คือการบรรลุพระนิพพานตามหลักไตรสิกขา คือ การเจริญ
ในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์การปฏิบัติธรรมในระดับสูงจึงเน้นวิถีชีวิตของพระสงฆ์แม้หลักปฏิบัติ
ของท่านจะเน้นการสมาทานธุดงควัตรและการเจริญสมาธิเป็นพิเศษ แต่ก็เป็นอุบายวิธีที่ท่านได้เลือก   
ให้เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตปกติของพระสงฆ์เท่านั้นโดยไม่ได้ละเลยหลักการปฏิบัติสําคัญ  คือ 
การเจริญวิปัสสนา แต่อย่างใดหลักการปฏิบัติธรรมในพระไตรปิฎกก็ดี หลักการปฏิบัติธรรมของ       
พระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโตก็ดี เป็นหลักการที่วางไว้เพื่อเป็นหลักพื้นฐานสําหรับบุคคลผู้มุ่งหวัง     
จะบรรลุมรรคผลนิพพานหรือพระสงฆ์เป็นประการสําคัญ แต่ก็ไม่ได้ละเลยหลักการปฏิบัติสําหรับ
ฆราวาสเพราะแม้กระทั่งก่อนที่ท่านจะมรณภาพท่านได้สั่งสอนฆราวาสดําเนินชีวิตโดยการ          
ให้ความสําคัญแก่การให้ทานการรักษาศีลการเจริญภาวนาซึ่งก็สอดคล้องกับไตรสิกขาและ         
หลักปฏิบัติในพระไตรปิฎกก็สามารถประยุกต์เพื่อปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันของฆราวาสได้        
แม้ดู เหมือนว่าเป็นหลักการปฏิบัติธรรมที่กําหนดไว้สําหรับพระสงฆ์หรือนักปฏิบัติธรรม              
เป็นการเฉพาะก็ตาม 
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ดังนั้นสรุปได้ว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนาของพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโต ไม่มีความแตกต่าง

จากหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเพราะยึดตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาเพื่อบรรลุ
ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรอันเป็นหลักการสําคัญเพื่อกระทํา
ที่สุดแห่งทุกข์ทั้งปวง 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัย เรื่อง เปรียบเทียบหลักการในทางวิปัสสนาสายพระครูวินัยธรมั่น  ภูริทัตโต          
กับพระไตรปิฎก ในการทําวิจัยครั้งต่อไปสําหรับผู้ที่มีความสนใจอยากค้นคว้าเพิ่มเติม ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี ้

  1. เปรียบเทียบหลักการและวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานระหว่างกรรมฐานแบบลําดับ
กรรมฐานแบบธรรมยุตและกรรมฐานแบบพม่า 

  2. ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานสายพระครูวินัยธรมั่น ภูริทัตโตกับแนว
ทางการปฏิบัติกรรมฐานสายพม่า 
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ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
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ประวัตยิ่อของผูว้ิจยั 

 

ชื่อ-สกุล                :  นางสาวรัตนาภรณ์   ปัดจังหรีด 

วัน/เดือน/ปีเกิด       : 27  กันยายน  พ.ศ.  2543 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน    : 18  หมู ่ 3  บ้านปุาหมาก  ตําบลโชคชัย  อําเภอโชคชัย 

                               จังหวัดนครราชสีมา  30190 

การศึกษา      : พ.ศ.  2562  จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

                               จบจากโรงเรียนโชคชัยสามัคค ี  อําเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา  

การศึกษาปัจจุบัน     :  กําลงัศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  

        สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  คณะครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

        นครราชสีมา 
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ประวัตยิ่อของผูว้ิจยั 

 

ชื่อ-สกุล                :  นางสาววันทนีย์  หวังหุ้นกลาง 

วัน/เดือน/ปีเกิด       : 7  มีนาคม  พ.ศ.  2543 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน    : 63  หมู่  1  บ้านโนนประดู่  ตําบลพะงาด  อําเภอขามสะแกแสง 

                               จังหวัดนครราชสีมา  30290 

การศึกษา      : พ.ศ.  2561  จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  

                               จบจากโรงเรียนสุรนารีวิทยา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  

การศึกษาปัจจุบัน     :  กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  

        สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  คณะครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

        นครราชสีมา 
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ประวัตยิ่อของผูว้ิจยั 

 

ชื่อ-สกุล                :  นางสาวเวธกา   คุ้มสูงเนิน 

วัน/เดือน/ปีเกิด       : 3  พฤษภาคม  พ.ศ.  2543 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน    : 23  หมู ่ 10  บ้านดอน  ตําบลบุ่งขี้เหล็ก  อําเภอสูงเนิน   

                               จังหวัดนครราชสีมา  30170 

การศึกษา      : พ.ศ.  2562  จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

                               จบจากโรงเรียนสูงเนิน   อําเภอสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา  

การศึกษาปัจจุบัน     :  กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  

        สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  คณะครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

        นครราชสีมา 

 

 
 

 


