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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งนวนิยายชายรักชายในนวนิยาย 
เ รื่ อ ง  คุณหมีปาฏิหาริ ย์  ของ  ปราปต์  กั บ  What if it’s us ของ  Baecky Albertalli และ  
Adam Silvera เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร และการวิเคราะห์
เนื้อหาของนวนิยาย โดยการอ่านพิจารณาแบบตีความ แล้วสรุปเนื้อหา เปรียบเทียบตามกรอบ
ความคิดการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชาย ของนวนิยาย เรื่อง คุณหมี
ปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 
 ผลการศึกษาพบว่ากลวิธีการแต่งในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ มีการวาง
โครงเรื่องที่ซับซ้อนน่าติดตาม การสร้างตัวละครที่มีความสมจริง  การสร้างฉากและสถานที่มี 
ความหลากหลาย มีการสะท้อนภาพสังคมได้หลากหลายแง่มุม ผู้เขียนมีการสอดแทรกทัศคติของ
ตนเองลงไปในงานเขียนด้านสังคมประวัติศาสตร์และการเมือง โดยใช้รูปแบบการน าเสนอนวนิยาย
โดยการประยุกต์การเล่าแบบนิทานญี่ปุ่นผสมผสานกับแฟนตาซีตามจินตนาการของผู้ เขียน  
ส่วนนวนิยายเรื่อง What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera พบว่ามีกลวิธีใน
การน าเสนอโครงเรื่องแบบเรียบง่าย การสร้างตัวละครที่มีลักษณะคล้ายกับคนในสังคมอเมริกา  
การใช้ฉากและสถานที่ภายในเรื่องมีความสมจริง และเอกลักษณ์ของผู้แต่งคือการสอดแทรกสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวที่ได้รับความนิยมเข้ามาอยู่ภายในเรื่องผ่านบทบรรยาย และบทสนทนาได้อย่างแนบเนียน 
ส่งผลให้บรรยากาศภายในเรื่องมีสีสันมากขึ้น เรื่องราวที่เกิดขึ้นอาศัยความรักของตัวละครใน 
การด าเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ 
 ในส่วนภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์  ได้สะท้อน
ภาพสังคมของสังคมไทยดังนี้ 1. ด้านสถาบันครอบครัวของไทยผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวมีอิทธิพล
สูงสุดต่อการแสดงออกทางด้านความคิดและการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัว 2. ด้านสถาบัน
สังคมมีการสะท้อนให้เห็นความเป็นสังคมแบบอนุรักษ์นิยมมากกว่าแนวคิดสมัยใหม่ซึ่งส่งผ ล 
ในการยอมรับกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ 3. ด้านความเชื่อและศาสนาสังคมไทยยังมี  
การยึดติดกับขนบวัฒนธรรมความเชื่อดั้งเดิมในเรื่องมุมมองในการตัดสินกลุ่มคนชายรักชาย  
ที่มีอิทธิพลมาจากขนบธรรมเนียมเรื่องเพศแบบเก่า 4. ด้านสถาบันการศึกษามีสภาพแวดล้อมภายใน



 
 

โรงเรียนที่มีการปกปิดรสนิยมทางเพศของตนเองอันมีปัจจัยพ้ืนฐานมาจากครอบครัว นอกจากนี้
ในนวนิยายยังมีการกล่าวถึงประเด็นต่างๆ นอกเหนือจากขอบเขตที่ก าหนดเพ่ิมเติม ได้แก่  
ภาพสะท้อนอาชีพกับเพศ ภาพสะท้อนของกฎหมายในสังคม ภาพสะท้อนของการเมืองการปกครอง 
และในนวนิยายเรื่อง What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera  ได้สะท้อนภาพ
ของสังคมสหรัฐอเมริกาพบว่า 1. ด้านสถาบันครอบครัวมีการให้อิสระในการด าเนินชีวิตของสมาชิก
ในครอบครัว  เป็นครอบครัวในรูปแบบประชาธิปไตย 2. ด้านสถาบันทางสังคมมีการพัฒนาทัศนคติ  
ที่มีต่อกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศในเชิงบวก และการปฏิบัติต่อสมาชิกในสังคมทุกคนอย่าง 
เท่าเทียมกันโดยไม่จ ากัดเพศ 3. ด้านความเชื่อ และศาสนามีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อต่าง ๆ  
ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา 4. ด้านสถาบันการศึกษาแสดงให้เห็น
ความสามารถในการแสดงออกรสนิยมทางเพศได้อย่างเปิดเผย อย่างไรก็ตามพบว่ายังมีคนบางกลุ่ม 
ที่ยังไม่ยอมรับในความหลากหลายทางเพศเช่นเดียวกับสังคมไทย 
 
ค าส าคัญ : กลวิธีการการแต่ง, ภาพสะท้อน, นวนิยายชายรักชาย, ความหลากหลายทางเพศ 
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Abstract 
 The research aimed to Comparison of Writing Methods and Reflection of the 
Male Homosexual Group in the Male Homosexual Novel Named The Miracle of Teddy 
bear of Prab and What if it’s us of Baecky Albertalli and Adam Silvera, By qualitative 
research. Study method through analyze documents and the content of novels by 
reading, considering as the interpreting and summarize. Comparison according to the 
conceptual analysis of writing methods and Reflection of the Male Homosexual Group 
in the Male Homosexual Novel Named The Miracle of Teddy Bear of Prab and What 
if it’s us of Baecky Albertalli and Adam Silvera. 
 The results of the study found that writing methods in The Miracle of Teddy 
Bear of Prab has a complex plot, the characters are realistic, there are various settings, 
and reflects society in many ways. The author inserts his own views into his novel 
about social, historical and political, presented by applying Japanese storytelling style 
with fantasy through the author’s imagination. In the novel named What if it’s us of 
Baecky Albertalli and Adam Silvera has a normal plot, characters that resemble 
people in American society, realistic settings and the author’s identity is insert many 
popular elements within the writing through narration and dialogue that makes the 
ambiance in story lively. The story takes place through the love of two characters 

from the beginning to end. 
 Reflection of the Male Homosexual Group in reflecting the social image in The 
Miracle of Teddy Bear of Prab: 1. Thai family institutions, the head of the family have 
the greatest influence on members' expressions of ideas and expressions. 2. Social 
institutions reflect a more conservative society than modern ideas that effects to 
acceptance of people in sexual diversities group. 3. Beliefs and Religions, Thai society 



 
 

still adheres to traditional beliefs and cultures that have been around for a long time 
about image of Male homosexual group that influenced by old traditions of sex.  
4. Educational institutions, there is a school environment in which Thai society 
conceals their own sexual orientation which has basic factors from family. In addition, 
the novel also discusses issues beyond the specified scope:  Reflections of career and 
gender, reflection of the law in society reflection of politics and governance. While 
the novel named What if it’s us of Baecky Albertalli and Adam Silvera showed society 
of the United States: 1. Family institution in which members are free to live, that’s a 
democratic family. 2. Social institutions, positive attitudes towards people in sexual 
diversities group and equal treatment of all members of society regardless of gender. 
3. Beliefs and Religions have changed beliefs to suit the social conditions that are 
constantly evolving. 4. Educational institutions, shows the ability to express sexual 
orientation openly. However, it was found that there are still some groups of people 
who do not accept gender diversity as in Thai society. 
 
Keywords: Writing methods, Reflection, Male Homosexual Novel, Gender diversity
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในอดีตที่มีความหลากหลายทางเพศ มักได้รับการดูถูกเหยียดหยามว่ามีความผิดปกติทาง

จิตใจ โรคจิตวิกลจริต ไม่เป็นที่ยอมรับจากสังคม ต้องได้รับการรักษา ท าให้ต้องปกปิดและซ่อนเร้น
พฤติกรรมหรือรสนิยมทางเพศของตนเอง เนื่องจากในสังคมนั้นถูกตีกรอบด้วยบรรทัดฐานทางสังคม
หรือ วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิดของคนในสังคมส่วนมาก ถึงกระทั่งมีการออกกฎหมายควบคุม
และลงโทษผู้ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ดังจะเห็นได้จากการกล่าวถึงพระองค์เจ้าไกรสร 
กรมหลวงรักษ์รณเรศ ในพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที่ 3  ของ เจ้าพระยา 
ทิพยากรวงศ์ (2504, น. 132 - 136) ความว่า  

“...ทรงขัดเคืองกรมหลวงรักษรณเรศว่า ทรงพระกรุณาชุบเลี้ยงให้เป็น
ผู้ใหญ่ เป็นที่ไว้วางใจพระราชหฤทัยต่างพระเนตรพระกรรณก็ไม่ตั้งอยู่ในความ
ยุติธรรมกดขี่หักหาญถ้อยความผิด ๆ อย่างนี้คงมีหลายเรื่องมาแล้ว... ตั้งแต่เล่น
ละครเข้าแล้ว ก็ไม่ได้บรรทมข้างในด้วยหม่อมห้ามเลย บรรทมอยู่แต่ที่เก๋งข้างท้อง
พระโรงด้วยพวกละคร จึงรับสั่งให้พวกละครมาแยกไต่ถาม ได้ความว่าเป็นสวาทไม่
ถึงช าเราแต่เอามือเจ้าละครและมือห่านก าคุยฐานด้วยกันทั้งสองฝ่าย ให้ส าเร็จภาวะ
ธาตุเคลื่อนพร้อมกันเป็นแต่เท่านั้น... จึงโปรดให้ถอดเสียจากกรมหลวง ให้เรียนว่า
หม่อมไกรสร ลงพระราชอาญาแล้วให้ไปส าเร็จโทษด้วยท่อนจันทร์ที่วัดปทุมคงคา
...” 
อย่างไรก็ตามเพศทางเลือกไม่ได้เกิดขึ้นในช่วงเวลาสั้น ๆ ที่ผ่านมา แต่มีมาตั้งแต่สมัย

พุทธกาลจากหลักฐานทางพระพุทธศาสนาที่อ้างว่าเป็นค าตรัสของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับเพศ  
กฤตยา อาชวานิจกุล (2554, น.6) กล่าวว่า จากคัมภีร์ปฐมมูลมูลีเกี่ยวกับการก าเนิดของมนุษย์และ 
การสร้างโลกของชาวล้านนาที่ปรากฏเรื่องราวของกะเทยตามค าตรัสพระพุทธเจ้าว่า  

“โลกประกอบด้วยไปด้วยสามเพศ: ผู้ชาย ผู้หญิง และนปุงสกะหรือคนสอง
เพศ (กะเทย) แม้ว่าสรีระทั้งสามนี้จะเกิดขึ้นกับบริบทของคู่ตรงข้าม เพศทั้งสาม
ลักษณะนี้ก็เป็นศูนย์กลางและพ้ืนฐานต่อการก าเนิดมนุษยชาติ”  
กะเทยในต านานจัดเป็นมนุษย์จ าพวกหนึ่งที่อาจมีร่างกายเป็นชายหรือเป็นหญิง และยังมี

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ในสมัยถัดมาอีกหลายชิ้นทั้งงานจิตรกรรม หรือลายลักษณ์อักษร ที่แสดง
ให้เห็นว่าบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศนั้นมีอยู่ในทุกยุค ทุกสมัย หากแต่เขาเหล่านั้นไม่ได้รับ
การยอมรับจากสังคมเนื่องจากคนส่วนมากยึดถือตามรูปลักษณ์ภายนอกที่ตรงตามธรรมชาติเท่านั้น
และเชื่อว่ามนุษย์มีเพียงสองเพศ คือ หญิงกับชายเท่านั้นที่จะเกิดมาคู่กัน ปั จจุบันสังคมโลกมี 
การเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในหลายด้าน การรับอิทธิพลและวัฒนธรรมจากต่างพ้ืนที่ท าให้ความคิด
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ของคนในสังคมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงและเปิดกว้างมากยิ่งขึ้นอันเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ท าให้บุคคลที่มี
ความหลากหลายทางเพศกล้าเปิดเผยตัวตนมากกว่าในอดีต เห็นได้จาก ชีรา ทองกระจาย  
(2562, น.13)  กล่าวว่า “จากหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 การรักเพศเดียวกันเริ่มถูกตีความใหม่และ
กลายเป็นประเด็นเรื่องสิทธิเสรีภาพ และสิทธิมนุษยชนเมื่อนานาอารยะประเทศเริ่มมีการตื่นตัวเรื่อง
สิทธิเสรีภาพ อิสรภาพ และความเป็นประชาธิปไตย ในสหรัฐอเมริกาเกิดเหตุการณ์จลาจลที่เรียกว่า 
Stonewall Riots โดยกลุ่มนักเคลื่อนไหวสิทธิความหลากหลายทางเพศกับต ารวจ ณ กรุงนิวยอร์ก 
ในวันที่ 28 มิถุนายน ค.ศ. 1969 ซึ่งการเคลื่อนไหวได้กลายเป็นเหตุการณ์ สัญลักษณ์ของการต่อสู้
เพ่ือความเสมอภาคทางเพศที่กระจายทั่วสหรัฐอเมริกา ถือเป็นจะเริ่มต้นการเรียกร้องสิทธิของกลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศ” สังคมไทยที่ได้รับอิทธิพลจากตะวันตกซึ่งมีการยอมรับเรื่องเพศทางเลือก
กันอย่างแพร่หลายมากขึ้น รวมถึงในชาติตะวันตกมีการตรากฎหมายคุ้มครองและมอบสิทธิต่าง ๆ 
ให้กับกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศเท่าเทียมกันกับชายและหญิงโดยเสมอภาคกันในความ
เป็นมนุษย์ แต่ในสังคมไทยยังมีบุคคลบางกลุ่มที่ไม่ยอมรับกับความหลากหลายที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
โลกาภิวัตน์ และปัจจัยอื่น ๆ อีกหลายด้าน จึงท าให้กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศยังมีข้อจ ากัด
บางส่วนในการด ารงชีวิตที่ไม่ได้มีสิทธิ์เทียบเท่าชายและหญิงเช่นเดียวกับชาติตะวันตก แม้ว่าประเทศ
ไทยจะยังไม่ได้ยอมรับกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศอย่างเต็มที่แต่ก็ให้อิสระแก่สื่อมวลชนทุก
แขนง ในการแสดงออกเรื่องราวของกลุ่มคนดังกล่าวได้ ท าให้ผู้ที่ได้รับสารมีความเข้าใจและยอมรับ
กลุ่มคนเหล่านี้มากยิ่งขึ้น 

สื่ออุตสาหกรรมบันเทิงประเภทชายรักชายมีการเติบโตขึ้นและพัฒนาอย่างรวดเร็ว  
แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าจะมีการผลิตสื่อออกมาเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ สังคมไทยยังคงไม่ได้ยอมรับใน 
ความหลากหลายทางเพศมากเท่าใดนัก แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล. (2561: ออนไลน์) ได้เผยแพร่
ข้อมูลของนักวิจัยด้านที่กล่าวว่า ประเทศจีนเอเชียเป็นหนึ่งในหลายพ้ืนที่รอบโลกที่มีการเคลื่อนไหว
เพ่ือความเท่าเทียมทางเพศสภาพ และเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในหลายประเทศ แต่ก็ยังมีอีก
หลายความคิดเห็นโต้แย้งว่าความหลากหลายทางเพศเป็นแนวคิด “ตะวันตก” หรือขัดต่อ 
“วัฒนธรรมอันดีงาม” ของชาวเอเชีย ข้อเท็จจริงดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงสาเหตุที่ประเทศในภูมิภาค
เอเชียยังไม่ยอมรับในความหลากหลายทางเพศมากนัก เพราะส่วนใหญ่เชื่อมั่นว่าขัดต่อความเชื่อ 
ศาสนา และจารีตที่ถูกส่งต่อกันมาตั้งแต่สมัยก่อน ซึ่งตรงกันข้ามกับประเทศตะวันตกที่มีระบอบ 
การปกครองประเทศแบบประชาธิปไตยเสรีนิยม ซึ่งมีการเคารพและบังคับใช้กฎหมายที่คุ้มครองสิทธิ
มนุษยชนอย่างเท่าเทียมกัน รวมไปถึงคนในสังคมส่วนใหญ่เคารพและไม่ละเมิดสิทธิของผู้ อ่ืน  
มีการให้เกียรติกันและกันทั้งในด้านความคิด ความเชื่อ และการด าเนินชีวิต จึงท าให้การแสดงออก
ของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศมีอิสระมากกว่าในประเทศเอเชีย ไม่มีการถูกจารีต ประเพณี 
และทัศนคติส่วนบุคคลมากดทับเอาไว้ 

ขณะที่ปัจจุบันมีกระแสนิยมชายรักชายเพ่ิมมากขึ้น ปรากฏให้เห็นผ่านงานประเภทต่างๆ 
เช่น ภาพยนตร์ ละคร ซีรี่ย์ และนวนิยายบนแพล็ตฟอร์มต่าง ๆ ซึ่งประเทศที่เป็นฐานลูกค้าใน
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อุตสาหกรรมบันเทิงประเภทนี้ คือประเทศจีน และไต้หวัน คิว วรศิลป์มนตรี ( 2563: ออนไลน์) 
ได้อธิบายเกี่ยวกับกระแสนิยมชายรักชายและได้ให้ข้อคิดในบทภาพยนตร์เรื่องรักแห่งสยาม  
ปีพุทธศักราช 2550 ว่าเป็นหนังไทยเรื่องแรกที่ครองใจชาวจีนจนท าให้มีการผลิตค าบรรยายภาษาจีน
ขึ้น นับได้ว่าเป็นภาพยนตร์เรื่องแรก ๆ ที่เปิดตลาดให้กับสื่อบันเทิงประเภทชายรักชายของไทย และ
มีการเขียนเป็นนวนิยายเพ่ิมขึ้นในภายหลัง เหตุผลหลักที่ท าให้ซีรีส์วายของไทยได้รับความนิยมจาก
ประเทศอ่ืนในเอเชีย นั่นเป็นเพราะหากเทียบกันแล้วประเทศไทยมีความเปิดกว้างในเรื่องของ 
ความหลากหลายทางเพศมากกว่า ช่วงปีพุทธศักราช 2560 - ปัจจุบัน ประเทศไทยได้มีการผลิตสื่อ
บันเทิงประเภทนี้ออกมาจ านวนมากจากนวนิยายชื่อดังที่ได้รับความนิยมจากผู้อ่านจากในและ
ต่างประเทศ เช่น พ่ีว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง - Sotus The Series (2560), ด้ายแดง - Until We 
Meet Again (2562), เพราะเราคู่กัน - Together The Series (2563) เป็นต้น  

นวนิยายเป็นวรรณกรรมที่ได้รับอิทธิพลมากจากชาวตะวันตกเป็นเรื่องราวเสมือนจริง
มากกว่านิทาน ถ่ายทอดจากจินตนาการของผู้แต่ง มีลักษณะการแต่งเป็นร้อยแก้ว ต่างจาก
วรรณกรรมไทยดั้งเดิมที่ส่วนมากจะเป็นบทกวีต่าง ๆ ที่มีฉันทลักษณ์ นวนิยายมีการพัฒนารูปแบบ
การน าเสนอเรื่องราวของปุถุชนทั่วไปมาเรื่อย ๆ โดยในอดีตจะนิยมน าเสนอเรื่องราวความสัมพันธ์
ของตัวละครระหว่างชายและหญิง ภายหลังมีการพัฒนารูปแบบการน าเสนอความสัมพันธ์ที่
หลากหลายรูปแบบมากขึ้นตามอิทธิพลของสังคมโลก จึงเกิดเป็นนวนิยายแนวชายรักชายขึ้น ดังที่  
อรวรรณ วิชญวรรรกุล (2559, น.3) กล่าวว่า นวนิยายไทยแนวชายรักชายมีมาตั้งแต่ครั้งสมัยอดีต 
โดยพบนวนิยายแนวนี้ครั้งแรกในปี พ.ศ.2513 ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์อันบิดเบี้ยวของ
ตัวละครชายกับตัวละครอ่ืนทั้งที่  เป็นชายรักชาย หรือตัวละครที่มีรสนิยมทางเพศผิดปกติ  
โดยนักเขียนมุ่งเน้นที่จะน าเสนอภาพของ การปิดบังตัวตนที่แท้จริงของชายรักชาย การคงสถานภาพ
ทางสังคม รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศที่มีความรุนแรง แสดงให้เห็นถึงมุมมองทางสังคมในสมัยนั้นด้วย 
ซึ่งนักเขียนส่วนใหญ่ในสมัยนั้นพยายามแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมนี้ซึ่งผิดแผกจากคนทั่วไปมีที่มา
อย่างไร มีแรงผลักดันอย่างไรในการเกิดการฝ่าฝืนหรือเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานจากสังคม  
แตกต่างจากยุคปัจจุบันมีนวนิยายแนวชายรักชายเพ่ิมข้ึนหลายเรื่องในระยะเวลาไม่นานโดยที่ผู้เขียน
แต่ละคนมีการใช้ส านวนและเรื่องราวความสัมพันธ์ของตัวละครที่เปิดเผยมากขึ้น และได้รับ 
การยอมรับจากสังคมมากขึ้น ท าให้ชีวิตของตัวละครดูเป็นคนธรรมดาไม่ได้ผิดแปลกจากคนอ่ืนใน
สังคมอีกต่อไป  

วรรณกรรมจัดเป็นเครื่องมือที่ใช้สะท้อนความคิด ทัศนคติ และสภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย
ได้อย่างดี เพราะผู้แต่งแต่ละคนนอกจากจะมีความสามารถและเอกลักษณ์เฉพาะตัวในการสร้างสรรค์
เรื่องราวแล้ว ยังมีปัจจัยทางด้านสังคม ประสบการณ์ ระดับการศึกษา ทัศนคติ เพศ อายุ รวมไปถึง
ความเชื่อและแนวคิดที่บุคคลหนึ่งที่ยึดถือต่างกัน ส่งผลให้งานเขียนสะท้อนออกมาในมุมมองที่
ต่างกัน จากงานวิจัย สุพิศ เอ้ืองแซะ (2560, น.127) ได้ศึกษาภาพสะท้อนสังคมจากเรื่องสั้น และ 
ได้ข้อสรุปว่า วรรณกรรมกับสังคมไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เนื่องจากสังคมและวรรณกรรมย่อม
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อาศัยเรื่องราวที่ เกิดขึ้นในสังคมเป็นวัตถุดิบโดยผู้ เขียนมักสะท้อนและถ่ายทอดเหตุการณ์ 
ความเคลื่อนไหว ความคิด ความรู้สึก ออกมาในรูปของวรรณกรรมอย่างมีศิลปะ จากข้อสรุปดังกล่าว
ท าให้เห็นว่าไม่ว่าผู้อ่านจะน าวรรณกรรมมาศึกษาในยุคไหน วรรณกรรมนั้นย่อมสะท้อนภาพสังคม 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ เพราะโดยปกติแล้ววรรณกรรมจะต้องมีการกล่าวถึงการด าเนินชีวิตของคนใน
สังคมอยู่แล้ว 

กลวิธี ในการน าเสนอเรื่องราวในนวนิยายนั้นจะช่วยให้ เรื่ องราวมีความโดดเด่น 
น่าติดตามมากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้อ่านมีอารมณ์ ความรู้สึกร่วมไปกับตัวละครที่ผู้เขียนถ่ายทอดออกมาได้
อย่างแนบเนียน และมีความรู้สึกคล้อยตามเรื่องราว ตลอดจนการได้รับมุมมองแง่คิดจากนวนนิยาย
เรื่องนั้น โดยกลวิธีมีความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความถนัดและมุมมองของผู้แต่ง จนพัฒนา
กลายเป็นเอกลักษณ์ประจ าตัวผู้เขียนที่สามารถสร้างดึงดูดความสนใจให้ผู้อ่านติดตามผลงาน 
การเขียนเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้น จากงานวิจัยของ วรรณนะ หนูหมื่น (2552, น.8) ได้ศึกษานวนิยายชาย
รักชายในประเด็น เรื่องกลวิธีการแต่งและทัศนะของนักเขียนต่อปัญหาของมนุษย์ และคุณค่าของ
ชีวิตในบริบททางสังคม วัฒนธรรมไทย พบว่า นักเขียนที่เป็นเพศชายจะมีมุมมองในการสร้างตัว
ละครที่แตกต่างจากเพศหญิง กล่าวคือ นักเขียนชายจะมีทัศนะของแนวคิด “การเกิดมาเป็น” 
ในขณะที่นักเขียนหญิงจะมีทัศนะ ในมุมมองของตัวละครที่มีพฤติกรรมชายรักชาย ย่อม “มีสาเหตุ
ของการเป็นชายรักชาย” เช่น สาเหตุ ทางจิตวิทยา หรือทางสภาพแวดล้อม ซึ่งแม้นักเขียนผู้หญิง
ดังกล่าวจะต้องการน าเสนอตัวละครที่เป็น ชายรักชาย ทว่า ก็พบว่านักเขียนผู้หญิงจะให้ความเห็นใจ
ในตัวละครผู้หญิงที่ต้องแบกรับความเป็นชายรักชายของตัวละครชายรักชาย ท าให้รูปแบบของ 
เนื้อเรื่องมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย ดังนั้นจึงท าให้ปัจจุบันเกิดเกิดความนิยมอ่านนวนิยาย
ชายรักชายเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ  ท าให้นักเขียนนวนิยายประเภทอ่ืนมีความสนใจและหันมาเขียน 
นวนิยายชายรักชายเพ่ิมขึ้นแต่ยังคงเทคนิคการเขียนนวนิยายในแนวทางของตนเองไว้อยู่ เรื่องราว
ของนวนิยายชายรักชายในปัจจุบันจึงมีความน่าสนใจและแพร่หลายมากยิ่งขึ้น 

จากแนวคิดต่าง ๆ เกี่ยวกับวรรณกรรมและกระแสนิยมชายรักชายข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาและเปรียบเทียบภาพสะท้อนความแตกต่างทางสังคม วัฒนธรรมต่าง ๆ ของประเทศไทย
และประเทศตะวันตก ในวรรณกรรมประเภทนวนิยายผ่านกลวิธีการแต่ง นวนิยายเรื่องคุณหมี
ปาฏิหาริย์ เป็นผลงานล าดับที่ 3 ที่ถูกน ามาสร้างเป็นละครถัดจาก เรื่อง กาหลมหรทึก ทางช่อง 
one31 และดวงแบบนี้ไม่มีจู๋ ทางช่อง 3 โดยนามปากกา ปราปต์ หรือนายชัยรัตน์ พิพัฒนาปราปต์ 
นักเขียนมากฝีมือและขึ้นชื่อเรื่องการสร้างประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นภายในเรื่องได้อย่างซับซ้อนและ 
น่าติดตาม อีกทั้งปราปต์ยังได้รับรางวัลนายอินทร์อวอร์ด ประเภทนวนิยายหมวดสืบสวนสอบสวน 
ประจ าปีพุทธศักราช 2557 จากเรื่อง กาหลมหรทึก อีกด้วย นอกเหนือจากความสามารถและ
เอกลักษณ์ของตัวผู้แต่งแล้ว ในเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ยังมีการสะท้อนถึงเพศวิถีชายรักชายผ่าน 
ตัวละครเอก ณัฐ - เต้าหู้ ถือได้ว่าเป็นงานที่สะท้อนสังคมไทยได้ออกมาอย่างแนบเนียนกับเนื้อเรื่องที่
สอดแทรกทั้งสาระความรู้ด้านประวัติศาสตร์และประเด็นการยอมรับกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย
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ทางเพศในสังคมไทย หลังจากได้รับการตีพิมพ์ก็เกิดกระแสตอบรับอย่างดี งานเขียนถูกแปลภาษา
เป็นภาษาไต้หวัน และพม่า ท าให้ได้รับความนิยมทั้งในและต่างประเทศจนน าไปสู่การสร้างละคร
โทรทัศน์ช่อง 3 อีกด้วย 

นวนิยายชายรักชายของต่างประเทศที่ผู้วิจัยได้น ามาศึกษาคือเรื่อง What if it’s us จาก
ประเทศสหรัฐอเมริกา ผลงานการประพันธ์ร่วมของสองนักเขียนชื่อดัง Becky Albertali เจ้าของ
ผลงาน “Love Simon อีเมลล์ลับฉบับไซมอน” ซึ่งเป็นนวนิยายชายรักชายที่ได้รับความนิยมจนถูก
น าไปสร้างภาพยนตร์  และ Adam Silvera เจ้าของผลงาน “They Both Die at the End”  
นวนิยายที่ถูกแนะน าในวงการนักอ่านนวนิยายชายรักชายอย่างกว้างขวาง ผลงานเรื่อง What if it’s 
us มีความน่าสนใจในรูปแบบของการเล่าเรื่องที่ผู้แต่งทั้งสองท่านได้ถ่ายทอดผ่านตัวละครหลักทั้ง
สองตัว โดย Becky Albertali เล่าตัวตนของตนเองผ่านตัวละครที่ชื่อเบน และ Adam Silvera  
เล่าผ่านตัวละครที่มีชื่อว่าอาร์เธอร์ รูปแบบการเล่าเรื่องดังกล่าวเปรียบเสมือนภาพสะท้อนตัวตนและ
มุมมองของนักเขียนที่มีต่อความรักของกลุ่มคนชายรักชาย และเป็นการเล่าเรื่องที่สลับมุมมองของตัว
ละคร ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจตัวละครทั้งสองตัวไปพร้อมกัน จึงเป็นอีกหนึ่งความน่าสนใจในนวนิยาย
เรื่องนี้ อีกทั้งผู้แต่งพยายามถ่ายทอดตัวละครที่เป็นกลุ่มคนชายรักชายให้ออกมาอย่างธรรมดา ไม่ต่าง
จากเพศอ่ืน ๆ ที่พบเห็นทั่วไปในสังคม เพ่ือเป็นการสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มคนเพศดังกล่าว มีวิถีชีวิตที่
เหมือนกับคนปกติทั่วไป ซึ่งทั้งสองเรื่องที่ผู้วิจัยได้หยิบมาศึกษานั้น เป็นการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบ
กลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชาย พบว่ามีทั้งส่วนที่เหมือนและแตกต่างกัน แต่ที่เห็น 
ความต่างได้อย่างชัดเจนคือบริบททางสังคมของแต่ละประเทศมีมุมมอง ทัศนคติต่อเพศวิถีดังกล่าว 
อันเป็นผลมาจากปัจจัยที่ต่างกัน 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษากลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง 
คุณหมีปาฏิหาริย์ ของปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertali และ Adam Silvera โดย
ยึดแนวการวิจารณ์นวนิยาย - เรื่องสั้นของ ธัญญา สังขะพันธานนท์ และเลือกศึกษาแนวคิด 
ปิตาธิปไตย (Patriarchy) ของ Kata Millet ร่วมกับแนวคิดเรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี และ
กลุ่มชายรักชายในสังคมเพ่ือน าไปช่วยอธิบายเกี่ยวกับภาพสะท้อนของสังคม จากนั้นน าไป
เปรียบเทียบให้เห็นความเหมือนและแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทยและประเทศ
ตะวันตกที่มีต่อกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ และสร้างความเข้าใจ ส่งเสริมการเคารพสิทธิ
เสรีภาพในการแสดงออกทางเพศอย่างเท่าเทียม 
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วัตถุประสงค์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาการเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง 

คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ของ ปราปต์ กับ What 
if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบภาพสะท้อนชายรักชายในนวนนิยาย เรื่ อง คุณหมีปฏิหาริย์ ของ 
ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

ความส าคัญของการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาการเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายใน นวนิยาย เรื่อง  
คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
โดยมีความส าคัญของการวิจัย ดังนี้ 

1. ท าให้ทราบการเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งในนวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ของ ปราปต์ 
กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

2. ท าให้ทราบการเปรียบเทียบภาพสะท้อนชายรักชายในนวนนิยายเรื่องคุณหมีปฏิหาริย์ 
ของ ปราปต์ กับWhat if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

ขอบเขตการศึกษา 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาการเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายใน นวนิยาย  
คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
โดยมีขอบเขตการศึกษาของการวิจัย ดังนี้ 

1. คุณหมีปาฏิหาริย์ ผู้แต่ง ปราปต์ พิมพ์ครั้งที่ 1 ส านักพิมพ์บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จ ากัด  
ปีที่พิมพ์ พ.ศ. 2562 

2. What if it’s us ผู้แต่ง Becky Albertalli และ Adam Silvera ผู้แปล Tulip ส านักพิมพ์
เอเวอร์อาย พิมพ์ครั้งที่ 1 ปีที่พิมพ์ พ.ศ. 2562 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
   

นวนิยาย 

ประเทศไทย 
จากนวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ 

ของ ปราปต์ 

ต่างประเทศ 
จากนวนิยายเรื่อง What if it’s us  

ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera  
 

กลวิธีในการแต่งนวนิยาย ภาพสะท้อนกลุ่มคนชายรักชาย 
ในนวนิยายชายรักชายเรื่อง 

ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับภาพสะท้อนชายรัก
ชายจากทฤษฎีดังต่อไปนี้ 
- แนวคิดปิตาธิปไตย(Patriarchy)  
ของ Kate Millet  
- แนวคิดเรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี 
และกลุ่มชายรักชายในสังคม 
 

การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชาย ในนวนิยายเร่ือง คุณหมีปาฏิหาริย์  
ของ ปราปต์ กับ What if it's us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 

นวนิยายประเภทชายรักชาย 

ผู้วิจัยเลือกวิเคราะห์กลวิธีการแต่งใน 
นวนิยายจากแนวทางการวิจารณ์ 
เรื่องสั้น - นวนิยายของ  
ธัญญา สังขพันธานนท์ (2539, น.162) 
1. กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 
2. กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 
3. กลวิธีการสร้างแก่นเรื่อง (Theme) 
4. กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ 
(Setting) 
5. กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมอง  
(Point of View) 
6. กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและ
การใช้ภาษา (Style and Language) 

ผู้วิจัยเลือกประเด็นในการน ามาวิเคราะห์
ข้อมูล โดยคัดเลือกประเด็นภาพสะท้อนชาย
รักชาที่รากฏในนวนิยายทั้งสองเรื่อง ดังนี้ 
1. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันครอบครัว 
2. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันสังคม 
3. ภาพสะท้อนผ่านความเชื่อ และศาสนา 
4. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันการศึกษา 
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นิยามศัพท์เฉพาะ   
นวนิยายชายรักชาย หมายถึง บทประพันธ์ร้อยแก้วขนาดยาว ที่แต่งขึ้นเพ่ือความบันเทิง 

โดยสมมติตัวละคร เป็นแบบกลุ่มเพศชายรักชาย กลุ่มรักร่วมเพศ ให้เป็นตัวถ่ายทอดเพ่ือให้เกิด 
ความสมจริง 

ภาพสะท้อน หมายถึง ลักษณะหรือสภาวะของสังคม ซึ่งปรากฏใน ภาพยนตร์ไทยดังนี้ 
ด้านลักษณะของคน หมายถึง บุคลิกภายนอก และบุคลิกภายใน 
ด้านวิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิต ทั้งในด้านการกินอยู่ การประกอบอาชีพ 

การเมืองการปกครอง ตลอดจนความเชื่อ 
ด้านทัศนคติ หมายถึง ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจนแนวโน้มในการประเมิน

คุณค่า และการแสดงออกต่อสิ่งของบุคคล 
กลวิธีการแต่ง หมายถึง  วิธีการที่ผู้แต่งสร้างน ามาใช้ในการถ่ายทอดความนึกคิดใน 

วรรณกรรมโดยอาศัยการสร้างโครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก เหตุการณ์ การใช้ภาษา และบทสนทนา  
ท าให้งานเขียนมีลักษณะเฉพาะ 

ความหลากหลายทางเพศ  หมายถึง กลุ่มคนกลุ่มหนึ่งซึ่งที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหรือรสนิยม
ทางเพศที่แตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ในสังคม สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 

1. กลุ่มที่มีความหลากหลายด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คนที่มีเพศที่ปรากฏทางร่างกาย
กับจิตใจไม่ตรงกัน เช่น ร่างกายเกิดมาเป็นผู้ชาย แต่จิตใจรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้หญิง 

2. กลุ่มที่มีความหลากหลายด้านรสนิยมทางเพศ คนเราแต่ละคนสามารถมี
ความรู้สึกรัก รู้สึกดึงดูด หรือมีอารมณ์ทางเพศต่อกันในลักษณะที่หลากหลายได้ มีทั้งรักเพศตรงข้าม 
รักเพศเดียวกัน รักทั้งสองเพศ หรือไม่มีความรู้สึกทางเพศต่อเพศใดเลยก็ได้ 

3. กลุ่มท่ีมีความหลากหลายด้านการแสดงออกทางเพศ เป็นการแสดงออกภายนอก
ของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจถูกตีความตามบริบทของสังคมนั้น ๆ ว่าเป็นเพศนั้นเพศนี้ เช่น คนที่ไว้ผม
ยาวสวมกระโปรงต้องเป็นผู้หญิง ฯลฯ



 

 

บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย
เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์  ของ ปราปต์  กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam 
Silvera ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนวนิยาย 

1.1 ความหมายของนวนิยาย  
1.2 องค์ประกอบของนวนิยาย 
1.3 ประเภทของนวนิยาย 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายชายรักชาย 
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของปราปต์ 
4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนวนนิยายเรื่อง What if it’s us ของ Becky Albertalli และ 

Adam Silvera 
5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการแต่ง 

5.1 กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 
5.2 กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 
5.3 กลวิธีการสร้างแก่นเรื่อง (Theme) 
5.4 กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ (Setting) 
5.5 กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมอง (Point of View) 
5.6 กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษา ( Style and 

Language) 
6. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดภาพสะท้อน 

6.1 แนวคิดปิตาธิปไตย(Patriarchy) ของ Kate Millet 
6.2 แนวคิดเรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี และกลุ่มชายรักชายในสังคม 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายชายรักชาย 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาพสะท้อน 
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนวนิยาย 

1.1  ความหมายของนวนิยาย 
มีนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายความหมายของนวนิยาย  ไว้ดังนี้  
  ธวัช ปุณโณฑก (2527, น.87) ให้ความหมายนวนิยายว่า “นวนิยาย เป็นโครงเรื่อง

จ าลองจากชีวิตจริง สามารถแสดงให้เห็น เหตุผลที่ปรุงแต่งชีวิตนั้นขึ้นจากความจริง และมี 
การวิเคราะห์พฤติกรรมตามหลักจิตวิทยา” 

เปลื้อง ณ นคร (2535, น.191) นวนิยาย หมายถึง เรื่องราวที่มีพฤติกรรม
ต่อเนื่องกัน เรื่องเช่นนี้เป็นเรื่องที่สมมุติแต่งขึ้น แต่อาจมีมูลความจริงแฝงอยู่ก็ได้ไม่ก าหนดตัวละคร 
มีความยาวตั้งแต่ 40,000 ค าขึ้นไป ความมุ่งหมายเพ่ือความเพลิดเพลิน แต่บางครั้งนักเขียนก็ใช้เป็น
เครื่องมือเย้ยหยันเสียดแทง แนะน าสั่งสอนหรือแสดงความคิดทางการเมืองและหลักธรรมต่าง ๆ  

วิพุธ โสภวงศ์ (2544) กล่าวว่า นวนิยาย หมายถึง เรื่องที่ประพันธ์ขึ้นจากผู้เขียนมี
การน าเสนอเรื่องราวผ่านตัวหนังสือ และพรรณนาเสมือนตัวละครมีชีวิต โดยมีการใช้ค าที่เป็น
ธรรมชาติอย่างบทสนทนาเข้ามาเสริมในการเล่าเรื่อง มีการผูกเรื่องให้ดูสมจริงโดยอาศัยเค้าโครง
ความจริงหรือสิ่งที่เกิดขึ้นของชีวิตมนุษย์ มีการสอดแทรกเหตุการณ์จริงบางอย่างไว้ ทั้งยังมีวิธีการ
เล่าเรื่องอย่างมีศิลปะ เลือกกลั่นกรองเฉพาะเหตุการณ์ที่เหมาะสมแก่เรื่อง ท าให้เรื่องมีลักษณะ
สมจริง 

วิบูลย์วรรณ มูสิกะนุเคราะห์ (2549, น.214-215) ให้ความหมายนวนิยายว่า  
“นวนิยายคือวรรณกรรมร้อยแก้วประเภทหนึ่ง ที่ผู้เขียนสมมุติเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นแต่
อาจมีความจริงบางส่วนแฝงอยู่ด้วย” 

จารวี บัวขม (2558, น.16) ให้ค าจ ากัดความนวนิยายว่า เป็นวรรณกรรม 
ร้อยแก้วที่นักเขียนได้แต่งหรือสมมุติขึ้น โดยมีความยาวพอประมาณมีโครงเรื่องเหตุการณ์และ 
ตัวละครที่ได้จ าลองมาจากชีวิตจริงมีความมุ่งหมายเพ่ือความเพลิดเพลิน แต่บางทีก็สอดแทรกข้อคิด 
ค าแนะน าสั่งสอนหรือแนวคิดในเรื่องต่าง ๆ ผ่านเรื่องราวเนื้อหาของนวนิยาย 

วิภา กงกะนันทน์ (2540, น.3-4) กล่าวว่า นักวิชาการของตะวันตกที่กล่าวถึง  
นวนิยายในฐานะที่เป็นศาสตร์อย่างหนึ่งมีอยู่หลายคนทั้งชาวยุโรปและอเมริกัน เช่น Georg Lukacs 
ในThe Theory of the Novel (Berlin,1920) E.M. Forster ใน  Aspects of the Novel (Great 
Britain,1927) Thomas Wolfe ใน The Story of a Novel (New York, 1936) และ Ian Watt ใน 
The Rise of the Novel (Great Britain, 1957) แต่ผู้ที่อธิบายศาสตร์แห่งนวนิยายให้เข้าใจได้ดีกว่า
ผู้อ่ืน คือ E.M. Forster ซึ่งกล่าวว่า นวนิยายเป็นบันเทิงคดีร้อยแก้วรูปแบบหนึ่งที่ควรมีความยาว 
ไม่น้อยกว่า 50,000 ค า ซึ่งผู้แต่งใช้สร้างเรื่องราวที่สมมุติขึ้นให้ดูเป็นเรื่องจริงหรือเหมือนเรื่องจริง 
บทประพันธ์ที่ E.M. Forster ถือว่าเป็นนวนิยายชั้นครูคือ War and Peace ของ Leo Tolstoy, 
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The Brothers Karamazov ของ Dostoyevsky และ A Ia recherche du temps perdu ของ
Marcel Proust 

 จากการศึกษาสรุปความหมายของนวนิยายได้ว่า นวนิยาย หมายถึง วรรณกรรม
ร้อยแก้วที่ได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตก ผู้แต่งสมมุติขึ้นโดยการด าเนินเรื่องมีเหตุการณ์คล้ายกับ
ชีวิตจริง มีวิธีการเล่าอย่างมีศิลปะสอดแทรกข้อคิด ค าสั่งสอนหรือทัศนคติผ่านเนื้ อหา เนื้อเรื่องมี
ความยาวพอประมาณ 

1.2  องค์ประกอบของนวนิยาย 
มีนักวิชาการได้ท าการศึกษาองค์ประกอบของนวนิยาย  ไว้ดังนี้  

สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543, น.100 -112) กล่าวถึงส่วนประกอบส าคัญ 6 ประการ คือ 
1)  แก่นเรื่อง คือทัศนะที่ผู้แต่งมีต่อชีวิต หรือสารที่ผู้แต่งต้องการ จะสื่อให้ผู้อ่าน 
2) โครงเรื่อง คือ เหตุการณ์ชุดหนึ่งที่เกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน คือ

กลวิธีการเชื่อมโยงเหตุการณ์ ที่เกิดขึ้นในเรื่องให้ด าเนินต่อเนื่องกันเป็นเรื่องราว อย่างมีเหตุผลตั้งแต่
ต้นไปจนถึงจุดจบของเรื่อง และให้เกิดผลตามมาความมุ่งหวังของผู้แต่ง จะมีส่วนประกอบ ดังนี้  
การเปิดเรื่อง การผูกปม การหน่วงเรื่อง จุดสุดยอด การคลายปม การปิดเรื่อง 

3) ตัวละคร ตัวละครคือบุคคลที่ผู้แต่งสมมติขึ้นมาเพ่ือให้กระท าพฤติกรรมในเรื่อง
คือ ผู้มีบทบาทในเนื้อเรื่อง หรือผู้ท าให้เรื่องเคลื่อนไหวด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง 

4) บทสนทนา คือค าพูดของตัวละครที่ใช้โต้ตอบกันในเรื่อง 
5) ฉาก คือสถานที่ เวลา และสภาพแวดล้อมทุกอย่างที่ปรากฏในเรื่องด้วย  

เพ่ือบอกให้ทราบว่าตัวละครก าลังแสดงบทบาทในชีวิตของเขาในสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
6) บรรยากาศ คือ ทีท่าหรือทัศนคติของผู้อ่านที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามผู้แต่งจะชัก

พาไป เช่น เศร้าหมอง กราดเกรี้ยว ขมขื่น เยาะหยัน หรือขบขัน เป็นต้น นั่นคือ ในส่วนขององค์ประกอบ
ของนวนิยายนั้นได้แบ่งองค์ประกอบโดยได้ใช้เป็นแนวคิดในการวิเคราะห์นวนิยายในด้านต่าง ๆ คือ  
แนวเรื่อง แก่นเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก และบทสนทนา 

วรรธนะรัตน์ ไชยวงศ์ (2550, น.11-14) ที่สรุปองค์ประกอบของนวนิยายไว้ทั้งหมด 
6 ประการดังนี้ 

1. เนื้อเรื่อง (story) หมายถึง เนื้อหาของเรื่อง จุดมุ่งหมายอันเป็นแก่นของเรื่อง 
(Theme) และสาระส าคัญของเรื่อง รวมถึงการสมเหตุสมผลในการด าเนินเรื่องอีกด้วย เนื้อเรื่อง 
นวนิยายปัจจุบันมักจะกล่าวถึงสิ่งต่าง ๆ แปลก ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมและสภาพชีวิตของประชาชน 
ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดและปรัชญาซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดและเหตุผลน่าสนใจ โดยปกติแล้ว
เนื้อเรื่องและจุดมุ่งหมายของผู้แต่งสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืน ในการเสนอเนื้อเรื่องที่ดีนั้นผู้เขียนต้อง
มีกลวิธีในการด าเนินเรื่อง เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องด้วยกลวิธีต่างๆ เช่น การใช้
สัญลักษณ์ (Symbols) การเล่าเรื่องเปรียบเทียบ (Allegory) หรือใช้วิธียั่วยุเสียดสี (Satire) หรือใช้
กลวิธีเยาะเย้ยแดกดัน (Irony) นอกจากนี้การด าเนินเรื่องต้องสมจริง ในการเสนอแนวคิดอันเป็นแก่น
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ของเรื่องนั้นผู้เขียนได้มีกลวิธีเสนอในลักษณะต่างๆกัน โดยวิธีผ่านพฤติกรรมของตัวละคร หรือวิธีให้ตัว
ละครถกเถียงโต้แย้งกัน ไม่เพียงแค่เท่านั้น การรู้จักเก็บจ าบางตอนและเปิดเผยบางตอนก็เป็น 
การด าเนินเรื่องที่มีส่วนยั่วยุให้ผู้อ่านฉงนและติดตามอยากรู้อยากเห็นไม่น้อย ซึ่งจะเป็นผลให้เกิด 
ความพึงพอใจแก่ผู้อ่านเมื่อตอนปิดเรื่อง (Ending) เนื้อเรื่องของนวนิยายมีความสัมพันธ์กับกลวิธีการ
ด าเนินเรื่อง (Technique) อยู่ ไม่น้อย กล่ าวคือ เนื้ อเรื่ องดีแต่กลวิธีการด าเนิน เรื่องไม่ดี   
ก็ไม่อาจจะท าให้นวนิยายเรื่องนั้นได้รับความส าเร็จตามเป้าหมาย 

2. ฉาก (Setting) คือ มโนภาพที่ผู้เขียน ได้แสดงออกมาสู่ผู้อ่านด้วยค าพูด และ
เป็นการสร้างเงื่อนไข เหตุการณ์ให้ เข้าใจแก่ผู้ อ่าน เป็นการปู พ้ืนฐานของการด าเนินเรื่อง 
อีกด้วย ในการสร้างจากของเรื่องผู้เขียนจะสร้างในลักษณะต่าง ๆ กัน และย่อมกลมกลืนกับเนื้อเรื่องของ 
นวนิยายในตอนที่กล่าวถึงเรื่องกลมกลืนกับสภาพชีวิตของตัวละครในเรื่อง ได้แก่ ฉากแสดงธรรมชาติที่
สมบูรณ์ ฉากที่แสดงสภาพของสังคมที่ถูกกดดัน ความแห้งแล้ง ความอดอยากยากจน และความ
ทุรกันดาร ซึ่งฉากต่างๆ เหล่านี้ อันปรากฏในท้องเรื่องจะสัมพันธ์กับบทบาทของตัวละครพฤติกรรม 
และค าพูดของตัวละครอย่างกลมกลืน การสร้างฉากในเนื้อเรื่องนวนิยายไม่เพียงแต่จะเป็นการสร้าง
เงื่อนไข สร้างเหตุการณ์แก่ผู้อ่านเท่านั้น ยังสามารถที่จะเร้ารึงจิตส านึกของผู้อ่านให้เข้าถึงบทบาทของ
ตัวละคร เหตุการณ์ การขัดแย้งในเนื้อเรื่องอย่างดีอีกด้วย ฉะนั้นการสร้างฉากมีส่วนช่วยใน 
การด าเนินเรื่องของนวนิยายให้ไปสู่เป้าหมายอยู่ไม่น้อย 

3. การล าดับเรื่อง (Plot) คือ โครงเรื่องที่ผู้เขียนได้วางไว้ ซึ่งล าดับเหตุการณ์ของ
เนื้อเรื่องไว้โดยผู้เขียนตั้งใจว่าจะเสนอตอนใดก่อนหลัง ซึ่งบางครั้งก็ไม่ต้องเป็นไปตามล าดับเวลา
ปฏิทิน ผู้เขียนอาจจะง าไว้ก่อน และน ามาเปิดเผยภายหลั งเพ่ือสร้างความฉงนให้แก่ผู้อ่านได้  
(การเล่นย้อนหลัง) นอกจากนี้การล าดับเรื่องนั้นต้องมีความสัมพันธ์กับฉาก เหตุการณ์ สถานที่  
อย่างกลมกลืนอีกด้วย ฉะนั้นการล าดับเรื่องนี้ นักเขียนแต่ละคนอาจจะมีวิธีการ ไม่ เหมือนกัน  
บางคนมีวิธีสร้างเหตุการณ์ให้ซับซ้อนซ่อนเงื่อนแล้วน าไปเปิดเผย เพ่ือให้ผู้อ่านติดตามเรื่องอย่าง
ระทึก แต่บางท่านอาจจะด าเนินเรื่องตามล าดับเวลาได้ดีกว่าการซ่อนเร้นปิดง า แต่อย่างไรก็ตาม  
การล าดับเรื่องต้องขึ้นอยู่กับกลวิธีการด าเนินเรื่อง (Technique) ของนักเขียนนั้นๆ อีกด้วย ซึ่งแต่ละ
ท่านมีกลวิธี ไม่เหมือนกัน 

4. ความคิดเห็นของผู้แต่ง (Point of View) เป็นความเห็นหรือปรัชญาของผู้เขียน
ซึ่งสอดคล้องแทรกอยู่ในพฤติกรรมของตัวละคร หรือค าพูดของตัวละคร ในการเสนอความคิดเห็น 
หรือแนวคิดนี้ ผู้แต่งจะไม่เสนอออกมาโดยตรง มักจะสอดแทรกซ่อนเร้นอยู่ในพฤติกรรมของตัวละคร
ที่เป็นตัวเอกของเรื่อง ซึ่งผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายที่จะถ่ายทอดแนวคิดเหล่านั้นมาสู่ผู้อ่านโดยผ่าน 
ตัวละคร ฉะนั้นจึงมีปัญหาว่าผู้อ่านจะจับประเด็นส าคัญของแนวคิดเหล่านั้นได้ดี เพียงไร หรือผู้เขียน
สามารถเสนอแนวคิดเหล่านั้น ได้เด่นชัดหรือไม่ แต่การเสนอแนวคิดเห็นโดยไม่ซ่อนง านั้นผู้เขียน  
ไม่นิยมท ากัน ส่วนใหญ่จะเสนอแนวคิดอย่างซ่อนเร้นแต่แสดงให้เห็นชัด หรือเน้นให้เห็นชัดใน 
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การปิดง านั้นๆ ซึ่งเหล่านี้ก็ขึ้นอยู่กับท่วงท านองการเขียน (Style) ว่าผู้เขียนนั้นมีกลวิธีด าเนินเรื่องได้ 
แยบยลเพียงไร 

5. การสร้างตัวละคร (Characters) นวนิยายหรือนิทานในสมัยแรก ๆ นิยมสร้าง
ตัวละครที่เป็นแบบ Idealism ผู้เขียนมักจะสร้างตัวละครจากบุคคลที่มีฐานะสูงส่งในสังคม เช่น ผู้ดี
เศรษฐี รวมถึงเชื้อพระวงศ์ หรือกษัตริย์ ต่อมาภายหลังนิยมสร้างตัวละครที่เป็น Realism คือ สามัญ
ชนตามที่ปรากฏในชีวิตจริงๆ ของสังคม ตัวละครเอกและตัวร้ายบางครั้งก็มีบทบาทส าคัญเท่าเทียม
กัน ซึ่งเป็นการสร้างตัวละครมีบทบาทอย่างสมจริงดามฐานะของสังคมแห่งตัวละครนั้นๆการสร้าง  
ตัวละครที่นิยมกันในปัจจุบันมี 5 แบบ 

5.1 การสร้างตัวละครแบบพิมพ์เดียวกัน (Stereo Types) เป็นตัวละครที่
เป็นแบบตัวของเรื่องพฤติกรรมเป็นมาตรฐานถอดมาจากชีวิตจริง เป็นภาพคนจริงๆ ในสังคมนั้นๆ 
ผู้อ่านจะมีความรู้สึกเป็นบุคลิกของบุคคลในสังคม 

5 .2  การสร้ างตั วละครแบบธรรมเนี ยมนิยม ( Stock Characters)  
มีลักษณะการสร้างตัวแบบอุดมการณ์ ซึ่งอาจจะเลียนแบบมาจากวีรบุรุษ บุคลิกของตัวละครเป็น
แบบจินตนิยม คือ ไกลจากสังคมปัจจุบันมาก 

5 .3  การสร้ างตั วละครแบบนิทานเปรี ยบเทียบ หรือสัญลักษณ์  
(AllegoricalAnd Symbolical Characters) การสร้างตัวละครแบบนี้มักจะพบในวรรณกรรม
ประเภทบทประพันธ์ และนวนิยายประเภท Modernize คือ นวนิยาย ที่มิได้มีแนวคิดเป็นไปตามที่
เคยมีอยู่ แต่มีรูปแบบและแนวคิดที่แปลกใหม่ออกไป หรือ อาจจะมีรูปแบบเก่าหลายๆ แบบ 
เคล้าคละปะปนก็ได้ โดยไม่มีลักษณะใดเด่นกว่า คือ มีทั้งส่วนที่เป็นคลาสสิก และโรแมนติกปนกัน 
เป็นต้น 

5.4 การสร้างตัวละครแบบมิติสมบูรณ์ (Full-Dimensional Characters) 
คือ ตัวละครที่มีลักษณะอุปนิสัยที่พัฒนาไปตามเหตุการณ์และกาลเวลา 

5.5 การสร้างตัวละครแบบคงที่ตลอดการณ์ (The Permanence and 
Universality of Characters) ตั วละครประเภทนี้ ย่ อมมีลั กษณะฝืนธรรมชาติ เพราะคงที่ 
ไม่เปลี่ยนแปลง ถึงแม้กาลเวลาจะล่วงเลยไปนานเพียงไร ตัวละครนั้นก็ยังมีนิสัย ความประพฤติ  
การพูดจา และบุคลิกอ่ืนๆคงที่ ผู้เขียนนวนิยายเรื่องใหม่แต่ให้ตัวละครเดิมเป็นตัวแสดงพฤติกรรม 
คือ เปลี่ยนฉาก เปลี่ยนเนื้อเรื่อง แต่ยังใช้ตัวละครเดิม มีบุคลิกภาพเดิม ส่วนใหญ่มักจะเป็นบุคลิกของ
ตัวละครที่เป็นที่คุ้นเคยกับคนอ่าน 

5.6 การปิดเรื่อง (Ending) ในการเขียนนวนิยายถึงแม้ว่าจะไม่ เน้น 
การปิดเรื่องมากเหมือนเรื่องสั้นก็ตาม แต่ก็พบว่าในการเสนอนวนิยายปัจจุบันนี้ นักเขียนได้มีกลวิธี
การจบเรื่องที่แปลก สร้างความฉงนหรือคาดไม่ถึงแก่ผู้อ่านอยู่มาก ไม่นิยมจบเรื่องปิดแบบสันติสุข
เพียงแนวเดียวในการปิดท้ายเรื่องในปัจจุบันของนวนิยายนิยมปิดเรื่องกันหลายแบบ ดังนี้ 

5.6.1การปิดเรื่องแบบพลิกความคาดหมาย (Surprise Ending) หรือ
เรียกว่าปิดเรื่องแบบหักมุม (Twist Ending) ซึ่งนิยมกันมาก เพราะให้ความแปลกใหม่แก่ผู้อ่าน 
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5 .6 .2  การปิ ด เ รื่ องแบบโศกนาฏกรรม ( Tragic Ending) คื อ  
การจบเรื่องแบบผิดหวังหรือความล้มเหลวในชีวิต หรือการสูญเสีย เช่น เรื่อง "เขาชื่อกานต์" 

5.6.3 การปิดเรื่องแบบสุขนาฏกรรม (Happy Ending) เป็นการจบ
แบบสมหวังสันติสุขของตัวละคร 

5.6.4 การปิดเรื่องแบบเป็นจริงในชีวิต ( Realistic Ending) เป็นการ
จบเรื่องแบบสมจริงและไม่ปิดเรื่องโดยเด็ดขาด ปล่อยให้ผู้อ่านคิดต่อเอง 

จารวี บัวขม (2558, น.16-18) ได้สรุปองค์ประกอบที่ส าคัญของนวนิยายออกเป็น  
7 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. โครงเรื่อง (Plot) คือเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดข้ึนในเรื่อง ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง
เป็นเหตุผลต่อกัน โดยมีความขัดแย้งที่ก่อให้เกิดการต่อสู้ท าให้เรื่องด าเนินไปอย่างน่าสนใจและน่า
ติดตาม แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ (man against man) 
หมายถึง ความขัดแย้งระหว่างตัวละคร ตัวเอกกับตัวละครอ่ืน ๆ เช่น ความขัดแย้งทางพฤติกรรมที่ไม่
ลงรอยกัน ความขัดแย้งทางความคิด และอุดมการณ์ที่แตกต่างกัน ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับ
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ( man against environment) ห ม า ย ถึ ง  ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ร ะ ห ว่ า ง 
ตัวละคร ตัวเอกกับสภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่ ได้แก่ สภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ผันแปรหรือแม้แต่สิ่งที่เรียกว่าโชคชะตาฟ้าลิขิต ก็ถือเป็น 
ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทั้งสิ้น และความขัดแย้งของมนุษย์กับตัวเอง (man 
against himself) หมายถึง ความขัดแย้งระหว่างตัวละคร ตัวเอกกับความรู้สึกที่สับสน ที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจของตนเองท าให้ลังเลใจในเรื่องต่าง ๆ จนกลายเป็นความรู้สึกขัดแย้งในตนเองจนยากที่
จะตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่งลงไป 
  โครงเรื่องของนวนิยายยังมีอีก 2 ชนิด ได้แก่ โครงเรื่องใหญ่(main plot) คือ แนวที่
ผู้ประพันธ์ต้องการให้เรื่องด าเนินไปต้องมีการพูดเรื่องให้ซับซ้อนและคลี่คลายเงื่อนปมนี้ในตอนจบ 
และโครงเรื่องย่อย(sup plot) คือ เรื่องที่แทรกอยู่ในโครงเรื่องใหญ่มีความส าคัญน้อยกว่า แต่เป็น
ส่วนที่เพ่ิมความสนุกสนานแก่เรื่อง ฉะนั้นในนวนิยายเรื่องหนึ่งอาจมีโครงเรื่องย่อยหลายโครงเรื่อง   
ซึ่งจากโครงเรื่องก็จะมีการน าเสนอแก่นเรื่อง ตัวละคร ฉาก ความคิดเห็นและท านองการแต่งของ
ผู้ประพันธ์ติดตามมา 

2. แก่นเรื่อง (Theme) คือ แนวคิดส าคัญของเรื่องที่ผู้แต่งต้องการสื่อให้ผู้อ่าน
ทราบ ประกอบด้วย ความคิดของทั้งเรื่อง เรียกว่า แนวคิดเอก(Major Theme) และความคิดบาง
ตอนของเรื่อง เรียกว่า แนวคิดรอง(Minor Theme) 

3. ตัวละคร (Character) คือ ผู้ท าให้เกิดเหตุการณ์ในเรื่องหรือเป็นผู้แสดง
พฤติกรรมต่างๆในเรื่อง ตัวละครนับเป็นองค์ประกอบส าคัญส่วนหนึ่งของนวนิยาย เพราะถ้าไม่มี 
ตัวละครเรื่องราวต่าง ๆ ในนวนิยายก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ตัวละครของนวนิยายมี 2 ประเภท ได้แก่   
ตัวละครเอก(the major character) ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่องโดยตลอดหรือเป็น
ศูนย์กลางของเรื่อง และตัวละครประกอบหรือตัวละครย่อย(the minor  character) คือ ตัวละคร
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ซึ่งมีบทบาทในฐานะเป็นสารประกอบของการด าเนินเรื่องเท่านั้ น แต่ก็ต ้องมีส ่วนช่วยเสร ิม 
เนื้อเรื่องและตัวละครส าคัญให้เด่นขึ้นด้วย 

4. บทสนทนา (Dialogue) คือ การสนทนาโต้ตอบระหว่างตัวละครในนวนิยาย
เป็นส่วนที่ท าให้นวนิยายมีความสมจริงมากที่สุด บทสนทนาที่ดีต้องเหมาะสมกับบุคลิกภาพของตัว
ละคร ต้องสอบคล้องกับบรรยากาศในเรื่องและที่ส าคัญต้องมีลักษณะสมจริง คือ มีค าพูดที่เหมือนกับ
บุคคลในชีวิตจริงใช้พูดจากัน 

5. ฉาก (Setting) คือ เวลาและสถานที่รวมทั้งสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ที่ช่วยบอกให้
ผู้อ่านรู้ว่าเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นเมื่อใดที่ไหน ที่นั่นมีลักษณะอย่างไร นิยายโดยทั่วไปจะสร้างฉากให้มี
ลักษณะสมจริงให้เป็นส่วนประกอบของเรื่อง เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจในเหตุการณ์และเวลาที่ก าหนด
ไว้ในเนื้อเรื่อง หรือช่วยก าหนดบุคลิกลักษณะตัวละคร ช่วยสื่อความคิดของผู้แต่ง หรือช่วยให้เรื่อง
ด าเนินไป 

6. ความคิดเห็นของผู้แต่ง (Point of view) คือ ความคิดเห็น ทัศนะ หรือปรัชญา
ข อ ง ผู้ เ ขี ย น ซึ่ ง ส อด แ ท ร ก อยู่ ใ น พฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง ตั ว ล ะ ค ร  ห รื อ ค า พู ด ข อ ง ตั ว ล ะค ร  
ในการเสนอความคิดเห็นด้วยหรือแนวคิดนี้ ผู้แต่งจะไม่ออกมาโดยตรง มักจะสอดแทรกซ่อนเร้นอยู่
ในพฤติกรรมของตัวละคร 

7. ท านองแต่ง (Style) คือ แบบแผนและลักษณะท่วงท านองในการแต่ง ซึ่งเป็นลักษณะ
เฉพาะตัวของผู้ประพันธ์ เช่น การเลือกใช้ค า ท่วงท านองโวหารและน้ าเสียงของผู้แต่ง เช่น แต่งแบบ
อารมณ์ขัน ล้อเลียน อ่อนโยน เป็นต้น 

จากองค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปองค์ประกอบของนวนิยายได้   
5  องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. โครงเรื่อง เหตุการณ์ของเรื่องที่มีความสัมพันธ์กัน เป็นเหตุเป็นผลตั้งแต่ต้น 
จนจบ ตามล าดับเหตุการณ์ มี เรื่องการขัดแย้งของตัวละครหรือจุดวิกฤติของเรื่องที่สร้าง 
ความน่าสนใจให้กับผู้อ่านได้ติดตามต่อไปเรื่อย ๆ ตามรูปแบบการเขียนนวนิยายนั้น ๆ 

2. ตัวละคร ผู้ที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่อง ที่ผู้แต่งสมมุติขึ้นมาให้เรื่องราว
ด าเนินไปตั้งแต่ต้นจนจบ ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญมาก หากไม่มีตัวละครเรื่องราวจะไม่สามารถ
ด าเนินเรื่องได้ ในบางครั้งผู้แต่งอาจใช้เรื่องราวของตนเองหรือความคิดส่วนตัวน าเสนอผ่านมุมมอง
ของตัวละคร 

3. ฉาก สถานที่ เวลา สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะนั้นตามที่
ตัวละครอยู่  ช่วยให้ เรื่ องราวมีลักษณะที่สมจริงมากยิ่ งขึ้ น เ พ่ือให้ผู้ อ่านเข้าใจเหตุการณ์ 
ในเรื่อง  

4. บทสนทนา การพูดคุยของตัวละครที่แสดงให้เห็นความสมจริงจากนวนิยาย  
ที่สามารถแสดงอารมณ์ของตัวละครได้หรือท าให้ผู้อ่านรู้สึกร่วมไปกับบทสนทนานั้น 

5. แก่นเรื่อง แนวคิดหรือหัวใจส าคัญของเรื่องที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารกับผู้อ่าน 
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1.3 ประเภทของนวนิยาย 
มีนักการศึกษา  ได้อธิบายประเภทของนวนิยายไว้ดังนี้  

ธวัช ปุณโณทก (2527, น.90) ได้แบ่งประเภทของนวนิยายไว้ ดังนี้ 
1. นวนิยายคลาสสิค (Classicism) คือ นวนิยายที่เขียนตามแนวความคิดเดิมแบบ

นิยายของไทย มักจะเป็นเรื่ องสมมุติ ไม่ เสมือนชีวิตจริ ง  นิยมใช้อภินิหารในการแก้ปม 
ของเรื่อง ตลอดจนการด าเนินเรื่อง และแนวความคิดเห็นของผู้เขียน (Point of view) โครงเรื่อง 
(Plot) จึงมักจะอาศัยโครงเรื่องจากต านานหรือนิยายอิงประวัติศาสตร์ หรือน าเอาโครงเรื่องจาก
วรรณคดีมาเขียนใหม่ ฉะนั้นฉากและแก่นของเรื่องจึงเป็นแนวคิดของสังคมสมัยอดีตมากกว่าปัจจุบัน 

2. พวนิยายจินตนิยม (Romantieam) บางครั้งรียกว่า "นวนิยายพามึน" คือ  
นวนิยาย risky ที่มุ่งแสดงให้เห็นความส าคัญของอารมณ์ (Emotion) ความรู้สึก (Sentiment) และ
ญาณสังหรณ์(notion) นวนิยายประเภทนี้มุ่งที่จะประเทืองอารมณ์เป็นหลัก โดยมิได้ค านึงถึง
สารประโยชน์ต่อปัญญา เช่น ปรัชญา คติธรรม เหตุผล แต่มุ่งแสคงความเป็นไปของความรู้สึกและผล
สุดท้ายของความรู้สึก การเขียนนวนิยายประเภทนี้ไม่วางกฎเกณฑ์ตายตัว ผู้เขียนย่อมใช้วิธีการเขียน
ที่แปลกใหม่ได้อย่างเสรี ฉะนั้น เนื้อหาของนวนิยายประเภทจินตนิยมจึงเป็นเรื่องที่พัวพันอยู่กับ 
ความรัก โลภ โกรธ หลง ของมนุษย์ อันเต็มไปด้วยกิเลสและตัณหาอิจฉาริษยา แต่อย่างไรก็ตาม 
นวนิยายแนวจินตนิยมนี้ก็ได้รับความนิยมจากผู้อ่านมาทุกยุคทุกสมัย 

3. นวนิยายสัจนิยม (Realism) บางครั้งเรียกว่า "อัตถนิยม" คือ นวนิยายที่จ าลอง
โครงเรื่องมาจากชีวิตของมนุษย์ในสังคม เป็นการเลียนเหตุการณ์ในชีวิตจริงของมนุษย์อย่างสมจริง 
โดยสอดแทรกจินตนาการลงไปบ้าง นวนิยายประเภทนี้จะกล่าวถึงคนในลักษณะต่าง ๆ ในวงการ
อาชีพต่าง ๆ และคนในฐานะต่าง ๆ อย่างสมจริง โดยมีเป้าหมายที่มุ่งจะตีแผ่แง่มุมต่าง ๆ ของชีวิต
มนุษย์อย่างตรงไปตรงมา เพ่ือแสดงให้เห็นแก่นแท้ของชีวิตในสังคม ไม่เลือกว่าสิ่งเหล่านั้นจะเป็น
ส่วนที่ดีงามหรือเป็นส่วนอัปลักษณ์ของชีวิต จึงเสมือนกับจ าลองสภาพการณ์ต่างๆ และเหตุการณ์
ต่างๆ ของสังคมไว้ในท้องเรื่องอย่างครบถ้วน ส่วนใหญ่จะเสนอชีวิตความเป็นอยู่ของสามัญชนอย่าง
กว้างขวาง นอกจากนี้ แนวเขียนมักนิยมเสนอการขัดแย้ง การเอารัดเอาเปรียบกันของมนุษย์ในสังคม 
และมุ่งที่จะแสดงให้เห็นความเป็นธรรมของสังคม หรือชี้ให้เห็นความไม่เป็นธรรม แต่ก็มิได้ให้
ความรู้สึกหรือใฝ่ฝันถึงอุคมการณ์ใดๆ ในอนาคตนักวิจารณ์วรรณกรรมจึงเห็นว่านวนิยายแนวสัจนิยม
นี้เป็นการสะท้อนภาพของสังคมอย่าหยุดนิ่ง และมุ่งที่ จะถ่ายทอดสภาพของสังคมแบบสมจริง  
แต่มิได้สอดใส่ความมีชีวิตของวรรณกรรมลงไป 

4. นวนิยายธรรมชาตินิยม (Naturalism) คือ นวนิยายที่เสนอแนวความคิดที่
สมจริงของสังคมเช่นเคียวกับกลุ่มสัจนิยม ต่างแต่ว่านักเขียนประเภทธรรมชาตินิยมนี้มีแนวโน้มที่
กล่าวถึงธรรมชาติฝ่ายต่ าของมนุษย์มากกว่าธรรมชาติฝ่ายสูงของมนุษย์ คือมุ่งที่จะเสนอถึงชีวิตที่ถูก
รังแก กดขี่ ความทุกข์ยาก แร้นแค้น ทรมานใจ ซึ่งมีเป้าหมายที่จะตีแผ่แก่นแท้ของชีวิตอีกมุมหนึ่ง  
นวนิยายสัจนิยมและธรรมชาตินิยมจึงมีแนวเขียนอย่างสมจริงเหมือนกัน แตกต่างกันคือความจริงคน
ละด้าน คือ สัจนิยมมักจะเน้นความสมจริงของชีวิตและสังคมที่ดีงามอยู่มากแต่ธรรมชาตินิยมมักจะ
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เน้นชีวิตที่ อัปลักษณ์ในสังคม โดยมุ่งที่จะตีแผ่แง่มุมของชีวิตที่คนแนวธรรมชาตินิยมว่าเป็น 
การสะท้อนสภาพสังคมที่หยุดนิ่งเช่นเดียวกันส่วนใหญ่มักจะมองข้ามไป แต่อย่างไรก็ตามนักวิจารณ์
วรรณกรรมยังมีทัศนะต่อนวนิยาย 

5. นวนิยายสัจนิยมใหม่ (Neo-Realism) เป็นนวนิยายที่พัฒนาต่อจากนวนิยาย 
สัจนิยมโดยพิจารณาจุดอ่อนในการมองสังคมแบบสมจริงที่ค่อนข้างจะหยุดนิ่ง กระแสความคิดใหม่ใน
กลุ่มนวนิยายสัจนิยมใหม่ที่มองสภาพชีวิตและสังคมแบบสมจริง ควบคู่ไปกับการพัฒนาและ 
การคลี่คลายทางด้านสังคม และสอดแทรกทัศนะในการพัฒนาสังคมอย่างมีอุดมการณ์และเชื่อมั่น 
เป็นการประสานความเป็นเอกภาพระหว่างอัตวิสัย (อุดมการณ์) และ ภววิสัย (ความเป็นจริง) โดย
ยอมรับความสมจริงอย่างมองเห็นที่มาและที่ไปของสิ่งทั้งปวง รวมทั้งมองเห็นบทบาทของสิ่งที่เกิด
ใหม่ ก าลังเกิดและชัยชนะของสิ่งใหม่ ฉะนั้นในการพัฒนานวนิยายสัจนิยมใหม่ย่อมเป็นไปตามสภาพ
ของสังคมแต่ละท้องถิ่นแต่ละประเภท ซึ่งมีพ้ืนฐานทางสังคมแตกต่างกันไป ตลอดจนมโนทัศน์ร่วม
ของสังคมย่อมแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม นวนิยายแบบสัจนิยมใหม่นี้ได้เสนอให้เห็นว่ายอมรับ 
โลกทัศน์ของสังคมเป็นเกณฑ์ และน ามาเป็นแก่นของเรื่องมากกว่านวนิยายกลุ่มอ่ืนๆ นวนิยายแบบ
สัจนิยมใหม่ของไทยยังไม่ค่อยมีปรากฏ บางเรื่องที่พอจะอนุโลมได้บ้าง 

6. นวนิยายโรแมนติก (Romantic Novel) เป็นประเภทหนึ่งของนวนิยายที่ให้
ความสนใจในอาการและเรื่องราวที่เกี่ยวกับความรักการผจญภัยและการต่อสู้ นวนิยายแนวนี้จะ
สนใจการกระท าและเนื้อเรื่องมากกว่าตัวละคร เรื่ องจะมุ่งย้ าอารมณ์ความรู้สึกมากกว่าปัญญา 
เรื่องราวมักเป็นเรื่องสมมุติที่ผู้เขียนใช้จินตนาการโดยเสรี ด้วยหวังว่าจะให้เป็นหนังสือท่ีอ่านเพ่ือหลีก
หนีความเป็นจริงที่เป็นอยู่ในชีวิตจริง 

พิมาน แจ่มจรัส (2550, น.128-136) แบ่งประเภทนวนิยายตามพจนานุกรมศัพท์
วรรณกรรมอังกฤษ-ไทย ของราชบัณฑิตสถาน จ าแนกประเภทได้ดังนี้ 

1. นวนิยายจินตนิมิต (Fantasy Novel) การใช้โลกที่ไม่มีอยู่จริง เช่น แดนสวรรค์เป็น
ฉากในงานเขียนที่เหลือเชื่อหรือไม่จริง  

2. นวนิยายรัก (Romantic Novel) เน้นความรักเป็นแก่นหรือสาระส าคัญของเรื่องใช้
ความรักเป็นเหตุจูงใจให้เกิดเหตุการณ์ส าคัญๆ Romantic Comedy นวนิยายรักสุข น าไปสู่ตอนจบที่มี
ความสุข  

3. นวนิยายจดหมาย (Letters Novel) เป็นงานเขียนโต้ตอบในรูปจดหมายระหว่าง
เพ่ือน คนในครอบครัว คนมีชื่อเสียง และสถาบัน  

4. นวนิยายชีวิตเสเพล (Picaresque Novel เสนอเรื่องเสเพลของตัวเอก โดยให้เล่า
โครงเรื่องที่แน่นอน ประสบการณ์ท านองเสียดสีสังคมของตน และการเอาตัวรอดอย่างฉิวเฉียด มักเล่าเป็น
ตอนๆ  

5. นวนิยายสยองขวัญ (Gothic หรือ Terror Novel) เนื้อเรื่องเกี่ยวกับความลึกลับและ
ความน่าสะพรึงกลัว เป็นเรื่องเหนือธรรมชาติ อาจจะมีฉากเป็นบ้านผีสิง มีทางเดินลับ คุกใต้ดิน บันไดเวียน 
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บรรยากาศแห่งความหายนะ เคราะห์กรรม และความเศร้าโศกสิ้นหวัง  เหตุการณ์สยองขวัญ และ
เสียงปีศาจลากโซ่ตรวน  

6. นวนิยายนักสืบ (Detective Story) บางทีเรียกว่า อาชญนิยาย (Crime Story) ได้แก่
เรื่องลึกลับ โดยมากเกี่ยวกับฆาตกรรม การคลี่คลายคดี ด้วยฝีมือนักสืบ  

7. นวนิยายเพ้อฝัน (Utopia) พรรณนาโลกอุดมคติในจินตนาการ ของ เซอร์ โทมัสมัวร์ 
วรรณกรรมเพ้อฝันเรื่องแรก คือ The Republic ของ เพลโต และต่อมามีอีกหลายเรื่อง  

8. นวนิยายวิทยาศาสตร์ (รcience fiction) สร้างจากข้อเท็จจริง ข้อสันนิษฐานหรือ
สมมติฐานทางวิทยาศาสตร์ ไอแช็ค อาซิมอฟ กล่าวว่า นวนิยายวิทยาศาสตร์ จะมีสามแบบ คือ " What if' 
อะไรจะเกิดขึ้นถ้า, If only- เพียงแต่ถ้า และ If this goes on - ถ้าเรื่องนี้เกิดขึ้นเรื่อยๆ"  

9. นวนิยายจิตวิทยา (Psychological Novel) เนื้อหาส่วนใหญ่เกี่ยวกับจิตใจ อารมณ์ 
และจิตวิญญาณของตัวละคร  

10. นวนิยายกระแสส านึก (Stream of consciousness novel) ศัพท์ที่วิลเลี่ยม เจมส์
สร้างขึ้นใช้ใน Principles of Psychology แสดงถึงการไหลของประสบการณ์ภายใน บางทีเรียก บทพูด
เดี่ยวในใจ  

11. สัจนวนิยายแนวสังคมนิยม (socialist realism novel) พัฒนาอยู่ ในรัสเซีย  
ถือว่าศิลปินไม่ว่าแขนงใดย่อมรับใช้รัฐ นักเขียนที่เด่นๆ ได้แก่ อเล็กซัง ฟาเดเยฟ, มีฮาอิล โชโลคอฟ 
นักเขียน ระดับต่ าสุด คือพวกกวีช่างตีเหล็ก - Smithy Poets นักเขียนรัสเซียที่ไม่ยอมใช้สัจนิยมแนว 
สังคมนิยม และ ได้รับรางวัลโนเบลทั้งคู่  คือ บอริส แพสเตอร์แน็ก ผู้ เขียน Dr. Zhivago และ 
อเล็กซานเดอร์ ซอลเซนิตซิน ผู้เขียน Sanidat 

12. นวนิยายหลีกหนี (escape novel) บางทีเรียกว่า นวนิยายข้อคิด (Novel of 
Ideas) มุ่งแต่ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เสนอโลกที่ผิดไปจากธรรมดา หรือการผจญภัยที่ลึกลับตื่นเต้น 
บางครั้งก็เกี่ยวกับการหลบหนี  

13. นวนิยายศีลธรรม (moral novel) นวนิยายที่มุ่งแสดงให้เห็นว่า ความซื่อสัตย์และ
ความดีงาม จะเอาชนะความชั่วร้ายได้ 

14. นวนิยายจินตนิยม (imagination novel) หมายถึง นวนิยายจากจิต หรือข้อคิด
จากการอ่านงานเขียนชิ้นหนึ่ง โดยเฉพาะบทกวี หรือการพรรณนา ในข้อเขียนซึ่งเร้าประสาทสัมผัส และ
สร้างภาพในจิต หรือภาพพจน์ชนิดหนึ่ง คือ อุปมาอุปมัยเชิงเปรียบเทียบ หรือสัญลักษณ์ท่ีใช้แทนสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง อย่างเช่น The Old Man and the Sea ของเออร์เนสต์ เฮมิงเวย์ ผู้อ่านและนักวิจารณ์ส่วนใหญ่กล่าว
ว่า ผู้เขียนใช้สัญลักษณ์นิยม กล่าวคือ ทะเลคือ โลก ชายชราคือเฮมิงเวย์ ปราบขักษ์ คือผลงาน ปลาฉลาม
คือนักวิจารณ์ แต่ผู้แต่งปฏิเสธว่าไม่ใช่อย่างนั้น ทะเลคือปลา ปลาคือปลา 

15. นวนิยายแนวสัจนิยม (realism novel) ถือว่าจุดประสงค์ของศิลปะคือ  
การแสดงภาพของชีวิตอย่างตรงไปตรงมา และไม่มีความคิดเห็นส่วนตัว  
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16. นวนิยายธรรมชาตินิยม (naturalism novel) หมายถึง นวนิยาย ที่เกิดขึ้นโดยเชื่อ
ว่าทุกสิ่งที่มีอยู่ เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ อธิบายได้ด้วยธรรมชาติ มิใช่สาเหตุเหนือธรรมชาติจิตวิทยา 
หรือเรื่องเหนือปกติ  

17. นวนิยายคติธรรม (sub-conscious novel) คตินิยมทางศิลปะ มุ่งแสดงความรู้สึก
ภายในของมนุษย์ อันเป็นเรื่องของจิตใต้ส านึก นักเขียนประเภทนี้ส่วนใหญ่เป็นชาวฝรั่งเศส เช่น  
อองโตแนง อาร์โต, นาตาลี ซาโรต, ชอง เชอเน ส่วนของไทย  

18. นวนิยายกึ่งอัตชีวประวัติ (semi-autobiography novel) เรื่องราวกึ่งชีวิตที่
เจ้าของประวัติเขียนเอง  

19. นวนิยายแฝงจริง (key novel) เสนอเรื่องราวของบุคคลจริงโดยใช้ชื่อสมมติจาก
ประเภทของนวนิยายที่นักวิชาการหลายท่านกล่าวมาข้างต้น 

ญาราภรณ์ ชาญช านิ และภัสวลี นิติเกษตรสุนทร (2557, น.17) แบ่งประเภท
ของนวนิยายได้ 8 ประเภท ดังนี้ 

1. นวนิยายรัก คือ นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรักระหว่างตัวละคร ท าให้เกิด
เรื่องราวที่น่าประทับใจ 

2. นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ คือ นวนิยายที่หยิบยกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตมาเป็น
แกนหลัก แล้วสร้างตัวละครใหม่ข้ึนมา โดยไม่กระทบต่อประวัติศาสตร์ที่มีอยู่จริง 

3. นวนิยายแนววิทยาศาสตร์ คือ นวนิยายที่ใช้ความรู้ ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เป็น
ส่วนประกอบส าคัญในการด าเนินเรื่อง เล่าถึงใช้วิทยาศาสตร์การทดลองถูกต้องหรือผิดพลาด 

4. นวนิยายเหนือธรรมชาติ คือ นวนิยายที่ตัวละครมีพลังวิเศษ และด ารงชีวิตในสังคม
อย่างเป็นปกติ มีภารกิจส าคัญที่จะต้องท าเพ่ือมนุษยธรรม เป็นต้น 

5. นวนิยายการเมือง คือ นวนิยายที่น าเสนอข้อมูลการเมืองในยุคสมัยต่างๆ  
ที่ส่งผลต่อตัวละคร จุดพลิกผันหรือจุดเปลี่ยนของตัวละครนั้นๆ 

6. นวนิยายธรรมะ คือ นวนิยายที่ใช้ศาสนาเพ่ือจรรโลงสังคม รวมถึงนวนิยาย 
ที่สะท้อนถึงปัญหาด้านต่างๆ ของศาสนาในยุคต่างๆ 

7. นวนิยายสืบสวนสอบสวน คือ นวนิยายที่กล่าวถึงปมปัญหา หรือเหตุการณ์ 
ที่มีปมปริศนาที่ยังไม่ได้รับการคลี่คลาย ที่ตัวละครหลักเข้าไปพัวพัน 

8. นวนิยายสะท้อนสังคม คือ นวนิยายที่เสนอปัญหาสังคม เช่น ปัญหาครอบครัว 
ชุมชน ความยากจน ชนชั้น เศรษฐกิจ หรือการศึกษา เป็นต้น 

จรรยาวรรณ เทพศรีเมือง(2560, น .68-70) ได้อธิบายเกี่ยวกับประเภทของ 
นวนิยายไว้ทั้งหมด 20 ประเภท ดังนี้ 

1. นวนิยายในอุดมคติ (Idealistic Novel) คือ นวนิยายที่นักเขียนสร้างขึ้นจาก
อุดมคติ อันสูงส่งของนักเขียนแต่ละคน บางครั้งก็เป็นความคาดหวังที่สูงเกินไปจนอาจเป็นความจริง
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ไม่ได้ หรือไม่ก็เป็นเรื่องที่พยายามเรียกร้องความเป็นธรรมในสังคม ด้วยการชี้ให้เห็นลักษณะสังคมที่
เป็นอยู่ แต่ก็ไม่ได้บอกวิธีแก้ไขว่าควรท าอย่างไรอย่างเด่นชัดนัก 

2. นวนิยายพาฝัน (Romantic Novel) คือ เรื่องที่เกิดจากจินตนาการของผู้เขียน
เป็นส่วนใหญ่และมักจะไม่ค่อยสมจริงเท่าใดนัก ถ้าเป็นเรื่องเศร้าก็เศร้าเหลือแสนถ้าเป็นเรื่องรักก็รัก
อย่างสุดซึ้ง แต่ถึงแค้นก็แค้นกันอย่างอาฆาตพยาบาทไม่มีที่สิ้นสุด  

3. นวนิยายสมจริง (Realistic Novel) คือ นวนิยายที่ผู้แต่งพยายามสร้างขึ้นเพ่ือ
เลียนแบบชีวิตจริง และพยายามให้ผู้อ่านเข้าใจว่าเป็นเรื่องจริง ซึ่งจะต้องอาศัยศิลปะและความ
รอบคอบของผู้แต่งอย่างสูงที่จะสร้างสถานการณ์โดยไม่มีช่องว่างให้ผู้อ่านเห็นว่าเกินความจริงได้   

4. นวนิยายส ารวจโลก (The World Survey Novel) คือ เรื่องที่ให้ตัวละครได้
ศึกษาชีวิตอย่างกว้างขวางหรือผ่านการผจญภัยในโลกกว้างมาอย่างโชกโชน เป็นรูแบบที่ได้รับ
อิทธิพลจากวรรณกรรมสากล 

5. นวนิยายประวัติศาสตร์ (Historical Novel) คือ นวนิยายที่อาศัยเหตุการณ์
หรือตัวละครในประวัติศาสตร์มาเป็นแกนหลักของเรื่อง แล้วปรุงรสให้ “ศาสตร์” กลายเป็น “ศิลปะ” 
เปลี่ยนจากความจืดชืดน่าเบื่อหน่ายมาให้อ่านสนุกเพลิดเพลินในรูปแบบของนวนิยาย ฉะนั้นนักเขียน
จึงอาจใช้ตัวละครสมมุติ หรือเหตุการณ์สมมุติปะปนกับเรื่องจริงในประวัติศาสตร์ได้ 

6. นวนิยายการเมือง (Politics Novel) คือ นวนิยายที่มีเนื้อเรื่องอิงไปในการชี้
หรือแก้ปัญหาทางการเมือง หรือรวมถึงปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นวิธีเสนอปัญหาทาง 
การเมืองเศรษฐกิจ และสังคมในรูปแบบของนวนิยาย 

7. นวนิยายลูกทุ่ง (Peasant Novel) คือ นวนิยายที่กล่าวถึงสภาพชีวิตของคนใน
ชนบทหรือท้องถิ่นที่ห่างไกลความเจริญออกไป โดยทั่วไปมักเป็นการสะท้อนภาพสังคมส่วนหนึ่ง  
ที่แร้นแค้นยากไร้ ออกมาโดยเด่นชัด  

8. นวนิยายต่างแดน (Exotic Novel) คือ นวนิยายที่ใช้ฉากหรือสถานที่ใน
ต่างประเทศด าเนินเรื่องเป็นส่วนใหญ่หรือทั้งเรื่อง นับว่าเป็นนวนิยายแบบหนึ่งที่นิยมกันมากเพราะ
จะมีส่วนช่วยเรียกร้องความสนใจของผู้อ่านได้มากขึ้น 

9. นวนิยายแนวจิตวิทยา (Psychological Novel) คือ นวนิยายที่ผู้แต่งมุ่ ง
พฤติกรรมตัวละครด้วยวิธีวิเคราะห์สภาพจิตใจ เช่นเดียวกับจิตแพทย์ตรวจสอบคนไข้ของเขา เพ่ือ
แสดงให้ผู้อ่านทราบว่าตัวละครมีพ้ืนฐานด้านจิตใจอย่างไร อะไรเป็นมูลเหตุให้ปฏิบัติเช่นนั้นใน
สถานการณ์นั้น ฉะนั้นนักประพันธ์จะต้องมีความรู้ในเรื่องจิตวิทยาเป็นอย่างดีแดกเข้าไปในรสแห่ง
การเขียนนวนิยาย ซึ่งจะมีผลกลายเป็นเรื่องในเชิงจิตวิทยาประยุกต์ที่น่าอ่านมากขึ้น 

10. นวนิยายประเภทจดหมาย (Epistolary Novel) คือ ลักษณะส าคัญของ 
นวนิยายเรื่องคือ การด าเนินเรื่องในรูปของจดหมาย อาจจะเป็นการเขียนจดหมายเล่าเรื่องต่าง ๆ 
ของตัวละครเอกผู้เดียว หรือการเขียนจดหมายโต้ตอบระหว่างตัวละครด้วยกัน ซึ่งนับว่ามีประโยชน์
หลายประการ 

11. นวนิยายสังคม (Sociological Novel) คือ นวนิยายที่พยายามจะชี้ให้เห็น
ความเป็นอยู่หรือปัญหาของมนุษย์ในสังคม โดยเสนอให้เห็นบทบาทและผลของสังคมที่มีต่อตัวละคร 
ซึ่งด าเนินชีวิตในสังคมนั้นว่าเป็นอย่างไร บางครั้งก็พยายามเรียกร้องความเห็นใจซึ่งกันและกัน  
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ในบางครั้งนักเขียนยังอาจสอดแทรกแนวคิดของตนเกี่ยวกับทางออกหรือข้อยุติปัญหานั้นลงไปใน 
นวนิยายด้วย 

12. นวนิยายประเภทนักสืบและอาชญากรรม (Detective and Crime Novel)
นวนิยายแนวนี้จะเกี่ยวกับการโจรกรรมหรือการสืบสวนสอบสวน เค้าเรื่องมักลึกลับซับซ้อน 
เป็นพิเศษ 

13. นวนิยายวิทยาศาสตร์ (Science fiction) คือ นวนิยายที่อาศัยเค้าความจริง
หรือความคิดฝันทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งอาจเป็นไปได้ในอนาคตมาเขียนในรูปของนวนิยาย โดยพยายาม
สร้างสันให้ผู้อ่านเกิดความคิดต่อไปในทางวิทยาศาสตร์ แม้ผู้เขียนจะชักน าให้ผู้อ่านออกจากโลกของ
ความจริงไปสู่โลกจินตนาการ แต่ก็จะต้องพยายามสร้างรายละเอียดและข้อมูลต่าง ๆ ให้สมจริงมาก
ที่สุด ผู้อ่านจะอยู่ในภาวะถูกชักน า ให้รู้สึกว่าเหตุการณ์ต่างๆในเรื่อง “อาจเกิดขึ้นได้” หรือ “น่าจะ
เป็นไปได้” ฉะนั้นนอกจากผู้เขียนจะมีความสามารถในการเขียนนวนิยายโดยทั่วไปแล้ว ยังจะต้องมี
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างดีอีกด้วย    

15. นวนิยายหรรษา (Humor Novel) คือ งานเขียนมุ่งให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแก่ผู้อ่านเป็นส าคัญ โดยไม่จ าเป็นต้องมีเนื้อหาสาระ หรือแสดงคุณธรรมอย่างใด 
แก่ผู้อ่านมากนัก นวนิยายแบบนี้ได้รับความนิยมจากผู้อ่านโดยทั่วไป แต่นักเขียนไทยที่นับว่า 
ประสบความส าเร็จในเชิงนี้มีเพียงไม่ก่ีคน 

16. นวนิยายผจญภัย (Adventure Novel) คือ งานเขียนที่ตัวเอกมักเป็นคน 
กล้าหาญชอบโลดโผนผจญภัยเสี่ยงอันตรายอยู่ เสมอ นับเป็นงานเขียนที่นักอ่านไทยนิยม 
กันมากอีกพวกหนึ่งซึ่งจะเห็นได้ชัดจากรสนิยมในการแปลเรื่องของฝรั่งมาเป็นภาษาไทยในช่วงแรก 

17. นวนิยายมหัศจรรย์ (Fantasy Novel) คือ นวนิยายที่มีโครงเรื่องลึกลับ
ตื่นเต้นมหัศจรรย์เกินความจ าเป็นทั้งนี้อาจรวมไปถึง จินตนิยายด้วย 

18. นวนิยายชีวประวัติ (Biographical Novel) หรือนวนิยายอัตชีวประวัติ 
(Autobiographical Novel) คือ นวนิยายที่สร้างตัวละครดัดแปลงจากเรื่องราวของตัวบุคคลจริง 
หรือพยายามสร้างตัวละครให้มีชีวิตสมจริงในรูปของนวนิยาย โดยมุ่งบันทึกพฤติกรรมตัวเอกในเรื่อง
เป็นส าคัญ ในบางครั้งผู้แต่งอาจให้ตัวละครนั้นเป็นผู้เล่าเรื่องของตนเองให้ผู้อ่านฟังด้วย 

19. นวนิยายราชส านัก คือ นวนิยายที่ด าเนินเรื่องเกี่ยวพันกับพระมหากษัตริย์  
พระบรมวงศานุวงศ์ หรือขุนนางชั้นสูง ซึ่งบางคนเรียกว่า “ชนชั้นศักดินา” 

20. นวนิยายอิงศาสนา (Moral Novel) คือ นวนิยายที่มุ่งสร้างศีลธรรมอันดีงาม
ให้แก่ผู้อ่านเป็นส าคัญ ใช่การสั่งสอนศาสนาโดยตรงตามแบบของนักเทศน์  หากแต่พยายามน า
หลักธรรมค าสอนมาประยุกต์ไว้ในรูปแบบนวนิยาย ปรุงรสให้เข้มข้นน่าอ่านยิ่งขึ้น ชาติใดนับถือ
ศาสนาใดก็มักแทรกค าสอนของศาสดาแห่งศาสนานั้น  

21. นวนิยายครอบครัว (Family Novel) คือ นวนิยายที่แสดงความเป็นอยู่ในชีวิต
ครอบครัว เป็น พ้ืน ตัวละครมักเป็นผู้มีบทบาทอยู่ ในบ้าน เช่น พ่อตา แม่ยาย ลูกสะใภ้   
เมียน้อย เมียหลวง คนรับใช้  เป็นต้น เนื้อเรื่องจึงอยู่ในวงจ ากัดด้วย เช่น เรื่องความริษยา  
เรื่องมรดก การกีดกันระหว่างคนรวยกับคนจน ฯลฯ โดยปกตินักเขียนสตรีจะนิยมเขียนและเขียนได้
ดีกว่านักเขียนชาย 
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  จากการศึกษาประเภทของนวนิยายของนักวิชาการหลายท่านามารถสรุปได้ว่า 
การก าหนดประเภทของนวนิยายนั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้เขียน ลักษณะงานเขียน แนวคิดที่มี
อิทธิพลต่อผู้ เขียนในการสร้างสรรค์ ไม่ได้มีการจ ากัดรูปแบบตายตัว ในบางประเภทอาจมี  
ความคล้ายคลึงหรือลักษณะที่ ใกล้ เคียงกันมากก็เป็ นได้  จึงท าให้ประเภทของนวนิยายมี 
ความหลากหลาย 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนวนนิยายชายรักชาย 
มีนักการศึกษา  ได้อธิบายประเภทของนวนิยายไว้ดังนี้ 

รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2560, น. 73) กล่าวว่า นวนิยายวายของไทยได้รับอิทธิพลจากการ์ตูน
ญี่ปุ่น ซึ่งเขียนกันมาตั้งแต่ทศวรรษ 1980 โดยใช้ค าเรียกว่า Yaoi เป็นเนื่องแสดงความรักและ
ความสัมพันธ์ระหว่างชายกับชาย ส่วน Yuri ซึ่งเป็นภาษาญี่ปุ่นแปลว่าดอกลิลลี่ น ามาใช้ในการ์ตูน
แสดงความรักและความสัมพันธ์ระหว่างหญิงกับหญิง  

วรรณะ หนูหมื่น (2551,น .71-72) พบว่า นวนิยายรักร่วมเพศมีคุณค่าเด่นชัดด้วย 
ความพยายามน าเสนอ มุมมองที่หลากหลายให้เห็นว่า บุคคลที่ถูกประณามว่าผิดแผกจากคนทั่วไป  
มีตัวตนอันซับซ้อนหลายด้าน แม้ว่าที่มาของความเป็นคนรักร่วมเพศจะเป็น “ความจริง” เชื่อถือได้
เพียงใด  นวนิยายเหล่านี้ก็ยังแสดงพลังอ านาจของสังคมที่ท าให้คนเหล่านี้มีความทุกข์ ต้องเผชิญกับ
ความขัดแย้งในระบบคุณค่าของสังคม เมื่อไม่สามารถเปลี่ยนตัวเองได้จึงต้องพยายามปกปิดตัวตน
เพ่ืออยู่ในสังคม 

จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท (ข่าวเช้าบันเทิง Springnews, 2560) ผู้แต่งนิยายวายอธิบาย
ว่าเป็นปรากฏการณ์ใหม่ของการสร้างเรื่องให้ตัวละครเอกรักเพศเดียวกัน และมีตัวละครเพศวิถีอ่ืน
ประกอบอยู่ในเรื่อง นิยายวายมีลักษณะและองค์ประกอบเหมือนนิยายรักทั่วไปที่เล่าเรื่องของ 
ความเป็นมนุษย์ เล่าเรื่องตัวละครที่มีการกระท า สถานการณ์ เล่าเรื่องมนุษย์คนหนึ่งซึ่งประสบ  
กับเหตุการณ์ต่าง ๆ เพียงแต่ว่าตัวละครมีเพศหรือรสนิยมทางเพศต่างออกไป ท าให้รู้สึกแตกต่างจาก
นิยายปกติ แต่ความเป็นจริงประเภทของนิยายวายมีหลากหลายประเภท เช่น วายรักเศร้า วายรัก
สืบสวน เหมือนลักษณะประเภทของวรรณกรรมปกติ 

สุชัญญา วงศ์เวสช์ (2564, น.64) พบว่า ความสับสนทางเพศเป็นภาวะทางจิตซึ่งเป็น
หลั ก ในการตั ดสิ น ใจ ในการ เลื อกคู่ สั ม พันธ์ ต ามแนวคิ ดหนึ่ ง ในนวนิ ย ายหลากหลาย 
ความนิยมทางเพศรส คือการเลือกคู่จากความสบายใจในความสัมพันธ์นั้น ๆ แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่า
ปัญหาในความสับสนทางเพศของตัวละครมีปัจจัยหนึ่งมาจาก บรรทัดฐานรักต่างเพศท่ีมีอิทธิพลหรือ
มี พ ลั ง ก ร ะ ท บ ต่ อ ค ว า ม สั ม พั น ธ์  เ พ ร า ะ ค ว า ม สั บ ส น ท า ง เ พ ศ เ ป็ น ปั ญ ห า ภ า ย ใ น ที่  
ตัวละครต้องต่อสู้  หรือเกิดค าถามที่ยังไม่เข้าใจ หรือไม่ยอมรับกับวิถีทางเพศที่ เปลี่ยนไป 
ของตน อันมีปัจจัยมาจากสังคมรักต่างเพศที่ครองง าไว้ กลายเป็นทัศนคติว่าความสัมพันธ์ 
ที่นอกเหนือจากชายและหญิงเป็นสิ่งไม่ถูกต้องจนเกิดเป็นความสับสนและกลายเป็นปัญหา 
ที่กระทบต่อการสร้างความสัมพันธ์ในเพศวิถีที่ยังขัดแย้ง กับบรรทัดฐานรักต่างเพศในสังคมไทย 
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จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าการน าเสนอเรื่องราวความรักและความสัมพันธ์ระหว่าง
เพศเดียวกันที่อยู่ในประเทศไทยนั้นได้รับอิทธิพลจากประเทศญี่ปุ่นตั้งแต่ทศวรรษ 1980 อย่างไรก็
ตามในช่วงแรกการน าเสนอเรื่องราวของคนรักร่วมเพศยังคงไม่ได้เป็นที่ยอมรับจากสังคมไทยมากนัก  
มีการน าเสนอเนื้อหาที่รุนแรงหรือเขียนให้ตัวละครมีความส่ าส่อนต้องปกปิดตัวตนของตนเอง   
ในปัจจุบันนิยายชายรักชายเป็นที่นิยมมากข้ึนสังเกตได้จากการตีพิมพ์ กระแสสังคมในโลกออนไลน์ 
ตลอดจนสื่อโทรทัศน์ซึ่งมีการน าเสนอซีรีส์ที่ผลิตจากนวนิยายชายรักชายอย่างแพร่หลาย มีการน าเสนอ
เนื้อหาที่หลากหลายและเปิดเผยตัวตนของตัวละครคล้ายกับตัวละครรักต่างเพศทั่วไป อย่างไรก็ตาม
แม้ว่าเรื่องราวในนวนิยายจะเป็นที่นิยมและจบลงอย่างปกติสุขแต่ในชีวิตจริงกลุ่มคนหลากหลายทาง
เพศก็ยังไม่ได้เป็นที่ยอมรับอย่างแท้จริงตามอย่างที่นวนิยายเป็น 

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของปราปต์ 
 นวนิยายชายรักชายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์  ผลงานนามปากกาของ ปราปต์ หรือ  

ชัยรัตน์ พิพิธพัฒนาปราปต์ พิมพ์พญา เจริญศิริพันธ์ (2562) กล่าวไว้ในนิตยสาร a day ว่า นักเขียน
เจ้าของสมญานาม “แดน บราวน์ แห่งสยามประเทศ” จากผลงานการหยิบกลโคลงอักษรมาใช้ใน
การเขียนนวนิยายแนวสืบสวบสอบสวนเล่มแรกที่ชื่อว่า กาหลมหรทึก ได้รับรางวัลยอดเยี่ยมนาย
อินทร์อะวอร์ด ปี พ.ศ. 2557 และท าให้คนทั่วไปได้รู้จักนามปากกาปราปต์มากขึ้น  ผลงานของ
ปราปต์ที่ถูกน ามาสร้างเป็นละครได้แก่ กาหลมหรทึก ทางช่อง one31  ดวงแบบนี้ไม่มีจู๋ ทางช่อง 3 
และคุณหมีปาฏิหาริย์ เป็นบทประพันธ์ของปราปต์ ล าดับที่ 3 ที่ถูกน ามาสร้างเป็นละครอีกหนึ่งเรื่อง 
เนื่องจากได้รับความนิยมจากผู้อ่านเป็นอย่างมาก มีการตีพิมพ์ถึง 3 ครั้ง และด้วยเนื้อหาที่เป็น
ประเด็นของตัวละครชายรักชายในมิติต่าง ๆ ทั้งบริบทสังคม การเมือง หรือแม้แต่การยอมรับความ
หลากหลายทางเพศของคนในครอบครัวในสังคม ถือเป็นภาพสะท้อนสังคมอย่างชัดเจนในมุมมอง
ของสังคมต่อกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศเป็นอย่างมากท่ีแสดงผ่านสื่อต่อสาธารณชน 

ปราปต์ เขียนนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ โดยด าเนินเรื่องผ่านตัวละครหลักคือ เต้าหู้ 
เรื่องราวภายในเรื่องเริ่มต้นจาก เต้าหู้ตุ๊กตาหมีสีขาวนวลตัวใหญ่ชื่อเต้าหู้ อาศัยอยู่กับชายหนุ่มชื่อณัฐ
นานนับ 10 ปี เต้าหู้สามารถสื่อสารกับสิ่งของต่าง ๆ ในบ้านได้ และเป็นที่พ่ึงทางใจสุดท้ายให้กับณัฐ
เสมอ ณัฐอาศัยอยู่กับแม่ 2 คน แม่ของณัฐชื่อมทนามีอาการประสาทอ่อน ๆ หลังจากท่ีสามีเสียไปจะ
คุยกับอากาศเหมือนสามีของเขายังมีชีวิตอยู่ ด้วยอาการของแม่ท าให้ณัฐรู้สึกไม่สบายใจ อึดอัด  
ส่วนใหญ่จึงท างานนอกบ้านและจะกลับดึกเป็นประจ า จนกระทั่งวันหนึ่งตุ๊กตาถูกหมาของณัฐกัดที่
ขาจึงตกใจกระโดดไปที่หน้าต่างและตกลงมาที่กอต้นเข็ม จากนั้นตุ๊กตาหมีก็กลายเป็นชายร่างสูงใหญ่ 
หน้าตาสะอาดสะอ้าน ผิวขาว มทนาตกใจกับสิ่งเกิดขึ้นแต่ก็ไม่ได้ตกใจมากเพราะคิดว่าเต้าหู้เป็น
เจ้าชายน้อยที่ฟ้าส่งมาให้อยู่กับเธอ เพราะเธอเคยคุยกับสามีว่าจะมีเจ้าชายมาอยู่ด้วย มทนา
ช่วยเหลือเต้าหู้จัดห้องให้อยู่อย่างดี ดึกวันนั้นณัฐกลับมาบ้านด้วยอาการมึนเมาจากการสังสรรค์กับ
เพ่ือนได้พบกับเต้าหู้ที่อยู่ในห้องจึงเผลอมีความสัมพันธ์กัน หลังจากตื่นขึ้นณัฐก็ตกใจกลัวแม่จะมา
เห็นจึงพาเต้าหู้หนีออกจากบ้าน แต่แม่มาเจอก่อนและแนะน าเต้าหู้กับณัฐว่าเขาคือเจ้าชายน้อยจะมา
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อยู่กับเรา ณัฐก็ตกใจเพราะเต้าหู้คือคนแปลกหน้าจึงถามถึงความเป็นมาว่าเป็นอย่างไร เต้าหู้แกล้ง
ความจ าเสื่อมบอกว่าจ าไม่ได้ว่าตัวเองมาจากไหนแต่เขาไม่ใช่คนร้าย ไม่ ใช่โจรแน่นอน ณัฐกลัวว่า
เต้าหู้จะเป็นมิจฉาชีพมาหลอกแม่ของเขาจึงหาทางให้เต้าหู้ออกไปจากบ้านของเขาเพ่ือจะพาไปหา
ต ารวจ แต่ เต้าหู้ก็หาทางเอาตัวรอดได้ตลอด เมื่อเวลาผ่านไปความสัมพันธ์ของทั้ง สองมี 
ความลึกซึ้งมากขึ้น ณัฐเริ่มเกิดความผูกพันกับเต้าหู้จึงใจอ่อนให้อยู่ด้วยกัน จนวันหนึ่งเต้าหู้ได้เจอกับ
น้าจันทร์เพ่ือนข้างบ้านที่รู้เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวณัฐเป็นอย่างดี ได้เล่าเรื่องราวต่าง ๆ ให้เต้าหู้
ฟัง เต้าหู้จึงได้รับรู้ความจริงต่าง ๆ เกี่ยวกับครอบครัวพ่ีณัฐที่เกิดขึ้น หลังจากนั้นเต้าหู้ก็กลับมาคุย
กับณัฐเรื่องอาการป่วยของแม่ และได้แอบพาแม่ของณัฐไปรักษาอยู่บ่อย ๆ ในขณะเดียวกันที่เต้าหู้
อยู่ข้างนอก ด้วยดูดีสมบูรณ์แบบของเต้าหู้จึงมีคนแอบถ่ายรูปแล้วน าไปโพสต์ลงโซเชียลจึงมีคนน ารูป
ไปเปรียบเทียบหน้าตาของเต้าหู้กับผู้ชายคนหนึ่งอย่างกับคนเดียวกัน เต้าหู้จึงสงสัยว่าตัวเองเป็นใคร 
มาจากไหน และมาอยู่กับณัฐได้อย่างไร เต้าหู้จึงสืบหาความจริงเกี่ยวกับตัวเองและได้รู้ว่าณัฐในสมัย
มัธยมปลายแอบรักผู้ชายคนหนึ่งน้าตาดีมาก แต่ผู้ชายคนนั้นไม่ได้สนใจณัฐเพราะเขาชอบผู้หญิง  
แต่ดันเป็นตาธารเพื่อนสนิทของหนึ่งคนที่สนใจณัฐมากกว่า จึงเข้ามาจีบณัฐจนได้คบกันความสัมพันธ์
ของทั้งสองคนหวานแหววเหมือนคู่รักปกติทั่วไป ไม่ได้พิเศษอะไรมากนัก ไม่ได้มีการปิดบังแต่ก็ไม่ได้
เปิดเผยเขาทั้งสองคนก็ยอมรับความรู้สึกซึ่งกันและกัน แต่สุดท้ายพ่อของณัฐด้วยอาชีพที่เป็นทหารรู้
เรื่องรับไม่ได้ จึงกีดกันให้ทั้งสองคนเลิกกัน ในวันที่ทั้งสองคนจากกันธารได้ให้ตุ๊กตาหมีสีขาวนวล
กับณัฐและบอกว่าในวันที่ณัฐเสียใจหรือท้อใจให้กอดตุ๊กตาหมีตัวนี้ไว้ เหมือนเป็นตัวแทนของธาร  
ทั้งคู่เสียใจมากปัจจุบันณัฐก็ยังคงรู้สึกผิดกับเรื่องนี้อยู่ หลังจากที่เต้าหู้รู้เรื่องราวที่เดขึ้นจึงอยากตาม
หาธารเพ่ือท าให้ณัฐมีความสุข หลังจากที่ธารเรียนจบจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ก็ได้ทุน 
ไปเรียนต่อที่ประเทศญี่ปุ่นและกลับมาที่เมืองไทยแล้ว เต้าหู้อยากรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้นแต่ก็ไม่กล้ารับ
ความจริงต่าง ๆจึงชวนณัฐและแม่ไปด้วย เมื่อไปถึงได้รู้ว่าธารป่วยนอนไม่ได้สติอยู่ที่โรงพยาบาล
ประมาณ 2 เดือนแล้ว และเต้าหู้ก็รู้ว่าณัฐยังมีเสื้อใยกับธารอยู่ แต่เต้าหู้เพียงแค่รู้สึกว่าเขาเพียงแค่
รักณัฐไม่ได้ต้องการเป็นเจ้าของแค่อยากให้ณัฐมีความสุข เต้าหู้ต้องการพิสูจน์อะไรบางอย่างจึงขอมีด
จากแม่ณัฐในตอนที่ทานข้าวโดยตั้งใจที่จะกรีดเนื้อตัวเองแต่ก็บอกกับณัฐว่ามันเป็นอุบัติเหตุ ขณะที่
เต้าหู้เกิดแผลมือของธารก็เริ่มขยับ เต้าหู้จึงรู้ว่าทั้งสองมีอะไรสื่อถึงกันกลหากเต้าหู้ไม่จากไปธารจะไม่
ฟ้ืนขึ้นมา เต้าหู้เตรียมใจและรู้ว่าท้ายที่สุดเขาเป็นได้แค่เงาของธาร ไม่มีทางเป็นตัวจริงได้และเขาเกิด
จากความรักของธารที่มอบให้กับณัฐ จนวันหนึ่งขณะที่ณัฐพาแม่ไปหาหมอเต้าหู้ก็ได้พบกับน้าจันทร์
จึงชวนเข้าไปคุยที่บ้าน น้าจันทร์ก็ยื่นน้ าหวานให้เต้าหู้ดื่มเหมือนครั้งแรกแต่เต้าหู้ก็ยังสงสัยว่า ท าไม
เวลามาที่บ้านน้าจันทร์ต้องให้ดื่มน้ าหวาน น้าจันทร์ก็ไม่ได้บอกเหตุผลอะไร เต้าหู้จึงดื่มน้ าหวาน
แม้ว่าตะมีเสียงเตือนจากสิ่งของภายในบ้านก็ตาม ไม่นานเต้าหู้ก็น้ าลายฟูมปากเพราะยาพิษใน
น้ าหวานเต้าหู้จึงตายจากไปธารจึงฟ้ืนขึ้นมา หลังจากที่ณัฐรับรู้เรื่องราวที่เกิดขึ้นก็เสียใจมาก  
ต่อมาณัฐได้ยินข่าวของธารจึงได้กลับมาคุยกันและคบกันอีกครั้ง หลังจากนั้นไม่นานตุ๊กตาหมีสีขาว



25 
 

 

นวลก็กลับมาอีกครั้ง ธารกับณัฐได้กลับมาเป็นแฟนและย้ายเข้ามาอยู่ในบ้านด้วยกันพร้อมกับตุ๊กตา
หมีสีขาวตลอดไป 

เรื่องราวของเต้าหู้ตุ๊กตาหมีสีขาวนลที่กลายเป็นคนได้จบลงในนวนิยายเรื่องนี้อย่างสมบูรณ์ 
แต่ปราปต์ยังคงมีภาคต่อในเรื่องราวชีวิตของตาธารแฟนของณัฐให้ติดตามต่อในเรื่อง ถ่านไฟเดียว 
จากเนื้อหาภายในเรื่องมีความน่าสนใจเป็นอย่างมาก เริ่มจากความเป็นแฟนตาซีของตัวละครเต้าหู้ที่
กลายเป็นคนได้พบเจอกับปมปัญหาต่าง ๆ ที่สะท้อนสังคมได้เป็นอย่างมาก เช่น ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวระหว่างแม่ของณัฐ พ่อ และลุง การกีดกันความรักระหว่างณัฐกับธารของพ่อที่มีอาชีพเป็น
ทหารใช้อ านาจกับทุกคนในบ้านให้เป็นไปตามใจตัวเองโดยไม่ฟังเหตุผลของใคร เห็นได้ว่าแม้ตัวละคร
ที่เป็นคนรักเพศเดียวกันจะยอมรับซึ่งกันและกันได้และไม่ได้ปิดบังในความสัมพันธ์แต่ก็ไม่ได้รับ 
การยอมรับจากทุกคนรวมถึงคนในครอบครัวของตัวเองด้วย แม้ว่านวนิยายเรื่องนี้จะเป็นแนวรัก 
โรแมนติกแฟนตาซี แต่ในการวางโครงเรื่องนั้นยังคงเป็นเอกลักษณ์ของปราปต์ โดยสอดแทรก 
การสืบสวนสอบสวนท าให้เนื้อเรื่องมีความซับซ้อนและน่าติดตามมากยิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่าคุณหมี
ปาฏิหาริย์ไม่ใช่เพียงแค่นวนิยายชายรักชายเพียงอย่างเดียวแต่ยังสามารถสื่อสะท้อนถึงระบบสังคม 
การเมืองการปกครอง บรรทัดฐานต่าง ๆ ของสังคมไทยได้เป็นอย่างดี 

4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนวนนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ 
Adam Silvera   

นวนิยายชายรักชายเรื่อง What if it’s us เป็นผลงานการประพันธ์ร่วมกันระหว่าง  Becky 
Albertalli และ Adam Silvera นักเขียนมากฝีมือชาวอเมริกันที่ถ่ายทอดเรื่องราวความรักของชาย
รักชายให้ออกมาอย่างเรียบง่าย แต่น่าติดตาม Becky Albertalli (2018)  ได้เล่าถึงข้อมูลทั่วไปบน
เว็บไซต์ส่วนตัวของเธอเองว่า เธอเป็นหญิงวัย 38 ปี เจ้าของงานเขียนชื่อดังอย่าง “Simon vs. The 
Homo Sapiens Agenda (2015)” นวนิยายชายรักชายที่ถูกหยิบไปสร้างภาพยนตร์เรื่อง Love 
Simon ที่เข้าฉายไปเมื่อปีพ.ศ. 2561 และได้รับผลตอบรับกลับมาอย่างล้นหลาม ด้วยชีวประวัติของ
เธอที่ได้ส าเร็จการศึกษาทางด้านจิตวิทยาและมีประวัติการท างานเป็นนักจิตวิทยาก่อนผันตัวมาเป็ น
นักเขียน ท าให้มุมมองในการถ่ายทอดเรื่องราวมีความแตกต่างและน่าสนใจ The Young Adult 
Library Services Association (YALSA) (YALSA online, 2016) หรือสมาคมบริการห้องสมุด
เยาวชนมีการประกาศรายชื่องานเขียนที่ถูกจัดล าดับอยู่ในหมวด 2016 Top Ten Best Fiction for 
Young Adults ผ่ าน เว็ บ ไซต์  ผลงาน เรื่ อ ง  Simon vs. The Homo Sapiens Agenda (2015)  
ของ Becky Albertalli ถูกจัดให้อยู่ในล าดับที่ 1 และนอกเหนือจากรางวัลดังกล่าวยังได้รับรางวัลใน
หมวดหมู่  2016 American Library Association’s William C. Morris Award ซึ่ งเป็นรางวัลที่
มอบให้แก่นักเขียนที่สร้างสรรค์วรรณกรรมส าหรับวัยรุ่นครั้งแรก นอกจากนี้บนเว็บไซต์ Goodreads 
ที่เป็นเว็บไซต์ส าหรับค้นหาหนังสือและแบ่งปันหนังสือที่ผู้ใช้งานชื่นชอบนวนิยายเรื่องดังกล่าวได้รับ
การเสนอชื่อเข้าชิงรางวัล Good reads Choice Award สาขา Best Young Adult Fiction ในปี
ค.ศ. 2015 อีกด้วย (Goodreads, 2015) 
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Adam Silvera นักเขียนชายชาวอเมริกันเจ้าของงานเขียนเรื่อง The Gravity Of Us, They 
Both Die At The End ซึ่งส่วนใหญ่แล้วตัวละครในเรื่องล้วนแต่เป็นบุคคลที่มีความหลายหลายทาง
เพศ หรือที่เรียกกันแบบสากลว่า LGBTQ เสน่ห์งานเขียนของเขาคือการถ่ายทอดตัวละครที่มีความ
หม่นหมอง ความกลัว และมีความอึดอัดที่ไม่กล้าจะเปิดเผยว่ามีรสนิยมทางเพศแบบใดเนื่องจากกลัว
สังคมไม่ยอมรับในตัวตนที่แท้จริงนั้นนั่นเอง เสน่ห์อีกหนึ่งสิ่งที่มีในงานเขียนของเขาคือการเล่า
เรื่องราวความรักของชายสองคนผ่านทัศนคติผู้เขียนที่เป็นเพศทางเลือก ท าให้งานที่เขียนออกมา
ถ่ายทอดอารมณ์และสังคมของความรักประเภทดังกล่าวได้อย่างลึกซึ้ง  นอกจากนี้ อรัณย์ หนองพล 
(THESTANDARD, 2561) ได้เล่าถึงความน่าสนใจและน่าติดตามในความสามารถของผู้เขียนทั้งสอง
ท่านผ่านบทความ “เกย์ก็คือมนุษย์ธรรมดา มุมมองเรื่องเพศจาก What If It’s Us นิยายใหม่จาก
นักเขียน New York Times Best Seller” ไว้ว่า ทั้งคู่ได้รับการยอมรับว่าเป็นนักเขียนที่หยิบประเด็น
ความหลากหลายทางเพศมาพูด โดยก าหนดช่วงวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ซึ่งเหมือนเป็น
การสร้างความเข้าใจให้กับโลกเกี่ยวกับกลุ่มความหลากหลายทางเพศ และท าให้มันเป็นเรื่องปกติ ใน
ปี พ . ศ .  2561 นั ก เ ขี ย น ทั้ ง ส อ ง ไ ด้ ร่ ว ม กั น ส ร้ า ง ผ ล ง า น น ว นิ ย า ย ช า ย รั ก ช า ย เ รื่ อ ง  
What if it’s us ซึ่งหลังจากนวนิยายเรื่องนี้ถูกตีพิมพ์ก็ได้ถูกเสนอเข้าชิงรางวัล Goodreads Choice 
Awards Best Young Adult Fiction ในปี  ค . ศ . 2018  (Goodreads, 2018) ร า ง วั ลดั ง กล่ า ว
เครื่องหมายค าถาม (2561) อธิบายผ่านบทความออนไลน์ของตนเองว่า Goodreads คือหนึ่งเว็บไซต์
สังคมของเหล่านักอ่านทั่วโลก ซึ่งในเว็บจะมีหนังสือทุกเล่มในโลก เรียกได้ว่าสามารถไปอ่านหรือแชร์
ความคิดเห็นในเว็บนั้นก็ได้  

เนื้อหาภายในเรื่อง What if it’s us เป็นการเล่าผ่านมุมมองบุคคลที่ 1 เป็นตัวละครเอกท่ีชื่อว่า 
อาร์ เธอร์  และเบนสลับกันไปมา อาร์ เธอร์ เด็กหนุ่มม.ปลาย ได้ย้ายมาใช้ชีวิตอยู่ ในเมือง 
นิวยอร์คระหว่างช่วงปิดเทอมฤดูร้อน ระหว่างที่อยู่ ในเมืองแห่งนี้เขาได้ลอง วันหนึ่งอาร์เธอร์ได้พบ
ชายแปลกหน้าที่ที่ท าการไปรษณีย์ เขารู้สึกตกหลุมรักตั้งแต่ครั้งแรกที่เห็น จึงเดินเข้าไปท าความรู้จัก
และพูดคุยกันเล็กน้อย ชายคนนั้นถือกล่องกระดาษกล่องใหญ่เตรียมจัดส่งให้แฟนเก่า พูดคุยกันได้  
สักพักอาร์เธอร์ก็รู้ว่าชายคนที่เขาตกหลุมรักก็มีรสนิยมทางเพศเช่นเดียวกัน และมีความเชื่อเรื่อง
โชคชะตาเหมือนกัน แต่ยังไม่ทันได้แลกเบอร์โทรศัพท์หรือรู้จักชื่อก็ต้องแยกกันเนื่องจากมีฝูงชนที่มา
พร้อมกับนักดนตรี ร้องเพลงเพ่ือขอพนักงานในที่ท าการไปรษณีย์แต่งงาน อาเธอร์หยิบกระดาษที่
ชายคนนั้นทิ้งไว้ พบชื่อฮัตสัน  

หลังจากนั้นอาเธอร์ก็ได้เล่าให้พ่อแม่และเพ่ือนรักของเขาฟัง และได้รับความช่วยเหลือใน
การตามหาอย่างดี ในด้านของเบน ชายถือกล่องที่ที่ท าการไปรษณีย์ก็เล่าเหตุการณ์ที่พบให้กับเพ่ือน
สนิทของเขาฟังเช่นกัน ดูเหมือนว่าเขาก็จะสนใจในตัวอาเธอร์ไม่น้อย แต่ก็ไม่ได้พยายามตามหาตัว 
อาเธอร์มากนักเนื่องจากคิดว่าคงเป็นไปได้ยากที่จะตามหาคนที่ไม่รู้จักแม้แต่ชื่อ อีกทั้งเบนยังอยู่ใน
อาการของคนอกหักจากการที่บอกเลิกแฟนเก่า ฮัตสัน หลังจากรู้มาว่าฮัตสันไปจูบกับชายอื่นทั้ง ๆ ที่
ยังไม่ได้เลิกกัน เบนมีปัญหาชั่วโมงเรียนไม่ครบท าให้ต้องเรียนภาคฤดูร้อน และท าให้เขาต้องพบกับ
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แฟนเก่าตลอดช่วงฤดูร้อน ปิดเทอมภาคฤดูร้อนครั้งนี้ช่างยาวนานส าหรับเขา เพราะความสัมพันธ์
ของฮัตสันกับเบนนั้นก่อนจะคบกันเขาได้เป็นเพื่อนสนิทในกลุ่ม 4 คนมาก่อน เบน ดีแลน ฮัตสัน และ
แฮเรียตสนิทกันมาก ดีแลนและแฮเรียตเริ่มทดลองเดตกันจนท าให้หลายครั้งที่เบนและฮัตสันต้องอยู่
ด้วยกันบ่อย ๆ จนในที่สุดทั้งสองก็คบกัน สุดท้ายความสัมพันธ์ของดีแลนและแฮเรียตก็ต้องจบลง 
และตามมาด้วยคู่ของเบนเช่นกัน ท าให้ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือนทั้ง 4 คนนั้นต้องห่างเหินกันมาก
ขึ้น แฮเรียตกลายเป็นคนที่เข้าใจฮัตสันและคอยอยู่เคียงข้าง นั่นท าให้เบนอึดอัดมากที่ต้องพบเจอ
เพ่ือนทั้งสองตลอดการเรียนภาคฤดูร้อน 

จากการแนะน าและความช่วยเหลือต่าง ๆ จากเพ่ือนสนิทของอาร์เธอร์ เจสซี่ได้ช่วยตามหาจาก
เบาะแสที่พอจะจ าได้จนท าให้เจอข้อมูลบนโซเชี่ยลมีเดียของเบน อาร์เธอร์นึกขึ้นได้ว่าวันนั้นผู้ชายถือ
กล่องใส่เสื้อสกรีนชื่อร้านกาแฟดรีมแอนด์บีน เขาตัดสินใจพิมพ์รูปของเบนไปติดบนบอร์ดประกาศ
ของร้าน และฝากข้อความไว้ว่าหากเป็นคนเดียวกับที่เจอในที่ท าการไปรษณีย์ โปรดส่งอีเมล์มาหาฉัน 
ด้วยโชคชะตาฟ้าลิขิตหรือความบังเอิญอะไรก็ตาม   ดีแลนเพ่ือนสนิทของเบนเป็นลูกค้าประจ าของ
ร้านนี้ หลังจากท่ีอาเธอร์ติดประกาศตามหาได้ไม่นาน เบนก็ได้อ่านเจอและติดต่อกลับไป จากนั้นทั้งคู่
ก็ได้เริ่มพูดคุยและนัดพบกัน  ในระหว่างช่วงปิดภาคเรียนฤดูร้อนอาเธอร์และเบนต่างเรียนรู้ และ
เติบโตร่วมกัน จนในช่วงท้ายเรื่องอาร์เธอร์ต้องเดินทางกลับจอร์เจียร์ เพราะหมดช่วงปิดภาคเรียนฤดู
ร้อนแล้ว ทั้งสองคนบอกลากันและทิ้งท้ายว่า จักรวาลคงไม่พาเรามาเจอกันแค่หน้าร้อนเดียวหรอก
จริงไหม ท้ายหนังสือเล่มนี้ยังมีตอนพิเศษเล่าถึงช่วงเวลาที่ต่อจากตอนจบ อาเธอร์และเบนต่างเติบโต
เคียงข้างกัน และเบนก็ได้ประสบความส าเร็จด้านงานเขียนโดยมีครอบครัว เพ่ือน และคนรักของเขา
คอยให้ความสนับสนุน 

5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการแต่ง 
วรรณกรรมต่าง ๆ ล้วนเกิดจากการหลอมรวมกลวิธีและรูปแบบการแต่งของผู้ประพันธ์ที่มีเอกลักษณ์

แตกต่างกันไปตามความสามารถ ความถนัด และมุมมอง การศึกษาองค์ประกอบของวรรณกรรมจึงมีความส าคัญ 
เพราะท าให้ผู้ศึกษาเข้าใจผลงานช้ินนั้นได้อย่างลึกซึ้ง ผู้วิจัยจึงรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์
วรรณกรรมจากนักวิชาการ ไว้ดังน้ี 

บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2539, น.63) ได้อธิบายเกี่ยวกับกลวิธีการประพันธ์ว่า ควรพิจารณาว่าผู้แต่งมี
การใช้วิธีอะไรบ้างในกานประกอบช้ินส่วนวรรณกรรมขึ้นมา กลวิธีย่อมข้ึนอยู่กับเนื้อหาของวรรณกรรมเล่มนั้น โดย
พิจารณาแนวคิด ลักษณะนิสัยตัวละคร ความเหมาะสมระหว่างเนื้อเรื่องกับตัวละคร การด าเนินเรื่อง เหตุการณ์ต่าง 
ๆ และการล าดับเหตุการณ์ในเรื่อง ฉาก และกานใช้ส านวนภาษา 

สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543, น.121) กล่าวเกี่ยวกับกลวิธีการแต่งสรุปได้ดังนี้ กลวิธีการแต่ง คือวิธีการในการน าเสนอ
เรื่องราว ท าให้มีความน่าอ่าน น่าสนใจ และผลต่อการด าเนินเรื่อง ซึ่งผู้แต่งแต่ละคนพยายามสร้างสรรค์ขึ้นเพื่อให้
งานเขียนของตนมีลักษณะเด่น แปลก และมีคุณค่า  

กุหลาบ มัลลิกะมาส (2547, น.29) อธิบายว่า กลวิธี คือ วิธีการซึ่งผู้แต่งน ามาใช้ใน 
การถ่ายทอดความนึกคิดหรือความสะเทือนใจ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความมีฝีมือ   มีหลาย
ประการ เช่น กลวิธีในการเลือกผู้เล่าเรื่อง กลวิธีการเล่าย้อนหลัง การแสดงลักษณะและนิสัยของตัว
ละคร วิธีเปิดและปิดเรื่อง การเลือกรายละเอียดการด าเนินเรื่อง และการสร้างบรรยากาศ 
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จากการศึกษาความหมายของกลวิธีการประพันธ์สรุปได้ว่า กลวิธีการประพันธ์หรือกลวิธี
การแต่ง คือ วิธีการที่ผู้แต่งสร้างขึ้นเพ่ือด าเนินเรื่องตามรูปแบบที่วางไว้ โดยอาศัยหลักการสร้างโครง
เรื่อง การสร้างตัวละคร การด าเนินเรื่อง การสร้างฉาก เหตุการณ์ การใช้ภาษา และการสร้าง  
บทสนทนาระหว่างตัวละคร ซึ่งผู้แต่งแต่ละคนจะมีความสามารถในการถ่ายทอดที่แตกต่างกันขึ้นอยู่
กับความถนัด ประสบการณ์ และทัศนคติต่าง ๆ จนเกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ผู้วิจัยเลือกวิเคราะห์
กลวิธีการแต่งในนวนิยายจากแนวทางการวิจารณ์เรื่องสั้น - นวนิยายของ ธัญญา สังขพันธานนท์ โดย
มีประเด็นส าหรับการวิเคราะห์ ดังนี้  

  1. กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 
  2. กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 
  3. กลวิธีการสร้างแก่นเรื่อง (Theme) 
  4. กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ (Setting) 
  5. กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมอง (Point of View) 
  6. กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษา (Style and Language) 

5.1 กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 
มีนักการศึกษาได้ให้ความหมาย และอธิบายเกี่ยวกับกลวิธีการวางโครงเรื่องไว้ดังนี้ 
 ประคอง เจริญจิตรกรรม (2555, น.47) อธิบายว่า โครงเรื่อง (plot) คือกลวิธีที่ผู้แต่ง

เรียงล าดับเหตุการณ์ในเรื่องเล่าอย่างเป็นรูปแบบ โดยเลือกใช้เหตุการณ์ที่เหมาะสม  
มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็นผลและเสริมเรื่องให้น่าติดตามอ่านยิ่งขึ้นด้วย 

การสร้างความขัดแย้งต่าง ๆ และความขัดแย้งหรือปมปัญหาดังกล่าวจะเป็นตัวส าคัญที่น าโครงเรื่องไปสู่
จุดสนใจสูงสุดของเรื่อง (climax) ดังนั้น โครงเรื่องจึงเป็นการจัดการของผู้แต่งเพ่ือที่จะให้เรื่องเล่า
ด าเนินไปสู่จุดที่ผู้แต่งต้องการอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

เคเนดี้ (Kenedy. 1983, น.8 - 10 อ้างถึงใน ธัญญา สังขพันธานนท์. 2539, น. 164) 
ได้แบ่งโครงสร้างของโครงเรื่องไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ตอนเริ่มเรื่อง (Beginning, Exposition) ถือว่าเป็นตอนที่มีความส าคัญมากที่สุด 
เพราะเป็นส่วนที่จะสร้างความสนใจแก่ผู้อ่านให้อยากติดตามเรื่องราวต่อไป การเริ่มเรื่องอาจเริ่มด้วย
การแนะน าตัวละคร สถานที่ หรือเหตุการณ์ส าคัญ ยางครั้งอาจเริ่มด้วย 

ความขัดแย้งหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหา เป็นการปูเรื่องให้ด าเนินต่อไป โดยปกติ
การเริ่มเรื่องจะมีลักษณะดังนี้ 

  ก. เริ่มเรื่องแบบเรียงเหตุการณ์ตามปฏิทิน คือเรื่องจะด าเนินไปตามล าดับเหตุการณ์
จากจุดเริ่มต้นไปตามล าดับ จนปมปัญหาหรือข้อขัดแย้งภายในเรื่องทวีความเข้มข้นมากยิ่งขึ้น แล้วค่อย
คลี่คลายเรื่องไปสู่จุดจบ 

  ข. เริ่มเรื่องโดยย้อนเหตุการณ์สลับไปมา เช่น เริ่มจากตอนกลาง หรือตอนท้ายเรื่อง 
หรือเริ่มโดยย้อนกลับไปกล่าวถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนจะถึงตอนเริ่มเรื่อง แล้วแต่จุดประสงค์ของ 
ผู้แต่ง 
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2. ตอนด าเนินเรื่อง (Rising Action) คือขั้นตอนที่ด าเนินสืบต่อจากการเริ่มเรื่อง มักมี
รายละเอียดส าคัญคือ ผู้แต่งจะค่อย ๆ ล าดับเหตุการณ์ให้มีปมปัญหาและ 

ความขัดแย้งของเรื่องเพ่ิมขึ้น 
3. จุดวิกฤตของเรื่อง (Climax) หรือจุดสุดยอดของเรื่อง เป็นเหตุการณ์หรือ 

ความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นเมื่อความขัดแย้งได้พัฒนามาจนถึงจุดสูงสุดหรือถึง “ทางตัน” และเป็นเหตุที่
ท าให้เกิดผลบางอย่างที่ไม่อาจเลี่ยงได้  

4. จุดคลี่คลายของเรื่อง (Falling Action) เป็นตอนที่สืบต่อจากจุดวิกฤต เมื่อเรื่องได้
ผ่านจุดวิกฤตไปแล้ว ผู้แต่งจะค่อย ๆ คลายปมต่าง ๆ ที่เคยสร้างปริศนาเอาไว้ 

5. ตอนจบเรื่อง (Ending) ส่วนมากมักจะจบเรื่องลงเมื่อปัญหาต่าง ๆ ได้คลี่คลายไป
แล้ว เรื่องสั้นบางเรื่องอาจจบด้วยความสุข สมหวังหรือผิดหวัง แต่บางเรื่องก็จบลงด้วยความคาดไม่ถึง 
หรือไม่ก็ทิ้งความแปลกประหลาดใจให้กับผู้อ่าน หรือทิ้งปมปัญหาให้ผู้อ่านคิดต่อเอาเอง  

โจนาธาน คัลเลอร์ (2561, น.149-152) อธิบายไว้ว่า โครงเรื่อง (Plot) โครงเรื่องหรือ
เรื่องราวคือสิ่งที่น าเสนอ จัดเรียงโดยวาทกรรมตามมุมมองหนึ่ง แต่ตัวโครงเรื่องเองก็เป็นการจัดรูป
เหตุการณ์ด้วย เป็นสิ่งที่ผู้อ่านอนุมานจากตัวบท และความคิดเกี่ยวกับเหตุการณ์เบื้องต้นที่ก่อเป็น 
โครงเรื่องก็ถือเป็นสิ่งที่ผู้อ่านอนุมานหรือสร้างขึ้นเช่นเดียวกัน 

การวิเคราะห์โครงเรื่อง 
จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดกลวิธีการน าเสนอผ่านโครงเรื่องจากนักการศึกษา

หลายท่าน สามารถสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์โครงเรื่องได้ดังต่อไปนี้ 
1. กลวิธีการเปิด - ปิดเรื่องใช้วิธีใด มีความน่าสนใจอย่างไร  
2. รูปแบบการด าเนินเรื่อง ใช้วิธีการใดในการล าดับเรื่องราว เช่น เล่าตามล าดับ

ปฏิทิน หรือเล่าแบบสลับไปมา  
3. ความสัมพันธ์ของโครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร และพฤติกรรมต่าง ๆ มี 

ความเกี่ยวเนื่องกันและสมเหตุสมผล 
4. วิเคราะห์ปมขัดแย้ง อธิบายที่มาและปัจจัยที่ท าให้เกิดปมขัดแย้งภายในเรื่อง 

พิจารณาความสมเหตุสมผล 
การประเมินค่าโครงเรื่อง 
เมื่อผู้วิจารณ์สามารถวิเคราะห์และอธิบายกลวิธีการน าเสนอโครงเรื่องของงานเขียน

ที่สนใจได้แล้ว ขั้นตอนถัดไปคือการประเมินค่าโครงเรื่องที่ผู้วิจารณ์ศึกษาว่ามีความถูกต้องเหมาะสม 
ผู้วิจัยจึงสรุปแนวทางในการประเมินค่าโครงเรื่องว่า ควรพิจารณาจากคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

1) ความสมจริง พิจารณาความน่าเชื่อถือ ความสมเหตุสมผลและความเป็นไปได้
ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ภายในเรื่อง ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าเรื่องราวที่ปรากฏภายในเรื่องจ าเป็นต้อง
เป็นเรื่องจริงเสมอไป แต่อาจจะเป็นเรื่องราวที่เกิดจากจินตนาการ ที่เมื่อผู้อ่านอ่านแล้วเกิดความรู้สึก
ว่าเรื่องราวนั้นมีเหตุและผลของการเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้น มีความเชื่อถือในสิ่งที่อ่านและปราศจาก
ข้อสงสัย 
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2) ความสนใจใคร่ติดตาม  เป็นส่วนส าคัญในการดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน  
ในส่วนนี้จะพิจารณาความน่าสนใจขององค์ประกอบย่อยต่าง ๆ ของการสร้างโครงเรื่อง อันได้แก่ 
การเปิด-ปิดเรื่อง รูปแบบการด าเนินเรื่อง ความสัมพันธ์โครงเรื่องกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ และ 
ปมขัดแย้งภายในเรื่อง โดยแต่ละส่วนจะพิจารณาว่ามีการรูปแบบวิธีการใดในการสร้างสรรค์งาน
เขียน และรูปแบบที่ใช้มีความพิเศษที่ช่วยให้ดึงดูดความสนใจผู้อ่านมากน้อยเพียงใด มีความ
สอดคล้องและช่วยเสริมให้งานเขียนโดดเด่นหรือไม่ 

3) ความสัมพันธ์ระหว่างโครงเรื่องกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ โครงเรื่องจะต้องมี 
ความเกี่ยวเนื่องกับองค์ประกอบของนวนิยายส่วนอ่ืนๆ อันได้แก่ ตัวละคร ฉาก พฤติกรรมและ 
บทสนทนาของตัวละคร รวมไปถึงแก่นเรื่อง โดนพิจารณาว่าโครงเรื่องได้มีส่วนช่วยให้ส่วนต่าง ๆ มี  
ความชัดเจนมากข้ึนหรือไม่ ส่งเสริมให้บรรยากาศภายในเรื่องมีความราบรื่นหรือไม่อย่างไร เป็นต้น 

5.2 กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 
ตัวละครเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานเขียนประเภท

เรื่องราว เพราะตัวละครมีหน้าที่ถ่ายทอดและด าเนินเรื่องราวให้เดินหน้าตามที่ผู้แต่งได้ก าหนดไว้ใน
โครงเรื่อง นักการศึกษาได้ให้ความหมายและอธิบายกลวิธีการน าเสนอผ่านตัวละครดังนี้ 

ประคอง เจริญจิตรกรรม (2556 , น.51) อธิบายไว้ว่า ตัวละคร (Character) คือ 
กลุ่มคนในเรื่องเล่าที่ผู้แต่งสร้างขึ้น และแบ่งประเภทของตัวละครออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 

1) ประเภทตัวละครตามบทบาท คือ การแบ่งตัวละครตามบทบาทหน้าที่ที่
ปรากฏในเรื่อง ซึ่งแบ่งออกเป็น 1) ตัวละครเอก คือ ตัวละครที่เป็นศูนย์กลางของเรื่อง และมีบทบาท
ในเหตุการณ์หลักหรือส าคัญของเรื่อง 2) ตัวละครปฏิปักษ์ คือ ตัวละครที่เป็นฝ่ายตรงข้ามกับตัว
ละครเอก สร้างความขัดแย้งในเรื่อง 3) ตัวละครสนับสนุน คือ ตัวละครที่เป็นผู้ช่วยตัวละครในเรื่อง
ทั้งตัวละครเอกและตัวละครปฏิปักษ์ และ 4) ผู้เล่าเรื่อง คือ คนที่ถ่ายทอดเรื่องราวมาสู่ผู้อ่าน ซึ่งอาจ
เป็นนักประพันธ์ หรือตัวละครในเรื่องก็ได้ 

2) ประเภทตัวละครตามลักษณะ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ  
2.1) กลุ่มตัวละครน้อยลักษณะ (Simple or flat character) คือ ตัวละคร

ที่มีลักษณะนิสัยที่มองได้เพียงหนึ่งหรือสองด้าน คือ ดีก็ดีตลอด ร้ายก็ร้ายตลอด ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะนิสัยมาก  

    2.2) กลุ่มตัวละครมากลักษณะ (Complex or round character) คือ  
ตัวละครที่มีลักษณะนิสัยหลากหลายคล้ายคนจริง มีมุมมองได้หลายด้าน 

จรรยวรรณ เทพศรีเมือง (2560, น. 66) อธิบายความหมายและลักษณะของ 
ตัวละคร (Characters) ไว้ว่าเป็นส่วนประกอบส าคัญที่ควบคู่ไปกับการด าเนินเรื่อง เพราะถ้าไม่มีตัว
ละครหรือผู้กระท าแล้ว การเล่าเรื่องก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ นอกจากตัวละครในนวนิยายจะมีลักษณะโดย
กว้างเหมือนตัวละครในเรื่องสั้นแล้ว เราอาจแบ่งตัวละครในนวนิยายได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
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1) ตัวละครเอก (The major The protagonist) หมายถึง ตัวละครซึ่งมีบทบาท
ส าคัญในการด าเนินเรื่องโดยตลอด 

2) ตัวละครย่อย (The minor The protagonist) หมายถึง ตัวละครซึ่งมีบทบาท
ในฐานะเป็นส่วนประกอบของการด าเนินเรื่องแต่ก็ต้องมีส่วนช่วยเสริมเนื้อเรื่องและตัวละครส าคัญให้
เด่นขึ้นด้วย 

ชูศักดิ์ ภัทรกุลวนิชย์ (2537, น. 19) อธิบายถึงกลวิธีในการน าเสนอตัวละครว่า 
กลวิธีในการน าเสนอตัวละครอาจใช้วิธีการใหญ่ ๆ 2 วิธี คือ การน าเสนอทางตรง และการน าเสนอ
โดยอ้อม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การน าเสนอทางตรง (Direct Method) หมายถึง ผู้แต่งให้รายละเอียดและ
ข้อมูลเกี่ยวกับตัวละครในลักษณะขององค์ประกอบพ้ืนฐานของตัวละครนั้น ๆ เช่น 

1.1 รายละเอียดเชิงประวัติ เช่น ชื่อ เพศ อายุ สถานภาพทางครอบครัว สังคม 
อาชีพ ประวัติย่อ เป็นต้น 

1.2 ลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ หน้าตา ท่าทาง รูปร่าง การแต่งกาย หรือลักษณะ
เด่นเฉพาะตัว 

1.3 ลักษณะทางจิตใจ เช่น ความรู้สึกนึกคิด อุปนิสัยใจคอ วิธีคิด ปรัชญาชีวิต หรือ
ภาวะจิตใจของตัวละคร  

1.4 วัตถุที่เกี่ยวข้องกับตัวละครอย่างมีนัยสัมพันธ์ ได้แก่ การกล่าวถึงข้าวของ 
เครื่องใช้ประจ าตัวของตัวละครที่มีความหมายบ่งบอกสภาวะของตัวละครนั้น ๆ เช่น ไม้เท้ากับคนแก่ 
เสื้อผ้าตัวโปรด ยานพาหนะท่ีทรุดโทรม เป็นต้น ซึ่งวัตถุเหล่านี้อาจแฝงสัญลักษณ์เอาไว้ด้วย 

2. การน าเสนอโดยอ้อม (Indirect Method) หมายถึง การน าเสนอตัวละครจะไม่มี
การบรรยายอย่างตรงไปตรงมาเป็นกิจจะลักษณะ แต่จะแทรกไว้ในการเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ โดย
ผู้อ่านจะรู้จักตัวละครผ่านทางพฤติกรรมที่แสดงออก การกระท า ค าพูดที่สนทนากับคนอื่นและคิดใน
ใจ หรือการบรรยายถึงอากัปกิริยา สายตา อวัจนภาษาต่าง ๆ ซึ่งผู้อ่านสามารถสรุปสถานภาพ
ลักษณะทางกายและนิสัยใจคอของตัวละครนั้น ๆ ได้ การน าเสนอตัวละครประเภทนี้สามารถท าได้
หลายวิธี เช่น 

2.1 โดยผู้ เล่าเรื่อง ซึ่งเป็นผู้รู้แจ้งทุกสิ่งเกี่ยวกับตัวละครนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรมภายนอก สภาพจิตใจ ความคิดในอดีต ปัจจุบัน หรือนาคต ซึ่งเป็นการมองผ่านสายตาของ
ผู้เล่าเรื่องเพียงคนเดียว 

2.2 โดยผ่านการบอกเล่าจากสายตาตัวละครอื่น ๆ ในเรื่อง วิธีนี้จะท าให้ตัวละครใด
ตัวละครหนึ่งแนะน าตัวละครอีกตัว ผู้อ่านจะรู้จักตัวละครที่ถูกแนะน าผ่านความคิดเห็นของตัวละคร
ที่ผู้เขียนท าหน้าที่เป็นสื่อกลาง 
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อี.เอ็ม.ฟอร์สเตอร์ (1974, p.73-74) อ้างอิงใน ธัญญา สังขพันธานนท์ (2539,  
น.169) ได้แบ่งตัวละครออกเป็นสองแบบ คือ ตัวละครแบบแบน (Flat Character) และตัวละคร
แบบกลม (Round Character) ทั้งสองแบบมีลักษณะเด่นดังนี้ 

1. ตัวละครแบบแบน เป็นตัวละครที่มีลักษณะเรียบง่าย ไม่มีความซับซ้อนในด้าน
บุคลิกภาพ และสภาพจิตใจ มีลักษณะที่ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งผู้เขียนแนะน า 
ตัวละครเพียงส่วนเดียวจากลักษณะที่เป็นจริงของมนุษย์ 

2. ตัวละครแบบกลม เป็นตัวละครที่สร้างความประทับใจแก่ผู้อ่านได้มาก เพราะมี
ลักษณะใกล้เคียงกับ “ความเป็นมนุษย์” มากกว่าแบบแรก ตัวละครถูกสร้างมาจากแง่มุมหลากหลาย
ของมนุษย์ มีบุคลิกภาพ นิสัยซับซ้อนแตกต่างตามสภาพอารมณ์ สถานการณ์ และสภาพแวดล้อม
เหมือนมนุษย์จริง ๆ  

การวิเคราะห์ตัวละคร 
การวิเคราะห์ตัวละครในงานเขียนประเภทนวนิยาย จ าเป็นต้องวิเคราะห์ทั้ง 

ตัวละครเอกและตัวละครประกอบ โดยแนวทางการวิเคราะห์ตัวละคร ผู้วิจารณ์ควรก าหนดขอบข่าย
ของการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้แต่งน าเสนอตัวละครโดยวิธีใด โดยตรงหรือโดยอ้อม กลวิธีการน าเสนอมี
ความชัดเจนแจ่มแจ้งมากเพียงใด  

2. การสร้างแรงจูงใจให้กับตัวละครมีเหตุผลเพียงพอหรือไม่ ปัจจัยที่เป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมของตัวละคร เช่น อารมณ์รัก โลภ โกรธ หลงความต้องการบนพื้นฐานของ
มนุษย์ต่าง ๆ มีความเหมาะสม และสมจริงมากน้อยเพียงใด 

3. การพิจารณาน้ าเสียงและแปลความหมายของผู้แต่งที่มีต่อตัวละคร 
ยกตัวอย่างเช่น ดูถูก เยาะเย้ย ถากถาง  สงสาร ชื่นชม ฯลฯ เมื่อทราบแล้วยังต้องสามารถเข้าใจให้ได้
ด้วยว่าการแสดงน้ าเสียงดังกล่าวของผู้แต่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ืออะไร เช่น เพ่ือเสริมแก่นเรื่องให้เด่น
ยิ่งขึ้น  

การประเมินค่าตัวละคร 
เมื่อผู้วิจารณ์วิเคราะห์บทบาทหน้าที่ ประเภท และลักษณะของกลวิธีในการสร้าง

ตัวละครแล้ว สิ่งส าคัญถัดมาคือต้องก าหนดแนวทางในการประเมินเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ 
การสร้างตัวละคร โดยใช้แนวทางต่อไปนี้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 

1. ความสมจริงของตัวละคร ผู้แต่งสามารถสร้างตัวละครออกม าได้มี 
ความใกล้เคียงความเป็นมนุษย์หรือไม่ ปัจจัยในการก าหนดพฤติกรรมตัวละครมีความสมเหตุสมผล
มากเพียงใด ตัวละครเป็นแบบตัวแบนหรือกลม 

2. พัฒนาการของตัวละครมีความสมเหตุสมผลหรือไม่ อย่างไร  
3. พิจารณาการสร้างตัวละครที่ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจมนุษย์ได้มากน้อยแค่ไหน 
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5.3 กลวิธีการน าเสนอแก่นเรื่อง (Theme) 
 ชัตสุณี สินธุสิงห์ (2538,  น.14) อธิบายว่าแนวเรื่องหรือแก่นเรื่อง คือความหมาย

รวมของเรื่องที่ผู้แต่งต้องการจะสื่อถึงผู้อ่าน นวนิยายบางเรื่อง (เช่นเดียวกับบทละคร) อาจจะมี  
แนวเรื่องมากกว่าหนึ่ง ในขณะที่เนื้อหาของเรื่องทั้งหมดจะให้ความบันเทิงและเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน 
แนวเรื่องจะให้บทเรียน ข้อคิด ประสบการณ์เทียบกับชีวิตตัวเอง และเกิดปัญญาที่จะมองเห็นชีวิตใน
แง่มุมที่กว้างขวางและเข้าใจชีวิตมากขึ้น 

ยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชัยศิลป์วัฒนา (2544 , น.154 – 155) กล่าวถึงประเด็น
ส าคัญเกี่ยวกับแก่นเรื่อง 3 ประการ คือ 

1. แก่นเรื่องไม่จ าเป็นต้องเด่น หรือเสนอสาระส าคัญเกี่ยวกับชีวิตและธรรมชาติ
ของมนุษย์เสมอไป  

2. แก่นเรื่องสามารถมีได้มากกว่าหนึ่งแก่นเรื่อง เนื่องจากแก่นเรื่องได้จาก 
การวิเคราะห์ตีความเนื้อเรื่อง บริบทของเรื่องจึงเอ้ือและสนับสนุนความหลากหลายของแก่นเรื่อง 
ผู้อ่านอาจมีความเห็นต่อแก่นเรื่องต่างกันออกไป 

3.แก่นเรื่องไม่จ าเป็นต้องสอดคล้องกับความเชื่อ และค่านิยมของผู้อ่าน ผู้อ่าน
อาจเห็นด้วยหรือไม่ก็ได้ แต่ความคิดและทัศนะของผู้แต่งต้องมีพลังพอที่จะน าเสนอความคิดและ
จินตนาการของผู้อ่านให้มีโลกทัศน์ที่กว้างข้ึน  

ประคอง เจริญจิตรกรรม (2556, น.55) กล่าวว่า แก่นเรื่องหรือแนวคิดของเรื่อง คือ 
ความคิดเห็นที่เป็นแกนกลางของเรื่องเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ของมนุษย์ อันได้แก่ มนุษยธรรม สังคม 
จริยธรรม และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมโลก  

การวิเคราะห์และค้นหาแก่นเรื่อง 
 ในพจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2552, น.97) นิยาม 

“แก่นเรื่อง” ว่า คือ ความคิดส าคัญท่ีกวีต้องการน าเสนอในผลงานเรื่องหนึ่ง ๆ และครอบคลุมเนื้อหา
ทั้งหมดในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งบางเรื่อง แก่นเรื่องอาจปรากฏอย่างชัดเจน แต่บางเรื่องจะถูกซ่อนไว้ภายใต้
องค์ประกอบและรายละเอียดต่าง ๆ การค้นหาแก่นเรื่องจึงจ าเป็นต้องพิจารณาตัวละครเอกและ 
การกระท าของตัวละครในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมไปถึงน้ าเสียงของผู้แต่งและแง่มุมอ่ืน ๆ เช่น การใช้
สัญลักษณ์ เป็นต้น นอกจากนี้ยังสามารถพิจารณาได้จากการสังเกตวิธีการน าเสนอแก่นเรื่องของ
ผู้เขียน ซึ่งอาจมีวิธีการหรือกลวิธีที่หลากหลาย เช่น 

   1. น าเสนอโดยผ่านการบอกเล่าโดยตรงของผู้เขียน อาจจะแสดงทรรศนะผ่านผู้
พูดที่ ไม่ปรากฏตัว ซึ่ งผู้ พูดดังกล่าวอาจจะเป็นผู้ เขียนเองหรือไม่ ใช่ก็ ได้  ในรูปแบบนี้จะ 
ท าให้การค้นหาแก่นเรื่องท าได้ง่ายขึ้น 

   2. น าเสนอโดยผ่านทรรศนะของผู้เล่าเรื่อง ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้เขียนเสมอไป 
อาจให้ตัวละครใดตัวหนึ่งเป็นผู้เล่าเรื่อง ผู้อ่านจะสังเกตได้จากการใช้สรรพนามบุรุษต่าง ๆ ผู้เขียน
อาจฝากความคิดหรือทรรศนะที่เป็นแก่นเรื่องผ่านค าพูดหรือการนึกคิดของผู้เล่าเรื่องออกมา 
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   3. น าเสนอโดยผ่านการกระท าของตัวละคร ในรูปแบบนี้ผู้เขียนจะไม่แสดง
แนวคิดออกมาตรง ๆ แต่จะให้ตัวละครแสดงพฤติกรรมและกระท าในสิ่งต่าง ๆ ตามสถานการณ์ที่
แตกต่างกันออกไป และการกระท าดังกล่าวจะเป็นแนวทางให้ผู้อ่านตีความและอาจมองเห็นความคิด
อันเป็นแก่นเรื่องได้ 

   4. น าเสนอโดยผ่านภาษาอุปมา ผู้แต่งบางคนจะใช้ภาษาในลักษณะของ 
การอุปมาเปรียบเทียบ หรือใช้สัญลักษณ์เพ่ือสื่อแก่นเรื่อง การอุปมาจะปรากฏอยู่ในบทสนทนา  
การบรรยาย หรือแม้แต่ในชื่อเรื่อง  

   5. น าเสนอโดยผ่านตัวเรื่องทั้งหมด วิธีนี้แก่นเรื่องจะถูกเปิดเผยออกมาก็ต่อเมื่อ
ผู้อ่านได้อ่านเรื่องนั้นถึงตอนจบ โดยผู้อ่านจะต้องพิจารณาองค์ประกอบทั้งหมดอย่างรอบคอบ  

นอกจากนี้ประคอง เจริญจิตรกรรม (2556, น.56) ได้ให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับ 
การวิเคราะห์แก่นเรื่องหรือแนวคิดไว้จ านวน 4 ข้อ ดังนี้ 

     1) แก่นหรือแนวคิดจะต้องเก่ียวข้องกับคนที่มีชีวิตอยู่นอกงานเขียน 
     2) แก่นหรือแนวคิดสามารถมีได้มากกว่าหนึ่งประการ แม้วรรณกรรมเรื่องนั้น

จะมีประเด็นเพียงประเด็นเดียว 
     3) แก่นหรือแนวคิดรวมทั้งประเด็นอาจไม่ปรากฏในงานเขียนเลยก็ได้ 
     4) แก่นหรือแนวคิดท่ีซับซ้อนอาจจะไม่สามารถวิจารณ์ได้สมบูรณ์ด้วยงานเขียน

เพียงชิ้นเดียว 
การประเมินค่าแก่นเรื่อง 

เมื่อผู้วิจารณ์วิเคราะห์และค้นหาแก่นเรื่องจนพบแล้ว สิ่งที่ต้องท าถัดมาคือการก าหนด
เกณฑ์ในการประเมินเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของการน าเสนอแก่นเรื่อง  โดยเกณฑ์ที่ใช้ใน 
การประเมินค่าแก่นเรื่องมีดังนี้ 

1. ความสมจริง โดยจะต้องมีความสมจริงทั้งภายนอกและภายในตัวเรื่องมีความจริง
เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ สอดคล้องกับสามัญวิสัยของปุถุชน และต้องมีความสมเหตุสมผล สอดคล้องกับ
องค์ประกอบต่าง ๆ ภายในเรื่องด้วย 

2. การให้คุณค่า แก่นเรื่องที่ดีไม่จ าเป็นต้องให้คุณค่าในเชิงสั่งสอน หรือในทาง
ศีลธรรมเสมอไป แต่ควรช่วยตีแผ่ เปิดเผยให้เห็นธรรมชาติของสังคม และมนุษย์ นอกจากนี้จะต้อง
สามารถช่วยยกระดับจิตใจผู้อ่าน มากกว่าการฉุดรั้งให้จิตใจต่ าลง  

5.4 กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ (Setting) 
มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายและอธิบายเกี่ยวกับกลวิธีการสร้างฉากและสถานที่

ดังต่อไปนี้ 
หทัยวรรณ มณีวงษ์ (2560, น.60) กล่าวว่า ฉากในเรื่องเล่า มีความหมาย

กว้างขวางมาก กล่าวคือ มีทั้งสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อารมณ์และสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ฉากอาจ
กล่าวถึงสถานที่ เวลา ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต นอกจากนี้แล้ว ฉากยังมีความหมายที่ลึกซึ้ง
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กว่านี้คือไม่ใช่เป็นแต่สิ่งแวดล้อมภายนอกของตัวละครเท่านั้น แต่ฉากยังมีความสัมพันธ์และ
ความหมายต่อภาวะจิตใจของตัวละครอีกด้วย 

ธัญญา สังขพันธานนท์ (2539, น.191-193) ได้แบ่งประเภทของฉากไว้ ดังนี้ 
1. ฉากที่เป็นธรรมชาติ คือสภาพธรรมชาติที่แวดล้อมตัวละคร เช่น ทะเล 

ภูเขา ป่า รวมไปถึงการตกแต่งภายในบ้านหรืออาคารต่าง ๆ 
2. ฉากที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ ได้แก่ อาคารบ้านเรือน วัตถุข้าวของเครื่องใช้ที่

มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมาและแวดล้อมตัวละครในเรื่อง สิ่งเหล่านี้อาจแสดงให้เห็นตัวตนของผู้สร้าง และ
ผู้เป็นเจ้าของด้วย นอกจากนี้ยังสัญลักษณ์หรือตัวแทนของตัวละคร เช่น ไม้เท้าเป็นตัวแทนของความ
ชรา ผ้าเช็ดหน้าปักลายเป็นตัวแทนหญิงสาว เป็นต้น 

3. ฉากที่เป็นช่วงเวลาหรือยุคสมัย คือช่วงเวลาหรือยุคสมัยของการเกิด
เหตุการณ์ในเรื่องเพราะช่วงเวลาจะช่วยในการด าเนินเรื่องตลอดจนพัฒนาการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตัวละครในสถานการณ์ต่างๆ 

4. ฉากท่ีเป็นสภาพการด าเนินชีวิตของตัวละคร หมายถึง สภาพแบบแผนหรือ
กิจวัตรในการด าเนินชีวิตของตัวละครในเรื่อง รวมไปถึงแบบแผนในการด าเนินชีวิตของชุมชนและ
สังคม 

5. ฉากที่เป็นสภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม เช่น ศาสนา จารีตประเพณี ค่านิยม 
รวมไปถึงอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครที่มีต่อการแสดงพฤติกรรมของตัวละครในเรื่อง 

อิราวดี ไตคังละ (2546, น.60 – 62) กล่าวว่า ตัวละครที่แสดงบทบาทโลดแล่นใน
บันเทิงคดี ย่อมมีตัวตนอยู่ในสถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งในช่วงเวลาหนึ่งเสมอ และในสถานที่และเวลา
นั้น ๆ ย่อมมีรายละเอียดของชีวิตความเป็นอยู่วัฒนธรรมปรากฏด้วย สถานที่และเวลา รวมทั้ง
สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมในบันเทิงคดีเรียกว่า ฉาก (Setting)  

การวิเคราะห์และประเมินค่าการใช้ฉากและสถานที่ 
อิงอร สุพันธ์วณิช (2558, น.69) กล่าวถึงแนวการวิเคราะห์ วิจารณ์ฉากไว้ว่า  

ควรตั้งค าถามในการพิจารณาฉากดังต่อไปนี้ 
     1) นวนิยายเรื่องนี้ใช้ฉากมากน้อยเพียงไร และฉากต่าง ๆ เหล่านี้มีอิทธิพลต่อ

การด าเนินเรื่องอย่างไร 
     2) ผู้แต่งบรรยายฉากได้แจ่มแจ้งและชัดเจนเพียงใด 
     3) จงอธิบายถึงกลวิธีที่ผู้แต่งใช้เพ่ือแสดงว่า เวลา สถานที่ และเหตุการณ์ใน

ท้องเรื่องได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
     4) ถ้ามีการเล่าเรื่องย้อนหลัง จงพิจารณาว่าการเล่าเรื่องย้อนหลังนั้นมีความ

สัมพันธ์กับเทคนิคการเล่าเรื่องแบบกระแสประจิตประหวัดหรือไม่ อย่างไร 
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จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจารณ์ควรวิเคราะห์และประเมินกลวิธีการสร้างฉากและ
สถานที่ โดยใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

1. ความสมจริงของฉาก กล่าวคือ ฉากมีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใดใน 
การบรรยายรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับสถานที่ ช่วงเวลาที่เกิดในเรื่อง ควรพิจารณาถึงความ
สมเหตุสมผลและรายเอียดของฉากแต่ละฉากนั้นว่ามีความถูกต้องและใกล้เคียงความเป็นจริงหรือไม่ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างฉากกับตัวละคร ฉากมีอิทธิพลอย่างไรบ้างต่อตัวละคร 
เช่น อิทธิพลต่อความรู้สึก ความคิด มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทัศนคติ 

3. ฉากกับบรรยากาศในเรื่อง การบรรยายฉากมีอิทธิพลต่อการสร้างบรรยากาศ 
หรืออารมณ์ร่วมของผู้อ่าน ซึ่งผู้เขียนอาจใช้วิธีการในการช่วยบรรยายได้หลากหลายวิธีผ่าน
ความสามารถการใช้ภาษา ดังนั้นผู้วิจารณ์จึงควรพิจารณาการใช้ภาษาของผู้เขียนในการบรรยายฉาก
เพ่ือสร้างบรรยากาศภายในเรื่อง การสร้างอารมณ์และบรรยากาศเกิดจากการใช้องค์ประกอบ เช่น 
การกล่าวถึงสี รูปทรง เสียง กลิ่น บรรยากาศ การพรรณนาถึงความเงียบเหงาของสถานที่  

4. ฉากกับองค์ประกอบของเรื่อง ฉากควรมีความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกับทุก
องค์ประกอบของเนื้อเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นโครงเรื่อง ตัวละคร แก่นเรื่อง บทสนทนาต่าง ๆ เป็นต้น  
ผู้วิจารณ์จึงต้องหาค าตอบว่าฉากมีความสัมพันธ์และมีความส าคัญต่อองค์ประกอบข้างต้นอย่างไร
บ้าง 

5.5 กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมอง (Point of View) 
ประคอง เจริญจิตรกรรม (2556, น.59) กล่าวว่า มุมมอง คือ กลวิธีการเล่าเรื่อง 

(technique) ตามฐานะของผู้เล่าเรื่อง (narrator) ที่สัมพันธ์กับเรื่องที่เล่า กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ 
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ถูกน้ ามาเล่า โดยทัศนะของใคร มุมมองมีหลายแบบ และน ามาผสมกันได้ มุมมอง
ที่เป็นพ้ืนฐานของเรื่องเล่ามี 4 แบบ คือ 

     1) ผู้เล่าเรื่องรู้แจ้งเห็นจริงทุกอย่าง (omniscient point of view) คือ ผู้แต่ง
เป็นผู้เล่าเรื่องอย่างอิสระรวมทั้งการเล่าความคิด ความรู้สึกของตัวละคร  

     2) การใช้บุรุษท่ีสามเป็นผู้เล่าเรื่อง (limited omniscient point of view) คือ 
ผู้แต่งเลือกตัวละครใดตัวละครหนึ่งให้เป็นผู้เล่าเหตุการณ์เท่าที่ตัวละครนั้นรู้เห็น โดยมักใช้สรรพนาม
บุรุษที่ 3 แทนตัวผู้เล่า เช่น เขา หล่อน หรือชื่อตัวละครในเรื่อง 

     3) การใช้บุรุษที่หนึ่งเป็นผู้เล่าเรื่อง (first – person point of view) ผู้แต่ง
เลือกตัวละครในเรื่องเป็นผู้เล่า ตัวละครนั้นอาจเป็นตัวละครเอก ตัวละครรอง หรือตัวประกอบก็ได้ 
เป็นการเล่าประสบการณ์ตรงของตัวละคร ซึ่งรวมถึงความรู้สึกนึกคิดของตัวละครที่เป็นผู้เล่า มักใช้
สรรพนามแทนตัวเองว่า ฉัน หรือข้าพเจ้า หรือผม  

     4) ผู้ เล่าเรื่องเป็นผู้สังเกตการณ์ (objective or dramatic point of view)  
ผู้แต่งเป็นผู้เล่าเรื่อง แต่ผู้แต่งจะไม่เข้าไปรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร ผู้แต่งท าหน้าที่ถ่ายทอด
สิ่งที่ตัวละครท าหรือพูด      
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หทัยวรรณ มณีวงษ์ (2560, น.83 - 86) ได้จ าแนกมุมมองโดยยึดผู้เล่าเรื่องเป็นหลัก
เอาไว้ว่าสามารถแบ่งออกเป็นสองแบบใหญ่ ๆ คือ 

1. มุมมองของผู้เล่าเรื่องที่ปรากฏในฐานะตัวละครในเรื่อง ตัวละครมีบทบาทและมี
ส่วนร่วมในเหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ ผู้เล่าเรื่องจะใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง (ฉัน, ผม, ข้าพเจ้า, 
เรา) แทนตัวเองขณะเล่าเรื่อง หรืออาจเรียกว่าการเล่าเ รื่องมุมมองของบุรุษที่หนึ่ง มีอยู่สอง 
ลักษณะ คือ  

  1.1 ผู้เล่าเรื่องเป็นตัวละครเอก มีตัวเองเป็นศูนย์กลางของเรื่อง และแสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่ากับบุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ ผู้เล่าจะเล่าทุกอย่างที่ได้ประสบ ได้ยิน ได้
ฟัง ได้เห็นด้วยตัวเองหรืออาจจะเป็นการบอกเล่าจากผู้อ่ืนในกรณีท่ีเขาไม่ได้อยู่ในเหตุการณ์นั้น ๆ  

  1.2 ผู้เล่าเรื่องเป็นตัวละครรอง  หรือเรียกว่า “ผู้เล่าเรื่อง - ผู้รู้เหตุการณ์” เป็น
การเล่าเรื่องโดยใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่งเช่นกัน แต่ปรากฏในฐานตัวละครรองที่ท าหน้าที่เล่าเรื่องของ
ตัวละครเอก หรือตัวละครอ่ืน ๆ ในฐานะผู้ที่รู้เหตุการณ์ 

2. มุมมองของผู้เล่าเรื่องที่ไม่ปรากฏตัวในฐานะตัวละครในเรื่อง เหตุการณ์และ
เรื่องราวต่าง ๆ จะน าเสนอผ่านการกระท า ค าพูด และทรรศนะของตัวละครที่ ถูก เ อ่ยถึ ง ใน 
สรรพนามบุรุษท่ีสาม (เขา, หล่อน, เธอ, พวกเขา, มัน) โดยมีอยู่สามลักษณะคือ 

2.1 ผู้เล่าเรื่องเป็นผู้รู้แจ้ง หรือ “มุมมองแบบสายตาพระเจ้า” (Omniscient) 
เป็นการเล่าผู้ เล่าเรื่องล่วงรู้ทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวกับเรื่องที่ เล่า และมีอ านาจในการควบคุม 
ตัวละคร ความรู้เกี่ยวกับตัวละครของผู้เล่าไม่มีขีดจ ากัดไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม การกระท าภายนอก
และยังล่วงรู้ไปถึงความคิด จิตใจ สัญชาตญาณ และความมุ่งมาดปรารถนาของตัวละครทุกตัว 

2.2 ผู้เล่าเรื่องรู้แจ้งเฉพาะตัวละครเอก เป็นการเล่าเรื่องโดยใช้บุรุษสรรพนามที่
สามเหมือนแบบแรกแต่แตกต่างกันที่ผู้เล่าจ ากัดการรู้แจ้งเฉพาะแค่ตัวละครเอกเท่านั้น ไม่ได้ล่วงรู้ตัว
ละครทุกตัวแบบมุมมองสายตาพระเจ้าเพราะถือว่าตัวเอกเป็นศูนย์กลางของเรื่อง ผู้อ่านจะทราบ
เหตุการณ์การกระท าของตัวละครอ่ืน ๆ ผ่านมุมมองของตัวละครเอก 

2.3 ผู้เล่าแบบภววิสัย เป็นการเล่าเรื่องที่ผู้เล่าไม่ได้ปรากฏตัวในเรื่อง และจ ากัด
บทบาทของตัวเองเฉพาะเพียงการน าเสนอภาพการกระท า การพูดจา สีหน้าท่าทางของตัวละครโดย
ปราศจากการก้าวล้ าไปอธิบายถึงโลกภายในของตัวละครทั้งหมด ผู้เล่าจะไม่ได้แสดงความเห็น
อธิบายหรือวิจารณ์และการตัดสินให้ข้อสรุปใด ๆ ทั้งสิ้น แต่จะให้ผู้อ่านสรุปและตีความเอาเองจาก
ข้อมูลที่ได้เสนอไปแล้ว 

การวิเคราะห์และประเมินค่าการใช้มุมมอง 
  เมื่อผู้วิจารณ์วิเคราะห์รูปแบบของมุมมองที่ใช้ในการเล่าเรื่องได้แล้ว สิ่งส าคัญถัดมาคือต้อง

ก าหนดแนวทางในการประเมินเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของการเล่าเรื่องผ่านมุมมอง โดยใช้
แนวทางต่อไปนี้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 
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1. เมื่อพิจารณาได้แล้วว่าเรื่องที่ อ่านใช้วิธีการน าเสนอผ่านมุมมองแบบใด  
ให้พิจารณาต่อว่ามุมมองดังกล่าวมีจุดเด่นจุดด้อยอย่างไร มีส่วนที่ท าให้เรื่องด าเนินไปอย่างน่าสนใจ
หรือไม ่

2. พิจารณาความคงที่ในการใช้มุมมอง เพราะในนวนิยายผู้เขียนอาจใช้มุมมอง
หลาย ๆ แบบ ผสมผสานกัน หรือเปลี่ยนกลับไปกลับมา 

3. พิจารณาความเหมาะสมในการเลือกใช้มุมมองว่ามีความเหมาะสมกับแนวเรื่อง
หรือไม ่

5.6 กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษา (Style and Language) 
   พรทิพย์ วนรัฐิกาล (2553, น.1 – 42) อธิบายเกี่ยวกับศิลปะการใช้ภาษาไว้ว่า  
การใช้ภาษาที่ดีเป็นการสร้างสรรค์ถ้อยค าด้วยศิลปะการเขียน ผู้เขียนต้องรู้จักเลือกสรรถ้อยค าที่
เหมาะสม และสื่อความหมายให้สอดคล้องกับความคิดของผู้เขียนที่ต้องการถ่ายทอดสู่ผู้อ่าน ศิลปะ
การใช้ภาษาสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

     1) ศิลปะการใช้ค า เลือกใช้ค าให้ถูกต้อง ตรงความหมาย ถูกต้องตามระดับ
ภาษาและใช้ค าที่สื่อความหมายได้อย่างชัดเจน 

     2) ศิลปะการใช้ประโยค เรียบเรียงประโยคให้ถูกต้อง วางส่วนขยายให้ถูกที่ 
     3) ศิลปะการใช้ส านวน ควรใช้ส านวนให้ถูกต้องและตรงความหมาย 
     4) ศิลปะการใช้ภาพพจน์ ควรใช้ภาพพจน์ให้เหมาะกับงานเขียน 
ภาพพจน์ที่ปรากฏในงานเขียนส่วนใหญ่ คือ การใช้อุปมาอุปไมย อุปลักษณ์ 

สัญลักษณ์ บุคลาธิษฐาน การกล่าวเกินจริง การใช้ค าขัดแย้งกัน การเล่นค า และการเลียนเสียง
ธรรมชาติ 

พิมาน แจ่มจรัส (2550, น.251 - 255) กล่าวว่า ส านวนเปรียบได้กับตัวตนหรือ
ลายมือของนักเขียน สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน ซึ่งนักเขียนจะต้องขจัดข้อผิดพลาดทั้งหลาย  
ไม่ว่าจะเป็นไวยากรณ์ ความซ้ าซาก ความล้าสมัย รวมไปถึงการใช้ประโยคที่เยิ่นเย้อ 

  กาญจนา วิชญาปกรณ์ (2534, น.90 - 97) ให้ข้อสังเกตไว้ว่า นักเขียนเรื่องสั้น
และนวนิยายมือใหม่ที่ยังไม่มีแนวทางหรือลีลาเป็นของตัวเอง มักเริ่มด้วยการลอกเลียนแบบหรือยึด
ท่วงท านองการแต่งจากนักเขียนรุ่นเก่าหรือนักเขียนที่ชื่นชอบ แต่หากนักเขียนผู้นั้นรู้จักการประยุกต์
ท่วงท านองในการแต่งให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว จะเท่ากับนักเขียนผู้นั้นมีฝีมือและมีพัฒนาการ 

การวิเคราะห์และประเมินค่าลีลาการเขียน 
กาญจนา ปราบปัญจะ (2553, น.10) กล่าวว่าลีลา หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของ

ผู้เขียนแต่ละคนในการเลือกใช้ถ้อยค าส านวนและประโยคที่เหมาะสมตลอดจนสื่อออกมาด้วยกลวิธี
การเขียนที่ชัดเจน น่าสนใจ ลีลาของแต่ละคนไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในการใช้ภาษา 
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ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนความสามารถที่เป็นกลวิธีเฉพาะตัว ของนักเขียนแต่ละคน 
ซึ่งไม่สามารถลอกเลียนกันได ้ในการวิเคราะห์และประเมินค่าลีลาการเขียน มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
  1. การใช้ถ้อยค า (Diction)  พิจารณาว่าผู้แต่งมีการใช้ความหมายตรง และค าที่มี
ความหมายแฝงหรือไม่ และมีลักษณะเด่นในการใช้ค าในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่พบบ่อยในงานเขียนอย่างไร 
เช่น การใช้ค าซ้อน การซ้ าค า เป็นต้น 
  2. การใช้ความเปรียบ ( Imagery) สร้างขึ้นให้แตกต่างไปจากโครงสร้างของ
ความหมายหรือการเรียงล าดับค าของภาษาโดยปกติ มีจุดประสงค์เพ่ือสร้างพลังในการแสดงออก
และสร้างจินตภาพแก่ผู้ อ่าน ประเภทของการใช้ความเปรียบ ได้แก่ การเปรียบเทียบหรือ
อุปมาอุปไมย คือการเปรียบว่าสิ่งหนึ่งเหมือนกับสิ่งหนึ่ง การอุปลักษณ์ เป็นความเปรียบแสดง
ลักษณะของสิ่งหนึ่งโดยกล่าวถึงอีกสิ่งหนึ่งแทนกัน และการใช้สัญลักษณ์ เป็นความเปรียบเทียบสิ่งใด
สิ่งหนึ่งสมมุติให้หมายถึงอีกสิ่งหนึ่ง 
  3. การใช้ประโยค (Syntax) ควรพิจารณาว่าผู้แต่งนิยมใช้รูปประโยคแบบใด 
ลักษณะของรูปประโยคดังกล่าวช่วยสร้างบรรยากาศและอารมณ์ของเรื่องได้มากน้อยแค่ไหน 

การวิเคราะห์น้ าเสียงหรือท่าทีของผู้แต่ง 
น้ าเสียงของผู้แต่งจะซ่อนอยู่ในลีลาการใช้ภาษาในเรื่อง การพิจารณาการใช้ค า 

ประโยค และความเปรียบจะช่วยให้มองเห็นท่าทีของผู้แต่งได้ อาจพิจารณาได้จากลักษณะ 
การใช้ภาษาดังต่อไปนี้ 

 1. ลักษณะการเล่าเรื่อง ผู้แต่งมีการเล่าเรื่องแบบตามสภาพจริงหรือผู้แต่งได้มี  
การสอดแทรกคามคิดเห็นหรืออารมณ์ความรู้สึกของตนเองเข้าไปด้วย 

2. ลักษณะของการสร้างบรรยากาศภายในเรื่อง ผู้แต่งมีการสร้างบรรยากาศที่มี
ความเหมาะสม กลมกลืนไปกับสถานการณ์และเหตุการณ์ ณ ขณะนั้นจนท าให้ผู้อ่านมีอารมณ์ร่วม
หรือไม ่

3. ความเปรียบเชิงประชด พิจารณาว่าผู้แต่งมีการใช้ถ้อยค าในประโยคที่สื่อ
ความหมายตรงข้ามกับค าท่ีใช้หรือไม่ และจุดประสงค์ในการใช้ความเปรียบดังกล่าวเป็นไปเพ่ืออะไร 

 
6. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับภาพสะท้อน 

6.1 แนวคิดปิตาธิปไตย(Patriarchy) ของ Kate Millet 
6.1.1 ความหมายของแนวคิดปิตาธิปไตย 

Humm (1992 p.200) ได้กล่าวว่า ปิตาธิปไตย (Patriarchy) เป็นค าที่ใช้อธิบาย
ลักษณะการปกครองของสังคมที่ให้อ านาจกับผู้ชาย โดยสังคมถือระบบชายเป็นใหญ่  (Patriarchal 
Principle) เรียกว่า สังคมแบบปิตาธิปไตย (Patriarchal Society) ค าว่า Patriarchy ถูกน าเข้ามา
เป็นประเด็นการศึกษาของวงการสตรีนิยม (Feminism) โดยนักสตรีนิยมชื่อ เคท มิลเล็ท (Kate 
Millett) เป็น คนแรก โดย Kate ได้ตั้งข้อสังเกตว่าอ านาจต่าง ๆ ในสังคมต่างอยู่ในมือของผู้ชาย  
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ไม่ว่าจะเป็น กองทัพ อุตสาหกรรม เทคโนโลยี มหาวิทยาลัย วิทยาศาสตร์ พรรคการเมือง การเงิน 
การคลัง ต ารวจ ทุกอย่างล้วนถูกมองว่าเป็นสถาบันของเพศชาย ที่เปิดโอกาสให้ผู้ชายได้ใช้อ านาจทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ผ่านสถาบันและองค์กรต่าง ๆ เหล่านี้ในการควบคุมเพศหญิง หลังจากท่ีค านี้ได้
ถูกน ามาใช้โดย Kate ในวงการสตรีนิยมเป็นครั้งแรกในคริสตศักราช 1970 ต่อมา มี นักวิชาการและ
นักสตรีนิยมคนอ่ืน ๆ ได้อธิบายและให้ค าจ ากัดความของค า ๆ นี้ไปในทิศทางเดียวกัน 

ก าจร หลุยยะพงศ์ (2544, น.186) กล่าวถึงสังคมวัฒนธรรมปิตาธิปไตย (สังคม
พ่อเป็นใหญ่) จะวางศูนย์กลางแห่งรักของครอบครัวให้เป็นภาระหน้าที่ของผู้หญิงหรือแม่ ส่วนพ่อจะ
ท าหน้าที่เป็นเพียงเจ้านายหรือผู้แสดงอ านาจในบ้าน อนึ่งเมื่อผู้ชายหรือพ่อใช้อ านาจอันเกินพอดี
ปฏิบัติต่อสมาชิกในครอบครัวปัญหาต่างๆ  

เสนาะ เจริญพร (2548, น.298-299) ให้ความหมายว่า ปิตาธิปไตย 
(patriarchy) แต่เดิมหมายถึง “อ านาจของบิดา” แต่ในปัจจุบันหมายถึง “ระบบชายเป็น ใหญ่”  
โดยอาศัยอ านาจของบิดาเป็นรากฐานของเพศชายโดยรวม ปิตาธิปไตยเป็นอ านาจที่แฝงเร้นอยู่กับสิ่ง
อ่ืน เช่น การเมือง เศรษฐกิจ หรือกฎหมาย มีอ านาจครอบคลุมบทบาท พฤติกรรม วิธีคิดทั้งของเพศ
หญิงเพศชาย และเพศอ่ืน ๆ 

พลากร เจียมธีระนาถ (2554) กล่าวว่า ปิตาธิปไตย (patriarchy) หรือแนวคิด
ชายเป็นใหญ่ก าหนดบรรทัดฐานว่าผู้ชาย เป็นศูนย์กลางของ สังคมมนุษย์ และแบ่งแยกความแตกต่าง
ระหว่างชายหญิงเป็นสองขั้วโดย ระบุว่าผู้ชายเป็นเพศที่เข้มแข็ง เป็นผู้น า ส่วนผู้หญิงเป็นเพศที่
อ่อนแอถูกจ ากัดบทบาทเอาไว้ตามท่ีผู้ชายต้องการ 

บุญเสริม หุตะแพทย์ และคณะได้กล่าวไว้ในหนังสือแนวการศึกษาชุดวิชา
การศึกษาบทบาชายหญิง หน่วยที่ 1-7 ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550, น.15) อธิบาย
ว่า“ชายเป็นใหญ่” มักใช้ในการอธิบายลักษณะครอบครัวที่ถือเอาฝ่ายชายเป็นใหญ่เป็นผู้น าใน
ปัจจุบันมีผู้ให้ความหมายครอบคลุมไปใน 3 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่ฝ่ายชายมีอ านาจครอบง าฝ่าย
หญิง ลักษณะความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ฝ่ายชายอยู่เหนือฝ่ายหญิง และลักษณะที่ฝ่ายหญิงตกเป็น
ฝ่ายเสียเปรียบฝ่ายชาย 

แม้ว่าแนวคิดปิตาธิปไตยจะเป็นจุดก าเนิดของการจ ากัดสิทธิเสรีภาพของสตรี 
ตลอดจนไปถึงการก าหนดบทบาทหน้าที่ตามเพศของคนในสังคม ที่เอ้ืออ านาจต่าง ๆ ให้แก่ผู้ชาย 
ก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมทางสังคมมาเป็นเวลานาน ปัจจุบันแนวคิดนี้ยังคงมีอยู่ในหลายสังคมของ
โลกแต่หลังจากได้มีการออกมาเรียกร้องจากกลุ่มนักสตรีนิยม ออกมาต่อต้านแนวคิดนี้อย่างมาก  
เพ่ือเรียกร้องความเท่าเทียมในสิทธิของสตรีผ่านการสื่อสารในด้านต่าง ๆ ท าให้คนรุ่นใหม่เริ่มมี  
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดเห็นถึงสิทธิของมนุษย์ที่เท่าเทียมกันมากยิ่งขึ้น สังคมไทยในปัจจุบันที่มี
การลดความเหลื่อมล้ าจากอดีตอย่างเห็นได้ชัด โดยการเมืองการปกครองก็สามารถเปิดโอกาสให้
ผู้หญิงสามารถเข้าร่วมได้แต่ถึงอย่างไรอิทธิพลปิตาธิปไตยซึ่งเป็นกระแสหลักของสังคมไทยที่
ครอบคลุมอยู่ด้วยการก าหนดคุณสมบัติของนักการเมืองหญิงเช่นกัน 
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จากการศึกษาข้อมูลในเบื้องต้นสามารถสรุปได้ว่า ปิตาธิปไตย คือ ระบบ 
การปกครองในสังคมที่เพศชายเป็นใหญ่ มีอ านาจในการตัดสินหรือจัดการทุกอย่างในสังคม โดยผ่าน
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ตั้งขึ้นจากความคิดของเพศชาย รวมถึงก าหนดบทบาทจ ากัดสิทธิของเพศหญิงให้
ลดน้อยลงตามกรอบที่ตั้งไว้ หากไม่ปฏิบัติตามจะถือว่าผิดแปลกไปจากผู้อ่ืน ก่อให้เกิดความไม่  
เท่าเทียมกันในสังคม 

6.1.2 ลักษณะของแนวคิดปิตาธิปไตย 
รุ้งนภา ยรรยงเกษมสุข (2558, น.89) ได้อธิบายถึงลักษณะของสังคม “ชายเป็น

ใหญ่” ไว้ว่า “ผู้ชาย ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวจะเป็นปัจเจกชนที่ควบคุมผู้หญิงให้ต้องอยู่แต่ภายใน
บ้าน โดยผู้ชายที่อยู่ในต าแหน่งนี้ อาจเป็นสามีหรือพ่อของผู้หญิง ผู้ที่ท าหน้าที่ในการกดขี่โดยตรง
และได้ประโยชน์จากผู้หญิงอยู่ในสถานะต่ ากว่าหรือด้อยกว่า การที่ผู้หญิงถูกกดขี่อยู่เช่นนั้น ก็เพราะ
ผู้หญิงถูกกีดกันให้อยู่แต่ในพ้ืนที่ส่วนตัวของผู้ชายไม่สามารถเข้าสู่โครงสร้างของการท างานที่มี
ค่าตอบแทนหรือโครงสร้างการเมืองได้” 

พระเมษชัย ใจส าราญ (2559, น.21) กล่าวว่า ฝ่ายหญิงตกอยู่ ในฐานะ
เสียเปรียบฝ่ายชายแทบทุกด้าน โดยความรู้และศาสตร์วิชาแขนงต่าง ๆ ที่อยู่ในโลกนี้นั้นล้วนเป็น
ความรู้จากมุมมองของผู้ชายทั้งสิ้น เมื่อความรู้จากมุมมองของผู้ชายสามารถสถาปนาขึ้นในสถาบัน
และระบบสังคม จะเป็นกลไกที่ช่วยสนับสนุนช่วยให้สังคมลายเป็นใหญ่ด ารงอยู่ในสังคมอย่าง
แนบเนียน แน่นอนว่าฝ่ายที่สามารถควบคุมและมีอ านาจเหนือกว่าย่อมได้รับประโยชน์มากกว่า การ
เอารัดเอาเปรียบเพศหญิงอาจมีความแตกต่างกันบ้างตามสภาพสังคมนั้น ๆ แต่รูปแบบที่เป็น
สาระส าคัญนั้นยังคงเดิม 

นอกจากนี้  Bhasin (1993,  น . 6–9 ;  2003,  น . 21) และ  Wallby (1990,  
น.20-21) นักสังคมวิทยาชาวอังกฤษยังได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะที่ ผู้หญิงต้องตกอยู่
ภายใต้การควบคุมและการมีอ านาจเหนือกว่าของฝ่ายชายอย่างสอดคล้องกัน ใน 5 ลักษณะ ได้แก่ 

1) ลักษณะแรก คือ การควบคุมแรงงานการผลิตของผู้หญิง (Women's 
Productive Labor Power) การที่ฝ่ายชายสามารถควบคุมความสามารถในการท างานของผู้หญิง
ทั้งภายในและภายนอกบ้าน งานภายในบ้านผู้หญิงต้องท า41งานเพ่ือรับใช้สามี ลูก ๆ และสมาชิกคน
อ่ืน ๆ ในครอบครัวตลอดชีวิตของเธอโดยปราศจากค าตอบแทนใด ๆ ในส่วนของการท างานนอกบ้าน
ผู้ชายยังสามารถควบคุมได้โดยการบังคับให้ผู้หญิงออกไปท างานหรือห้ามไม่ให้ออกไปท างานก็ได้ 

2) ลักษณะที่สอง คือ การควบคุมการให้ก าเนิดและการเลี้ยงดูบุตรของผู้หญิง 
(Women’s Reproduction) ในสังคมส่วนใหญ่โดยมากอ านาจการตัดสินใจ ในการที่จะเพ่ิมสมาชิก
ใหม่ของครอบครัวโดยมากจะอยู่ที่สามีหรือฝ่ายชายมีไม่ว่าจะเป็นการเพ่ิมสมาชิกใหม่ของครอบครัว 
ตั้งครรภ์เมื่อไหร่ มีลูกกี่คน จ าเป็นที่จะต้องใช้การคุมก าเนิดหรือไม่  รวมไปถึงอ านาจตัดสินใจใน 
การท าแท้ง นอกจากนี้ยังรวมไปถึงหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรและกิจการงานต่าง ๆ ภายในบ้าน 
และพึงเป็นแม่บ้าน (Housewife) เพียงอย่างเดียว ซึ่งลักษณะดังที่กล่าวมานี้เป็นการผลักดันให้
ผู้หญิงเกิดส านึกของความเป็นแม่ขึ้น นอกจากนี้อุดมคติแห่งความเป็นแม่นี้ยังเป็นสิ่งที่ก าหนด
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ลักษณะของชายและหญิงอีกด้วยว่าชายนั้นเป็นเพศท่ีเข้มแข็ง ส่วนหญิงเป็นเพศอ่อนแอ เป็นการผลิต
ซ้ าการครอบง าของฝ่ายชายซึ่งท าให้ระบบ ชายเป็นใหญ่คงทนถาวรยิ่งขึ้น 

3) ลักษณะที่สาม คือ การควบคุมในเรื่องเพศวิถีของผู้หญิง (Control over 
Women’s Sexuality) ผู้หญิงที่อยู่ในสังคมชายเป็นใหญ่ ไม่ได้มีสภาพเป็นเพียงแค่มารดาเท่านั้น แต่
ยังมีสภาพเป็นทาสที่ต้องคอยตอบสนองความต้องการทางเพศของผู้ชายไปพร้อมกันอีกด้วย และมี
หลักจริยธรรมและหลักทางกฎหมายที่ไม่อนุญาตให้ผู้หญิงที่ยังไม่แต่งงานแสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ไม่ยกย่องผู้หญิงที่มีราคีไม่บริสุทธิ์ รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส หรือการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่
มิใช่คู่ครอง ความรุนแรงและการครอบง าในพฤติกรรมทางเพศที่ผู้ชายกระท าต่อผู้หญิงได้ถูกท าให้
เป็นปกติและชอบธรรมผ่านทางความเชื่อที่ว่าเมื่อเกี่ยวข้องกับเรื่องกามารมณ์แล้ว ผู้ชายโดย
ธรรมชาติจะก้าวร้าวและเป็นผู้น า ในขณะที่ผู้หญิงเป็น ฝ่ายรองรับและเป็นผู้ตาม การเป็นรองของ
ผู้หญิงจึงถูกถือว่าเป็นบรรทัดฐานใน บริบทอ่ืน ๆ ด้วย เช่น การข่มขืน การล่วงละเมิดทางเพศ การค้า
ประเวณี สื่อลามก และการสร้างผู้หญิงให้เป็นวัตถุทางเพศ (Woman as sex objects) ปรากฏการณ์
ทางสังคมที่เกิดขึ้นดังกล่าวมานี้แสดงให้เห็นถึงระบบสังคมความเชื่อที่ว่าชายเป็นใหญ่ 

4) ลักษณะที่สี่คือ การควบคุมสถานภาพหรือการเคลื่อนไหวทางสังคมของ
ผู้หญิง (Women’s Mobility) นอกจากการควบคุมแรงงานหรือการผลิตของผู้หญิง การควบคุม 
การให้ก าเนิดและการเลี้ยงดูเด็ก การควบคุมในเรื่องเพศวิถีของผู้หญิงแล้วยังควบคุมสถานภาพหรือ
การเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้หญิงอีกด้วย โดยก าหนดพฤติกรรมให้ผู้หญิงว่าสิ่ งใดควรจะปฏิบัติ
หรือไม่ควรปฏิบัติ เรื่องกิริยามารยาทของความเป็นกุลสตรี เป็นแม่ศรีเรือน ความละอายทางสังคม 
ห้ามไม่ให้ออกนอกบ้าน ห้ามไม่ให้มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็นต้น โดยการก าหนดพฤติกรรมของ
ผู้หญิงเช่นนี้ จึงเป็นเรื่องง่ายต่อสังคมชายเป็นใหญ่ที่จะควบคุม สถานภาพ และการเคลื่อนไหวของ
ผู้หญิงให้อยู่ในขอบเขตพ้ืนที่ที่ตนเองก าหนดไว้ให้เป็นการแสดงให้เห็นถึงการก าหนดปริมณฑลของ
ความเป็นชายที่มีอ านาจที่เหนือกว่าความเป็นหญิง และแยกผู้หญิงออกจากปริมณฑลของผู้ชาย 

5) ลักษณะที่ห้า คือ การควบคุมทางด้านทรัพย์สินและแหล่งที่มาทาง 
เศรษฐกิจของผู้หญิง (Property and other Economic Resources) โดยสิทธิหรืออ านาจใน 
การควบคุมทรัพย์สมบัติและแหล่งทุนที่เป็นปัจจัยการผลิตส่วนใหญ่นั้นจะเป็นฝ่ายชาย และทรัพย์
สมบัติเหล่านั้นจะส่งต่อให้เฉพาะแก่ลูกที่เป็นผู้ชายเท่านั้น โดยเฉพาะจากพ่อไปสู่ลูกที่เป็นผู้ชาย 
แม้ว่าในบางกรณีลูกที่เป็นผู้หญิงจะมีสิทธิและอ านาจที่จะรับช่วงต่อในทรัพย์สินเหล่านั้นอย่างถูกต้อง
ตามกฎหมายก็ตาม แต่เนื่องด้วยค่านิยมความเชื่อ ประเพณีปฏิบัติ และความรุนแรงในการใช้ก าลัง
บีบบังคับของผู้ชายที่กระท าต่อผู้หญิงในสังคมนั้น ๆ เป็นเหตุให้กรรมสิทธิ์ในการถือครองทรัพย์สินที่
ชอบธรรมตามกฎหมายของผู้หญิงนั้นถูกเพิกเฉย และไม่ได้รับความ สนใจเท่าท่ีควร 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงน าแนวคิดปิตาธิปไตยมาใช้ในการวิเคราะห์ภาพ
สะท้อนสังคมในนวนิยายชายรักชาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ และ What if it’s us เพ่ือเปรียบเทียบ
การน าเสนอสภาพสังคมในนวนิยายชายรักชายที่อยู่ในสังคมที่แตกต่างกัน ในแง่ของการยอมรับเรื่อง
ความแตกต่างทางเพศท่ีหลากหลาย และเหตุการณ์ที่สอดคล้องกับแนวคิดปิตาธิปไตย 
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6.2 แนวคิดเรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี และกลุ่มชายรักชายในสังคม 
6.2.1 เพศสรีระ(Genetic Sex or Chromosomal Sex) 

สุรพงษ์ โสธเสถียร และพจนา ธูปแก้ว (2549) อธิบายความหมายของเพศสรีระ
ว่า เป็นเพศที่ได้มาตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิ(Fertilization) โดยทั่วไปการก าเนิดชีวิตมนุษย์ประกอบด้วย
โครโมโซมเพศเป็นส าคัญ ปกติผู้หญิงจะมีโครโมโซม XX ส่วนผู้ชายจะมีโครโมโซม XY ทั้งนี้เกิดจาก
การแบ่งตัวของเซลล์เพศมาก่อนเป็นไข่ และอสุจิจะมีการลดโครโมโซมลงครึ่งหนึ่ง โดยที่โครโมโซมใน
ไข่จะมีเพียง X และโครโมโซมในอสุจิจะเป็น X หรือ Y หากในขณะที่ไข่ผสมอยู่และเจริญเติบโตเป็น
ทารกมีความผิดปกติในระยะใดระยะหนึ่งจะท าให้ทารกการมีเพศไม่ตรงกับเพศก าเนิด จึงจะเกิดเป็น
กะเทย (hermaphrodites) เป็นความพิการของอวัยวะเพศของทารกนั้น โดยแบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะ ได้แก่ 

1. กะเทยแท้ (True Hermaphrodites) เป็นผู้ที่มีต่อมพ่ีของใช้และของหญิง
อยู่ในบุคคลเดียวกัน คือมีทั้งรังไข่และอัณฑะอยู่ในบุคคลเดียวกันซึ่งมีโอกาสน้อยมาก นอกจากนี้
อวัยวะภายนอกจะพบว่ามีความคล้ายเพศใดเพศหนึ่งอีกด้วย                

2. กะเทยเทียม (Pseudo-Hermaphrodites) เป็นผู้ที่มีต่อมเพศของเพศใด
เพศหนึ่งแต่อวัยวะภายนอกจะคล้ายกับเพศตรงข้ามหรือไม่มีลักษณะของเพศที่เป็นของตนเองอย่าง
สมบูรณ์โดยแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 

2.1 กะเทยเทียมชาย (Male Pseudo-Hermaphrodites) เป็นผู้ มี 
ต่อมเพศชาย (อัณฑะ) แต่อวัยวะภายนอกคล้ายผู้หญิง หรือเป็นผู้มีอวัยวะเพศชายที่ไม่สมบูรณ์ 

2.2 กะเทยเทียมหญิง (Female Pseudo-Hermaphrodites) คนที่มี
ต่อมเพศหญิงมีหรือรังไข่แต่มีอวัยวะเพศภายนอกเป็นชาย   หรือเป็นผู้มีอวัยวะเพศหญิง 
ไม่สมบูรณ ์

ทั้งนี้สรีระเพศไม่ได้มีอิทธิพลต่อการท าให้บุคคลนั้น ๆ เป็นคนกลุ่มรักเพศ
เดียวกัน แต่พ่ีก าเนิดอาจเป็นแค่เครื่องมือในการประกอบกิจกรรมทางเพศเท่านั้น โดยส่วนใหญ่กลุ่ม
รักเพศเดียวกันมักจะเป็นผู้ที่ไม่พึงพอใจกับเพศก าเนิดของตนเอง กลับมีความรู้สึกว่าเพศสรีระมี 
ความขัดแย้งกับความรู้สึกของตน อย่างไรก็ตามกลุ่มคนรักเพศเดียวกันไม่ได้ขึ้นกับเพศก าเนิดเสมอไป 

 
 6.2.2 เพศสภาพ (Gender) 

เจริญวิทย์ ฐิติวรารักษ์ (2544) เพศสภาพ หมายถึง ความแตกต่างของชาย
และหญิงตามเพศก าเนิด และยังครอบคลุมถึงความเป็นหญิงชายที่ไม่ได้ถูกก าหนดโดยระบบทาง
สรีระและชีววิทยา แต่ถูกก าหนดโดยวัฒนธรรม สังคม และปัจจัยอื่น ๆ ท าให้สังคมเกิดความคาดหวัง
และกลายเป็นบรรทัดฐานของสังคมในเรื่องความเป็นหญิงชาย 

สุชาดา ทวีสิทธิ์ (2547) กล่าวว่าลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกันระหว่าง
ชายหญิง เป็นสาเหตุท าให้พฤติกรรมของหญิงและพฤติกรรมของชายไม่เหมือนกัน เป็นความเข้าใจที่
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ไม่ถูกต้อง และต้องการเรียกร้องว่าพฤติกรรมของผู้หญิงหรือผู้ชายไม่ได้เป็นไปตามร่างกายที่
ธรรมชาติสร้าง แต่เป็นเรื่องที่มนุษย์สร้างข้ึน 

ไชยสิริ บุญยกุลศรีรุ่ง (2553, น.9) จ าแนกความแตกต่างอย่างชัดเจนส าหรับ
ความหมายของ Sex และ Gender ซึ่งปกติทั้งสองค าในภาษาไทยแปลว่า เพศ โดยแยกออกได้ว่า 

Sex หมายถึง เพศท่ีก าเนิดข้ึนโดยธรรมชาติ และเป็นข้อก าหนดทางสภาวะ
ชีววิทยา ซึ่งเปลี่ยนแปลงไม่ได้ (ยกเว้นการผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งเปลี่ยนได้บางส่วน) ท าให้บุคคลเกิดมา
มีเพศหญิงหรือชาย และมีบุคลิกภาพแตกต่างกัน 

Gender หมายถึง เพศที่ถูกก าหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม 
ให้แสดงบทบาทชายหรือหญิง ดังนั้นเพศที่ถูกก าหนดผลโดยสังคมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตาม
สภาวการณ์และเงื่อนไขของังคมที่เปลี่ยนไปตามปัจจัยดังต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยทางธรรมชาติและชีวภาพ ความแตกต่างของบทบาททางเพศถูก
ก าหนดขึ้นจากสรีระหรือชีวภาพ ท าให้สังคมต้องจัดสรรแบ่งบทบาท ก าหนดความรับผิดชอบที่สมมุติ
ขึ้นและยอมรับว่าเหมาะกับสรีระของแต่ละเพศ 

2. โครงสร้างครอบครัว โครงสร้างครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด
การแบง่งานระหว่างเพศและเป็นผลให้เกิดความไม่เสมอภาคกัน 

3.ปัจจัยทางวัฒนธรรมและบรรทัดฐานทางสังคม ในแต่ละวัฒนธรรมมี
สมาชิกท่ีมีอุปนิสัยแตกต่างกัน โดยแต่ละเพศต้องยอมรับทัศนคติและบทบาทตามท่ีสังคมก าหนดไว้ 

 6.2.3 เพศวิถี (Sexuality) 
พริศรา แซ่ก้วย (2547) อธิบายไว้ว่า  เพศวิถี คือ วิธีปฏิบัติที่ เกี่ยวกับ 

ความปรารถนาทางเพศ หรือที่เรียกไว้ในกฎหมายล้านนาดั้งเดิมว่า ตัณหาอาลัย โดยในแต่ละระบบ
สังคมนั้นมีความปรารถนาทางเพศของปัจเจกบุคคล เป็นมากกว่าพฤติกรรมตามธรรมชาติ จึงเป็นทั้ง
เรื่องการสร้างความหมายทางสังคม เป็นเป้าหมายของการควบคุมทางสังคม การเมือง และเป็นพื้นที่
ของการยอมจ านนและการต่อสู้ในระดับปัจเจก 

ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์ (2550) ให้ความหมายเกี่ยวกับเพศวิถีไว้ 6 มิติ ดังนี้ 
1. มิติของความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบัติ และอัตลักษณ์  คือ  

การนิยามตัวเองในทางเพศซึ่งเชื่อมโยงกับเพศภาวะ แต่อัตลักษณ์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการนิยามตัวเอง
เพียงอย่างเดียว ยังขึ้นอยู่กับการที่คนอ่ืนนิยาม หรือมองว่าเราเป็นอย่างไรในทางเพศด้วย 

2. มิติการน าเสนอร่างกาย เราอยากให้คนอ่ืนเห็นเราเป็นอย่างไร  
ก็น าเสนออย่างนั้น อาจด้วยทรงผม เสื้อผ้า เพ่ือน าความเป็นเพศหญิงเพศชาย หรือเพศทางเลือกอ่ืนๆ 

3. มิติของพฤติกรรม และกิริยามารยาท เกี่ยวข้องกับความเป็นตัวตน
ในทางเพศ ซึ่งการกระท าแบบเดียวกันแต่อาจถูกตีความไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับบริบท ความพึงพอใจ
ความรู้สึกท่ีมีต่อคนนั้น เป็นความรู้สึกส่วนตัว 

4. มิติของการดึงดูดทางเพศ สังคมวางกฎกติกาของความรักให้รักเฉพาะ
เพ่ือนต่างเพศเท่านั้น แต่คนที่รักเพศเดียวกันก็ไม่ได้หลุดออกจากกติกาของการรักต่างเพศ เพราะคน
ที่รักเพศเดียวกันก็จะรักกับคนที่มีเพศภาวะเดียวกันเท่านั้น ดังนั้นจึงไม่มีใครหลุดออกจากกรอบนี้ซึ่ง
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ถ้าหลุดออกจากกรอบนี้ คือ สามารถสนใจหรือดึงดูดกับคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย นอกจากนี้ความรัก
ก็ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการที่เราต้องรักต่างเพศเท่านั้น แต่เก่ียวข้องกับเชื้อชาติ ชนชั้น และอ่ืนๆอีกด้วย 

5. มิติของความสัมพันธ์ กฎกติกาว่าด้วยการด าเนินความส าพันธ์ระหว่าง
ชาย-หญิง เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และวัฒนธรรม ซึ่งบางสังคมไม่มีกติกาของการจบ
ความสัมพันธ์  

6. มิติของเพศสัมพันธ์  เพศวิถีมีการนิยามว่าอะไรคือการร่วมเพศ  
ท าอย่างไรจึงเรียกว่าการร่วมเพศ และการร่วมเพศท่ีถูกต้องเป็นอย่างไร และท่ีผิดเป็นอย่างไร 

กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) ความซับซ้อนของเพศวิถีถูกน ามาเสนอใน
รูปแบบของวงกลมที่ซ้อนกันของมิติต่างๆของเพศวิถีซึ่งเรียกกันว่า วงกรอบเพศวิถี  (Circle of 
Sexual) ประกอบด้วยวงกลม 5 วง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเพศวิถี หมายถึง ความรู้สึก ความคิด และ
พฤติกรรมที่เชื่อมโยงกับเพศสภาพ ตลอดจนความสุขหรือความพึงพอใจที่บุคคลได้รับรู้จากประสาท
สัมผัสทั้ง 5 วงกรอบเพศวิถี มีดังต่อไปนี้ 

วงกลมที่ 1 : ความปรารถนาทางเพศ เป็นการตระหนักรู้ และความรู้สึก
เกี่ยวกับร่างกายของตนเองและของผู้อ่ืน โดยเฉพาะร่างกายของคู่สัมพันธ์ทางเพศ ความปรารถนา
ทางเพศช่วยให้บุคคลรู้สึกดีกับตนเองที่มีร่างกายดูดี แล้วรู้สึกว่าควรจะปฏิบัติต่อร่างกายอย่างไร 
ความปรารถนาทางเพศส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของปัจเจกบุคคลในหลาย ๆ ด้านที่อาจแสดง
ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่นความรู้สึกเกี่ยวกับภาพลักษณ์ พึงพอใจกับร่างกาย รวมถึงความเพ้อฝัน
ทางเพศด้วย 

วงกลมที่ 2 : ความผูกพันทางเพศ เป็นสิ่งที่บุคคลรู้สึกว่าตนเองสามารถมี
ความผูกพันใกล้ชิดกับคนอ่ืน ๆ ได้ความรู้สึกนี้อาจมาในรูปแบบของการแบ่งปันความรัก ความผูกพัน 
การดูแลเอาใจใส่ของคนที่ตนเองรัก การรู้สึกว่าตนเองรักหรือชอบใคร การที่บุคคลรู้สึกว่าสามารถ
เปิดเผยความรู้สึกของตนเองกับอีกฝ่ายได้ แต่ความผูกพันใกล้ชิดจะเกิดขึ้นไม่ได้หากขาดความจริงใจ 
และเปิดเผยความรู้สึกต่อกัน การมีความผูกพันทางเพศมีส่วนท าให้บุคคลตกอยู่ในภาวะที่อ่อนแอ 
เพราะบุคคลอาจถูกท าร้ายจิตใจ หรือรู้สึกว่าถูกท าร้ายจิตใจโดยคนที่ตนเองมีความผูกพันได้ง่าย 

วงกลมที่ 3 : อัตลักษณ์ทางเพศ หมายถึง ความเข้าใจว่าตนเองมีเพศสภาพ
เป็นใคร เช่น เป็นผู้ชาย ผู้หญิง เลสเบียน กะเทย เป็นต้น  ซึ่งแน่นอนว่าอัตลักษณ์ทางเพศสภาพไม่
จ าเป็นต้องตรงกับภาพที่ปรากฏในทางชีวภาพ อัตลักษณ์ทางเพศจะบอกว่าบุคคลมีบทบาทอย่างไร 
ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมวัฒนธรรม ละสังคมของบุคคลนั้น ๆ นอกจากนั้นรวมถึง ทิศทาง
ทางเพศ อาจรู้สึกมีเสน่ห์ดึงดูดเพศตรงข้าม เพศเดียวกัน หรือทั้งสองเพศก็ได้ 

วงกลมที่ 4 : อนามัยเจริญพันธุ์และอนามัยทางเพศ  เป็นมิติที่เกี่ยวกับการ
เจริญพันธุ์ รวมทั้งพฤติกรรมและทัศนคติ ที่ท าให้ความสัมพันธ์ทางสุขอนามัยและมีความสุข ข้อมูล
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องการเจริญพันธุ์ การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย มีส่วนส าคัญที่ช่วยให้ปัจเจกบุคคล
เข้าใจในสรีระความรู้สึก ความต้องการ รวมทั้งแรงปรารถนาทั้งของตนเองและผู้อ่ืน            
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วงกลมที่ 5 : การน าเรื่องเพศมาควบคุมความสัมพันธ์  เป็นมิติที่อาจมี 
การกล่าวถึงกันในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของเพศวิถี ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่บุคคลแสดงออกทางเพศเพ่ือ
คุกคาม ควบคุม หรือสร้างอิทธิพลต่อคนอ่ืนอันเป็นพฤติกรรมที่มักถูกเรียกว่า ด้านมืดของเพศวิถี  
การน าเรื่องเพศมาควบคุมความสัมพันธ์อาจมีตั้งแต่การไม่ได้ท าให้เกิดอันตราย ไปจนถึงการสร้าง
ความเจ็บปวดทางเพศ ความโหดร้าย และอาชญากรรม พฤติกรรมนี้อาจหมายรวมถึง การเล่นรัก 
การยั่วยวน การไม่ยอมมีความสัมพันธ์ทางเพศเพ่ือเป็นการลงโทษหรือเพ่ือให้ได้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
การคุกคามทางเพศ การเอาเปรียบทางเพศ การบังคับขอมีเพศสัมพันธ์กับคุณในครอบครัวหรือญาติ
สนิท และการข่มขืน                

6.2.4 กลุ่มคนชายรักชาย 
ปาณิสรา มงคลวาที (2552) กล่าวถึงสาเหตุของการรักเพศเดียวกันว่า  

ไม่สามารถระบุได้ชัดเจน นักพันธุเชื่อว่าเกิดจากปัจจัยทางชีวภาพ ส่วนนักจิตวิทยาเชื่อว่ามาจาก
ปัญหาทางจิตวิทยาหรือการเลี้ยงดูของครอบครัว หรือสภาพแวดล้อมซึ่งเป็นไปได้ที่สาเหตุของคนรัก
เพศเดียวกันมีหลายปัจจัย 

1. ปัจจัยด้านชีวภาพ ความเป็นคนรักเพศเดียวกันเป็นภาวะที่มีมาตั้งแต่
ก าเนิดและเป็นไปตามธรรมชาติ เชื่อว่ามีรากฐานจากกรรมพันธุ์ เชื่อว่ามีรากฐานจากกรรมพันธุ์ที่
ได้รับถ่ายทอดมา สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากความผิดปกติของฮอร์โมนเพศชายที่ขาดความสมดุล 
ปัจจุบันมีการศึกษาเรื่องนี้มากขึ้นแต่ยังไม่สามารถยืนยันได้ว่ามาจากกรรมพันธุ์เป็นตัวถาวร 

2. ปัจจัยด้านจิตวิทยา พฤติกรรรักเพศเดียวกันตามแนวคิดของ 
Sigmund Freud นักจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theories) เห็นว่าเป็นผลมาจากการถดถอย 
และการตรึงแน่น ในพัฒนาการทางจิตใจของการเกิดความสับสนข้องใจ และการลอกเลียนแบบของ
เด็กตามผู้ใหญ่ ซึ่งน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์แบบคนรักเพศเดียวกัน 

3. ปัจจัยทางด้านครอบครัว นิธิวัธน์ เตมะวัธนานนท์ (2557, น.15)  
การเลี้ยงดูในครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้เกิดพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน โดยตัวกระตุ้นที่เป็น
สาเหตุท าให้เด็กมีแนวโน้มมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันมีดังนี้ 

3.1 ความไม่สมดุลในครอบครัว ในวัย 2-4 ขวบ ตามหลักจิตวิทยา 
เด็กจะเกิดปมความรู้สึกทางเพศ โดยเด็กชายจะรักแม่ เด็กหญิงจะรักพ่อซึ่งเด็กจะห่วงพ่อแม่ลักษณะ
เช่นนี้จะเป็นชั่วคราวและจะค่อย ๆ เริ่มรู้ว่าไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม แต่ถ้าครอบครัวไม่ปกติ หรือ
ครอบครัวแตกแยกขาดพ่อแม่ ท าให้เด็กไม่มีแบบอย่างเพศชายหรือหญิงอย่างแท้จริง การที่มีลักษณะ
บุคลิกเป็นคนอ่อนแอก็จะกลายเป็นคนรักเพศเดียวกัน 

3.2 อคติของคนในครอบครัวที่มีต่อเพศของเด็ก บางครอบครัวมีลูกที่
ตรงข้ามกับความต้องการของพ่อแม่ ท าให้พยายามจับลูกแต่งตัวเป็นเพศที่ต้องการ พยายามอบรม
ดูแลให้ไปในแนวทางที่ตนต้องการ ท าให้เด็กมีความภูมิใจในบทบาทท่ีพ่อแม่มอบให้ 

3.3 บุคลิกภาพของบิดา บิดามักเป็นคนที่มีนิสัยแข็งแกร่งและเด่น
เกินไปจนเด็กชายไม่สามารถเลียนแบบได้ ในทางตรงกันข้ามบิดาที่อ่อนแอเกินไปเด็กก็จะเกิด 
ความละอายใจไม่อยากเลียนแบบ 
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3.4 การรักลูกแบบล าเอียง เช่นการตามใจลูกผู้หญิงมากกว่า เด็กชาย
จึงคิดว่าถ้าตนเป็นผู้หญิงจะได้รับการตามใจเช่นเดียวกัน จึงพยายามแต่งตัวเป็นผู้หญิงเพ่ือเรียกร้อง
ความสนใจ 

3.5 ความสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร มารดามักรัก  และมี 
ความใกล้ชิด ใส่ใจลูกชายมากเกินไป ท าให้เด็กเกิดเจตคติ ค่านิยม ความคิด ความรู้สึก และลักษณะ
ท่าทางของความเป็นหญิงซึมซับเข้ามาในบุคลิกภาพของเด็กชาย 

3.6 ความสัมพันธ์ระหว่างบิดากับบุตร ส่วนใหญ่จะห่างเหินไม่ค่อย
ใกล้ชิด เพราะบิดามีเวลาอยู่ที่บ้านน้อย และคิดว่าการเลี้ยงดูควรเป็นหน้าที่ของมารดาจึงเหินห่าง
ออกไป อีกสาเหตุหนึ่งบิดาอาจเสียชีวิตหรือแยกทาง บิดาเป็นคนเจ้าอารมณ์จนเด็กมองภาพบิดา 
น่ากลัว ไม่กล้าเลียนแบบ 

3.7 ครอบครัวที่เคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีมากเกินไป คือ 
มีการให้คบเฉพาะเพ่ือนเพศเดียวกัน ไม่ต้องคบเพศตรงข้าม อาจส่งผลให้เกิดการรักเพศเดียวกันขึ้น
ระหว่างกัน โดยจากการเริ่มลองแล้วได้รับความสุขทางเพศ จึงท าให้เกิดความต้องการ และกระท า
บ่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัย 

4. ปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมทางสังคมและ
วัฒนธรรมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อ ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคลในสังคม คนบาง
กลุ่มอมรับว่าพวกรักเพศเดียวกันเป็นเรื่องธรรมดา เพียงแต่มีข้อห้ามทางสังคมและวัฒนธรรมเท่านั้น 
จึงดูผิดปกติไปในสถานการณ์บางอย่างอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมรักเพศเดียวกันได้ 

กฤตพล สุธีภัทรกุล (2563, น.37-38) ได้วิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของกลุ่ม
ชายรักชาย โดยสามารถจ าแนกออกมาได้ ดังนี้ 

1.  กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตตามบรรทัดฐานสังคม (Normalcy Gay 
Lifestyle) เป็นกลุ่มที่นิยมท ากิจกรรมนอกบ้าน ขณะเดียวกันก็เป็นกลุ่มที่ชอบท่องโลกอินเทอร์เน็ต 
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ และท ากิจกรรมเพ่ือสังคม และสิ่ งแวดล้อม ท ากิจกรรมทางศาสนา  
ให้ความส าคัญกับรูปร่างหน้าตา ออกก าลังกายสม่ าเสมอ มีการเปลี่ยนทรงผมและเสื้อผ้าตามแฟชั่น 
ให้ความสนใจกับครอบครัว คนรัก และคนรอบข้าง ติดตามข่าวสาร ชื่นชอบสินค้าและเทคโนโลยีใหม่
ใหม่เสมอ           

2.  กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตไฮเทคออนไลน์ (High-Tech Online Gay 
Lifestyle) กลุ่มนี้จะให้ความสนใจกับเทคโนโลยีการสื่อสาร ขาดอุปกรณ์การสื่อสารไม่ได้ นิยมซื้อ
สินค้าจากอินเทอร์ เน็ต ชอบเที่ยวในสถานบันเทิงของกลุ่มชายรักชาย ให้ความสนใจกับ 
การเลือกคนรักท่ีรูปร่างและหน้าตาเป็นหลัก 

3.  กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตชาตินิยม (Nationalism Gay Lifestyle)  
เป็นกลุ่มที่รักษาวัฒนธรรม ศรัทธาในการเมืองในประเทศ ใช้สิทธิและหน้าที่ของประชาชนอย่างเต็มที่ 
มองว่าประเทศ เป็นสวรรค์ของชายรักชาย ภูมิใจในกลุ่มชายรักชาย เป็นตัวเองเสมอ ไม่ปิดบัง  
มองว่าสังคมยอมรับและเปิดกว้างเรื่องผู้มีความหลากหลายทางเพศ 
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4.  กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตวันไนท์สแตนด์ (One Night Stand Gay 
Lifestyle) กลุ่มที่เล่นแอปพลิเคชันหาคู่ นิยมนัดเพ่ือนใหม่จากอินเทอร์เน็ต มักเปลี่ยนคู่นอน 
ไปเรื่อย 

5.  กลุ่ มรูปแบบการด าเนินชีวิตโลกสวย  (Optimistic Gay Lifestyle)  
เป็นกลุ่มที่เชื่อมั่นในตนเอง อยากมีคู่ชีวิต รับบุตรบุญธรรม และมีทรัพย์สินไว้ใช้ในยามแก่เฒ่า 
ต้องการจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย และต้องการให้การเปิดรับกลุ่มชายรักชายอย่าง
เป็นรูปธรรม   

6.  กลุ่ ม รู ปแบบการด า เ นิ น ชี วิ ต รั ก ส งบ  ( Peaceful Gay Lifestyle)  
เป็นกลุ่มรักอิสระให้ความส าคัญกับการพักผ่อน ใช้เวลาในวันหยุดกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ อยู่ที่บ้าน 
เช่น ดูโทรทัศน์ และดูรายการย้อนหลังผ่านอินเทอร์เน็ต ให้ความส าคัญกับเพ่ือน เต็มที่กับการเรียน 
หรือการท างาน ขยันหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองและใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

7.  กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบรักสุขภาพ (Healthy Gay Lifestyle) 
เป็นกลุ่มที่ให้ความส าคัญกับเรื่องสุขภาพ มีกิจกรรมด้านกีฬา ออกก าลังกาย เข้าโรงยิม เล่นกล้าม ใส่
ใจในการรักษารูปร่างให้ดีอยู่เสมอ ดูแลเรื่องอาหารการกิน และชอบออกไปท่องเที่ยวต่างจังหวัด 
และต่างประเทศ 
  จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าเพศสรีระ คือเพศก าเนิดตามลักษณะที่ไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ หรือหากเปลี่ยนแปลงได้แต่ไม่สมบูรณ์มากนัก เพศสภาพ คือเพศท่ีขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อม อาจถูกก าหนดโดยวัฒนธรรม หรือบรรทัดฐานสังคมตามที่คนส่วนมากยอมรับกัน  
เพศวิถี คือเพศที่เกิดขึ้นตามความรู้สึกของบุคคลนั้น ๆ ไม่ยึดติดกับสิ่งใด นอกจากความรู้สึกของ
บุคคล ปัจจุบันมีกลุ่มชายรักชายเพ่ิมมากขึ้นแต่ละกลุ่มก็มีวิธีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันตามความ
ต้องการของแต่ละบุคคล 
  ผลการศึกษาจากแนวคิดปิตาธิปไตย(Patriarchy) ของ Kata Millet และแนวคิด
เรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี และกลุ่มชายรักชายในสังคม ผู้วิจัยได้พิจารณาควบคู่ไปกับบริบท
ทางสังคมที่ปรากฏในนวนิยายที่จะศึกษาทั้งสองเรื่อง และได้เลือกประเด็นที่จะน ามาศึกษาและ
อธิบายในมุมมองของภาพสะท้อนสังคมโดยเรียงล าดับประเด็นจากท่ีพบชัดเจนมากท่ีสุดไปน้อยที่สุด
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันครอบครัว 
2. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันสังคม 
3. ภาพสะท้อนผ่านความเชื่อ และศาสนา 
4. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันการศึกษา 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายชายรักชาย 

นวนิยายชายรักชาย เป็นนวนิยายรักร่วมเพศอีกประเภทหนึ่งที่ถ่ายทอดเรื่องราวความรัก 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเพศชายทั้งสองคน ผู้วิจัยจึงศึกษาผลงานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับรัก
ร่วมเพศ และนวนิยายชายรักชาย สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

วรรณนะ หนูหมื่น (2551) ศึกษานวนิยายรักร่วมเพศ : ปัญหาและคุณค่าของมนุษย์  
โดยศึกษาจากนวนิยาย 7 เรื่อง ในช่วงปีพ.ศ.2519 – 2547  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเนื้อหาของ 
นวนิยายที่สัมพันธ์กับกลวิธีการแต่งและประเมินคุณค่าบทประพันธ์ และเพ่ือศึกษาทัศนะของผู้แต่ง
ต่อปัญหาของมนุษย์และสังคมและคุณค่าของชีวิตในบริบททางสังคมวัฒนธรรมไทย พบว่านวนิยาย
ทั้ง 7 เรื่องที่ได้ท าการศึกษามีคุณค่าเด่นชัดเรื่องความพยายามน าเสนอมุมมองที่หลากหลาย สะท้อน
ให้เห็นการตัดสินคุณค่าของบุคคลว่ามีความผิดเพ้ียนไปจากบรรทัดฐานของคุณค่าที่สังคมก าหนด  
มีความขัดแย้งระหว่างความต้องการทางเพศกับการให้คุณค่าที่มาจากบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งตัว
ละครมีวิธีการจัดการกับปัญหาของตนเองที่แตกต่างกันไป บางคนจ าเป็นต้องปิดบังความต้องการทาง
เพศของตนเองไว้ บางคนจ าเป็นต้องหลอกลวงด้วยการแต่งงานเพ่ือเป็นการรักษาหน้าตาทางสังคม 
สะท้อนถึงแนวคิดและสังคมของผู้แต่งในช่วงปีที่ศึกษาว่าผู้แต่งยังไม่สามารถสร้างงานเขียนประเภท
นวนิยายชายรักชายที่หลุดออกจากบรรทัดฐานสังคมได้ 

จันทร์สุดา  ไชยประเสริฐ (2564) ศึกษากลวิธีการแต่งนวนิยายวายไทย จ านวน 16 เรื่อง 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์กลวิธีการแต่งในนวนิยายวายไทย ผลการศึกษาสรุปได้ว่า กลวิธีที่ท า
ให้นวนิยายวายแตกต่างกับนวนิยายอ่ืน ได้แก่ การสร้างโครงเรื่อง ที่มีการสร้างความขัดแย้งระหว่าง
ตัวละครรักร่วมเพศ และตัวละครรักร่วมเพศกับตัวละครอ่ืน และความขัดแย้งภายในจิตใจของตัว
ละครรักร่วมเพศเกิดความสับสนในตัวเอง ไม่รู้ หรือไม่ยอมรับตัวตนของตัวเองว่ามีความชื่นชอบใน
เพศเดียวกัน ด้านตัวละครสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ พระเอกกับนายเอกเป็นตัวละครหลัก และ
ตัวละครรอบข้างตัวละครรักร่วมเพศซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์กับตัวละครหลัก เช่น เป็นพ่อแม่ 
เพ่ือน พ่ีน้อง ญาติ ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเป็นคู่ขัดแย้งหรือผู้ให้ความช่วยเหลือในการแก้ปัญหา
ความรักของตัวละครหลัก การสร้างฉากและบรรยากาศแบ่งเป็นพ้ืนที่ส่วนตัว และพ้ืนที่สาธารณะ  
ซ่ึงต่างก็มีผลตอ่การแสดงตัวตน พฤติกรรม และความรูส้กึท่ีแท้จริงของตัวละครรักร่วมเพศ 

สุชัญญา วงค์เวสช์, วรวรรธน์ ศรียาภัย, บุญยงค์ เกศเทศ, และ ศานติ ภักดีค า (2564) 
ศึกษากลวิธีประกอบสร้างและแนวคิดการครองคู่ของตัวละครในนวนิยายหลากหลายความนิยมทาง
เพศ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปมปัญหาที่ปรากฏในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส และได้
กล่าวถึงปมปัญหาในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสไว้ว่าปรากฏปมปัญหา 4 ประเด็น 
ดังนี้ 1) ปมปัญหาทางจิตของตัวละคร แบ่งเป็นปมทางจิตที่เกิดจากครอบครัว ปมทางจิตที่เกิดจาก
เหตุการณ์ 2) ปมปัญหาเรื่องเพศ แบ่งเป็นบรรทัดฐานรักต่างเพศ และความสับสมทางเพศ  
3) ปมปัญหาจากสังคม และ 4) ปมปัญหาจากตัวละคร แบ่งออกเป็น ปมปัญหาจากตัวละครคู่
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สัมพันธ์ ปมปัญหาจากตัวละครอ่ืน โดยปมปัญหาสะท้อนให้เห็นถึงบรรทัดฐาน และทัศนคติของคน
ในสังคมที่มองว่าความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันเป็นเรื่องผิดปกติ ผู้แต่งจึงน าประเด็นดังกล่าวมา
สร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครต้องต่อสู้และพิสูจน์ว่า รักร่วมเพศสามารถเกิดขึ้นได้และเป็นเรื่องที่ปกติ 

จากวิทยานิพนธ์ที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการศึกษานวนิยายชายรักชายในประเทศไทย 
สะท้อนให้เห็นถึงกลวิธีการแต่งนวนิยายชายรักชายที่มีความเหมือนและแตกต่างจากนวนิยายทั่วไป 
ซึ่ งจะเห็นได้ว่ านวนิยายชายรั กชายยังคงรูปแบบของการสร้างสรรค์งานเขียนประเภท 
นวนิยายที่โดยทั่วไปแล้วจะประกอบด้วย โครงเรื่อง แก่นเรื่อง ตัวละคร ฉาก สถานที่ และ 
บทสนทนา ส่วนที่แตกต่างจะปรากฏอยู่ในรูปแบบของการสร้างตัวละครที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง
ชายกับชาย และปมปัญหาส่วนใหญ่จะหยิบมาจากบรรทัดฐานและทัศนคติของคนในสังคมที่ยังคง
มองว่ารักร่วมเพศเป็นเรื่องผิดปกติ 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดภาพสะท้อน 
จากการศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายใน 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ 
Adam Silvera “ ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาพสะท้อน ดังต่อไปนี้  

บงกชกร ทองสุก (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ “มุมมองภาพสะท้อนจากตัวละครใน 
นวนิยาย สะท้อนสังคมเพศที่สาม พ.ศ.2516-2557”  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษามุมมองภาพ
สะท้อนจากตัวละครเอก เพศที่สามในนวนิยายสะท้อนสังคมเพศที่สามด้านสถานภาพทางสังคม  
ปี พ.ศ. 2516- 2557 จากนวนิยายจ านวน 25 เรื่อง โดยแบ่งเป็นนวนิยายชายรักชายจ านวน  
13 เรื่อง และนวนิยายหญิงรักหญิง จ านวน 12 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่าตัวละครเอกจาก 
นวนิยายมี พัฒนาการในการแสดงออกทางเพศที่ แตกต่างกันตามปัจจัยทางสั งคม ทั้ งนี้ 
การปกปิดตนเองว่าเป็นเพศที่สามของตัวละครเพศที่สามที่ปรากฏในนวนิยาย นั้นก็เพ่ือรักษา
สถานภาพทางสังคมของตนเอง ได้แก่ สถานภาพในการท างาน สถานภาพในครอบครัว และ
สถานภาพในการด าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งผลกระทบจากการที่ตัวละครเพศที่สามปกปิดว่าตนเองเป็น
เพศที่สาม ท าให้เกิดผลกระทบโดยตรง ต่อสภาพจิตใจของตัวละครเพศที่สาม อีกทั้งส่งผลต่อสภาพ
จิตใจของเพศหญิงที่เพศที่สามเลือกมาเยียวยาจิตใจตนเองและแต่งงานเพ่ือรักษาสถานภาพทาง
สังคมของตนเอง 

สิตมณี เจียรบุตร, สิริกานต์ จุทะบาล และอาทิตยา หมาดหลี (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 
“การวิเคราะห์การสร้างตัวละครตัวเอกท่ีมีพฤติกรรมแบบชายรักชายในภาพยนตร์เรื่อง Moonlight”   
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาการสร้างตัวละครเอก ซึ่งมีพฤติกรรมแบบชายรักชายในภาพยนตร์ เรื่อง 
Moonlight ซึ่งได้รับรางวัลออสการ์ในปี พ.ศ. 2560 ภาพยนตร์เรื่องนี้ใช้แนวคิด การสร้างตัวละคร
ด้านชีวิตเบื้องหน้า ได้แก่ ความต้องการ และการกระท า และชีวิตเบื้องหลัง ได้แก่ ประวัติส่วนตัว 
โดยปรับใช้ แนวคิดเรื่องการสร้างตัวละครทั้งชีวิตเบื้องหน้าและเบื้องหลัง ของ รักศานต์ วิวัฒน์สิน
อุดม (2558) ฐิติวัฒน์ สมิตินันทน์ (2553) และปุรินทร์ นาคสิงค์ และธาตรี ใต้ฟ้าพูล (2556) 
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ผลการวิจัยพบว่า การสร้างตัวละครเอกที่มีพฤติกรรมแบบชายรักชาย ในภาพยนตร์เรื่อง Moonlight 
สะท้อนให้เห็นถึงภาพรวมลักษณะของตัวละคร ที่มีพฤติกรรมแบบชายรักชายทั้งเบื้องหน้าและ
เบื้องหลังอันก่อให้เกิดการกระท าต่าง ๆ จนเกิดเป็นเรื่องราวภาพยนตร์ ตัวละครถูกสร้างให้มี
พฤติกรรมแบบชายรักชายในสังคม อเมริกันผิวด าว่าต้องหลีกเลี่ยงการแสดงตัวตนว่ามีพฤติกรรม
แบบชายรักชาย เพื่อความอยู่รอด และเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 

นอกจากนี้  อนงค์นาถ ทองสัน , ศรัณ จารนัย และหทัยวรรณ มณีวงษ์  (2564)  
ได้ศึกษา “ภาพสะท้อนกลุ่มรักร่วมเพศชายในนวนิยายชายรักชาย เรื่อง นิทานพันดาว ของแบคทีเรีย 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาพสะท้อนกลุ่มรักร่วมเพศชายและศึกษากลวิธีการน าเสนอกลุ่มรัก 
ร่วมเพศชาย ในนวนิยายชายรักชาย ในการวิเคราะห์ข้อมูลภาพสะท้อนกลุ่มรักร่วมเพศชาย ผู้วิจัยได้
ใช้การวิเคราะห์ตามแนวคิดภาพสะท้อนของวรางคณา สุขม่วง (2560) ผลการวิจัยพบว่า  
ภาพสะท้อนลักษณะของคน  ตัวละครชายรักหญิงและตัวละครชายรักชายต่างมีพฤติกรรมใน 
การแสดงออกเรื่องความรักที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ตัวละครชายรักหญิง มีการแสดงออกเรื่อง 
ความรักระหว่างเพศ ที่เป็นไปตามเพศสภาพและวิสัยของปุถุชนทั่วไป ส่วนตัวละครชายรักชาย  
ไม่สามารถแสดงออกในเรื่องของความรักระหว่างเพศได้เทียบเท่าตัวละครชายรักหญิง เนื่องจากเป็น
ความรักที่ผิดกับเพศสภาพตามวิสัยของปุถุชนทั่วไป ภาพสะท้อนวิถีชีวิต การด าเนินชีวิตในด้านการ
ประกอบอาชีพ ล้วนมีส่วนส าคัญในการแสดงออกเรื่องความรัก ของกลุ่มรักร่วมเพศชายเป็นอย่าง
มาก เนื่องจากสังคมส่วนใหญ่มองเรื่องความรัก ต้องถูกต้องตามจารีต คือ เพศชายจะต้องคู่กับเพศ
หญิงจึงจะเป็นการถูกจารีตที่มีการก าหนดมา จึงท าให้กลุ่มคนรักร่วมเพศชายนั้นไม่สามารถ
แสดงออกได้อย่างเต็มที่ เนื่องด้วยต้องเคารพจารีต ภาพสะท้อนทัศนคติ พบว่า อาชีพทหารและครู  
เป็นอาชีพที่ชายเป็นใหญ่ เป็นผู้น าและสามารถปกป้องเพศหญิงได้ แต่ตัวละครหลักภายในเรื่องที่
แสดงออกแบบชายรักชายและมีความสัมพันธ์ในเชิงชู้สาวไม่สามารถแสดงออกได้อย่างชัดเจน เพราะ
มีค าว่า เพศ อาชีพ และการปกครองเป็นองค์ประกอบในการแสดงออกในเรื่องของความรัก  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาพสะท้อนสังคมของชายรักชายผ่านวรรณกรรม และ
สื่อภาพยนตร์ พบว่าผลการศึกษาของงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น มีความใกล้เคียงกันตามรูปแบบของ
ลักษณะการวิเคราะห์เนื้อหาของภาพสะท้อนจากนวิยายหรือภาพยนตร์เรื่องเดียว ผู้วิจัยจึงมี  
ความสนใจที่จะน านวนิยายสองเรื่องมาเปรียบเทียบกัน จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนจากนวนิยาย
ชายรักชายที่มีบริบทสังคมแตกกันของตัวละคร เพ่ือแสดงให้เห็นความเหมือนหรือแตกต่างกันของ
สังคมท่ีมีต่อกลุ่มคนรักร่วมเพศได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน



 

 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 วิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง  
คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera”  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบกลวิธีการน าเสนอกลุ่มรักร่วมเพศชายและภาพสะท้อนของ
กลุ่มรักร่วมเพศชาย ในนวนิยายชายรักชายของประเทศไทยเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ของ ปราปต์ กับ
ของประเทศอเมริกาเรื่อง What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera โดยมี
ขั้นตอนระเบียบวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การส ารวจและรวบรวมข้อมูล 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3. การเปรียบเทียบข้อมูล 
4. การน าเสนอข้อมูล 

1. การส ารวจและรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ศึกษากลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ 

ของ ปราปต์ และเรื่อง What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera โดยมีกาส ารวจ
และรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1.1 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนวนิยายชายรักชาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ 
ของ ปราปต์ 

1.2 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนวนิยายชายรักชาย เรื่อง What if it’s us ของ 
Becky Albertalli และ Adam Silvera แปลโดย Tulip 

1.3 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและศึกษากลวิธีในการแต่งนวนิยายชายรักชาย ดังหัวข้อ
ต่อไปนี้ 

1) กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 
2) กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 
3) กลวิธีการสร้างแก่นเรื่อง (Theme) 
4) กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ (Setting) 
5) กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมอง (Point of View) 
6) กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษา (Style and Language)  

1.4 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับภาพสะท้อนของกลุ่มรักร่วม
เพศชายผ่านแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเพศ ได้แก่ แนวคิดปิตาธิปไตย (Patriarchy) ของ Kata 
Millet และแนวคิดเรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี และกลุ่มชายรักชายในสังคม โดยแบ่งประเด็น
ได้ดังนี้
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1) ภาพสะท้อนผ่านสถาบันครอบครัว 
2) ภาพสะท้อนผ่านสถาบันสังคม 
3) ภาพสะท้อนผ่านความเชื่อ และศาสนา 
4) ภาพสะท้อนผ่านสถาบันการศึกษา 

1.5 นอกจากศึกษา รวบรวมแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเพศในข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยยัง
ศึกษาและรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพศที่สามารถน ามาเป็นแนวทางในการศึกษาในแนวทาง
เดียวกัน  

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ศึกษากลวิธีการน าเสนอและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง คุณหมี

ปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera โดยมี 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ท้ัง 2 ข้อ คือ  ดังนี้ 

2.1 วิเคราะห์กลวิธีการแต่งนวนิยายชายรักชาย 
ผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์กลวิธีการแต่งนวนิยายชายรักชาย และได้วิเคราะห์

รายละเอียดภายในเรื่องตามแนวการวิจารณ์ โดยยึดแนวทางการวิเคราะห์ของ ธัญญา สังขพันธา
นนท์ (2539, น.62 - 219) มีหัวข้อดังต่อไปนี้  

1) กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 
2) กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 
3) กลวิธีการสร้างแก่นเรื่อง (Theme) 
4) กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ (Setting) 
5) กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมอง (Point of View) 
6) กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษา (Style and Language)  

2.2 วิเคราะห์ภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายผู้วิจั ยได้รวบรวมข้อมูลและศึกษา
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับภาพสะท้อนของกลุ่มคนชายรักชายผ่านแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเพศ ได้แก่ 
แนวคิดปิตาธิปไตย (Patriarchy) ของ Kata Millet และแนวคิดเรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี
และกลุ่มชายรักชายในสังคม โดยมีหัวข้อดังนี้ 

1) ภาพสะท้อนผ่านสถาบันครอบครัว 
2) ภาพสะท้อนผ่านสถาบันสังคม 
3) ภาพสะท้อนผ่านค่านิยม 
4) ภาพสะท้อนผ่านความเชื่อ และศาสนา 
5) ภาพสะท้อนผ่านสถาบันการศึกษา 

3. การเปรียบเทียบ 
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ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์เนื้อหาในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ 
What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera แปลโดย Tulip มาเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกต่างตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

3.1 เปรียบเทียบกลวิธีการแต่งนวนิยายชายรักชาย 
3.2 เปรียบภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย 

4. การน าเสนอข้อมูล 
 งานวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง  
คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษากลวิธีการน าเสนอนวนิยายและศึกษาภาพสะท้อนกลุ่มคนชายรักชาย
ระหว่างงานเขียนประเภทนวนิยายของประเทศไทยกับประเทศอเมริกา เพ่ือน ามาวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบหาข้อเหมือนและแตกต่าง และสรุปผลผ่านการน าเสนอในรูปแบบของการพรรณนา



 

 

บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายใน 
นวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera” ได้ศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งนวนิยาย และภาพสะท้อนชายรักชา ย 
จากนวนิยายของประเทศไทยเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับของประเทศสหรัฐอเมริกาเรื่อง 
What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera โดยผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 
2 ตอน ดังนี้ต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบกลวิธีการแต่งในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ 
ปราปต์ กับ What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง คุณหมี
ปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
ผู้วิจัยขออธิบายและยกตัวอย่างประกอบ ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบกลวิธีการแต่งในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ 
ปราปต์ กับ What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เลือกแนวทางในการวิเคราะห์กลวิธีก ารแต่งในนวนิยาย 
จากแนวการวิจารณ์เรื่องสั้น -นวนิยายของธัญญา สังขพันธานนท์ โดยมีประเด็นส าหรับ 
การวิเคราะห์ ดังนี้ 

1. กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 
2. กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 
3. กลวิธีการสร้างแก่นเรื่อง (Theme) 
4. กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ (Setting) 
5. กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมอง (Point of view) 
6. กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษา (Style and Language)
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1. กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 
โครงเรื่อง เป็นเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้แต่งก าหนดให้เกิดขึ้นในเรื่องเพ่ือด าเนินไปตั้งแต่ต้นจน

จบ ซึ่งปรากฏเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ของการเปลี่ยนสถานการณ์ที่มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุเป็น
ผลเสมอนอกจากนี้โครงเรื่องยังเป็นองค์ประกอบที่ผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจหรืออธิ บายได้ง่าย
ที่สุด ในการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของโครงเรื่องในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ  
What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera ผู้วิจัยได้ศึกษาหัวข้อโครงสร้างของ
โครงเรื่องของ ธัญญา สังขพันธานนท์ (2539) โดยสามารถแบ่งโครงสร้างของโครงเรื่องได้ดังต่อไปนี้ 

(1) ตอนเริ่มเรื่อง 
(2) ตอนด าเนินเรื่อง 
(3) จุดวิกฤตของเรื่อง 
(4) จุดคลี่คลายของเรื่อง 
(5) ตอนจบเรื่อง 

 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราบต์ 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ มีรูปแบบในการน าเสนอเรื่องราวโดยการแบ่งออกเป็นตอน
ทัง้หมด 30 ตอน และตอนพิเศษอีก 1 ตอน มีการตั้งชื่อแต่ละตอนด้วยข้อมูล เหตุการณ์ หรือบุคคล
ในประวัติศาสตร์ซึ่งไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเนื้อหาเลย สันนิษฐานว่าผู้เขียนตั้งใจที่จะใช้ชื่อเหล่านี้เป็น
สัญลักษณ์ในการสนับสนุนเนื้อเรื่องในบางส่วน และจากงานเขียนเดิมของผู้เขียนเองแสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนมีความรู้ และความชื่นชอบทางประวัติศาสตร์เป็นอย่างมากจึงได้สอดแทรกความชื่นชอบของ
ตนเองลงไปในการสร้างสรรค์งานเขียนนวนิยายเล่มนี้ 

องค์ประกอบของโครงเรื่องที่จะน ามาวิเคราะห์ผู้วิจัยแยกออกเป็นประเด็นเพ่ืออธิบายได้ 
ดังต่อไปนี้ 

(1) ตอนเริ่มเรื่อง 
นวนนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ มีการเริ่มเรื่องโดยผู้แต่งเลือกใช้วิธีการเริ่มเรื่องแบบ 

การย้อนเหตุการณ์สลับไปมา โดยเริ่มจากตอนกลางของเรื่องคือ การกลายร่างเป็นคนของเต้าหู้ 
จากนั้นจึงเป็นการสืบหาสาเหตุจากปัจจุบันและย้อนเวลากลับไปถึงเหตุการณ์ในอดีตเพ่ือหาค าตอบ
ของเรื่อง 

มีการบรรยายเหตุการณ์กล่าวถึงตัวละครเอกสองตัว คือ เต้าหู้และพีรณัฐ เรื่องราว 
เริ่มขึ้นจาก เต้าหู้ ตุ๊กตาหมีสีขาวในห้องของพีรณัฐ ได้กลายร่างเป็นชายหนุ่มโดยที่ไม่ทราบสาเหตุว่า
เกิดขึ้นได้อย่างไร หลังจากกลายเป็นคนก็ได้รับความช่วยเหลือจากแม่ของพีรณัฐและค าแนะน าของ
สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านให้เข้ามาอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน ในส่วนของพีรณัฐชายหนุ่มวัยกลางคน 
เจ้าของเต้าหู้ตุ๊กตาหมีสีขาวที่กลายร่างเป็นคน มีอาชีพเป็นนักเขียนบทซีรีส์ ภาพยนตร์ อาศัยอยู่กับ
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แม่มีอาการสติฟ่ันเฟือน โดยพีรณัฐได้พบเจอกับเต้าหู้ในร่างคนครั้งแรกที่บ้านของตนจึงเกิดเรื่องราว 
ต่าง ๆ ตามมามากมาย ดังความบางตอนจากเรื่องว่า 
 

 “ ผมบอกคุณได้เลยว่าชั่วชีวิตที่ผ่านมา เต้าหู้ไม่เคยตกใจกลัวขนาดนี้มาก่อน 
ทุกทีที่ส่องกระจก ภาพสะท้อนที่เขาคุ้นเคยคือร่างอ้วนใหญ่นุ่มฟูอย่างตุ๊กตาหมีสีขาว
นวล แต่คราวนี้กลับไมใช่กลายเป็นอะไรอีกอย่าง คล้าย ๆ กับท่ีพ่ีณัฐของเขาเป็น! 
เต้าหู้ก้มหน้า ยกมือของตัวเองขึ้นมาดู เขาเบิกตากว้างเมื่อพบว่ามือของตัวเอง
แปรเปลี่ยนไปแล้วจริงๆ มันมีผิวหนังหยุ่นๆ สีเนื้อ ที่ส าคัญ มีนิ้วข้างละตั้งห้านิ้ว!” 

                (ปราปต,์ 2562, น.11) 

     จากความข้างต้นเป็นเพียงตัวอย่างการเปิดเรื่องโดยการกล่าวถึงความรู้สึกของตัวละครว่า
ก าลังตกใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นวิธีการสร้างความสนใจแก่ผู้อ่านให้อยากติดตามเรื่องต่อไป 
ผู้เขียนพยายามจะน าตัวละครไปพบกับเหตุการณ์ที่เขาต้องการน าเสนอให้กับผู้อ่าน กล่าวคือ  
การบรรยายถึงเหตุการณ์การกลายร่างจากหมีเป็นคนและความรู้สึกของตัวละครนั้น เพ่ือให้ผู้อ่าน
เข้าใจตัวละครมากยิ่งขึ้น ว่าพฤติกรรมดังกล่าวจะมีผลต่อการด าเนินเรื่องต่อไปอย่างไร 

(2) ตอนด าเนินเรื่อง 
ผู้แต่งใช้วิธีการในการด าเนินเรื่องโดยการผูกปม สร้างความขัดแย้งมากกว่าหนึ่งปมซึ่งเกิดข้ึน

อย่างต่อเนื่องกัน จากสาเหตุหนึ่งส่งผลน าไปสู่สาเหตุใหม่ ถือได้ว่าเป็นกลวิธีที่มีความส าคัญที่สามารถ
เร้าใจผู้อ่านให้ติดตามเรื่องได้ตลอด ซึ่งการสร้างความขัดแย้งในการด าเนินเรื่องจะอาศัยความขัดแย้ง
ทั้ง 3 ลักษณะ ได้แก่ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับตัวเอง 
ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม ปะปนกันในการด าเนินเรื่อง ซึ่งในนวนิยายเรื่องนี้จะ
ปรากฏลักษณะความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับตัวเอง
เด่นชัดมากที่สุด ผู้แต่งจะให้ตัวละครมีความขัดแย้งซึ่งกันและกันด้วยเหตุผลที่มีความเหมาะสมกับ
เนื้อเรื่องที่เกิดขึ้น น าไปสู่ความขัดแย้งภายในจิตใจที่ตัวละครมักจะเกิดความสับสนภายในจิตใจและ
พยายามหาทางออกให้กับตัวเอง 

จากเหตุการณ์ที่เต้าหู้อาศัยอยู่ในบ้านและเริ่มมีความสัมพันธ์กับพีรณัฐ แต่ไม่ได้เปิดเผยให้ 
ใครรู้ เต้าหู้ได้รับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ในครอบครัวของพีรณัฐมากขึ้นและได้ช่วยให้พีรณัฐปรับความเข้าใจ
กับแม่จนความสัมพันธ์ของทั้งสองดีขึ้นเรื่อย ๆ ในระหว่างนั้นเต้าหู้ได้แต่เก็บความสงสัยไว้ในใจ
เกี่ยวกับเรื่องที่มาของตัวเอง และสาเหตุที่ท าให้เขากลายร่างเป็นคน เต้าหู้พยายามที่จะสืบหาข้อมูล
เกี่ยวกับตัวเองโดยมีเกณฑ์สิทธิ์เพ่ือนของพีรณัฐให้ความช่วยเหลือและได้รู้ความจริงว่าตาธาร 
ประสบอุบัติเหตุนอนสลบมาเป็นเวลาเกือบสองเดือนแล้วและวันเวลาที่ตาธารสลบไปนั้นคือช่วงเวลา
เดียวกันที่เต้าหู้กลายเป็นคน เต้าหู้รู้สึกว่าว่าตัวเองเป็นตัวแทนของตาธารชีวิตของทั้งสองคนเชื่อมต่อ
กันหากคนหนึ่งยังมีชีวิตอยู่อีกคนก็จะไม่ฟ้ืนขึ้นมา 
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หลังจากกลับมาจากเชียงใหม่เต้าหู้ได้รู้ว่าสาเหตุที่ตาธารสลบไปนั้นคือ ลุงของตาธารเองที่ท า
ร้ายร่างกายตาธาร เต้าหู้จึงรู้สึกว่าการที่เขาเป็นคนได้นั้นมันจึงไม่ยุติธรรมต่อตาธารเขาจึงท าทีว่าจะ
เปิดโปงเรื่องราวทั้งหมด คุณป้าของตาธารที่รักสามีตัวเองมากจึงวางยาพิษเต้าหู้เพ่ือปกปิดเรื่องราวที่
เกิดขึ้นเต้าหู้เสียชีวิตตาธารได้ฟ้ืนขึ้นและได้พบกับพีรณัฐอีกครั้ง และได้รู้เรื่องราวระหว่างที่เขาสลบ
ไปทั้งหมดแต่ก็ไม่รู้ว่าชายหนุ่มที่ชื่อเต้าหู้นั้นเป็นใคร มาจากไหน ความสัมพันธ์ของตาธารและพี
รณัฐดีขึ้นเรื่อย ๆ จนทั้งคู่ได้ย้ายเข้ามาอยู่ในบ้านด้วยกันและช่วยกันดูแลแม่ของพีรณัฐ ดังข้อความ
บางตอนจากเรื่องว่า 

 “นึก ๆ ดูแล้ว ไม่ใช่แค่เรื่องนี้ด้วยซ้ า แม้แต่การที่จู่ ๆ เขากลายสภาพเป็น
มนุษย์ หรือการที่เขา คุณผ้าห่มสีช็อกโกแลตมอลด์ รวมถึงข้าวของชิ้นอ่ืน ๆ ตื่น
ขึ้นมา ก็ดูจะเป็นปาฏิหาริย์อัศจรรย์พันลึกที่ไม่มีใครรู้ว่าเกิดขึ้นได้ยังไง แล้วท าไม
คุณเตียง คุณตู้เสื้อผ้าในห้องเขาจึงไม่ตื่นขึ้นมาบ้าง ท าไมคุณหมอนข้างในห้องของ
พ่ีณัฐที่ปรารถนาจะเป็นมนุษย์ จึงไม่กลายเป็นมนุษย์ตามเขามา ใครเป็นคนท าให้
เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้น  

อ านาจที่แท้จริงอยู่ที่ใครกันแน่นะ”  
(ปราปต์, 2562, น.201) 

(3) จุดวิกฤตของเรื่อง 
ผู้แต่งจะใช้การสร้างสถานการณ์ให้ผู้อ่านเกิดความอยากรู้และคาดเดาความเป็นไปของเรื่อง

อยู่ตลอดเวลา ซึ่งท าให้ผู้อ่านไม่แน่ใจและเร้าใจผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่านคิดตามเรื่องจนกว่าจะพบเจอ
ค าอธิบาย จุดวิกฤตของเรื่องนี้มีความถี่ค่อนข้างมากและต่อเนื่องกันไปจนจบเรื่อง ซึ่งตั วละครต้อง
เผชิญกับภาวะคับขันตลอดเวลา สร้างความสนใจให้ผู้อ่านอยากรู้ว่าตัวละครจะพบเจอสิ่งใดต่อไป
และจะตัดสินใจแบบใดกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

จากเหตุการณที่เต้าหู้ตุ๊กตาหมีที่มีความรักภักดีต่อเจ้านายเป็นที่สุดต้องกลายมาเป็นคนโดย
ที่ไม่รู้สาเหตุว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร จึงพยายามสืบหาที่มาของตัวเองจนได้รู้เรื่องราวของตัวเองว่าเต้าหู้
คือตุ๊กตาหมีที่เป็นของขวัญชิ้นสุดท้ายของตาธารแฟนเก่าพีรณัฐในสมัยมัธยมที่รักมากแต่ถูกสิบหมื่น
พ่อของพีรณัฐกีดกันจนต้องเลิกรากันไป ด้วยความหวังดีและแรงปรารถนาของตาธารในตอนที่ถูกท า
ร้ายจนสลบท าให้เต้าหู้ได้กลายร่างเป็นคนเพ่ือดูแลพีรณัฐแทนตาธาร ขณะที่เต้าหู้รับรู้เรื่องราวของ
ตัวเองเขาก็ได้รับรู้เรื่องราวชีวิตครอบครัวของพีรณัฐที่มีความเกี่ยวข้องกับการกลายร่างของเขาอีก
ด้วย จึงได้เกิดเรื่องราวต่าง ๆ มากมายขึ้นจากปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้นแบบไม่คาดคิด ดังข้อความบางตอน
ที่ว่า 

 “เขาไม่ใช่ตุ๊กตาหมีที่พร้อมจะรักใครก็ตามท่ีเจ้านายรัก การเติบโตอัน
ซับซ้อนสอนให้เรียนรู้ที่จะริษยา และชิงชังคนอีกผู้ที่เคยอยู่ในต าแหน่งเดียวกัน 
ต าแหน่งทีเจ้าตัวมาก่อนและไม่เคยหลุดลอกหายไปด้วยซ้ า! ……อย่างไรก็ตาม  
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อาจเพราะลึกสุดใจ เต้าหู้ก็ยังเป็นตุ๊กตาหมีตัวเก่า ยังรักเจ้านายมากกว่าอะไรทั้งสิ้น 
และความรักนั้นก็มากกว่ารักที่มีให้ตัวเองเสียอีก” 

 (ปราปต์, 2562, น.341) 
 

“ในเมื่อตลอดมา พ่ีณัฐไม่เคยลืมคุณตาธารได้เลย แผลเก่าไม่เคยกรัง ท าได้
อย่างมากก็เพียงหลบเลี่ยงไม่ให้กลัดหนอง ประสบการณ์จากคู่คุณป้าไม่ได้บอกหรือ
ว่า ของบางอย่างไม่มีทางทดแทนกันได้ ต่อให้เกิดมาจากจุดเดียวกันก็ตาม! เพราะ
อย่างนี้เต้าหู้จึงยิ่งคับข้อง เขาเกิดมาจากเงาของคุณตาธาร แม้มีชีวิตต่อไปก็ยังต้องตก
อยู่ในเงาของคุณตาธาร” 

 (ปราปต์, 2562, น.473-474) 

(4) จุดคลี่คลายของเรื่อง 
ผู้แต่งสร้างให้ตัวละครเอกมีความอดทนต่อปมปัญหาต่าง ๆ และแก้ปมปัญหาโดยอาศัย

เหตุการณ์ความบังเอิญหรือความประจวบเหมาะ ในบางครั้งอาศัยตัวละครรองให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือ
คลี่คลายปัญหาของเรื่องราวทั้งหมด ท าให้ตัวละครเอกรับรู้และพยายามหาทางออกด้วยตัวเองอย่าง
เหมาะสม 

จากเหตุการณ์ที่เต้าหู้รู้ความจริงว่าตัวเองมากจากที่ไหนและกลายเป็นคนได้อย่างไรแล้ว 
เต้าหู้จึงได้เดินทางไปหาตาธารเพ่ือรับฟังความจริงจากปาก แต่กลับรู้ความจริงอีกว่าตาธารกับเขามี
ชีวิตที่เชื่อมต่อกันหากคนหนึ่งมีชีวิตอีกคนหนึ่งจะไม่ฟ้ืนขึ้นมาอีก และการที่ตาธารสลบไปนั้นเพราะ
ถูกลุงแสนท าร้ายเนื่องจากตาธารรู้ความลับเรื่องท่ีลุงวางยาเพ่ือฆ่าน้องชายฝาแฝดตัวเองซึ่งเป็นพ่อขอ 

พีรณัฐ และทุกคนรอบตัวของพีรณัฐรู้เห็นเรื่องที่เกิดขึ้นแต่กลับปกปิดความลับนี้ไว้ตลอดมา 
เต้าหู้จึงรู้สึกว่าการที่เขาได้กลายร่างเป็นมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ไม่ยุติธรรมต่อพีรณัฐเพราะตัวเองเกิดจาก
ความผิดที่ถูกปิดบัง ท าให้เต้าหู้เลือกตัดสินใจที่จะคืนชีวิตให้แก่ตาธารโดยการยอมตาย ซึ่งท าทีว่า
รับรู้เรื่องความลับของลุงแสนที่ถูกปิดบังมานานและยอมดื่มยาพิษจากน้าจันภรรยาของลุงแสนที่
พยายามจะช่วยปกปิดความลับ ดังข้อความบางตอนที่ว่า 

 “การมีชีวิตของเขา แท้จริงคือปาฏิหาริย์อันเป็นผลผลิตจากความไม่ถูกต้อง 
ไม่ปกติ และไม่ยุติธรรม! เต้าหู้เหมือนภาพฝันสวยหวาน แต่ที่จริงมันคือภาพการเอา
ตัวรอดของคนท าผิด ทั้งคุณป้า คุณลุงแสน น้าจัน ทุกคนยังมีความสุขอยู่ได้ก็ด้วย
เงื่อนไขเดียวกับเขา คือต่างดื่มกินชีวิตและสิทธิของคุณตาธาร! 

คนบริสุทธิ์คนหนึ่งต้องถูกท าร้าย ปิดปาก แม้ไม่ตายก็เหมือนตาย…” 
(ปราปต์, 2562, น.531) 

จากข้อความข้างต้นเป็นข้อความของตัวละครเต้าหู้ซึ่งเป็นตัวละครเอกพูดถึงความเป็นมา
ของตัวเองหลังจากที่ได้รู้ความจริงแสดงออกในลักษณะของการส านึกผิดว่าการกลายร่างเป็นคนของ
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เขานั้นท าร้ายผู้อื่นเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้เขาตัดสินใจที่จะยอมเสียสละชีวิตการเป็นมนุษย์ของตัวเอง
คืนให้กับตาธาร ซึ่งจากเหตุการณ์ต่าง ๆ มีความสมเหตุสมผลในเรื่องต่อการตัดสินใจของตัวละคร จน
น าไปสู่เกิดจุดคลี่คลายของเรื่องดังกล่าวและยังท าให้ผู้อ่านติดตามเรื่องราวอย่างต่อเนื่องว่าหลังจาก
เต้าหู้ตายแล้วจะเกิดอะไรขึ้นต่อจากนี้บ้าง 

(5) ตอนจบเรื่อง 
ผู้แต่งได้คลี่คลายปมปัญหาทั้งหมด และเลือกใช้วิธีการจบเรื่องแบบมีความสุข ความสมหวัง 

(Happy Ending) ซึ่งเห็นได้จากเหตุการณ์ในตอนท้ายเรื่องคือตัวละครหลักทั้ง 3 คน ได้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขในบ้านของพีรณัฐ โดยที่เต้าหู้กลายร่างเป็นตุ๊กตาหมีเช่นเดิมและคอยเฝ้ามองพีรณัฐ 
มีความสุขในทุก ๆ วัน ส่วนพีรณัฐก็ได้ครองรักกับตาธารคนที่เขารักและไม่เคยลืม ทุกตัวละครต่างได้
กลับมาอยู่ในจุดที่ตัวเองพึงพอใจและมีความสุข 

จากเหตุการณ์ที่เต้าหู้ตาย ลุงแสนถูกจับเพราะยอมรับสารภาพกับต ารวจเรื่องการท าร้าย
ร่างกายตาธารและยอมรับผิดแทนน้าจันว่าตัวเองเป็นคนวางยาพิษเต้าหู้ ตาธารฟ้ืนจากอาการนิทรา
และได้กลับมาคบหากับพีรณัฐอีกครั้ง ทั้งคู่ย้ายเข้ามาอยู่บ้านหลังเดียวกันและช่วยกันดูแลแม่ของ
พีรณัฐตลอดมา ส่วนเต้าหู้ได้กลับร่างกลายเป็นตุ๊กตาและกลับไปอยู่ที่ห้องของพีรณัฐเช่นเดิม ดังจะ
เห็นในข้อความบางตอนว่า  

เตียงของพี่ณัฐไม่เหงาอีกต่อไปแล้ว ห้องนอนไม่เหงา และในที่สุดบ้านก็ 
ไม่เหงา ข่าวดีล่าสุดคือ การย้ายเข้ามาของคุณตาธารดูจะช่วยแตะแต้มชีวิตชีวาให้
ข้าวของในบ้านกลับมาฟ้ืนตื่นได้อีกครั้งเดี๋ยวนี้เสียงต่อล้อต่อเถียงของคุณโซฟากับคุณ
รองเท้าแตะข้างขวาลอยขึ้นมาให้ได้ยิน เสียงโมโนโทนของคุณโทรศัพท์มือถือของคุณ
มทนาคอยห้ามทัพ รวมทั้งเสียงคุณเครื่องดูดฝุ่นที่แว่วมาจากห้องใต้บันได 

แม้ความทรงจ าของเจ้าของรายเก่าจะค่อย ๆ ลบสลาย แต่ความรัก  
ความผูกพัน และความทรงจ าจากเจ้าของรายใหม่ก็แทนที่พลังชีวิตให้ข้าวของ
เหล่านั้น พวกเขาจึงไม่เคยตาย ไม่ว่าผ่านกาลสมัยไปนานเท่าไหร่ แม้บางความทรงจ า
จะบิดผันและสูญหายหรือแม้ว่าเจ้านายคนแรกจะไม่อยู่ยั้ง 

ในคืนที่แสงจันทร์เป็นสีทอง บางที ถ้าคุณลองแอบเปิดตาข้างหนึ่ง คุณ
อาจจะพบว่าผ้าห่มค่อย ๆ กอดกระชับให้คุณอุ่นขึ้นหมอนอิงโน้มกายเข้ามาเพ่ือแนบ
ชิดคุณใกล้ขึ้น เช่นเดียวกับเต้าหู้ที่กระชับแนบกายอยู่ในอ้อมกอดของพ่ีณัฐ แอบ
กระซิบเบาๆ ว่า 

“ฝันดีนะฮะ ขอให้พ่ีมีความสุขกับโลกของความจริง โดยไม่ต้องอาศัย
ปาฏิหาริย์ใด ๆ เลย” 

 (ปราปต์, 2562, น.573)  
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 จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่ าผู้แต่ง เลือกที่จะให้มีการจบเรื่องแบบมีความสุข  
ความสมหวัง เพ่ือให้ผู้อ่านได้มีความสุขไปพร้อมกับเรื่องราว จากได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ไปพร้อมกับ 
ตัวละคร และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนอกจากนี้ผู้แต่งยังพยายามให้ผู้อ่านได้คิดตามกับค าพูดของตัวละคร
ในประโยคที่ว่า “ขอให้มีความสุขในชีวิตจริง โดยไม่ต้องอาศัยปาฏิหาริย์ใด ๆ เลย” ซึ่งสามารถท าให้
ผู้อ่านเข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียนได้มากขึ้น ว่าท้ายที่สุดแล้วไม่ว่าจะเกิดปาฏิหาริย์หรือเหตุการณ์ใด 
การอยู่กับความจริงเป็นสิ่งที่ดีท่ีสุด 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
นวนิยายเรื่อง What if it’s us มีรูปแบบในการแบ่งแต่ละตอนของเรื่องให้ผู้อ่านเห็นได้อย่าง

ชัดเจนคือ แบ่งออกเป็น 4 ตอนใหญ่ ประกอบไปด้วย PART ONE ถ้าหาก เป็นตอนที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการพบเจอ และเริ่มตามหากันและกันของสองตัวละครหลัก PART TWO เป็นเรา คือช่วง
หลังจากที่เบนและอาร์เธอร์ได้เจอกันและเริ่มต้นเรียนรู้ พัฒนาความสัมพันธ์ จนด าเนินไปถึงช่วงจุด
วิกฤติของเรื่องที่ตัวละครมีปัญหาถาโถมเข้ามาในชีวิตอย่างต่อเนื่อง PART THREE และเราเท่านั้น 
เป็นตอนที่ตัวละครค่อย ๆ คลี่คลายปมขัดแย้งต่าง ๆ และด าเนินไปจนถึงตอนที่อาร์เธอร์กลับจอร์เจีย 
EPILOGUE ถ้าหากว่ามันเป็นเธอและถ้าหากว่ามันเป็นฉันล่ะ คือบทส่งท้ายที่เล่าถึงชีวิตหลังจากที่
อาร์ร์เธอร์และเบนได้แยกย้ายจากกันไป ที่มาของชื่อแต่ละตอนเป็นเนื้อเพลงท่อนหนึ่งจากเพลง  
‘โอนลี่อัส’ จากเรื่อง เดียร์อีวานแฮนเซน ละครเพลงชื่อดังในปีค.ศ. 2016 ที่มีเนื้อร้องว่า ‘So what 
if it's us? What if it's us and only us’ สันนิษฐานได้ว่าเพลงดังกล่าวเป็นที่มาของชื่อเรื่อง และ 
ชื่อตอนของนวนิยายเล่มนี้ 

องค์ประกอบของโครงเรื่องที่จะน ามาวิเคราะห์ผู้วิจัยแยกออกเป็นประเด็นเพ่ืออธิบายได้
ดังต่อไปนี้ 

(1) ตอนเริ่มเรื่อง 
ลักษณะในตอนเริ่มเรื่องของนวนิยาย What if it’s us เล่าผ่านตัวละครหลักที่ชื่ อ 

อาร์เธอร์ สลับกับการเล่าผ่านตัวละครหลักอีกตัวที่ชื่อ เบน โดยเรื่องเริ่มเล่ าผ่านมุมมองของ 
อาร์เธอร์ เด็กหนุ่มที่มาจากเมืองมิลตัน รัฐจอร์เจียที่เข้ามาใช้ชีวิตในมหานครนิวยอร์ก ผู้แต่งเลือก
วิธีการเล่าเรื่องแบบตามล าดับปฏิทิน มีการเล่าผ่านตัวละครหลักสองคนสลับไปมาเพ่ือให้เห็นมุมมอง
จากตัวละครทั้งสองฝ่ายที่มีต่อเหตุการณ์เดียวกันโดยใช้บุรุษสรรพนามที่ 1 ที่ตัวละครแทนตัวเองว่า 
‘ผม’ และด าเนินไปพร้อมกันและน าเสนอโดยทิ้งความน่าสนใจในการตามหากันของแต่ละฝ่ายของ 
ตัวละครหลักท้ังสองคนท่ามกลางเมืองใหญ่  

อาร์เธอร์เข้ามาท าหน้าที่เป็นเด็กฝึกงานในส านักงานกฎหมายของแม่ในช่วงปิดภาคเรียน 
ฤตูร้อน และได้มาพบกับหนุ่มผมเซอร์คนหนึ่งที่ยืนถือกล่องและสวมเสื้อยืดที่สกรีนว่า ดรีมแอนด์ 
บีนคอฟฟ่ีในที่ท าการไปรษณีย์โดยบังเอิญ ซึ่งชายคนนั้นก็คือเบน อาร์เธอร์รู้สึกชอบตั้งแต่แรกเห็น
และได้เข้าไปพูดคุยและได้รู้ว่าทั้งสองมีความเชื่อในเรื่องความต้องการของจักรวาลเหมือนกัน แต่ด้วย
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เหตุการณ์ขบวนพาเหรดขอแต่งงานกลางที่ท าการไปรษณีย์ท าให้เขาต้องคลาดจากชายคนนั้นโดยที่
เขายังไม่ได้ถามชื่อหรือช่องทางการติดต่อใดเลย จุดเริ่มต้นของเรื่องนี้ได้เริ่มขึ้นและด าเนินผ่าน 
การตามหาชายแปลกหน้าที่ไม่รู้แม้กระทั่งชื่อเล่นผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย และการติดป้ายตามหาบน 
กระดานประกาศของร้านดรีมแอนด์บีนคอฟฟ่ี ซึ่งเป็นเบาะแสเดียวที่เขาพอจะนึกออก  

หายไปแล้ว ไปแล้วไปลับ ความผิดหวังถาโถมเข้าใส่ผมจัง ๆ จนเกือบล้ม
ทั้งยืน จนสายตาผมไปหยุดอยู่ที่ถังขยะ โอเค ผมไม่คุ้ยถังขยะหรอก ไม่ท าอยู่แล้ว
ล่ะ ผมอาจจะเป็นคนเลอะเทอะแต่ไม่ได้สกปรกขนาดนั้น หนุ่มถือกล่องอาจจะพูด
ถูกก็ได้ บางทีจักรวาลอาจจะอยากให้ใช้แผนบีจริง ๆ ค าถามคือถ้าขยะชิ้นหนึ่ง
ไม่ได้ตกลงไปในถังขยะ คุณจะบอกว่ามันเป็นขยะได้หรือเปล่า ลองคิดดูสิ นี่คือ
สมมติฐานล้วน ๆ เลยนะ ถ้ามีกระดาษท่ีอยู่ที่ถูกขย าเป็นก้อนอยู่บนพ้ืน มันจะใช่
ขยะหรือเปล่า หรือว่ามันคือรองเท้าแก้ว  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 55) 

จากความข้างต้นเป็นการบรรยายตอนหลังจากอาร์เธอร์ได้คลาดจากเบน เขาก็รู้สึกเสียดาย
ที่ไม่ได้แลกช่องทางการติดต่อเอาไว้แต่ในท้ายที่สุดอาร์เธอร์ก็ตัดสินใจหยิบกระดาษที่มีการจ่าหน้า
ส าหรับส่งพัสดุที่ชายคนนั้นได้ขย าทิ้งเอาไว้เพ่ือตามหาเขาให้เจอ 
 ในส่วนของเบน หลังจากที่ เขาได้แยกตัวออกมาจากอาร์เธอร์ ก็มุ่งหน้ากลับไปยัง 
บ้านของดีแลนเพ่ือนคนสนิท พร้อมกับกล่องพัสดุที่เต็มไปด้วยของที่เขากับแฟนเก่าอย่างฮัดสันเคยมี
ความทรงจ าร่วมกันกลับไปด้วย เขาได้เล่าให้ดีแลนฟังว่าได้เจอกับผู้ชายคนหนึ่ง ท่าทางน่ารัก และดู
เหมือนว่าเขาก็สนใจในตัวอาร์เธอร์อยู่เหมือนกัน สังเกตได้จากความบางตอนดังต่อไปนี้ 

“เขาน่ารักดี อืม แต่เตี้ยกว่าแบบที่ฉันชอบ น่าจะห้าฟุตเจ็ด หรือไม่ก็ห้า
ฟุตหกถ้าไม่ใส่บูต ตาฟ้าอย่างกับโฟโต้ช็อปเอา คือฟ้าแบบเอเลี่ยนเลย” 

 ... ฟันอาร์เธอร์ขาวสว่าง ไม่มีเขี้ยว ผมสีน้ าตาลยุ่ง ๆ แต่งตัวเต็มไปหน่อย
ส าหรับคนวัยเรา เอเลี่ยนคงจะแต่งตัวแบบนั้นตอนเดินทางมาจากระบบสุริยะอ่ืน 
แล้วพยายามท าตัวให้เหมือนมนุษย์ผู้ใหญ่โดยไม่ทันได้คิดว่าตัวเองหน้าเด็กขนาด
ไหน ผมไม่น่าวิ่งออกจากท่ีท าการไปรษณีย์แบบนั้นเลย ดีแลนอาจจะพูดถูกก็ได้ 
ผมเมินสัญญาณไปจริง ๆ  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 32-33) 

ผมไม่รู้ว่าต้องท ายังไงถึงจะได้เจอคนแปลกหน้าน่ารัก ๆ ในนิวยอร์ก ปกติก็
เห็นหน้าครั้งหนึ่งแล้วก็แค่นั้น แต่ผมได้คุยกับอาร์เธอร์ ได้รู้ชื่อเขา ผมออกจากโพร
ไฟล์ฮัดสันแล้วพิมพ์ชื่อ อาร์เธอร์ ลงในแถบค้นหา แล้วคุยรู้อะไรไหมจักรวาลไม่ดัน
โพรไฟล์ของอาร์เธอร์คนที่ผมเจอข้ึนมาเป็นอันดับแรกเพ่ือให้ชีวิตผมง่ายขึ้นหรอก 
ผมไม่รู้ด้วยซ้ าว่าอาร์เธอร์มีอินสตาแกรมมั้ย แต่ถ้าเขาเหมือนคนอ่ืน ๆ ที่โรงเรียน 
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เขาจะต้องโพสต์เกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตลงในทวิตเตอร์ ผมพิมพ์ค าว่า  
อาร์เธอร์ ฮอตดอก เนกไท เพื่อดูว่าเขาได้พูดอะไรเกี่ยวกับเนกไทแปลก ๆ อันนั้น
หรือเปล่า... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 36) 
 
 จากความบางตอนที่น ามายกตัวอย่างในช่วงเริ่มเรื่องพบว่าผู้แต่งมีรูปแบบในการเขียนที่ชวน
ให้ผู้อ่านเกิดความอยากรู้และสนใจใคร่ติดตามอ่านเรื่องนี้ต่อไปผ่านเหตุการณ์การพบกันของสองตัว
ละครหลัก ที่ดูเหมือนว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่จักรวาลเป็นคนวางแผนให้มาเจอกัน แต่ก็ต้องจากกัน
อย่างน่าเสียดาย และผู้แต่งยังบรรยายให้เห็นถึงตัวละครทั้งสองตัวที่ต่างก็สนใจและอยากท าความ
รู้จักกันให้มากกว่านี้ ซึ่งดูเหมือนจะเป็นไปได้ยากกับการตามหาคนที่ไม่รู้จักกันมาก่อนในมหานคร
นิวยอร์กอันกว้างใหญ่แห่งนี้ นั่นยิ่งท าให้ผู้อ่านรู้สึกลุ้นกับการตามหากันของตัวละครทั้งสองตัว 

(2) ตอนด าเนินเรื่อง 
ในการด าเนินเรื่องผู้แต่งเลือกใช้วิธีสร้างความขัดแย้ง หรืออุปสรรคในระหว่างที่สอง 

ตัวละครหลักท่ีก าลังเริ่มเรียนรู้กัน ท าให้เร้าความสนใจของผู้อ่านให้ติดตามและลุ้นว่าความสัมพันธ์นี้
จะด าเนินไปต่อหรือไม่ การสร้างความขัดแย้งในเรื่องปรากฏทั้ง 2 ลักษณะ ได้แก่ ความขัดแย้ง
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับตัวเอง จากการศึกษาและวิเคราะห์พบว่า 
ผู้แต่งเลือกใช้การน าเสนอความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับตัวเองมากที่สุด โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

หลังจากอาร์เธอร์และเบนได้พบกันแล้ว เรื่องราวก็ด าเนินต่อไปด้วยการนัดเดตของ 
ทั้งคู่ โดยพวกเขาต่างก็พยายามสร้างเดตแรกให้สมบูรณ์แบบมากที่สุด กลายเป็นว่าต้องมีเดตแรก
ทั้งหมดสี่ครั้ งด้วยกัน ความสัมพันธ์ เริ่มพัฒนาขึ้น และทั้งคู่ก็ ได้ เรียนรู้กันเ พ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  
แต่ในระหว่างการสานสัมพันธ์ทั้งคู่ก็ยังต้องพบเจอกับอุปสรรคต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอดีตกับแฟน
เก่าของเบน การที่เบนรู้สึกด้อยกว่าในเรื่องฐานะความเป็นอยู่ทางบ้าน รวมไปถึงการไม่ใส่ใจใน
รายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ในความสัมพันธ์ แต่สุดท้ายแล้วทั้งสองคนก็ได้ปรับเข้าหากัน ดังตัวอย่าง
ดังต่อไปนี้ 

เงียบ ซะ อาร์เธอร์ 
เหมือนปากกับสมองของผมไม่รู้จักกันเลย ผมว่าทั้งคู่ไม่ได้อยู่ในมิติแห่ง

ความเป็นจริงเดียวกันด้วยซ้ า ปากของผมคือผู้ชายในหนังสยองขวัญที่จับลูกบิด
ประตู้ สมองของผมคือผู้ชายที่นั่งบนโซฟาแล้วตะโกนว่า ‘อย่าเปิดนะโว้ย!’ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 157) 

ใจผมเต้นรัวเพราะรู้สึกเหมือนตัวเองเป็นไอ้ขี้แพ้ เหมือนผมต้องสู้อย่าง
ล าบากเพ่ือสร้างชื่อเสียงให้ตัวเองในโลกใบนี้อยู่ตลอด เหมือนกับว่าจะสนท าไมถ้าผม
ไม่ใช่ตัวแทนกล่าวสุนทรพจน์บ้านรวยที่ไหน คุณคงคิดสินะว่าจักรวาลน่าจะช่วยเหลือ
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คนที่ด้อยโอกาสสิ สมมติว่าผมได้รับทุนสนับสนุนด้านการเงินจริง ๆ ยังไงผมก็ไม่
น่าจะรักษาเกรดตัวเองให้สูงพอเพ่ือรับทุนต่อไปเรื่อย ๆ อยู่ดี แล้วถ้าผมไม่มีเงินเรียน 
มหา’ลัย คนฉลาด ๆ อย่างอาร์เธอร์จะอยากอยู่กับคนที่ต้องดิ้นรนเรียนให้จบมัธยม
ปลายอย่างผมไปท าไมล่ะ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 167-168) 

 จากความข้างต้นแสดงให้เห็นสภาพความขัดแย้งมนุษย์กับตัวเอง ที่ตัวละครได้มีการถกเถียง
กับตัวเองในใจต่อเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึน ซึ่งเป็นความขัดแย้งที่มักเกิดขึ้นเป็นปกติในการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ สะท้อนให้เห็นว่าผู้แต่งมีการวางโครงเรื่อง และด าเนินเรื่องได้อย่างสอดคล้องและสมจริง
กับความเป็นจริงของมนุษย์ 

(3) จุดวิกฤติของเรื่อง 
 ผู้แต่งเลือกใช้ปมขัดแย้งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่ตัวละครหลักมีความสัมพันธ์ใกล้ชิด
สนิทสนมด้วยถาโถมเข้ามาในเวลาไล่เลี่ยกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดภาวะกดดันและบรรยากาศตึง
เครียดในเรื่อง และส่งผลให้ผู้อ่านรู้สึกอึดอัดไปพร้อมกัน จนท าให้ผู้อ่านอยากทราบถึงแนวทางการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของตัวละครที่มีต่อปัญหาที่เกิดขึ้น เหตุการณ์ท่ีด าเนินอยู่ในช่วงจุดวิกฤติของเรื่อง
มีเนื้อหาโดยสังเขปดังนี้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างอาเธอร์และเบนก าลังพัฒนาและด าเนินไปได้ด้วยดี แต่มีสิ่งหนึ่ง 
ที่เบนยังไม่ได้บอกกับอาเธอร์ให้รู้ว่าเขาต้องเรียนเสริมภาคฤดูร้อนร่วมกับแฟนเก่า จนอาเธอร์ได้มารู้
ด้วยตัวเองเขาโกรธมาก ในขณะที่เบนพยายามจะอธิบายแต่ก็ไม่เป็นผลจนพลั้งปากพูดถ้อยค าที่ท า
ร้ายจิตใจอาเธอร์ ความสัมพันธ์ของทั้งคู่จึงต้องหยุดชะงักลง ปัญหาเริ่มถาโถมเข้ามาอย่างต่อเนื่อง
เมื่ออาเธอร์ต้องมารู้ว่าเจสซี่กับอีธานคบกันมานานแล้ว ท าให้เขาโกรธมากเพราะรู้สึกว่าตัวเองถูก
หลอกอยู่ตลอดเวลา อีกทั้งเขาเข้าใจว่าพ่อกับแม่มีความคิดที่อยากจะหย่ากันเนื่องจากทั้งคู่ชอบมี
ปากเสียงกันอยู่บ่อยครั้ง กลายเป็นว่าชีวิตช่วงนี้ของอาร์เธอร์มีมรสุมเข้ามารอบด้านทั้งเรื่องคนรัก 
เพ่ือน และครอบครัว ในฝั่งของเบนหลังจากมีปากเสียงกับอาเธอร์แล้ว เขาก็พาลพูดค าแย่ ๆ ใส่ซา
แมนธาจนท าให้ดีแลนโกรธมาก และในตอนนี้เบนรู้สึกไม่เหลือใคร  ดังความบางตอนที่น ามา
ยกตัวอย่างต่อไปนี้ 

  “อย่ามาท าเหมือนฉันเป็นคนผิดนะ! ฉันไม่ได้โกรธที่นายต้องมาเรียนเสริม 
ฉันไม่สนใจเรื่องนั้นอยู่แล้ว แต่มันคงจะดีถ้าฉันได้รู้ว่าฮัดสันอยู่ที่นี่กับนาย” 
 “อ๋อ เหรอ เหมือนนายคงโอเคกับเรื่องนี้เนอะ นายไม่ไว้ใจฉันฉันเลยสัก
นิด แต่นายจะไว้ใจฉันได้ไงล่ะ เรารู้จักกันไม่ถึงเดือนด้วยซ้ า” ผมหายใจเข้าลึก  
“ความคาดหวังมันเยอะไปหมด และฉันไม่แน่ใจเลยว่าเราจะท าตามความคาดหวัง
พวกนั้นได้มั้ย แต่เราก็ท าได้” 
 “เบน หยุดเถอะ ฉันไม่อยากได้ยินว่าเรื่องพวกนี้มันไม่จริงส าหรับนาย” 
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 “มันจริงส าหรับฉันนะ แต่แล้วไงล่ะ อาทิตย์นี้เดี๋ยวนายก็กลับแล้ว” 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 243) 

บทสนทนาข้างต้นคือบทสนทนาระหว่างอาร์เธอร์และเบน หลังจากที่อาร์เธอร์มาหาเบนที่
โรงเรียนแต่พบว่าเบนอยู่กับฮัดสันที่เป็นแฟนเก่า ท าให้อาร์เธอร์รู้สึกหึงหวงและโกรธที่เบนไม่เคย
บอกให้เขารู้มาก่อนว่าต้องเรียนเสริมภาคฤดูร้อนด้วยกัน ท าให้เกิดการถกเถียงจนกลายเป็นเรื่อง
ใหญ่โต 

“นายก าลังจะบอกว่าพวกนายเป็นแฟนกันมาสองเดือนแล้วเหรอ แล้วยังไง 
ไม่คิดจะพูดเรื่องนี้เลยรึไง” 

“เราพยายามแล้ว! เราพยายามหลายครั้งแล้ว แต่จังหวะมันไม่ได้เลยบางที
นายก็พูดเรื่องเบน...” 

“อ๋อ เข้าใจล่ะ มันเป็นเรื่องของฉันกับเบนสินะ แหงล่ะ...” 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 248) 

“งั้นเดี๋ยวนะ พวกนายรู้ว่าฉันเป็นเกย์แต่แกล้งท าเป็นไม่...” 
“อาร์ธ มันไม่ใช่อย่างนั้น” เจสซี่พูด “เราแค่อยากให้นายบอกเราตอนนาย

พร้อมเท่านั้นเอง” 
“แล้วพวกนายก็จะแค่ท าเป็นประหลาดใจตอนฉันบอกอ่ะนะ นั่นคือแผน 

เหรอ ฮะ?” 
“ไม่ ไม่ใช่เลย...” 
“ฉันชอบจังที่พวกนาย แบบ มีกลยุทธ์ส าหรับเรื่องนี้ เยี่ยมสุด ๆ ไปเลย” ผม

พยักหน้า “คงเป็นเรื่องที่พวกนายเอาไว้คุยลับหลังฉันกันสนุกเลยล่ะสิระหว่างที่พวก
นายนัวเนียกันด้วย ว้าว มีความลับอะไรอีกท่ีอยากบอกให้ฉันรู้มั้ย” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 249) 

 จากความข้างต้นเป็นฉากที่เกิดขึ้นหลังจากอาร์เธอร์และเบนมีปากเสียงกัน อาร์เธอร์ ได้รู้ว่า
เจสซี่และอีธานเพ่ือนรักของเขาทั้งสองคนคบกันมานานแล้วโดยที่ไม่ได้บอกให้เขาได้รู้เลย อีกทั้ง  
อาร์เธอร์เข้าใจมาตลอดว่าที่อีธานเปลี่ยนไปตั้งแต่ตอนที่เขาบอกว่าเป็นเกย์ แต่ความจริงแล้วอีธานแค่
ท าตัวไม่ถูกที่ต้องปิดบังว่าคบกับเจสซี่ และเพ่ือนทั้งสองคนก็รู้ว่าอาร์เธอร์เป็นเกย์มาก่อนหน้าที่เขา 
จะบอก เพียงแค่รอให้เขาพูดออกมาเอง นั่นยิ่งท าให้อาร์เธอร์รู้สึกว่าตัวเองโดนหลอกซ้ าแล้วซ้ าเล่า  

 “รู้มั้ยว่าอะไรที่โคตรเจ๋ง การที่ทุกคน ทุกคนเลย เอาแต่เดินไปมาและโกหกผม
ตลอดเวลา เพราะว่า โอ้ นี่อาร์เธอร์นะ เขารับมือกับความลับน่ากลัวของเราไม่ได้
หรอก”  
ผมแบมือของตัวเองขึ้น “พ่อกับแม่จะหย่ากันเหรอ โอเค แค่บอกผมมาตรง ๆ สิวะ” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 258-259) 
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 ข้อความข้างต้นเป็นฉากที่อาร์เธอร์พูดกับแม่ในสิ่งที่เขาเก็บมาคิดในใจอยู่ตลอดเวลาตั้งแต่มา
อยู่ที่นิวยอร์ก เขาเห็นพ่อกับแม่ชอบมีปากเสียงกันบ่อยครั้งและเข้าใจว่าทั้งสองคนจะหย่ากัน  
เขาเก็บความคิดนี้มานานจนในวันนี้เขาได้ระเบิดมันออกมาเพราะเป็นผลมาจากความเครียดจาก 
การทะเลาะกับเบน และเจสซี่กับอีธาน 

นอกจากอาร์เธอร์ที่มีปัญหากับเพ่ือนและครอบครัวแล้ว เบนก็มีปัญหากับเพ่ือนสนิทเช่นกัน 
จากบทสนทนาที่ยกตัวอย่างมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการขาดการควบคุมอารมณ์และค าพูดของเบน
พาลต่อดีแลนและซาแมนธาจนเกิดการทะเลาะกัน ยิ่งตอกย้ าความรู้สึกให้เบนให้แย่มากขึ้นไปอีก
เพราะเบนเหลือเพ่ือนสนิทเพียงคนเดียวคือดีแลน ในตอนนี้เขาต้องการคนคอยอยู่เคียงข้างเพราะเพ่ิง
ทะเลาะกับคนรักมาแต่กลับต้องมาทะเลาะกับเพ่ือนเพียงคนเดียวเพ่ิมอีก ดังจะเห็นได้จากความบาง
ตอนในบทสนทนาที่เบนคุยกับดีแลนต่อไปนี้ 

 ... “ใช่ แต่... ไม่มีอะไรคงอยู่ตลอดไปหรอก ฉันกับฮัดสันไปกันไม่รอด  
ฉันกับอาร์เธอร์ก็ไปกันไม่รอด นายกับแฮเรียตไปกันไม่รอด เดี๋ยวพวกนายก็ไปกัน 
ไม่รอด ไม่มีอะไรคงอยู่ตลอดไป” 
 “เอ่อ” ดีแลนท ามือไปที่เขากับซาแมนธา “ไม่ต้องเอาเราไปรวมด้วยก็ได้
เบนนิสัน” 
 ... “นายบอกว่าความสัมพันธ์ของฉันกับแฟนของฉันจะไปไม่รอด...ต่อหน้า
แฟนของฉันเนี่ยนะ เหมือนเธอไม่ได้ยืนอยู่ตรงนี้ แต่เธออยู่ตรงนี้ไง” 

 (Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 254) 

“อะไร เธอพิเศษหรอ อ้อ ใช่ ฉันรู้จักสาวคนอ่ืนที่พิเศษอีก กาเบรียลลา  
เฮเธอร์ นาตาเลีย โซอ้ี แล้วก็แฮเรียตไง นั่นแหละแพตเทิร์นของนาย นายท าเป็น
พูดเล่นว่ามันถูกก าหนดมาให้เป็นแบบนั้นแล้วนายก็เดินหน้าต่อ นายไม่รู้เลยว่าฉัน
ก าลังเจอกับอะไรอยู่” 

... “ช่างเถอะ ฉันไม่อยากอยู่ที่นี่อยู่แล้ว” ผมสบตาดีแลน “นายไม่ต้องการ
เพ่ือนสนิทเวลานายมีว่าที่ภรรยาอยู่ด้วยอยู่แล้วนี่ งั้นไว้ฉันมาคุยกับนายอีกสัก
อาทิตย์สองอาทิตย์ตอนพวกนายเลิกกันก็แล้วกัน 

“ไม่รู้ว่าเพ่ือนสนิทของฉันหายไปไหนนะ แต่ฉันดีใจที่ไอ้เวรที่หน้าเหมือนเขา
ก าลังจะไปสักที” ดีแลนพูด เขาจับมือซาแมนธาและหันหลังใส่ผม 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 255) 

จากตัวอย่างที่ยกมาอธิบายท าให้เห็นว่าการที่ผู้แต่งเลือกวิธีการสร้างจุดวิกฤตภายในเรื่อง
โดยให้มีการเกิดปมปัญหาต่าง ๆ กับตัวละครในระยะเวลาที่ไล่เลี่ยกัน ส่งผลให้ตัวละครรู้สึกกดดัน
จากปัญหาที่มารุมเร้า อารมณ์ ความคิด และความรู้สึกต่าง ๆ ต่างถูกบีบบังคับ ท าให้ปัญหาความ
ขัดแย้งแรกส่งผลเชื่อมโยงไปยังปัญหาถัดไป จึงท าให้ภายในเรื่องเกิดความตึงเครียดและน่าติดตาม 
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(4) จุดคลี่คลายของเรื่อง 
ผู้แต่งได้เลือกวิธีการคลี่คลายเหตุการณ์ที่เป็นปมปัญหาภายในเรื่องโดยอาศัยเหตุการณ์

บังเอิญ ความประจวบเหมาะของช่วงเวลา โอกาส ที่เป็นส่วนช่วยให้เรื่องราวต่าง ๆ คลี่คลายลง 
ดังต่อไปนี้ 

หลังจากที่เบนได้ทะเลาะกับดีแลน เขาได้หันไปพ่ึงพาเพ่ือนและแฟนเก่าอย่างฮัดสัน เบนใช้
เวลากับฮัดสันและแฮเรียต และอาศัยจังหวะเวลานี้ปรับความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของกลุ่ม
เพ่ือนแบบเมื่อก่อนที่มีเบน ฮัดสัน ดีแลน และแฮเรียต จนทั้งสามคนก็กลับมาเป็นเพ่ือนกันเหมือนเดิม 
ในขณะที่อาร์เธอร์ก็ได้พูดคุยเรื่องหย่าของพ่อกับแม่ซึ่งสุดท้ายแล้วพ่อได้อธิบายว่าเป็นเรื่องเข้าใจผิด 
พ่อและแม่ไม่ได้มีความคิดที่จะอยากหย่ากัน 

เบนได้รับสายจากซาแมนธาว่าดีแลนเข้าโรงพยาบาล เขาตกใจและเป็นห่วงมากจึงรีบขึ้น
รถไฟไปหาดีแลนที่โรงพยาบาล ระหว่างเดินทางเขาเลือกติดต่อไปหาอาร์เธอร์และเล่าเหตุการณ์ให้
ฟัง โดยให้เหตุผลว่าท าตัวไม่ถูก และกังวลใจจนอยากเล่าให้ฟัง อาร์เธอร์ก็คอยปลอบและอยู่คุยเป็น
เพ่ือนระหว่างที่การเดินทาง เบนกังวลว่าดีแลนจะเป็นอะไรไป เมื่อเบนไปถึงโรงพยาบาลก็พบว่าดี
แลนไม่ได้เป็นอะไรมาก เขาแค่มีอาการตื่นตระหนกหลังจากเผลอหลุดปากบอกรักซาแมนธาแล้วกลัว
ว่าจะท าให้เสียเรื่องจนท าให้เสียเธอไป เพียงแต่ซาแมนธาเพ่ิงเคยเห็นอาการแบบนี้เป็นครั้งแรกท าให้
เธอท าตัวไม่ถูกจนตกใจตามไปด้วย เบนเข้าไปขอโทษซาแมนธาและดีแลนส าหรับเรื่องที่เคยพูดไม่ดี
ใส่ซึ่งทั้งสองคนก็ให้อภัย อาร์เธอร์เป็นห่วงดีแลนจึงตามมาโรงพยาบาลโดยไม่ได้บอกเบนล่วงหน้า 
เบนออกมาจากห้องฉุกเฉินก็รู้สึกดีใจที่ได้พบอาร์เธอร์อีกครั้ง ทั้งสองคนพูดคุยปรับความเข้าใจกัน 
และคืนดีกันในที่สุด  

วันเกิดของอาร์เธอร์ปีนี้พ่อให้ของขวัญเขาโดยการส่งตั๋วให้เจสซี่และอีธานเดินทางมาหาที่
นิวยอร์ก อาร์เธอร์ดีใจที่ได้รู้ว่าเพ่ือนของเขาทั้งสองคนไม่ได้โกรธหรือเกลียดที่เขาเคยพูดจาแรง ๆ ใส่ 
ทั้งสามคนต่างขอโทษกับเรื่องที่ผ่านมาและกลับมาพูดคุยกันสนิทสนมกันอย่างเคย คืนนั้นเป็นงาน
ฉลองวันเกิดท่ีเต็มไปด้วยคนมากมายไม่ว่าจะเป็นเบน เจสซี่ อีธาน ดีแลน ซาแมนธา และนัมราตากับ 
จูเลียตที่แวะเข้ามาร่วมฉลองด้วย 

(5) ตอนจบเรื่อง 
จากการศึกษาและวิ เคราะห์ พบว่าผู้แต่งมีวิธีการปิดเรื่องแบบชีวิตจริงหรือแบบที่  

ให้ผู้อ่านคาดเดาเหตุการณ์เอง โดยหลังจากตัวละครทั้งสองได้เลิกรากันไปในความสัมพันธ์แบบคู่รัก 
แต่ยังคงความสัมพันธ์ของการเป็นมิตรภาพที่ดีต่อกันไว้อยู่ ในตอนท้ายมีการจบเรื่องด้วยการทิ้ง
ค าถามที่ตัวละครได้ถามทบทวนกับตัวเองเกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่เคยเกิดขึ้น และทิ้งไว้ให้ผู้อ่านได้
คาดเดาต่อเองว่าตัวละครหลักทั้งสองตัวจะเลือกเริ่มต้นความสัมพันธ์ระหว่างกันใหม่อีกครั้งหรือไม่ 
โดยมีเนื้อหาโดยคร่าวดังนี้  

หลังจากทุกปัญหาได้รับการคลี่คลายลง อาร์เธอร์และเบนต่างใช้เวลาที่เหลือร่วมกันอีกแค่
ไม่กี่ วันก่อนที่ อาร์ เธอร์จะกลับจอร์ เจีย วันสุดท้ายในนิวยอร์กเบนเซอร์ ไพรส์อาร์ เธอร์ 
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ด้วยการที่ให้เขาเดินไปตามสถานที่ต่าง ๆ ที่เคยไปด้วยกันและตามหาเบาะแสจากคนที่รออยู่ในแต่ละ
สถานที่ ทุกอย่างล้วนเป็นสิ่งที่ท้ังสองคนสร้างความทรงจ าร่วมกัน สถานที่สุดท้ายที่เบนยืนรออยู่คือที่
ท าการไปรษณีย์ เขายืนถือกล่องที่ข้างในมีโปสการ์ดเซนทรัลปาร์คที่ข้างหลังมีบรรยายฉากเร่าร้อน
ของตัวละครในนวนิยายที่เบนแต่งซึ่งตัวละครเป็นตัวแทนของเขาและอาร์เธอร์ คุกกี้จากเลอเวนเบ
เกอรี่ที่อาร์เธอร์ชอบ แม่เหล็กที่นักท่องเที่ยวชอบซื้อเป็นชื่อของเบน และรูปคู่อัดกรอบของเขาสอง
คนที่ดีแลนถ่ายให ้อาร์เธอร์ดีใจและรู้สึกขอบคุณจนน้ าตาไหลออกมาจากนั้นทั้งสองคนก็บอกรัก และ
กอดลากัน 

บทส่งท้ายได้เล่าถึงเหตุการณ์สิบห้าเดือนหลังจากอาร์เธอร์กลับจากนิวยอร์ก อีธานกับเจสซี่
เลิกกันแล้ว อาร์เธอร์กับเบนก็เช่นกัน แต่ทั้งคู่ก็ยังติดต่อกันอยู่ตลอด ถัดไปอีกหนึ่งเดือนเบนโทรไป
เล่าให้อาร์เธอร์ฟังว่าเขียนเรื่องสงครามจอมเวททมิฬจบแล้ว เขาเผยแพร่ลงบนเว็บไซต์และมีผู้คน
คอยติดตามเรื่องนี้อยู่จ านวนมาก เขารู้สึกดีใจที่ผลตอบรับออกมาดีเกินคาด และรู้สึกขอบคุณที่อาร์
เธอร์คอยผลักดันและให้ก าลังใจจนท าให้เขาได้มีวันนี้ ทั้งสองคนพูดถึงอนาคตภาคต่อของเรื่องนี้ 
จากนั้นโยงไปถึงความสัมพันธ์ของทั้งคู่และพูดในท านองที่ว่าความสัมพันธ์ของเราอาจเริ่มขึ้นใหม่อีก
ครั้งก็ได ้ดังความบางตอนที่ว่า 

... “บอกฉันทีว่ามันจะกระอักระอ่วนน้อยลง” 
“หมายถึงเวลาเลิกกันน่ะเหรอ” 
“ใช่ คือฉันเคยเลิกกับนายแค่คนเดียว และเราเลิกกันได้เจ๋งสุด ๆ” 
เบนหัวเราะ “เป็นการเลิกกันที่ยอดเยี่ยมที่สุดที่เคยมีมา” 
“ฉันรู้ เราท าได้สุดยอด” ผมถอนหายใจ “อีธานกับเจสอาจกลับมาโอเคกัน

เหมือนเราก็ได้นะ” 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 344) 

“ฉันจะขอให้นายเขียนภาคต่อไปตลอดเลย” อาร์เธอร์บอก “ด าเนินเรื่องไป
เรื่อยๆ” 

“แต่ถ้าเรื่องควรจบตอนที่ผลลัพธ์มันออกมาดีแล้วล่ะ” 
“นายจะรู้ได้ยังไงถ้านายไม่ให้โอกาสเรื่องนี้อีกครั้ง” 
ผมยิ้ม “เหมือนเริ่มใหม่อีกรอบน่ะเหรอ” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp.350) 

ถ้าหากว่าวันหนึ่งเราได้เริ่มใหม่กันอีกรอบล่ะ ถ้าหากเราลงเอยในเมือง
เดียวกันและได้สานต่อสิ่งที่ค้างคาไว้ล่ะ ถ้าหากว่าเราไปให้สุดอย่างที่เราเคยหวังว่าจะ
ท าได้และบู้ม เรื่องของเราจบลงอย่างมีความสุขล่ะ แต่ถ้าหากเรื่องของเราจบลงแค่นี้
ล่ะ ถ้าหากเราไม่มีวันได้จูบกันอีกครั้งล่ะ ถ้าหากว่าเราอยู่ในช่วงเวลาอันยิ่งใหญ่ของกัน
และกันแต่เราไม่ได้อยู่ในหัวใจของช่วงเวลาอันยิ่งใหญ่พวกนั้นอีกแล้วล่ะ  
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ถ้าหากจักรวาลแค่อยากให้เราเจอกันและอยู่ในชีวิตของกันและกันในฐานะเพ่ือนสนิท
ตลอดไปล่ะ ถ้าหากเราแก้ไขเรื่องราวทุกอย่างที่คาดหวังไว้จากตอนจบที่มีความสุขล่ะ 

หรือ... 
ถ้าหากว่าเรายังไม่ได้เห็นเราในเวอร์ชั่นที่ดีที่สุดล่ะ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp.350-351) 

จากตัวอย่างข้างต้น พบว่ามีการสร้างโครงเรื่องแบบใหม่ เพราะเป็นการด าเนินเรื่องที่เน้นไป
ตามอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครมากกว่าการด าเนินไปตามความส าคัญของเหตุการณ์  
โดยโครงเรื่องหลักคือ การพบเจอกันโดยบังเอิญน าไปสู่การตามหาคนแปลกหน้าท่ามกลางเมืองใหญ่ 
และการเรียนรู้ซึ่งกันและกันในความสัมพันธ์ของอาร์เธอร์และเบนภายใต้ระยะเวลาที่จ ากัดคือช่วงปิด
เรียนช่วงฤดูร้อน เรื่องราวด าเนินตามล าดับเวลาไปเรื่อย ๆ โครงเรื่องมีความน่าติดตามเพราะระหว่าง
ที่เรื่องด าเนินไปก็มักจะมีปัญหาหรืออุปสรรคเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นในความสัมพันธ์ ท าให้ผู้อ่าน
ชวนติดตามต่อว่าทั้งคู่จะมีวิธีในการรับมือกับปัญหาต่าง ๆ อย่างไร การสร้างโครงเรื่องมีความสมจริง
และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและสังคมที่ตัวละครอาศัยอยู่ มีการปิดเรื่องที่ทิ้งประโยคของตัว
ละครชวนให้คิดและคาดเดาถึงความสัมพันธ์ของตัวละครทั้งสองในอนาคต 

จากการศึกษาพบว่าในนวนิยายทั้งสองเรื่องมีความเหมือนกันในส่วนของการเปิดเรื่อง 
ที่ เริ่มต้นผ่านความรู้สึกนึกคิดของตัวละครหลัก ด าเนินเรื่องผ่านการผูกปมมากกว่าหนึ่งปม 
 มีวิธีการเร้าอารมณ์ผู้อ่านในช่วงจุดวิกฤตของเรื่องเมื่อตกอยู่ในสภาวะคับขันกระตุ้นให้ผู้อ่านรู้สึก
อยากรู้ว่าตัวละครจะตัดสินใจอย่างไร โดยพบว่าจุดวิกฤตของเรื่องมีความถี่ค่อนข้างมากและ
ต่อเนื่องกัน น าไปสู่การคลี่คลายของเรื่องที่อาศัยความบังเอิญ เหตุการณ์ประจวบเหมาะเข้ามาช่วย
ให้ปัญหาต่าง ๆ ถูกแก้ไข 

ความแตกต่างในการวางโครงเรื่องของนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ 
What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera คือ เรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์มีการด าเนิน
เรื่องแบบการย้อนเหตุการณ์สลับไป และตอนจบของเรื่องเป็นการจบแบบมีความสุข ตัวละครต่าง
กลับไปในต าแหน่งที่เหมาะสม โดยเต้าหู้กลับไปเป็นตุ๊กตาหมี พีรณัฐและตาธารได้รักกัน และด าเนิน
ชีวิตต่อไปอย่างมีความสุข ซึ่งต่างจากเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam 
Silvera ที่มีการด าเนินเรื่องไปตามล าดับปฏิทินผ่านตัวละครทั้งสองตัวต่อเหตุการณ์เดียวกันอย่าง
เป็นรูปแบบที่ตายตัว และตอนจบของเรื่องราวนี้ผู้แต่งเลือกใช้การปิดเรื่อแบบชีวิตจริงหรือแบบที่ให้
ผู้อ่านคาดเดาเหตุการณ์เอง เพราะตัวละครหลักทั้งสองตัวจบความสัมพันธ์ในเชิงคู่รักแต่ยังคงห่วงใย
และมีความหวังดีให้กันและกันอยู่ ซึ่งในอนาคตก็ไม่มีอะไรการันตีว่าทั้งสองคนจะกลับมาเริ่ม
ความสัมพันธ์ใหม่อีกครั้งหรือไม่ ผู้แต่งจึงเลือกใช้ถ้อยค าที่ตัวละครขบคิดกับตัวเองต่อความสัมพันธ์
ของทั้งคู่เพ่ือให้ผู้อ่านได้คิดต่อไปเองว่าแนวโน้มของความสัมพันธ์ทั้งคู่จะไปในทิศทางใด 
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2. กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 
ในการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของตัวละครในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์กับ 

What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera  
ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของตัวละคร โดยวิเคราะห์ตัวละครหลักตามที่

ปรากฏอยู่ในนวนิยายทั้ง 2 เรื่องดังนี้ 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์  

(1) เต้าหู้ (ตุ๊กตาหมีสีขาว) 
(2) พีรณัฐ บุระรัตน์ (ณัฐ) 
(3) ตาธาร คล้ายอนันต์ (ธาร) 

นวนิยายเรื่อง What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera  
(1)   อาร์เธอร์ 
(2)   เบน 
 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
(1) เต้าหู้ (ตุ๊กตาหมีสีขาว) 

เต้าหู้ ถือเป็นตัวละครหลักในการด าเนินเรื่องที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากตั้งแต่เริ่มเรื่องจน
จบเรื่อง นอกจากนี้ยังเป็นตัวละครที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกได้อย่างชัดเจนมา
ที่สุดในตัวละครทั้ง 3 ตัวละคร เนื่องจากในตอนที่ เต้าหู้ เป็นสิ่งของจะมีพฤติกรรมที่ไม่มีความคิดที่
ซับซ้อน แสดงออกอย่างตรงไปตรงมา มีความรักและซื่อสัตย์ต่อเจ้านายของตัวเองคือพีรณัฐ แต่
หลังจากที่ เต้าหู้ ได้กลายร่างเป็นคนเป็นระยะเวลานานและได้พบเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ ท าให้
พฤติกรรมมีความคิดที่ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การแสดงออกมีความขัดแย้งกับความคิดของตัวเอง แต่สิ่ง
เดียวที่ยังคงเหมือนเดิมคือความรักและซื่อสัตย์ต่อพีรณัฐ ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างว่า 

 “ถ้าเป็นสมัยก่อน เจ้าหมีคงได้แต่หัวเราะแหะ ๆ และสารภาพตามความ
จริง แต่อาจเพราะเป็นมนุษย์นานเข้า เขาเริ่มเปลี่ยนนิสัยเหมือนมนุษย์มากข้ึน  
กับท้ังพูดคุยกับพ่ีณัฐจนคุ้นเคยขึ้น จึงพอจะใช้ลูกเล่นตอบว่า "ผมอาจจะเป็นแฟน
พ่ีณัฐแล้วก็ตามดูทุกเรื่องแล้วก็ได้ พ่ีก็รู้ว่าตอนนี้ผมจ าอะไรไม่ได้เลยนะฮะ" 

 (ปราปต์, 2562, น.214) 

 “ตั้งแต่คืนที่เต้าหู้แอบถามพ่ีณัฐเรื่องการรักษาคุณป้า และได้ทราบความ
ว่ายังเหลือยาอยู่ในตู้ เข้าต่อมาเขาก็รีบลงมาตรวจว่ายายังไม่หมดอายุ จึงแอบน า
มันมาให้คุณป้ารับประทานอ้างว่า เป็นวิตามินที่พ่ีณัฐซื้อมาให้ฮะ คุณป้าต้องทาน
ให้หมดนะไม่งั้นพ่ีณัฐเสียใจแย่เลย และคุณป้าก็ยินยอมแต่โดยดี  

(ปราปต์, 2562, น.235) 
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 “เต้าหู้ไม่กล้าบอกความจริงกับทั้งพ่ีณัฐและมารดา พี่ณัฐบอกว่าคุณป้าไม่
ชื่อว่าตัวเองป่วยจึงไม่ยอมรับยา เขากลัวว่าเหตุการณ์นั้นจะเกิดซ้ ารอย 
ขณะเดียวกัน ตอนนี้ทุกอย่างในบ้านเข้ารูปรอยตามท่ีพ่ีณัฐอยากให้เป็น การรื้อฟ้ืน
เรื่องยุ่งยากนี้ข้ึนมาอาจท าให้เจ้านายไม่สบายใจ และความไม่สบายใจของพ่ีณัฐคือ
สิ่งที่เต้าหู้เดียดฉันท์ที่สุด” 

  (ปราปต์, 2562, น.235) 

จากพฤติกรรมของ เต้าหู้ ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงลักษณะของความแตกต่างระหว่างบทบาทของ
ความเป็นสิ่งของกับมนุษย์อย่างชัดเจน โดยผู้แต่งต้องการสื่อสารและบอกลักษณะนิสัยของเต้าหู้ ซึ่งมี
การเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นในด้านความคิด และการแสดงออกในความเป็นมนุษย์มากยิ่งขึ้น เช่น การใช้
ค าพูดก ากวม ยอมโกหกเพ่ือให้คนอ่ืนสบายใจ ความลังเลภายในจิตใจ อารมณ์ท่ีแปรปรวน เป็นต้น  

นอกจากนี้ผู้แต่งยังพยายามสื่อสารให้เห็นความเป็นธรรมชาติของความรู้สึกผ่านตัวละคร
เต้าหู้โดยที่ใช้ความเป็นตุ๊กตาซึ่งไม่มีการจ ากัดเพศ มีเพียงความรู้สึกที่แสดงออกทางพฤติกรรมอย่าง
ตรงไปตรงมา เมื่อกลายร่างเป็นมนุษย์เพศชายที่มีรูปร่างลักษณะภายนอกซึ่งเป็นสิ่งก าหนดบทบาท
ของสังคม แต่ความคิด ความรู้สึกภายในไม่ได้เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ท าให้เต้าหู้กล้าที่จะแสดงออก
ความรู้สึกตัวเองต่อพีรณัฐ โดยที่ไม่ได้สนใจสังคมภายนอกในเรื่องของเพศมากเท่าไรนัก จึงท าให้
พฤติกรรมดูเป็นการแสดงความรัก ความรู้สึกในรูปแบบของชายรักชาย 

(2) พีรณัฐ บุระรัตน์ (ณัฐ) 
พีรณัฐ เป็นตัวละครหลักอีกหนึ่งตัวที่มีความส าคัญเกี่ยวกับกลุ่มชายรักชาย เนื่องจากเป็นตัว

ละครที่มีพฤติกรรมมี่ชอบเพศเดียวกัน แต่ไม่สามารถแสดงออกได้เพราะถูกครอบครัวที่มีพ่อเป็น
ทหารซึ่งไม่ยอมรับในตัวตนของลูกตัวเองพยายามบังคับให้เปลี่ยนแปลงตัวตนของเขา จนได้มาเจอ
กับตาธารรุ่นพ่ีที่ท าให้เขายอมรับตัวเองได้แต่สุดท้ายก็ถูกกีดกัน ท าให้พีรณัฐกลัวการยอมรับตัวเอง
และเก็บตัวไม่กล้าเข้าสังคมตั้งแต่เด็กจนวัยท างาน ผู้แต่งได้น าเสนอนิสัยของพีรณัฐในลักษณะ
บุคลิกภาพภายนอกท่ีมีความแข็งแกร่ง แต่ภายในอ่อนแอ ดังตัวอย่างบางตอนว่า 

“พีรณัฐร้องไห้ทุกคืน เก็บกด และเคียดแค้นพ่อของตัวเอง แต่ไม่สามารถ
ท าอะไรได้ ท าไม่ได้แม้กระทั่งจะท้าทายด้วยการติดต่อพ่ีธารกลับไป เขาวางแผน
หนีออกจากบ้าน ต้องการจะเอาเศษแก้วกรีดข้อมือ หรือท าอะไรก็ได้ให้หลุดพ้นไป
จากกรงขังแห่งนี้ แต่ในที่สุดก็พบว่าตัวเองอ่อนแอเกินไป พีรณัฐผู้กล้าหาญ 
แข็งแรงสดใส เเท้ที่จริงเป็นเพียงดาวเคราะห์ที่ได้รับประกายแสงจากพ่ีธารมา
เท่านั้น” 

 (ปราปต์, 2562, น.337) 
จากพฤติกรรมของ พีรณัฐ ท าให้ผู้วิจัยเห็นลักษณะนิสัยได้อย่างชัดเจน โดยผู้เขียนต้องการ

ให้ตัวละครเป็นตัวแทนของคนกลุ่มชายรักชายที่ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครั ว ท าให้ไม่กล้า
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เปิดเผยความเป็นตัวเองจนส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในอนาคตต่อมา แต่เมื่อถึงช่วงวัยที่โตขึ้นจากการ
ได้รับประสบการณ์ เรียนรู้สภาพสังคมกว้างขึ้น ท าให้พีรณัฐก็พยายามที่จะแสดงความเป็นตัวตน
ออกมาและต่อต้านสิ่งที่ควบคุมตัวเขา ดังข้อความบางตอนที่ว่า 

“เป็นครั้งแรกท่ีลูกชายดึงมือตัวเองออกจากมือแม่-เช่นเดียวกับท่ีวันนั้นอ านาจของพ่อบังคับ
ให้ต้องดึงมือตัวเองออกจากมือพ่ีธาร ณัฐจะเรียนคณะนี้ จะจบไปเป็นคนเขียนบท ถ้าพ่อชอบวิศวะไป
เรียนเอง ถ้าแม่เห็นดีด้วยกับพ่อก็ไปเรียนเอง”  

(ปราปต์, 2562, น.343) 

จากข้อความจะเห็นได้ว่าตัวละครมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยอย่างชัดเจนตาม 
ช่วงวัยของมนุษย์ ที่ได้รับข้อมูลหรือมีมวลประสบการณ์มากขึ้นก็จะท าให้มีความกล้าแสดงออก
ความคิด ความเป็นตัวเองมากขึ้น และไม่ยอมรับการถูกบังคับกดขี่อีกต่อไปตัวละครพีรณัฐจึงเป็นตัว
ละครที่แสดงให้เห็นถึงชีวิตของคนกลุ่มชายรักชายในสังคมไทยได้อย่างชัดเจนตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัย
ผู้ใหญ่ ด้วยเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องเจอภายในครอบครัวและสังคมรอบข้าง ลักษณะนิสัยของตัวละคร 
ซึ่งมีความเหมือนกับชีวิตจริงของชายรักชาหลายคนในสังคมไทย  

(3) ตาธาร คล้ายอนันต์ (ธาร)  
ตาธาร เป็นตัวละครหลักที่มีอิทธิพลอย่างมาก แม้ว่าจะไม่ได้เป็นตัวด าเนินเรื่องตั้งแต่ต้นก็

ตาม แต่ตาธารเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดเรื่องราวและเป็นตัวละครที่สามารถให้ค าตอบทุก
ความสัมพันธ์ของตัวละครได้ ทั้งในตอนที่มีชีวิตและตอนที่สลบไป โดยผู้แต่งมีการสร้างตัวละครผ่าน
ลักษณะนิสัยของตาธาร ส่วนใหญ่ปรากฏออกมาโดยตรง ดังข้อความบางตอนว่า 

 “ถ้าจ าไม่ผิด น้องธารเป็นเด็กต่างจังหวัด มาเรียนที่นี่แล้วก็พักอยู่คนเดียว 
เขาโดดเดี่ยวแต่ก็มั่นใจในตัวเอง เป็นขวัญใจของน้องณัฐเลยละ ชอบดูหนัง  
ชอบอ่านหนังสือ แล้วก็คุยกันเรื่องยากๆ ได้ด้วย ฉันจ าไม่ได้แล้วว่าสองคนนั้นไป
เจอกันได้ยังไงนะ แต่มีช่วงนึงเลยละที่โลกของน้องณัฐกลายเป็นสีชมพู-" 

 (ปราปต์, 2562, น.290) 

“คุณตาธารไม่เหมือนคุณหนึ่ง ถึงหน้าตาดีเหมือนกัน แต่บุคลิกเข้าถึงง่าย
กว่า ยิ้มและพูดง่ายกว่า ปกติเวลามีรุ่นน้องมาชอบคุณหนึ่งแล้วไม่กล้าเข้าถึงตัว จึง
มักอาศัยคุณตาธารเป็นสะพาน คอยฝากดอกไม้ ขนม และสติ๊กเกอร์ต่างๆ ไปให้ 
คุณตาธารชอบอกชอบใจเพราะเห็นเป็นเรื่องตลกของเด็ก ๆ”  

(ปราปต์, 2562, น.308) 
     จากพฤติกรรมของตาธาร ท าให้ผู้วิจัยเห็นว่ามีการแสดงลักษณะนิสัยของตัวละคร 
ที่ชัดเจน  โดยที่ผู้แต่ งต้องการสื่อสารและบอกลักษณะนิสัยของตาธารที่มีความเป็นชาย 
แบบใหม่ที่มีความอ่อนโยน ร่าเริง เข้าถึงง่าย กล้าแสดงความรู้สึกของตัวเองออกมาอย่าง
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ตรงไปตรงมา ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ยังถ่ายทอดไปถึงเต้าหู้ ในขณะที่ตาธารสลบและเต้าหู้ได้กลายร่าง
เป็นมนุษย์ด้วยความหวังดี ความห่วงใยของเขาที่มีต่อพีรณัฐ ดังข้อความบางตอนว่า 

 “ครั้นต้องนิ่งนอนไป ความรักและความห่วงใยของคุณตาธารก็ยังฉวย
ของขวัญชิ้นสุดท้ายเป็นสื่อ สร้างปาฏิหาริย์ให้เต้าหู้กลายเป็นมนุษย์ มนุษย์ที่
หน้าตาเหมือนชายคนแรกที่พ่ีณัฐตกหลุมรัก เพ่ือจะได้ค่อยอยู่เคียงข้าง และดูแล
พ่ีณัฐให้พ้นจากความหม่นเศร้า สมกับสิ่งที่คุณตาธารปรารถนาจะได้ท ามาตลอด”  

(ปราปต์, 2562, น.473) 

 จากข้อความข้างต้นท าให้เห็นถึงอิทธิพลและความสัมพันธ์ของตัวละครทั้ง 3 ตัวละครทั้ง 
เต้าหู้ พีรณัฐ และตัวของตาธารเองอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิดเรื่องราวทั้งหมด โดยที่ 
ผู้แต่งเลือกใช้วิธีการน าเสนอออกมาโดยตรง เพ่ือแสดงจุดยืนที่มีความชัดเจนของตัวละคร นอกจากนี้
ตาธารยังเป็นตัวละครที่เป็นตัวแทนของชายรักชายที่กล้าที่จะแสดงออกและยอมรับความเป็นตัวเอง
อย่างเปิดเผยและสามารถท าให้พีรณัฐยอมรับตัวเองได้อีกด้วย 

จากการศึกษาการวิเคราะห์กลวิธีกรแต่งของตัวละครในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์  
ของ ปราปต์ พบว่ามีการสร้างตัวละครหลักตามที่ปรากฏในนวนิยายดังนี้ 

(1) เต้าหู้ (ตุ๊กตาหมีสีขาว) เป็นตัวละครหลักที่มีหน้าที่ด าเนินเรื่อง ตั้งแต่เริ่มเรื่องจนจบ
เรื่อง โดยที่เต้าหู้มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของตัวเองจากตุ๊กตาหมีกลายเป็นคน เรื่องราวจึง
เกิดขึ้นจากความสงสัยและการค้นหาค าตอบให้กับตัวเองของเต้าหู้ ท าให้ผู้อ่านรับรู้เรื่องราวทั้งหมด
ภายในเรื่อง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับตัวละครหลักอีก 2 ตัวคือพีรณัฐ และตาธาร 
 การวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของตัวละครเต้าหู้ด้วยการน าเสนอโดยตรง มีรายละเอียด ดังนี้ 

ด้านรายละเ อียดเชิงประวัติ  :  เต้ าหู้  ตุ๊กตาหมีสี ขาวนวล อยู่บนหัว เตียง พ่ีณัฐ  
ได้กลายร่างเป็นมนุษย์มีผิวหนังหยุ่น ๆ สีเนื้อ มีนิ้วข้างละห้านิ้ว เกิดมาจากทรงจ าและความ
ปรารถนาดีของคุณตาธารพลังแห่งความรักและห่วงใยหลอมสร้างให้ตุ๊กตาหมีกลายเป็นมนุษย์มี
หน้าที่อยู่กับพี่ณัฐ รักและคอยช่วยเหลือดูแลพี่ณัฐ  

“พ่ีณัฐไม่เคยยกเขาขึ้นไปไว้บนชั้นสูงมากกว่าหัวเตียงเลย” 
(ปราปต์, 2562, น.10) 

“ผมบอกคุณได้เลยว่าชั่วชีวิตที่ผ่านมา เต้าหู้ไม่เคยตกใจกลัวขนาดนี้มา
ก่อน ทุกทีที่ส่องกระจก ภาพสะท้อนที่เขาคุ้นเคยคือร่างอ้วนใหญ่นุ่มฟูอย่างตุ๊กตา
หมีสีขาวนวล แต่คราวนี้กลับไมใช่กลายเป็นอะไรอีกอย่าง คล้าย ๆ กับท่ีพ่ีณัฐของ
เขาเป็น! 

เต้าหู้ก้มหน้า ยกมือของตัวเองขึ้นมาดู เขาเบิกตากว้างเมื่อพบว่ามือของ 
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ตัวเองแปรเปลี่ยนไปแล้วจริงๆ มันมีผิวหนังหยุ่นๆ สีเนื้อ ที่ส าคัญ มีนิ้วข้างละตั้ง 
ห้านิ้ว!” 

  (ปราปต์, 2562, น.11) 

“เขาเกิดมาจากทรงจ าและความปรารถนาดีของคุณตาธารพลังแห่งความ
รักและห่วงใยหลอมสร้างให้ตุ๊กตาหมีกลายเป็นมนุษย์มีหน้าที่อยู่กับพ่ีณัฐ รักและ
คอยช่วยเหลือดูแลพ่ีณัฐ แต่ขณะเดียวกัน พลังชนิดนั้นก็ได้สูบถ่ายชีวิตของคุณตา
ธารให้ขาดพร่องไปเต้าหู้เคยสงสัย และเขาได้ปลดความสงสัยในวันสุดท้ายที่
เชียงใหม่นั่นเอง” 

(ปราปต์, 2562, น.525) 

ด้านลักษณะทางกายภาพ : เต้าหู้ในร่างตุ๊กตาหมี จะเป็นตุ๊กตาหมีร่างอ้วนใหญ่ นุ่มฟู  
สีขาวนวล สูงราว ๆ เมตรเศษ  เต้าหู้ในร่างมนุษย์ เป็นผู้ชายตัวสูง ผอม มีกล้าม ผิวขาวแกมชมพูมี
เส้นเลือด ผมเส้นเล็กสีน้ าตาล คิ้วเข้ม หน้ารูปรี แก้มอมชมพู ดวงตากลมโตสีน้ าตาล ขนตายาว จมูก
โด่ง ริมฝีปากบางเหมือนเส้นด้าย 

“เพ่ือจะให้คุณผู้อ่านเข้าใจความรู้สึกเจ้าหมีของเรา ผมคงต้องขอให้คุณ
ลองสวมมุมมองของเต้าหู้ให้ดูก่อนนะครับ แต่เดิมเต้าหู้สูงราว ๆ เมตรเศษ
เท่านั้น…”  

(ปราปต์, 2562, น.10) 

 “ ผมบอกคุณได้เลยว่าชั่วชีวิตที่ผ่านมา เต้าหู้ไม่เคยตกใจกลัวขนาดนี้มา
ก่อน ทุกทีที่ส่องกระจก ภาพสะท้อนที่เขาคุ้นเคยคือร่างอ้วนใหญ่นุ่มฟูอย่างตุ๊กตา
หมีสีขาวนวล…” 

(ปราปต์, 2562, น.11) 

“ ผู้ชายในกระจกตรงหน้านี่ช่างไม่น่ากอดเอาซะเลย ตัวก็สูง ผอม ที่เป็น
เนื้อก็อัดเป็นกล้ามแข็งปั๋งเสียส่วนใหญ่ ทุกส่วนหนั่นแน่น (น.23) 

ขนก็เป็นแค่ไรอ่อนๆ ปกผิวตึงลื่นสีขาวแกมชมพู เป็นผิวที่บอบบางจนบาง
ช่วงเห็นเส้นสีน้ าเงินข้างใต้เลยทีเดียว แล้วตามล าแขนกับหลังมือก็มีลายเส้นใหญ่
คล้ายรากไม้ปูดโปน ซึ่งท าให้ดูแข็งไม่น่ากอดยิ่งขึ้นไปอีก 

ผู้ชายคนที่เขาเห็นนี้ไม่ได้ตัดผมยุ่ง ๆ แบบพี่ณัฐ แต่ผมเส้นเล็กละเอียด
ออกสีน้ าตาลเข้มยาวปรกลงมารอบหน้าผาก เรี่ยคิ้วเข้มหนาสีด าสนิท ตัดกับผิวสี
ซีดจัด หน้าของเขาไม่ได้กลม แต่เป็นรูปรี ยังดีที่ส่วนแก้มค่อนข้างนุ่มหยุ่นเป็นลูกสี
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อมชมพู ดวงตาก็ไม่ใช่ลูกกระดุมอีกต่อไป แต่เป็นลูกตากลมโตสีน้ าตาลเข้มของคน
จริงๆ ในรูปตาค่อนข้างเรียว มีขนตายาว และเปลือกตาพับซ้อนเป็นชั้นเล็ก ๆ  

แน่นอน จมูกของเขาก็เล็กลงด้วย ดูโด่งแหลมกว่าเก่า ตรงปลายไม่ใช่
วงกลมสีด าอีกต่อไป ริมฝีปากก็ไม่ได้เป็นเพียงเส้นด้ายวาดรอยยิ้มไว้ แต่จีบหยัก
เป็นสีชมพูระเรื่อเหมือนกับริมฝีปากของพ่ีณัฐ”  

(ปราปต์, 2562, น.24) 

ด้านลักษณะทางจิตใจ : เต้าหู้ในร่างตุ๊กตาหมี มีนิสัยเชื่อฟังและรักเจ้านาย พูดความจริง  
ไม่มีความลับ เต้าหู้ในร่างมนุษย์ มีความเป็นมนุษย์มากขึ้น  มีความริษยา ชิงชัง เก็บเรื่องส าคัญไว้
เป็นความลับ มีความลังเลใจ 

 “ทั้งท่ีอยากถ่วงเวลาตามที่คุณโทรศัพท์เตือน แต่ร่างกายของเต้าหู้กลับ
เชื่อฟังพ่ีณัฐมากกว่า ข้าวของก็มักจะเป็นอย่างนี้ ดังนั้น แค่ไม่นานหลังจากสวม
กางเกงยีนส าเร็จ ยังไม่ทันสวมเสื้อเชิ้ตเรียบร้อย เต้าหู้ก็ต้องก้าวตามพ่ีณัฐออกมา
จากห้องแล้ว--ใช่ ทั้งท่ีใจจริงเขาอยากจะทิ้งตัวลงร้องไห้กับพ้ืนเหมือนเด็ก ๆ 
ประท้วงพ่อกับแม่” 

(ปราปต์, 2562, น.65) 

 “ตั้งแต่กลายเป็นมนุษย์ เขาได้รู้ได้เห็นอะไรมากขึ้น ขณะเดียวกัน 
ความคิดและจิตใจก็ดูจะซับซ้อนขึ้น…” 

(ปราปต์, 2562, น.125) 

 “ถ้าเป็นสมัยก่อน เจ้าหมีคงได้แต่หัวเราะแหะ ๆ และสารภาพตามความ
จริง แต่อาจเพราะเป็นมนุษย์นานเข้า เขาเริ่มเปลี่ยนนิสัยเหมือนมนุษย์มากข้ึน กับ
ทั้งพูดคุยกับพ่ีณัฐจนคุ้นเคยข้ึน จึงพอจะใช้ลูกเล่นตอบว่า "ผมอาจจะเป็นแฟน
พ่ีณัฐแล้วก็ตามดูทุกเรื่องแล้วก็ได้ พ่ีก็รู้ว่าตอนนี้ผมจ าอะไรไม่ได้เลยนะฮะ” 

 (ปราปต์, 2562, น.214) 

“เขาไม่ใช่ตุ๊กตาหมีที่พร้อมจะรักใครก็ตามท่ีเจ้านายรัก การเติบโตอัน
ซับซ้อนสอนให้เรียนรู้ที่จะริษยา และชิงชังคนอีกผู้ที่เคยอยู่ในต าแหน่งเดียวกัน 
ต าแหน่งทีเจ้าตัวมาก่อนและไม่เคยหลุดลอกหายไปด้วยซ้ า! ……อย่างไรก็ตาม อาจ
เพราะลึกสุดใจ เต้าหู้ก็ยังเป็นตุ๊กตาหมีตัวเก่า ยังรักเจ้านายมากกว่าอะไรทั้งสิ้น 
และความรักนั้นก็มากกว่ารักที่มีให้ตัวเองเสียอีก” 

(ปราปต์, 2562, น.341) 

“สมัยที่ยังเป็นตุ๊กตาหมี ไม่เคยมีหรอกที่เต้าหู้จะเก็บเรื่องส าคัญเป็น
ความลับไว้เช่นเดียวกับข้าวของชิ้นอ่ืน ๆ พวกเขาอาจถกเถียงกัน ทะเลาะกันแรง 
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ๆ บ้าง หากท้ายที่สุดก็ยังปรารถนาดีและเผื่อแผ่ต่อกันเสมอทว่าตั้งแต่กลายเป็นคน 
เต้าหู้เริ่มพบว่าชีวิตมนุษย์มีสิ่งที่สลับซับซ้อนกว่านั้น พูดล าบาก และแม้จะจับเข่า
อธิบายก็ยากยิ่งกว่านั้น หลายคราวเขาเก็บเรื่องส าคัญพันจากการรับรู้ของเพ่ือน ๆ 
แต่นั่นละ ไม่มีเรื่องใดเลยที่จะท าให้เขารู้สึกผิดมากเท่ากับการเก็บเรื่องจุดก าเนิด
ของตัวเองเป็นความลับ 

 (ปราปต์, 2562, น.499) 

ด้านวัตถุที่เกี่ยวข้องกับตัวละครอย่างมีนัยสัมพันธ์ : พลังชีวิต ความทรงจ า และแรง
ปรารถนาของตาธาร เป็นสิ่งที่ท าให้เต้าหู้มีชีวิตกลายร่างเป็นมนุษย์ เพ่ือให้เต้าหู้มีหน้าที่ดูแล 
ช่วยเหลือและมอบความรักให้พีรณัฐ แทนตัวของตาธารเองที่ไม่สามารถท าหน้าที่นั้นได้ 

 จากการวิ เคราะห์กลวิธีการแต่ งของตัวละครเต้ าหู้  พบว่ า  มีการสร้ างตัวละคร 
แบบกลม คือ ตัวละครมีความซับซ้อนในด้านความคิด มีการเปลี่ยนแปลงความคิดอารมณ์ไปตาม
สภาพแวดล้อมที่พบเจอ โดยเริ่มเรื่องลักษณะนิสัยของเต้าหู้ในตอนที่เป็นตุ๊กตาหมีและกลายเป็น
มนุษย์ในช่วงแรก คือ เป็นคนที่ซื่อสัตย์ ไม่โกหก ไม่มีความลับปิดบัง แสดงออกอย่างตรงไปตรงมา 
หลังจากที่กลายร่างเป็นมนุษย์สักพักเต้าหู้ได้เรียนรู้ความคิดจากมนุษย์คนอ่ืน ๆ และมีความคิดที่
ซับซ้อนเหมือนกับมนุษย์มากขึ้น ท าให้ลักษณะนิสัยของเต้าหู้เปลี่ยนไป โดยมีอารมณ์โกรธ เกลียด 
ริษยา และเป็นคนที่มีความลับ ไม่แสดงออกตามความคิดของตัวเอง ในช่วงท้ายแม้ว่าเต้าหู้จะ มี 
ความชิงชัง ริษยา แต่ก็ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือให้ตาธารได้ฟ้ืนกลับมาเพ่ืออยู่กับพีรณัฐ  
 จะเห็นได้ว่าตัวละครเต้าหู้ มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยค่อนข้างบ่อย และมีความรู้สึก 
นึกคิดที่คล้ายคลึงกับมนุษย์จริง ซึ่งต่างจากตัวละครตาธารอย่างชัดเจน มีอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด
ที่ซับซ้อน และเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ 

(2) พีรณัฐ บุระรัตน์ (ณัฐ) เป็นตัวละครหลักที่มีความส าคัญอีกตัวหนึ่งที่ปรากฏในเรื่องราว 
มีส่วนในการด าเนินเรื่องตั้งแต่เริ่มต้นจนจบเรื่อง โดยตัวละครพีรณัฐหรือณัฐเป็นตัวละครที่ได้อยู่
ในช่วงชีวิตของตัวละครหลักอีก 2 ตัวละคร คือ ตาธารและเต้าหู้ 
 การพบเจอระหว่างพีรณัฐกับตาธารและเต้าหู้นั้นมีความคล้ายกันที่ ทั้งตาธารและเต้าหู้ต่างก็
มีความสัมพันธ์กับพีรณัฐแบบคนรัก และมีความรู้สึกรักโดยที่ยอมเสียสละทุกอย่างเพ่ือพีรณัฐได้ ทั้งนี้
พีรณัฐ คือตัวละครที่เป็นตัวแทนของคนกลุ่มชายรักชายที่แสดงออกพฤติกรรมอย่างชัดเจนที่สุดและ
เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวละครพีรณัฐ นอกจากนี้พีรณัฐยังมีส่วนช่วยเหลือให้ตัวละครเต้าหู้ได้
ค้นหาค าตอบของตัวเองซึ่งท าให้พบเจอค าตอบของเรื่องราวทั้งหมด 
 การวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของตัวละครพีรณัฐด้วยการน าเสนอโดยตรง มีรายละเอียด ดังนี้ 

ด้านรายละเอียดประวัติ : พีรณัฐ เรียนนิเทศศาสตร์มหาวิทยาลัยใกล้บ้าน รับงานเป็นผู้
ก ากับโฆษณากับพรีเซนเตชั่น ก่อนตัดสินใจร่วมงานกับบริษัทภาพยนตร์ ต าแหน่งคนเขียนบท
ภาพยนตร์ 
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“พ่ีณัฐไปสอบเตรียมทหาร แต่ส่งกระดาษเปล่า เมื่อพลาดจากเตรียม
ทหารแล้วพ่อบอกให้เรียนวิศวกรรม เจ้าตัวไม่ขัดไม่ค้าน ทว่าแอบลงเรียนนิเทศ
ศาสตร์โดยเลือกมหาวิทยาลัยไกลบ้าน”  

(ปราปต์, 2562, น.342) 
 “ใครๆ ก็ว่าพีณัฐเป็นคนมีพรสวรรค์มากๆ เจ้าตัวเริ่มจับงานภาพยนตร์
อย่างจริงจังหลังจากเข้ามหาวิทยาลัยแล้ว ก่อนหน้านั้น อย่างมากก็ดูหนังและ
อ่านสกู๊ปต่างๆ จากหนังสือและในอินเทอร์เน็ต ไม่เคยข้องแวะหรือท าหนังมาก่อน
ตอนชั้นมัธยมเหมือนคนอ่ืน ๆ เลย ด้วยเหตุนี้ หลังจากท าบ้านเสร็จและประกาศ
ลงเฟซบุ๊กว่าต่อไปนี้จะเริ่มท างานแล้ว ใครต่อใครจึงส่งงานต่างๆ มาให้เต็มไปหมด 
พ่ีณัฐรับเป็นผู้ก ากับงานโฆษณากับพรีเซ็นเตชั่นของบริษัทต่าง ๆ  รวมสองสามชิ้น 
ก่อนจะตัดสินใจเข้าไปร่วมงานกับบริษัทผลิตภาพยนตร์ชื่อดังแห่งหนึ่ง ในต าแหน่ง
ของสคริปต์ไรเตอร์หรือคนเขียนบทภาพยนตร์จวบจนปัจจุบัน” 

(ปราปต์, 2562, น. 119) 

ด้านลักษณะทางกายภาพ : บุคลิกภาพภายนอกของ พีรณัฐมีดวงตาสีด า รูปร่างไม่ถึงกับ
ผอม พอมีแนวกล้าม  

“ดวงตาสีด ากลมโตของเจ้านายรวบรวมจุดโฟกัสมาท่ีเต้าหู้ หมีน้อยของ
เรารู้สึกหัวใจเต้นถี่ข้ึนมาด้วยความตื่นเต้น เจ้านายเองก็ดูจะตกใจสงสัยเช่นกัน หัว
คิ้วของฝ่ายนั้นขมวดมุ่น ร าพึงด้วยเสียงแหบ ๆ  
 “รูปร่างของพ่ีณัฐไม่ถึงกับผอม เนื้อบางส่วนเริ่มยุ้ย แต่บางส่วนก็พอมีแนว
กล้ามปรากฎขึ้นร าไร กระนั้น ถ้าเทียบกับร่างใหม่ของเต้าหู้ซึ่งอัดแน่นไปด้วยมัด
กล้าม เจ้าตัวก็ดูบอบบางขึ้นมาเลย”  

   (ปราปต์, 2562, น. 42) 

 “ผิวเรียบตึงของพ่ีณัฐมีสีนวล บางช่วงเกิดริ้วลายสีชมพูเพราะการกดทับ 
ทว่าเจ้าตัวไม่ได้สนใจ ลุกออกจากเต้าหู้” 

(ปราปต์, 2562, น. 43) 

ด้านลักษณะทางจิตใจ : พีรณัฐวัยเด็ก ในช่วงแรกมีลักษณะนิสัยอารมณ์ดี ช่างฝัน ชอบฟัง 
ชอบอ่าน มีจิตนาการ เหมือนเด็กผู้หญิง แต่ถูกพ่อที่เป็นหารบังคับห้ามแสดงออกพฤติกรรมแบบนั้น  
ท ามีนิสัยขรึมลง ระวังตัว จ ากัดการมีตัวตน การย้ายโรงเรียนท าให้เขามีความรู้สึกประทับใจชายหนุ่ม
และมีความสัมพันธ์กัน แต่ก็ถูกกีดกัน พีรณัฐในวัยผู้ใหญ่ ในช่วงแรกอาจมีความกังวลในการ
แสดงออก แต่เมื่อเวลาผ่านไปมีความกล้าที่จะแสดงออกความต้องการ ความชอบ ความเป็นตัวเอง 

หลังจากไม่มีพ่อคอยบังคับและหมดความอดทนกับความกดดันที่มีมาตั้งแต่วัยเด็ก 
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“กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว...พีรณัฐเป็นหนุ่มน้อยน่ารัก ค่อนข้างอารมณ์ดี 
อายุไม่ก่ีปีพ่อแม่ก็เริ่มเห็นแววช่างฝัน หนูน้อยชอบฟัง เรื่อยไปถึงชอบอ่านนิทาน 
หลงรักดิสนีย์ พรินเซส และมีเซเลอร์มูนเป็นฮีโรในดวงใจ 

สมัยเด็ก ๆ พีรณัฐชอบหยิบผ้าขนหนูขึ้นโพกศีรษะ จินตนาการว่ามันคือ
เส้นผมพลิ้วไสวสีแดงของเจ้าหญิงเงือกน้อย 

รอยยิ้มและเสียงหัวเราะหายไป พีรณัฐกลายเป็นเด็กชายที่ขรึมลง ระวัง
ตัวมากขึ้น เขาเรียนรู้ที่จะอยู่ให้รอดในโลกปราศอิสระ โลกซึ่งเขาถูกจ ากัดการมี
ตัวตน”  

(ปราปต์, 2562, น.328-329) 

... “ชุดลายพรางยิ่งเป็นสิ่งที่เขาชิงชังมากขึ้น มันคือสัญลักษณ์ของความ
รุนแรง แหล่งล้างสมองและความเป็นมนุษย์ แต่เหมือนทุกที เขาเรียนรู้ที่จะไม่พูด  
ก็แค่ก้มหน้ารับค าแต่ไม่ท าตาม 

การย้ายที่เรียนน ามาซึ่งความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ จากดารา นักแสดงใน
จอทีวี พีรณัฐประทับตาประทับใจชายหนุ่มในชีวิตจริงเป็นครั้งแรก...” 

(ปราปต์, 2562, น.330) 

“เป็นครั้งแรกท่ีลูกชายดึงมือตัวเองออกจากมือแม่-เช่นเดียวกับท่ีวันนั้น
อ านาจของพ่อบังคับให้ต้องดึงมือตัวเองออกจากมือพ่ีธาร ณัฐจะเรียนคณะนี้ จะจบ
ไปเป็นคนเขียนบท ถ้าพ่อชอบวิศวะไปเรียนเอง ถ้าแม่เห็นดีด้วยกับพ่อก็ไปเรียน
เอง”  

(ปราปต์, 2562, น.343) 

“ลูกของแม่เป็นเกย์ เป็นตุ๊ด แม่ต้องรู้ไว้ซะ! บ้านของเรามันไม่ได้สมบูรณ์
แบบเหมือนโลกดิสนีย์! ณัฐไม่มีวันแต่งงานกับผู้หญิงคนไหนแล้วมาปั๊มหลานให้แม่
ได้ ถ้านั่นคือสิ่งที่แม่ฝัน ณัฐก็บอกไว้เลยว่าฝันของแม่จะไม่มีวันเป็นจริง!”  

(ปราปต์, 2562, น.323) 
ด้านวัตถุที่เกี่ยวข้องกับตัวละครอย่างมีนัยสัมพันธ์ : บทซีรีส์วาย เป็นสิ่งที่สะท้อนความ

เป็นตัวตน ความรู้สึก รวมถึงประสบการณ์ชีวิตของพีรณัฐทั้งหมด ที่พยายามจะสื่อสารให้คนในสังคม
ได้มองเห็นชีวิตของคนกลุ่มชายรักชายอย่างแท้จริงว่าไม่ได้สวยงามเหมือนในนิยายเกย์ยูโทเปีย  

 “ณัฐจะไม่เขียนเป็นซีรี่ส์เกย์ยูโทเปีย ทั้งโลกเป็นสีพาสเทลครอบครัวเพ่ือน
พ้องรู้ว่าตัวเอกเป็นเกย์แล้วก็รับกันได้ง่าย ๆ เพราะในความจริงมันไม่ใช่! ณัฐจะ
เขียนเป็นเรื่องแทรกการเมือง พูดถึงอ านาจและการกดทับที่บังคับให้คนแปลกแยก
ต้องท าลายตัวตนกับความทรงจ าของตัวเองทิ้งไป เพ่ือจะมีชีวิตอยู่ให้รอด อยูโดย
ไม่ต้องมีจิตวิญญาณ!” 
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 (ปราปต์, 2562, น.347-348) 

“มึงรู้มั้ย ที่กูยอมรับโปรเจ็กต์นี้ เพราะกูคิดว่านี่อาจเป็นทางเดียวที่กูจะ
ท าลายยูโทเปียนั่นได้ กูจะเขียนให้คนดูแม่งรู้แล้วก็ยอมรับซะที ว่าโลกนี้ไม่ได้มีเกย์
ร้อยเปอร์เซ็นต์กับผู้ชายร้อยปอร์เซ็นต์แบบที่เขาเข้าใจ ไม่ว่าใครก็เป็นแมนแล้วก็
เป็นเกย์ผสมอยู่ในตัวเองทั้งนั้น เพียงแต่จะมากน้อยแค่ไหน แล้วสุดท้ายมันจะ
แสดงออกมาด้วยการรักและเลือกนอนกับใครก็เท่านั้น 

"การที่มึงสร้างเรื่องผู้ชายรักผู้ชายออกมามหาศาล แล้วบอกว่าบ้านเมืองนี้
พัฒนาการยอมรับไปอีกข้ัน ทั้งๆ ที่คนพูดแม่งยังไม่ยอมให้ใช้ค าว่า 'เกย์' กับตัว
ละครที่ตัวเองชอบด้วยซ้ า นี่มันก็ไม่ได้ต่างอะไรกับการสร้างเรื่องเล่ามาบ่ม
ความเขื่อประหลาด ๆ อีกอย่างนึงเลย การไม่ยอมรับแบบนี้ มันต่างกับวิธีกดทับ
แบบเดิมยังไง วิธีที่ท าให้กูกับพวกเราอีกหลาย ๆ คนต้องคิดว่าตัวเองเป็นคนบาป!” 

(ปราปต์, 2562, น.431) 

“กูไม่ต้องการให้งานของกูเป็นแค่วิธีการกดทับอีกอย่างที่ถูกยกขึ้นมาในที่
แจ้งเพียงเพราะว่ามันท าเงินได้ เหมือนออกกฎเเต่งงานเพศเดียวกันเพียงเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว กูไม่ต้องการให้ตัวละครอ่ืนมันยอมรับตัวเอกง่าย ๆ" เพราะ
นั่นก็จะกลายเป็นการสร้างเรื่องเล่าเพื่อปิดทับความจริงอีกอย่าง  

(ปราปต์, 2562, น.432) 

   จากการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของตัวละครพีรณัฐ พบว่า มีการสร้างตัวละครแบบกลม 
เช่นเดียวกันกับตัวละครเต้าหู้ คือ มีความหลากหลายของลักษณะนิสัย และมีการเปลี่ยนแปลง
ความคิดไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเริ่มเรื่องลักษณะนิสัยของพีรณัฐ คือ ในวัยเด็กจะเป็นคนร่าเริง 
สดใส มีความเพ้อฝัน ชอบอ่าน ชอบเขียน กล้าแสดงออก หลังจากที่ถูกครอบครัวบังคับให้เลิกท า
พฤติกรรมที่เป็นอยู่ พีรณัฐก็กลายเป็นคนเก็บตัว เงียบขรึม ไม่กล้าแสดงออก พีรณัฐกลับมามี 
ความกล้าและยอมรับตัวเองมากขึ้นอีกครั้งในตอนที่พบกับตาธารและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  
แต่ก็ต้องกลับมาเป็นเช่นเดิมอีกครั้งเมื่อถูกพ่อกีดกันให้ทั้งสองเลิกกัน จนถึงวัยท างานพีรณัฐจึงมี 
ความกล้าที่จะแสดงออกความเป็นตัวตนของตัวเอง เพราะสามารถที่ จะดูแลตัวเองและคนใน
ครอบครัวได้และแม่ยอมรับในตัวเขาได้อย่างเต็มใจ 
 จะเห็นได้ว่าตัวละครพีรณัฐ เป็นตัวละครที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยบ่อยกว่า 
ตัวละครอ่ืน ๆ อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นตัวละครที่มีความนึกคิดและพฤติกรรมเช่นเดียวกันกับมนุษย์ใน
ชีวิตจริง ด้วยบุคลิกที่ซับซ้อน และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุการณ์ สภาพแวดล้อม ความกดดัน 
หรือแรงจูงใจต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

 (3) ตาธาร บุระรัตน์ (ธาร) เป็นตัวละครหลักที่ส าคัญเป็นอย่างมาก แม้ว่าจะปรากฏในช่วง
กลางของเรื่องจนจบเรื่อง ไม่ได้ปรากฏในตอนต้นของเรื่อง แต่ตัวละครตาธารถือเป็นจุดเริ่มต้นของ
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เรื่องราวทั้งหมดทั้งในเรื่องของความสัมพันธ์ของตัวละครทั้งหมดในเรื่อง และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ภายในเรื่อง ที่มีผลต่อตัวละครหลักอีก 2 ตัวละครคือ เต้าหู้และพีรณัฐ 

 การวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของตัวละครตาธารด้วยการน าเสนอโดยตรง มีรายละเอียด ดังนี้ 

ด้านรายละเอียดเชิงประวัติ : ตาธารเรียนจบประถมที่ราชบุรี ได้เรียนต่อมัธยมที่กรุงเทพฯ 
ศึกษาต่อคณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นอกจากนี้ยังศึกษาต่อที่ญี่ปุ่น และท างานบริษัทด้าน
รีทัชและซีจีไอที่ญี่ปุ่นช่วงหนึ่ง เขามีชื่อเสียงและได้รับรางวัลมากมาย เป็นแกนน าต่อต้านหมู่บ้านป่า
โหว่  

“แม่ของตาธารเขาเป็นคนกรุงเทพฯ พอลูกชายจบประถมที่ราชบุรี ก็เลยส่ง
ให้มาอยู่กับญาติตัวเองที่นี่ เพราะเขาเชื่อว่าโรงเรียนในกรุงเทพฯดีกว่า" 

(ปราปต์, 2562, น.304) 

“...อันที่จริง ตั้งแต่สมัยเรียนวิจิตรศิลป์ เจ้าตัวเข้าไปคลุกคลีกับองค์กร
นักศึกษาซึ่งท างานร่วมกับชุมชนมาโดยตลอด เมื่อกลับมาจากญี่ปุ่นก็ยังสนใจและ
วนเวียนกับกิจกรรมเหล่านี้” 

(ปราปต์, 2562, น.362) 

“...นอกจากศึกษาต่อที่ญี่ปุ่น คุณตาธารยังได้เดินทางไปดูงานในหลาย
ประเทศ โดยเฉพาะฟินแลนด์และเยอรมนี เหล่านั้นมุมมองและความสนใจด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและวิวัฒนาการของศิลปะสมัยใหม่ให้คุณตาธาร เจ้าตัวรับงานใน
บริษัทด้านรีทัชและซีจีไออยู่ที่ญี่ปุ่นช่วงหนึ่ง โดดเด่นด้วยความเข้าใจในภาษาภาพ 
แล้วสร้างศักยภาพโดยต่อยอดไอเดียในงานพรินท์แอด ท่ามกลางศตวรรษที่สงคราม
ภาพเคลื่อนไหวก าลังรุกกระหน่ า 

ชื่อตาธารกลายเป็นที่จับตา เจ้าตัวมีโอกาสร่วมงานกับเอเจนซี่ต่างประเทศ
และได้รับรางวัล กรังด์ปรีซ์ จาก คานส์ ไลออนส์ อินเตอร์เนชั่นแนล เฟสติวัล ออฟ 
ครีเอทิวิตี้ และอีกหลายเวที…” 

“...ตอนนี้ฮีเป็นหนึ่งในแกนน าต่อต้านไอ้หมู่บ้านป่าโหว่อะไรนั่น ชีพริบบอก
ว่าเคยเตือนให้เพลา ๆ ลงหน่อย แต่ฮีก็ไม่สนใจ เข้าไปยุ่งจนไม่มีเวลากระทั่งจะเข้า 
เฟซบุ๊กแล้วเดี๋ยวนี้ แฟนเพจของชีพริบช่วงนี้ถึงมีแต่โมเม้นท์เก่า ๆ ออกมาไง เพราะ 
สเตตัสหวานๆ ของจริงไม่มีเอามาให้ใช้แล้ว...” 

 (ปราปต์, 2562, น.362) 

ด้านลักษณะทางกายภาพ: ชายหนุ่มไหล่กว้าง บุคลิกภาพดูเป็นผู้ใหญ่ ท่าทางขี้เล่น 

 “ครั้นปลายนิ้วกดลงไป ภาพโปรไฟล์ของใครคนนั้นแสดงขึ้น ตาธาร  
คล้ายอนันต์ เป็นชายหนุ่มไหล่กว้าง เจ้าตัวอายุมากกว่าพ่ีณัฐแค่สองปี แต่กลับดู
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เป็นผู้ใหญ่กว่ามาก ทั้งท่ีในรูปนั้นแสดงท่าทางขี้เล่น ไม่ใช่คนหล่อ แต่ด้วยลักษณ
ดังกล่าวท าให้เห็นพลอยยิ้มตามที่มุมปาก”  

(ปราปต์, 2562, น.297) 

ด้านลักษณะทางจิตใจ: เป็นคนมั่นใจใสตัวเอง ชอบดูหนัง อ่านหนังสือ คุยเรื่องยากๆ และ
ยึดมั่นในอุดมการณ์ของตัวเอง 

“ถ้าจ าไม่ผิด น้องธารเป็นเด็กต่างจังหวัด มาเรียนที่นี่แล้วก็พักอยู่คนเดียว 
เขาโดดเดี่ยวแต่ก็มั่นใจในตัวเอง เป็นขวัญใจของน้องณัฐเลยละ ชอบดูหนัง  
ชอบอ่านหนังสือ แล้วก็คุยกันเรื่องยากๆ ได้ด้วย…” 

(ปราปต์, 2562, น.290) 

“คุณตาธารในวันที่คบหาพ่ีณัฐ กับคุณตาธารในวันนี้ยังคงเหมือนกัน  
เป็นชายผู้ยึดมั่นชัดเจนในอุดมการณ์ของตัวเอง...” 

 (ปราปต์, 2562, น.362) 

ด้านวัตถุที่เกี่ยวข้องกับตัวละครอย่างมีนัยสัมพันธ์: ตุ๊กตาหมีเต้าหู้ เป็นตัวแทนความรัก 
ความห่วงใยของตาธารที่มอบให้พีรณัฐในวันที่ต้องเลิกกันเพราะพ่อกีดกัน ในวันที่เขาประสบอุบัติเหตุ
จนหมดสติไปด้วยพลังแห่งความรักท าให้ตุ๊กตาหมีที่เป็นตัวแทนของเขามีชีวิตกลายเป็นมนุษย์เพ่ือ
ดูแลพีรณัฐคนที่ตาธารรักไม่เปลี่ยนแปลง เห็นได้จากข้อความบางตอนว่า 

 “ครั้นต้องนิ่งนอนไป ความรักและความห่วงใยของคุณตาธารก็ยังฉวย
ของขวัญชิ้นสุดท้ายเป็นสื่อ สร้างปาฏิหาริย์ให้เต้าหู้กลายเป็นมนุษย์ มนุษย์ที่
หน้าตาเหมือนชายคนแรกที่พ่ีณัฐตกหลุมรัก เพ่ือจะได้ค่อยอยู่เคียงข้าง และดูแล
พ่ีณัฐให้พ้นจากความหม่นเศร้า สมกับสิ่งที่คุณตาธารปรารถนาจะได้ท ามาตลอด” 

 (ปราปต์, 2562, น.473) 

 จากการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของตัวละครตาธาร พบว่า มีการสร้างตัวละครแบบแบน คือ 
เป็นตัวละครที่เรียบง่าย มีความมั่นคงทางอารมณ์ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย เห็นได้จาก
ภายในเรื่องกล่าวถึงอุปนิสัยของตาธาร คือ เป็นคนร่าเริง  มั่นใจในตัวเอง ยึดมั่นในอุดมการณ์ มี 
มนุษยสัมพันธ์ดี มีความเมตตา สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าตัวละคร ไม่มีความซับซ้อนทางบุคลิกภาพ 
และสภาพจิตใจซึ่งถ่ายทอดออกมาในลักษณะเดียวกันทั้งเรื่อง 
 
นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli and Adam Silvera  

(1) อาร์เธอร์ 
 อาร์เธอร์ถือว่าเป็นตัวละครหลักมีความส าคัญต่อเนื้อเรื่องเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากจะ
เป็นจุดเริ่มต้นจากการย้ายเข้ามาอยู่เมืองนิวยอร์กในช่วงฤดูร้อนของเรื่องนี้แล้ว ยังเป็นตัวละครที่เริ่ม
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ความสัมพันธ์โดยการตามหาเบนอย่างจริงจัง จึงท าให้เรื่องนี้ด าเนินต่อไปได้ โดยพบว่าส่วนใหญ่ผู้แต่ง
มีกลวิธีน าเสนอผ่านตัวละคร ผ่านลักษณะนิสัยของอาร์เธอร์ปรากฏโดยตรง ดังตัวอย่าง 

 ...และผมเป็นอาร์เธอร์ตัวจริงกับเขามาตลอด เป็นอาร์เธอร์ที่ทั้งขี้เหงาและ
เลอะเทอะ แตกต่างจากอาร์เธอร์ที่แสนเริงร่าบนอินสตาแกรมเป็นคนละคน... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 11) 

...ปกติแล้วผมคุยกับคนแปลกหน้าเก่งมาก ไม่รู้ว่าเป็นเพราะความจอร์เจีย
หรือความอาร์เธอร์ แต่ถ้าผมเจอคนแก่ในร้านขายของช า ผมจะเข้าไปช่วยเช็กราคา
น้ าลูกพรุนให้เลย แล้วถ้าผมเจอคนท้องบนเครื่องบิน เธอจะตั้งชื่อลูกของเธอตาม
ผมทันทีที่เครื่องบินลงจอด... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 13) 
 ...คือผมก็ไม่ได้อยากจะคิดไปเองหรอกนะ แต่ว้าว ผมได้เจอหนุ่มน่ารัก 
แล้วห้าวิต่อมา ผมก็ยืนอยู่ท่ามกลางแฟลชม็อบขอแต่งงาน จักวาลจะส่งข้อความ
อะไรที่ชัดเจนได้มากกว่านี้อีกมั้ย 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 19) 
...ผมมั่นใจว่านี่คือพรหมลิขิต เหมือนเราถูกลิขิตให้มาเจอกัน จากกัน และ

กลับมาพบกันอีกครั้ง เพราะฉะนั้นเดตครั้งนี้ต้องพิเศษหน่อย เป็นเดตแบบสกาเวน
เจอร์ฮันท์ มีรถม้า มีพลุ 
 มีชิงช้าสวรรค์ด้วย  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 117) 
ผม: พบกับแฟนของผม เบน! 
พ่อกับแม่: โปรยถุงยางใส่เรา สวัสดี แฟนหนุ่มเบน!!! 
เบน: ทะยานขึ้นสู่พระอาทิตย์ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 198) 
จากตัวอย่างข้างต้นท าให้เห็นว่าอาร์เธอร์เป็นตัวละครที่ภายนอกดูเป็นคนที่มีความมั่นใจใน

ตัวเองสูง กล้าคิดกล้าท า มีความคิดแบบมองโลกในแง่บวก บุคลิกสดใสร่าเริง มีลักษณะนิสัยที่คล้าย
กับผู้หญิงคือ ชอบจินตนาการเพ้อฝัน โดยเฉพาะในเรื่องราวของความรัก และใช้อารมณ์มากกว่า
เหตุผลเป็นหลัก แต่ในบางมุมก็มีความไม่มั่นใจในสิ่งที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน ซึ่งสะท้อนธรรมชาติของ
มนุษย์ได้อย่างถูกต้องตามที่พีธะกัญญ์ สุขโพธารมณ์และปรัศนี เกศะบุตร (2553) อ้างถึงแนวคิดของ
ซิกมันด์ ฟรอยด์ และนักจิตวิทยาในกลุ่มจิตวิเคราะห์ไว้ว่าเมื่อมนุษย์ตกอยู่ในสภาวะที่ไม่คุ้นชิน 
ร่างกายจะมีการสร้างกลไกป้องกันตนเองขึ้นมาเพ่ือตอบสนองเหตุการณ์นั้น  
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(2) เบน  
 เบนเป็นตัวละครหลักอีกหนึ่งตัวที่ส าคัญ มีอิทธิพลที่ท าให้เรื่องด าเนินต่อไปได้ เนื่องจากเบน
เป็นตัวแปรส าคัญและเป็นส่วนหนึ่งในความสัมพันธ์ที่คู่กับอาร์เธอร์ และเป็นตัวละครที่ท าให้เห็น 
การเปลี่ยนแปลงพฤตกรรมมากที่สุด จากการศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของเบน ผู้วิจัยพบว่า
โดยส่วนใหญ่ผู้แต่งเลือกใช้กลวิธีการน าเสนอตัวละครผ่านลักษณะนิสัยที่ปรากฏโดยตรงเช่นเดียวกัน
กับอาร์เธอร์ โดยลักษณะนิสัยของเบนค่อนข้างตรงกันข้ามกับอาร์เธอร์คือ เขาเป็นคนที่มีแนวคิดแบบ
มองโลกตามความเป็นจริงแต่ก็มีบางครั้งที่มีความคิดจินตนาการฟุ้งเฟ้อบ้างตามช่วงวัยของอายุแต่
น้อยกว่าของอาร์เธอร์ เป็นคนพูดจาตรงไปตรงมา ใช้เหตุผลเป็นหลัก และเขามักจะไม่มีความมั่นใจ
ในตัวเอง ดังตัวอย่าง 

 ผมอยากรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนเปอร์โตริโกเวลาอยู่ข้างนอกในโลกกว้างได้
เท่ากับที่ผมรู้สึกเวลาอยู่บ้าน 

ตอนม.ต้น เพื่อนบางคนหาว่าผมไม่ใช่คนเปอร์โตริโกจริง ๆ เพราะผิวขาว
แถมยังรู้วลีภาษาสเปนพ้ืนฐานแค่ไม่กี่ค า...  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 59) 

จากความข้างต้นจะเห็นได้ว่าเบนเป็นคนที่ให้ความส าคัญกับเชื้อชาติของตนเองมาก การที่มี
คนทักว่าเขาไม่เหมือนคนเปอร์โตริโกเพียงแค่เพราะสีผิวของเขาขาว ท าให้เขารู้สึกไม่มั่นใจในตัวเอง 
นอกจากนี้ยังมีงานอดิเรกที่เขาชอบท าคือการเขียนนิยายแฟนตาซีเรื่อง สงครามเวทจอมทมิฬ ที่เขา
ได้หยิบเอาคนรอบตัวที่เขารู้จักน าไปสร้างเป็นตัวละครในเรื่อง แต่เขากลับรู้สึกไม่กล้าที่จะเผยแพร่
ผลงานตัวเองมากเท่าไรนัก เพราะความไม่มั่นใจในความสามารถของตัวเอง จึงท าให้เรื่องนี้รู้กันแค่ใน
มุมแคบ มีเพียงเพ่ือนและครอบครัวของเขาเท่านั้นที่ได้รู้ ดังความที่ว่า 

คนกลุ่มเดียวที่รู้ว่าผมแต่งนิยายเรื่องนั้นคือดีแลน ฮัดสัน แฮเรียต และพ่อกับแม่ ปีนี้ผมไม่มี
เงินซื้อของขวัญวันแม่ให้แม่ ผมเลยเอาแม่มาแต่งลงนิยายแทนด้วยบทของจอมเวทหญิงที่ไม่มีวันแก่
และร่ายคาถาแห่งความสงบสุข ผมพริ้นต์บทนั้นออกมา แต่ดันรู้สึกไม่มั่นใจในวินาทีสุดท้าย ผมเลย
เล่าให้แม่ฟังว่าตัวละครของแม่ท าอะไรบ้างแทนที่จะให้แม่อ่านเอง ผมเขียนเรื่องนี้ไปไกลมากแล้ว 
เลยกังวลว่าถ้าได้คอมเมนต์ไม่ดีกลับมาจะหมดใจแต่งต่อ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 62) 

ตัวละครเบนจากแต่เดิมเป็นคนไม่มั่นใจในตัวเอง แต่ได้เปลี่ยนตัวเองไปหลังจากได้คบกับ 
อาร์เธอร์ จนท้ายที่สุดเขาก็ได้เอาชนะความกลัวโดยการเลือกเผยแพร่นิยายแฟนตาซีเรื่องสงคราม 
เวททมิฬลงบนเว็บไซต์วัตต์แพต ผลตอบรับออกมาดีมาก มีนักอ่านหลายคนชื่นชอบผลงานของเขา  
ดังความที่ว่า 
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...ผมโพสต์บทที่แก้ไขมาเรื่อย ๆ ตั้งแต่มกราตอนแรกมีคนอ่านแค่ไม่กี่ร้อย 
ก่อนจะขึ้นมาหลายพันช่วงกุมภา ผมค่อนข้างมั่นใจว่าบทสุดท้ายจะเพ่ิมวิวคนอ่าน
ขึ้นมาเป็นห้าหมื่น ซึ่งน่าทึ่งมาก ที่เป็นอย่างนั้นเป็นส่วนหนึ่งก็เพราะผมมีหน้าปก
หนังสือที่โคตรเจ๋ง เป็นปกท่ีดีแลนจ้างซาแมนธาให้ช่วยออกแบบ... คนชอบอ่าน
มาก พวกเขาถึงกับหาอินสตาแกรมของผมกับซาแมนธาเจอเพ่ือบอกเราเรื่องนี้ด้วย 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 347) 

จากการศึกษาการวิเคราะห์กลวิธีกรแต่งของตัวละครในนวนิยายเรื่อง What if it’s us ของ 
Baecky Albertalli และ Adam Silvera พบว่ามีการสร้างตัวละครหลักตามที่ปรากฏในนวนิยาย
ดังนี้ 

(1) อาร์เธอร์ เป็นตัวละครหลักที่ปรากฏเป็นตัวแรกและมีบทบาทส าคัญภายในเรื่องตั้งแต่
ต้นจนจบ อาร์เธอร์เป็นตัวละครที่มีอิทธิพลในการเริ่มต้นความสัมพันธ์ความรักระหว่างเขาและเบน 
เพราะนอกจากจะเป็นจุดเริ่มต้นของเรื่องราวความรักครั้งนี้แล้ว ความพยายามในการตามหาเบนก็
เป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้เนื้อเรื่องด าเนินต่อไปได้  
 กลวิธีการน าเสนอผู้แต่งน าเสนอตัวละครอาร์เธอร์ด้วยการน าเสนอโดยตรง  
มีรายละเอียดดังนี้ 

  ด้านรายละเอียดเชิงประวัติ: อาร์เธอร์ ชูสส์ อายุสิบหกย่างเข้าสิบเจ็ด มาจากมิลตัน  
รัฐจอร์เจีย  

“ฉันว่านายก าลังคิดถึงเมล็ดทรัฟฟูล่าในเดอะโลแรกซ์นะอาเธอร์ ชูสส”์  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 150) 

“เพราะฉันไม่อยากให้ลูกชายวัยสิบหกของเราเที่ยวส่องตามมุมมือของ

อินเตอร์เน็ต” 
“ผมจะสิบเจ็ดแล้วนะ!” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 57) 

“คืองี้ ในทางเทคนิคแล้ว ฉันไม่ได้เป็นคนที่นี่หรอก แต่ตอนนี้ฉันอยู่ที่นี่
แค่ช่วงฤดูร้อนน่ะ ฉันมาจากมิลตัน รัฐจอร์เจีย   

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 14)  

ด้านลักษณะทางกายภาพ: เด็กชาวยิวสูงห้าฟุตหกนิ้ว เป็นโรคสมาธิสั้น ตาสีฟ้า ฟันขาว
สว่าง ไม่มีเข้ียว ผมสีน้ าตายุ่ง ๆ  
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...ในหัวคิดว่าใครกันนะที่คิดค้นเครื่องถ่ายเอกสารมาให้เสี่ยงต่อการโดน
เตะก้น คุณเหรอ หรือเด็กชาวยิวสูงห้าฟุตหกนิ้วที่เป็นโรคสมาธิสั้นพร้อมกับ

ความเกรี้ยวกราดระดับทอร์นาโด... 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 10) 

“เขาน่ารักดี อืม แต่เตี้ยกว่าแบบที่ฉันชอบ น่าจะห้าฟุตเจ็ดหรือไม่ก็ห้า
ฟุตหกถ้าไม่ใส่บูต ตาสีฟ้าอย่างกับโฟโต้ช็อปเอา คือฟ้าแบบเอเลี่ยนเลย”  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 32) 

...ฟันอาร์เธอร์ขาวสว่าง ไม่มีเขี้ยว ผมสีน้้าตาลยุ่ง ๆ  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 33) 

ด้านลักษณะทางจิตใจ: บุคลิกภาพภายนอกเป็นคนสดใสร่าเริง ยิ้มเก่ง และเข้ากับคนอ่ืน
ได้ง่าย เป็นคนโรแมนติก แต่บุคลิกภาพภายในเป็นคนข้ีเหงา และคิดมาก  

...และผมเป็นอาร์เธอร์ตัวจริงกับเขามาตลอด เป็นอาร์เธอร์ที่ทั้งขี้เหงา

และเลอะเทอะ แตกต่างจากอาร์เธอร์ที่แสนเริงร่าบนอินสตาแกรมเป็นคนละคน... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 11) 

 อาร์เธอร์ ฉันรู้ว่านายเป็นคนที่ชอบทะอะไรโรแมนติกและเล่นใหญ่ตลอด 
แต่ความจริงก็คือไม่มีใครสมควรได้รับอะไรโรแมนติกไปมากกว่านาย 

อีกแล้ว 
ฉันไม่ได้มีความคิดสร้างสรรค์เหมือนนาย... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 323) 

ด้านวัตถุที่เกี่ยวข้องกับตัวละครอย่างมีนัยสัมพันธ์: กล่องที่บรรจุสิ่งของแทนความทรงจ า
ต่าง ๆ ที่อาร์เธอร์และเบนเคยมีร่วมกัน ภายในกล่องประกอบไปด้วย โปสการ์ดเซนทรัลปาร์คที่เบน
เขียนฉากเร่าร้อนของเบน-จามิน และอาร์ทูโร ซึ่งเป็นตัวละครในนิยายเรื่องสงครามจอมเวททมิฬที่
แทนตัวเบน และอาร์เธอร์ลงไป แพ็กคุกกี้จากเลอเวนเบเกอรี่ร้านที่อาร์เธอร์ชอบ แม่เหล็กที่
นักท่องเที่ยวชอบซื้อที่เป็นชื่อของเบนและเขา โดยเบนเลือกเก็บชื่อของอาร์เธอร์ไว้และให้อาร์เธอร์
เก็บชื่อของเบนไว้แทนเพ่ือเป็นตัวแทนของกันและกัน และสิ่งสุดท้ายคือรูปคู่อัดกรอบของเขาทั้งสอง
คนที่ดีแลนถ่ายให ้
 จากการวิเคราะห์ตัวละครอาร์เธอร์ พบว่า มีการสร้างตัวละครแบบแบน คือ ตัวละครมีนิสัย
และบุคลิกที่ไม่ซับซ้อน ซึ่งนิสัยของอาร์เธอร์คือเป็นคนสดใส ร่าเริง มีความตั้ งใจและเอาใจใส่ต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองกับเบนอยู่เสมอตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง บุคลิกภาพ นิสัย รวมไปถึงทัศนคติ
ของอาร์เธอร์ไม่ปรากฏการเปลี่ยนแปลงให้เห็นภายในเรื่อง 
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(2) เบน เป็นตัวละครหลักท่ีปรากฏภายในเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ เป็นอีกหนึ่งส่วนส าคัญที่ท า
ให้เกิดเรื่องราวต่าง ๆ เพราะเป็นตัวแปรส าคัญท่ีท าให้อาร์เธอร์เริ่มต้นตามหาเขา จนได้เรียนรู้และ
พัฒนาความสัมพันธ์กันจนเรื่องราวด าเนินไปจนจบเรื่อง  

กลวิธีการน าเสนอผู้แต่งน าเสนอตัวละครเบนด้วยการน าเสนอโดยตรง มีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านรายละเอียดเชิงประวัติ: เบน ฮิวโก้ อเลโฮ เป็นคนเปอร์โตริโก นับถือศาสนาคริสต์
นิกายคาทอลิก 

เราจับมือกันแล้วแล้วแม่ก็กล่าวสวด พ่อแม่ผมเป็นคนมีศรัทธาสูง และเรา
เชื่อว่าเรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับศาสนา พวกเราไม่ใช่คาทอลิกหัวเก่าท่ีใช้ชีวิตตาม

ไบเบิลแต่เมินค าสอนบาทบทตามใจชอบเพราะมันขัดกับความเกลียดชังที่ออกมา
จากปากของตัวเอง... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 60-61) 

“เบน อเลโฮ ฮิวโก้เป็นชื่อกลาง มันไม่ได้สะกดยากเหมือนอเลโฮน่ะ” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 151) 

“...ฉันลืมอยู่เรื่อยเลยว่านายเป็นคนเปอร์โตริโก เพราะว่านายผิวขาว 

แล้วก็ไม่ได้พูดสเปน แต่นามสกุลนายท าให้ฉันจ าได้” 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 191) 

ด้านลักษณะทางกายภาพ: ใบหน้ามีรอยกระ แก้มอมชมพู ผมสีน้ าตาลอ่อน ริมฝีปาก
เหมือนเอ็มมา วัตสัน 

...อภิมหาโคตะระฉิบปายวายป่วง โคตรน่ารัก น่าจะเป็นเพราะทรงผม
หรือรอยกระหรือแก้มอมชมพูของเขานี่แหละ และนี่คือค าพูดที่ออกจากปากของ

คนที่ไม่เคยสังเกตแก้มคนอ่ืนมาก่อนในชีวิตอย่างผมเลยนะ แต่แก้มเขานี่ควรค่าแก่
การสังเกตจริง ๆ ทุกอย่างเกี่ยวกับตัวเขาควรค่าแก่การสังเกต ทั้งผมสีน้้าตาลอ่อน

ยุ่งเหยิงสุดเพอร์เฟ็กต์ กางเกงยีนพอดีตัว... 
 (Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 12) 

...ริมฝีปากของเขาได้รูปเหมือนริมฝีปากของเอ็มมา วัตสันเป๊ะ..   

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 14) 

ด้านลักษณะทางจิตใจ: เป็นคนที่ไม่มีความมั่นใจในตัวเอง พูดจาตรงไปตรงมา และมี 
ความโรแมนติก  
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... ถ้าผมใจกล้ามากกว่านี้เหมือนกับอาร์เธอร์หรือเหมือนที่ดีแลนกล้ากับ
ซาแมนธา ผมคงเข้าหาเขาไปก่อนแล้ว ผมคงจะไปนั่งตรงข้ามเขา เอยทักแล้วชวน
คุยเรื่องงานเขียน ดูว่าเขาชอบผู้ชายหรือเปล่า บอกว่าเขาดูดีและหวังว่าเขาจะบอก
ว่าผมดูดีบ้าง แล้วก็ขอเบอร์ หลังจากนั้นก็ตกหลุมรัก แต่ผมไม่ได้ใจกล้าไง ผมเลย

ไม่ท าอะไร 
 (Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 76) 

ผลเสียของการที่เบนเป็นคนพูดจาตรงไปตรงมาส่งผลให้เมื่อเวลาโกรธจัด 
เขาจะพูดจาท าร้ายจิตใจคนอ่ืนโดยไม่ได้คิดให้ถี่ถ้วนก่อน 

... “ช่างเถอะ ฉันไม่อยากอยู่ที่นี่อยู่แล้ว” ผมสบตาดีแลน “นายไม่
ต้องการเพื่อนสนิทเวลานายมีว่าที่ภรรยาอยู่ด้วยอยู่แล้วนี่ ง้ันไว้ฉันมาคุยกับนาย

อีกสักอาทิตย์สองอาทิตย์ตอนพวกนายเลิกกันก็แล้วกัน 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 255) 

วันเกิดของอาร์เธอร์ เบนได้พยายามหาของขวัญที่เหมาะสมกับคนรัก
ของเขาให้มากท่ีสุดจึงได้มอบของขวัญโดยการจัดเซอร์ไพรส์ในห้องนอนของอาร์
เธอร์ 

พอผมเดินเข้าไปในห้อง ผมก็เห็นเตียงตัวเองเต็มไปด้วยสติ๊กเกอร์รูป
หัวใจ เทียนหอมเรียงกันเป็นแถวจากประตู และเบนนั่งหมิ่น ๆ อยู่กลางเตียงชั้น
ล่างข้างแล็ปท็อปของเขา  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 312) 

ด้านวัตถุที่เกี่ยวข้องกับตัวละครอย่างมีนัยสัมพันธ์: กล่องที่บรรจุสิ่งของแทนความทรงจ า
ต่าง ๆ ที่อาร์เธอร์และเบนเคยมีร่วมกันที่เขาตั้งใจให้กับอาร์เธอร์ สิ่งที่แทนความเป็นตัวตนของเบน
คือตัวละครเบน-จามิน ที่อยูในนิยายเรื่องสงครามจอมเวททมิฬ แม่เหล็กที่เป็นชื่อเบนซึ่งเขาได้ให้ 
อาร์เธอร์เก็บไว้แล้วเขาเก็บชื่อของอาร์เธอร์ไว้แทน รูปคู่อัดกรอบอย่างที่ดีแลนถ่ายให้ที่เขามีเก็บไว้ใน
ห้องนอนหนึ่งชิ้นและให้อาร์เธอร์อีกหนึ่งชิ้น 

จากการวิเคราะห์ตัวละครของเบนพบว่า มีการสร้างตัวละครแบบกลม คือ จากก่อนหน้าที่
เบนจะมาพบกับอาร์เธอร์เขามีนิสัยที่ไม่มั่นใจในตัวเอง ชอบคิดว่าตัวเองด้อยกว่าคนอ่ืนอยู่เสมอ แต่
พอได้มารู้จักกับอาร์เธอร์เขาเริ่มมีความมั่นใจมากขึ้น และคิดกดดันกับตัวเองน้อยลงเพราะมีอาร์เธอร์ 
ที่คอยให้ก าลังใจเขาอยู่เสมอ จนในที่สุดเขาก็ประสบความส าเร็จในเรื่องงานเขียน 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลภายในเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if 
it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera พบว่ามีการสร้างตัวละครทั้งท่ีเป็นตัวละครแบบ
กลมและแบบแบน ตัวละครในเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์  ของ ปราปต์ ได้แก่ เต้าหู้  (ตุ๊กตาหมี  
สีขาว) พีรณัฐ บุระรัตน์ (ณัฐ) และตาธาร (ธาร) โดยตาธาร จัดอยู่ในตัวละครแบบแบน และเต้าหู้กับ
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พีรณัฐเป็นตัวละครแบบกลม ส่วนในนวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ 
Adam Silvera พบว่ามีตัวละครหลักที่ส าคัญได้แก่ อาร์เธอร์และเบน โดยอาร์เธอร์จัดเป็นตัวละคร
แบบแบน และเบนเป็นตัวละครแบบกลม 

จากการประเมินกลวิธีการสร้างตัวละครในนวนิยายทั้งสองเรื่องพบว่ามีการสร้างตัวละครที่มี
ความใกล้เคียงกับมนุษย์ มีความสมจริงทางด้านอารมณ์  ความคิด และพฤติกรรม สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมที่อยู่ภายในเรื่อง มีการบรรยายให้เห็นถึงลักษณะทางกายภาพ  ลักษณะทางจิตใจ 
และด้านวัตถุที่เก่ียวข้องกับตัวละครอย่างมีนัยสัมพันธ์อย่าชัดเจนและเหมาะสม 
 

3. กลวิธีการสร้างแก่นเรื่อง (Theme) 
ในการวิเคราะห์กลวิธีการสร้างแก่นเรื่องในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ 

What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิเคราะห์กลวธิี 
การแต่งของแก่นเรื่อง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ธัญญา สังขพันธานนท์ (2539 : 187-188) กล่าวว่าแก่นเรื่องที่ดีไม่จ าเป็นต้องมีคุณค่าในเชิง
สั่งสอน หรือคุณค่าในทางศีลธรรมเสมอไป แต่ควรช่วยตีแผ่และเปิดเผยให้เห็นลักษณะและธรรมชาติ
ของมนุษย์ตามความเป็นไปของสังคม ทั้งยังช่วยให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจต่อสิ่งดังกล่าวได้กว้างขวาง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น แก่นเรื่องที่ดีควร เป็นแนวคิดที่สร้างสรรค์ยกระดับจิตใจของผู้อ่าน มากกว่าเป็นแนว
ที่ฉุดรั้งให้จิตใจตกต่ าหรือท้อถอย 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของแก่นเรื่อง โดยวิเคราะห์แก่นเรื่องที่ปรากฏ
อยู่ในนวนิยายทั้ง 2 เรื่อง มีรายละเอียดดังนี้ 
นวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
 จากการวิเคราะห์แก่นเรื่องของนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ผู้วิจัยพบว่า เป็นเรื่องราว
ความรักระหว่างผู้ชายกับผู้ชาย ตุ๊กตาหมีเต้าหู้ที่กลายร่างเป็นชายหนุ่ม ได้มีความสัมพันธ์กับพีรณัฐ  
ผู้เป็นเจ้าของ เต้าหู้พยายามที่จะสืบหาข้อมูลความเป็นมาของชีวิตตัวเอง จนได้ทราบเรื่องราว
มากมายระหว่างทางทั้งเรื่องของพีรณัฐที่แสดงออกว่าตัวเองมีลักษณะนิสัยเหมือนผู้หญิงตั้งแต่เด็กแต่
ถูกครอบครัวบังคับซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนกลายเป็นคนมีปมทางจิตใจ จนเต้าหู้ได้รู้ว่าตัวเองคือตุ๊กตาห มี
ของขวัญที่ตาธารแฟนหนุ่มของพีรณัฐที่มอบให้เป็นตัวแทนก่อนที่จะเลิกกันเพราะถูกพ่อของพีรณัฐ
กีดกัน และการที่เต้าหู้กลายร่างเป็นคนได้ก็เพราะความรักและพลังชีวิตที่ตาธารมีให้พีรณัฐก่อนที่เขา
จะประสบอุบัติเหตุเป็นเจ้าชายนิทราเพ่ือให้เต้าหู้ดูแล ช่วยเหลือ และมอบความรักให้กับพีรณัฐแทน
ตัวเขาเอง หลังจากที่เต้าหู้รู้ความจริงทั้งหมดเขาจึงยอมเสียสละชีวิตเพ่ือท าให้ตาธารฟ้ืนกลับมาและ 
ครองคู่กับพีรณัฐต่อไป  
 นอกจากนี้ในรายละเอียดบางตอนของเรื่องยังมีการกล่าวถึงความรักของชายรักชายในสังคม
อย่างชัดเจนผ่านตัวละครพีรณัฐที่ถือว่าเป็นตัวแทนของคนกลุ่มชายรักชาย มีอาชีพเป็นนักเขียนบท 
ซีรีส์วาย ดังข้อความบางตอนที่ว่า 
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 “การที่มึงสร้างเรื่องผู้ชายรักผู้ชายออกมามหาศาล แล้วบอกว่าบ้านเมืองนี้พัฒนาการยอมรับ
ไปอีกข้ัน ทั้งๆ ที่คนพูดแม่งยังไม่ยอมให้ใช้ค าว่า 'เกย์' กับตัวละครที่ตัวเองชอบด้วยซ้ า นี่มันก็ไม่ได้ต่าง
อะไรกับการสร้างเรื่องเล่ามาบ่มความเชื่อประหลาด ๆ อีกอย่างนึงเลย การไม่ยอมรับแบบนี้ มันต่าง
กับวิธีกดทับแบบเดิมยังไง วิธีที่ท าให้กูกับพวกเราอีกหลาย ๆ คนต้องคิดว่าตัวเองเป็นคนบาป!...” 

“...กูไม่ต้องการให้งานของกูเป็นแค่วิธีการกดทับอีกอย่างที่ถูกยกขึ้นมาใน
ที่แจ้งเพียงเพราะว่ามันท าเงินได้ เหมือนออกกฎเเต่งงานเพศเดียวกันเพียงเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว กูไม่ต้องการให้ตัวละครอ่ืนมันยอมรับตัวเอกง่าย ๆ" เพราะ
นั่นก็จะกลายเป็นการสร้างเรื่องเล่าเพื่อปิดทับความจริงอีกอย่าง...” 

(ปราปต์, 2562, น.431 - 432) 
 

 จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นได้ว่าลักษณะของแก่นเรื่องผู้เขียนพยายามตีแผ่ให้เห็นถึงความ
จริงของชีวิตคนกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย ทั้งการพบเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ ผ่านการด าเนินชีวิตของ
ตัวละคร ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ภายในสังคมที่อาศัยอยู่ทุกอย่างล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต
ของคนกลุ่มชายรักชาย ตั้งแต่ครอบครัวซึ่งเป็นพื้นฐานของการยอมรับตัวตนของคนกลุ่มนี้ จนถึงเรื่อง
ของสิทธิทางกฎหมายในสังคมที่ไม่ได้รองรับความเท่าเทียมเช่นเดียวกับบุคคลอ่ืนที่เป็นชายหญิง
ทั่วไป โดยใช้ภาพสะท้อนแห่งความเหมือนผ่านตัวละคร 
 
นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera เป็นเรื่องราว
ความรักของเด็กหนุ่มวัยรุ่นอายุสิบหกย่างเข้าสิบเจ็ดอย่างอาเธอร์ ที่มาใช้เวลาช่วงวันหยุด 
ฤดูร้อน ในเมืองนิวยอร์กและได้บังเอิญพบกับเด็กหนุ่มรุ่นราวคราวเดียวกันที่ชื่อเบนแต่ก็มีเหตุต้อง
คลาดกันไป อาร์เธอร์พยายามตามหาเบนจนพบ เรื่องราวด าเนินไปผ่านการเรียนรู้กันและกัน และ 
การพัฒนาความสัมพันธ์ของทั่งคู่ที่มีแนวโน้มดีขึ้นเรื่อย ๆ จนได้คบกัน แต่ไม่นานก็ต้องมีเรื่องทะเลาะ
จนผิดใจกัน ตัวละครต่างมีปัญหาถาโถมเข้ามาในช่วงเวลาเดียวกัน สุดท้ายก็แก้ไขและคลี่คลาย
ปัญหาลงได้ในที่สุด เรื่องราวด าเนินมาถึงวันสุดท้ายที่อาร์เธอร์จะได้อยู่ในนิวยอร์กวันสุดท้าย เบนได้ 
เซอร์ไพรส์อาร์เธอร์ก่อนที่จะแยกย้ายกันไป และในตอนสุดท้ายด้วยระยะทางและเวลาทั้งคู่ก็ได้
เลิกรากันไปแต่ก็ยังคงติดต่อกันอยู่ตลอด 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์ ผู้วิจัยพบว่าผู้แต่งต้องการเสนอให้เห็นวิถีชีวิตที่ปกติ และเรียบ
ง่ายของตัวละครชายรักชาย โดยไม่ได้มีความหวือหวาหรือมีเรื่องราวที่แปลกไปจากความรักของหนุ่ม
สาวทั่วไป ถ่ายทอดออกมาให้เห็นช่วงที่มีความสุข และความทุกข์ทั้งจากความสัมพันธ์กับคนรัก 
ครอบครัว และเพ่ือนที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ที่ต้องพบเจอกับ
ความสุขและความทุกข์ปะปนกันไปในทุกความสัมพันธ์ โดยสิ่งที่ผู้แต่งตั้งใจสอดแทรกเพ่ือให้ได้ข้อคิด
ได้น าเสนอผ่านบทสนทนาของตัวละครแม่ของอาร์เธอร์ที่กล่าวว่า 
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“...เราก็เป็นแบบนี้แหละ เราไม่ได้เพอร์เฟ็กต์ ความสัมพันธ์น่ะวุ่นวายจะ
ตาย ลูกกับเบนยังโอเคกันไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์เลย...”   

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 260) 

นอกจากนี้ผู้แต่งต้องการจะสะท้อนและผลักดันแก่ผู้อ่านให้เข้าใจใน
มุมมองของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศว่ากลุ่มคนดังกล่าวก็เป็นเพียงคน
ปกติทั่วไป เป็นมนุษย์ที่ไม่ต่างจากเพศหญิงและชายที่เราพบเห็นในสังคม ซึ่งต่างก็
ต้องการได้รับการปฏิบัติอย่างเหมาะสมและเท่าเทียมผ่านความบางตอนที่ว่า 

“...ตอนแรกฉันคิดว่าพ่อกับแม่จะท าให้มันเป็นเรื่องใหญ่มากกว่านี้พอไม่
เป็นอย่างนั้นฉันเลยผิดหวังหน่อย ๆ เพราะตอนแรกนึกว่ามันจะกลายเป็นเรื่อง
ใหญ่ไง มีลูกโป่ง มีขบวนพาเหรด ไม่รู้สิ” 

“แต่มันก็ดีใช่ไหมล่ะ” 
“ใช่ ฉันดีใจที่มันไม่กลายเป็นเรื่องใหญ่ ฉันอยากให้มันเป็นเรื่องธรรมดา ๆ 

และมันก็เป็นอย่างนั้น” 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 138) 

จากบทสนทนาข้างต้นเป็นตอนที่เบนเล่าตอนที่เขาตัดสินใจบอกพ่อกับแม่ว่าตัวเองเป็นเกย์
ให้อาร์เธอร์ฟัง จะเห็นได้ว่าครอบครัวของเบนไม่ได้มีท่าทีที่ท าให้ดูเหมือนว่าเขาแปลกประหลาด หรือ
แตกต่างจนต้องปฏิบัติตัวต่อเขาให้ต่างจากก่อนที่เขาจะบอกว่าเป็นเกย์ ซึ่งเบนก็ได้บอกว่าเขาดีใจที่
สุดท้ายเมื่อได้ตัดสินใจบอกไปแล้วพ่อกับแม่ก็ไม่ได้ท าให้มันเป็นเรื่องใหญ่ นี่เป็นสิ่งที่ผู้แต่งต้องการ
สะท้อนให้สังคมเห็นว่าการเปิดเผยรสนิยมทางเพศของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศต่อ
ครอบครัวและคนรอบข้างเป็นเรื่องที่กลุ่มคนดังกล่าวให้ความสนใจและเป็นกังวล พวกเขาเพียง
ต้องการความสบายใจจากคนส าคัญในชีวิต และหวังว่าจะปฏิบัติตัวต่อเขาเหมือนเดิมกับก่อนหน้าที่
จะตัดสินใจบอกเรื่องนี ้

รูปแบบการเล่าเรื่องผู้แต่งเลือกเล่าผ่านตัวละครหลักทั้งสองคน ท าให้อ่านแล้วรู้สึกว่าตัว
ละครได้ด าเนินไปอย่างอิสระ ตามความคิดและความต้องการของตัวเอง การสื่อสารของตัวละครผ่าน
ค าพูด บทสนทนา และท่าทางจึงมีความเป็นธรรมชาติ ประกอบกับสถานที่และบรรยากาศในเรื่องมี 
ความสมจริง ทุกองค์ประกอบที่กล่าวมาจึงมีความเหมาะสมและเอ้ือต่อการส่งเสริมการแสดงแก่น
ความคิดของเรื่องได้อย่างดี 

สิ่งที่ผู้แต่งต้องการน าเสนอคือการท าให้ผู้อ่านเห็นธรรมชาติการด าเนินชีวิตของตัวละครที่
เป็นชายรักชาย ที่มีความเรียบง่ายและทั่วไปไม่ต่างจากคนเพศอ่ืน เพ่ือสร้างความตระหนักและให้
คุณค่าต่อความเท่าเทียมกันของทุกเพศในสังคม มนุษย์ทุกคนต่างก็ต้องการได้รับการปฏิบัติที่ดีต่อ
ตนเอง การที่ผู้เขียนเล่าเรื่องความรักของชายที่รักชาย ด้วยมุมมองที่เรียบง่ายจึงเป็นวิธีที่จะท าให้คน
ในสังคมมองกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศไม่แปลกแยกและแตกต่างไปจากเพศอ่ืน 
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จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากนวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ 
What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera พบว่ามีกลวิธีการสร้างแก่นเรื่องที่
แตกต่างกันโดยในเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ ผู้แต่งพยายามตีแผ่ชีวิตของกลุ่มคนชายรักชาย
ในสังคมไทยที่ยังขาดความเท่าเทียม ซึ่งเป็นผลจากค่านิยม ความเชื่อ และแนวคิดต่าง ๆ ที่ยังไม่
ยอมรับในกลุ่มคนที่มีความความหลากหลายทางเพศ เรื่องราวจึงเป็นไปในแนวของการต่อสู้กับความ
เชื่อของคนในสังคม ซึ่งต่างจากเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera ที่
ผู้แต่งถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตของกลุ่มคนชายรักชายในช่วงวัยรุ่นผ่านการด าเนินชีวิต กิจวัตรประจ าวัน
ต่าง ๆ ที่แสนธรรมดา โดยมีจุดประสงค์ถ่ายทอดให้สังคมได้เข้าใจว่ากลุ่มคนที่มีความหลากหลายทาง
เพศก็มีชีวิตที่ธรรมดาไม่ได้แตกต่างไปจากชายจริงหญิงแท้ในสังคม 

 
4. กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ (Setting) 

ในการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของฉากและสถานที่ในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์  
ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera ผู้วิจัยได้ศึกษา 
การวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของฉากและสถานที่ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

หทัยวรรณ มณีวงษ์ (2560, น.60) กล่าวว่า ฉากในเรื่องเล่า มีความหมายกว้างขวางมาก 
กล่าวคือ มีทั้งสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อารมณ์และสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ฉากอาจกล่าวถึงสถานที่ 
เวลา ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต นอกจากนี้แล้ว ฉากยังมีความหมายที่ลึกซึ้งกว่านี้คือไม่ใช่เป็น
แต่สิ่งแวดล้อมภายนอกของตัวละครเท่านั้น แต่ฉากยังมีความสัมพันธ์แลความหมายต่อภาวะจิตใจ
ของตัวละครอีกด้วย 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของฉากและสถานที่ โดยวิเคราะห์  
ฉากและสถานที่ ที่ปรากฏอยู่ในนวนิยายทั้ง 2 เรื่อง โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 4.1 ฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์ 
4.2 ฉากและสถานที่สภาพการด าเนินชีวิตของตัวละคร 
4.3 ฉากและสถานที่สภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม 

4.1 ฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์ 
ฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์ คือ ฉากที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นที่แวดล้อมตัวละครของเรื่อง เช่น 

อาคารบ้านเรือน สถานที่ วัตถุเครื่องใช้ ยานพาหนะ เครื่องแต่งกาย สังคมบ้านเมือง เป็นต้น โดยฉาก
ที่สร้างขึ้นมานั้นจะสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอยู่ของคนในสังคม กฎระเบียบ การด าเนินชีวิต หรือ
แนวคิดของตัวละคร ทั้งนี้ในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ 
Baecky Albertalli และ Adam Silvera พบฉากและสถานที่ท่ีเป็นสิ่งประดิษฐ์ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
 นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราบต์ มีการสร้างฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์มี
อิทธิพลต่อตัวละคร ซึ่งมีความสมจริง สามารถสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจตัวละครมากขึ้น ได้แก่ บ้านของ
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พีรณัฐ  ร้านอันเป็นที่รัก โรงภาพยนตร์ โรงพยาบาลที่กรุงเทพฯ ร้านนมสด บ้านน้าจัน โรงเรียนชาย
ล้วน ห้อง 610 ร้านกับข้าวเมือง และวัดเจดีย์หลวงหรือวัดโชติการาม 

บ้านของพีรณัฐ 
 “กาลครั้งหนึ่งเมื่อไม่นานมานี้มันเป็นช่วงสายของวันธรรมดา หน้าบ้าน

หลังหนึ่งในหมู่บ้านจัดสรรที่ไม่มีอะไรพิเศษ อุณหภูมิ 32 องศาเซลเชียส ก าลังลมไม่
แรงเกินพอดี และมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ของดอกไม้เมืองร้อนโชยขึ้นมาจากสวนเล็ก ๆ 
ข้างตัวบ้านชั้นล่าง ไม่มีอะไรปกติไปกว่านี้ แต่นี่คือจุดที่ปาฏิหาริย์ของเราเริ่มต้น” 

(ปราปต์, 2562, น.7) 

จากตัวอย่างข้างต้นกล่าวถึงฉากที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ คือ บ้านของพีรณัฐ ซึ่งเป็นสถานที่
เริ่มต้นเรื่องราวของนวนิยาย และมีเหตุการณ์ที่ส าคัญอีกหลายเหตุการณ์เกิดขึ้นในบ้านหลังนี้ เช่น 
เหตุการณ์ที่เต้าหู้กลายร่างเป็นมนุษย์ พีรณัฐเปิดเผยความลับว่าก าลังคบหากับเต้าหู้ให้แม่รู้ และเรื่อง
ความสัมพันธ์ของเต้าหู้กับพีรณัฐ เป็นต้น ถือว่าเป็นฉากที่มีอิทธิพลต่อตัวละครในเรื่องเป็นอย่างมาก
เพราะเป็นสถานที่ที่เผยให้เห็นการด าเนินชีวิตของตัวละครหลักทุกตัวภายในเรื่อง 

ร้านอันเป็นที่รัก” 
“ห้องหนึ่งข้างร้านขายซีดีและดีวีดีภาพยนตร์แขวนสายโซ่และคล้อง

กุญแจ ทั้งที่ด้านในไม่เหลืออะไรให้หวงแหน บางทีอาจเหลือลมหายใจเก่า ๆ ที่
เจ้าของยังหวงแหน เต้าหู้แหงนมองป้ายชื่อร้าน อันเป็นที่รัก สีและตัวอักษรเริ่มซีด
จางขาดวิ่น ถึงกระนั้นยังเห็นว่ารอบ ๆ ตัวอักษร คือรูปวาดตุ๊กตาและสิ่งละอันพัน
ละน้อยดูน่ารักบางทีห้องนี้อาจเคยอบอุ่นด้วยของขวัญส าหรับบุคคลอันเป็นที่รัก
ของลูกค้าท่ีก้าวเข้ามาก็ได้” 

   (ปราปต์, 2562, น.75) 

ร้านอันเป็นที่รัก สถานที่ขายตุ๊กตาของฝากน่ารักในห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งในอดีต  
เป็นที่มาของตุ๊กตาเต้าหู้ที่ตาธารซื้อให้พีรณัฐในวันที่ต้องเลิกกันเพ่ือเป็นตัวแทนของตาธารให้พีรณัฐ 
กอดในเวลาที่เศร้า ท้อแท้ หรือเสียใจ เหมือนกับมีตาธารอยู่ข้าง ๆ เสมอ 

จากข้อความข้างต้น เป็นการบรรยายฉากและสถานที่ คือ ร้านอันเป็นที่รัก ที่ปิดตัวลงเป็น
ระยะเวลานานเหลือเพียงซากป้ายชื่อร้านและรูปวาดตุ๊กตา อันเป็นที่มาของตุ๊กตาเต้าหู้ในอดีตและ
เต้าหู้ได้กลับมาอีกครั้งในขณะที่หลบหนีพีรณัฐในช่วงแรกที่พยายามจะพาเต้าหู้ไปที่สถานีต ารวจซึ่ง
เต้าหู้ก็สามารถรับรู้ได้ถึงความคุ้นเคยกับสถานที่แห่งนี้ด้วย 

โรงภาพยนตร์ 
“บันไดเลี้ยววนขึ้นสู่ชั้นสาม ทว่าทางเข้าถูกคล้องกุญแจห้ามเข้าคล้าย ๆ 

กับหลายมุมในตึกนี้ มีคราบด าสกปรกและหยากไย่เหมือนหลายมุมในตึกนี้ มองลึก
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เข้าไปเต้าหู้เห็นรอยฉีกขาดของกระดาษบนผนัง เศษซากที่ยังติดอยู่พอจะมองออก
ว่าแต่เดิมคงเป็นโปสเตอร์ภาพยนตร์ นั่นแสดงว่าชั้นบนนี้น่าจะเป็นทางเข้าโรง
ภาพยนตร์มาก่อน” 

(ปราปต์, 2562, น.75) 

โรงภาพยนตร์ อีกหนึ่งสถานที่บันทึกความสัมพันธ์ในความทรงจ าของพีรณัฐและตาธาร  
มีทั้งความสุขในการใช้เวลาอยู่ร่วมกันของทั้งสองคน และความทุกข์ที่ต้องจากลากันเพราะถูกพ่อ 
กีดกันไม่ให้ทั้งสองคบหากันอีกและตาธารเรียนจบต้องไปเรียนต่อที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หลังจาก
นั้นพีรณัฐก็ไม่ได้พบกับตาธารอีกเลย 

จากตัวอย่างข้างต้น กล่าวถึงฉากและสถานที่ที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ คือ โรงภาพยนตร์เก่า มีซาก
โปสเตอร์ภาพยนตร์ตรงทางเข้า เป็นสถานที่เต้าหู้ใช้หลบหนีพีรณัฐต่อจากร้านอันเป็นที่รัก และเคย
เป็นสถานที่ตาธารมอบตุ๊กตาเต้าหู้ให้กับพีรณัฐก่อนจากกัน 

โรงพยาบาลที่กรุงเทพฯ 
“แม้โรงพยาบาลเอกชนแห่งนี้จะเป็นแค่โรงพยาบาลระดับกลาง หาก

สถานที่ก็ตกแต่งไว้งดงาม พ้ืนที่ส่วนใหญ่ใช้สีขาว ให้ความรู้สึกสว่างสะอ้าน 
เนื่องจากเป็นชั่วโมงท างานของวันธรรมดาจึงมีผู้เข้ามาใช้บริการไม่มาก อย่างไรก็
ตาม ทั้งหมดนั้นดูจะไม่ช่วยให้ความเครียดกังวลของคุณป้าผ่อนคลายลง เฉพาะ
กึ่งกลางดวงตาเท่านั้นแสดงจุดวาวมุ่งมั่น เสมือนเปลวแห่งชัยชนะจากการ
สัประยุทธ์ระหว่างความหวาดกลัวและความต้องการหายขาด” 

(ปราปต์, 2562, น.240) 

จากตัวอย่างข้างต้น กล่าวถึงฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์ คือ โรงพยาบาล เป็นสถานที่ซึ่ง
เต้าหู้พาแม่ของพีรณัฐไปรักษาอาการทางจิต ซึ่งมีอิทธิพลต่อตัวละครเต้าหู้คือขณะที่เต้าหู้ก าลังเข้า
ห้องน้ าเพ่ือรอการตรวจของมทนา ได้มีคนถ่ายรูปลงโซเชียลและเกิดกระแสขึ้นอย่างรวดเร็ว จนท าให้
เต้าหู้ได้พบกับสองน้องของหนึ่งเพ่ือนสมัยมัธยมของตาธารที่รูปร่างหน้าตาคล้ายกับเต้าหู้ และเป็น
ผู้ชายคนแรกท่ีพีรณัฐแอบชอบอย่างกับคนเดียวกัน เป็นจุดเริ่มต้นของการหาที่มาของเต้าหู้ 

 
ร้านนมสด 

“ร้านนมสดบนถนนนครไชยศรีแห่งนี้เปิดให้บริการมาเกือบห้าสิบปีแล้ว 
ตัวร้านกินพื้นท่ีสองคูหาของชั้นล่างตึกแถวเก่าแก่มันเคยได้รับการปรับปรุงเมื่อ
กาลครั้งหนึ่งนานมา ผนังด้านนอกแก้ไขเป็นกรอบไม้กรุกระจกผนึกสติ๊กเกอร์ฝ้า
ลายเถาไม้เลื้อยล้อมเป็นกรอบ มีถ้วยกาแฟควันกรุ่นตรงก่ึงกลาง สมัยที่ผมมานั่ง
ทอดหุ่ยหลังเลิกเรียนนั้น ป้ายขนาดใหญ่ ใต้ชายคาเคยใช้ป้ายไม้แกะเป็นชื่อร้าน 
ผ่านไปสิบปี เดี๋ยวนี้ป้ายกลายเป็นอะคริลิกสีส้มดูสดใสกว่าเดิมอักโข” 
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(ปราปต์, 2562, น.255) 
จากตัวอย่างข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์ คือ ร้านนมสด ถนนนครไชยศรี 

เป็นสถานที่ที่เต้าหู้นัดพบกับสองเพ่ือสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของหนึ่งและตาธาร และ
เป็นสถานที่นัดพบระหว่างพีรณัฐกับตาธารในสมัยมัธยมก่อนที่ทั้งคู่จะเริ่มมีความสัมพันธ์ต่อกัน 
นอกจากนี้ยังท าให้พีรณัฐฉุกคิดได้ถึงการตัดกล้าตัดสินใจด้วยตัวเอง และยอมรับตัวเองมากขึ้นจาก
ค าพูดของตาธารถือเป็นฉากที่มีอิทธิพลต่อตัวละครพีรณัฐซึ่งท าให้ลักษณะนิสัยของตัวละคร
เปลี่ยนไป ตามข้อความบางตอนที่ว่า 

‘ณัฐเคยมากินที่นี่รึเปล่า’ 
‘ไม่ครับ พ่อกับแม่ผมไม่ชอบ มันมีแต่ของหวาน’ 
‘งั้นก็ลองชิมดูแล้วตัดสินใจด้วยตัวเองว่ามันหวานจริงมั้ยไม่ใช่ตัดสินใจไม่

ชอบเพราะคนอ่ืนบอก' 
นั่นเองท าให้เขารู้ ลึกลงไปในใจ ที่เขามาร้านขนมแห่งนี้ และยอมคบหา

กับพ่ีธารง่ายดาย แท้จริงอาจเพ่ือเอาชนะพ่อกับแม่ต่างหาก!     
เขามีตัวตน เป็นคนที่สามารถรัก ละมีคนเข้ามามอบความรักให้”  

(ปราปต์, 2562, น.332-333) 

บ้านของน้าจัน  
“บริเวณบ้านของคุณสัจจารีย์ไม่ร่มรื่นเท่าบ้านคุณมทนา เธอปลูกไม้ต้น

ใหญ่ไว้บังแดด ปลูกไม้กระถางไว้อวดดอก ต่อเมื่อประคบประหงมอย่างไรมันก็ไม่
ยักผลิดอก ผู้เป็นเจ้าของจึงแก้แค้นด้วยการปล่อยให้มันเติบโตไปตามมีตามเกิดโดย
ไม่ใส่ปุ้ยพรวนดิน 

ภายในบ้านก็ไม่ต่างกันนัก เธอมีชุดโซฟาไว้นั่ง กับอย่างมากอวดแขก มีตู้
ใหญ่ไว้เก็บของ กับอย่างมากอวดแขก เครื่องเรือนส่วนมากสูงค่าและบ่งบอก
รสนิยม ทว่าครั้นตั้งรวม ๆ กันแล้วกลับดูงามแบบไร้ชีวิต เหมือนพิพิธภัณฑ์ของ
ปลอมที่พรินท์ใส่ไวนิลมาขึงเป็นฉากอย่างบนเวทีโรงลิเกมากกว่า ทุกสิ่งงดงามแต่
เงียบเชียบ เป็นประกายด้วยแรงขัดของแม่บ้านที่เธอจ้างมาท าความสะอาดสัปดาห์
ละหน แม้แต่แม่บ้านก็ท างานไปอย่างเงียบเชียบ เนื่องจากเจ้าของบ้านไม่ชอบได้
ยินเสียงรบกวนใด ๆ อีกเลย” 

(ปราปต์, 2562, น.283) 
 
บ้านของน้าจัน สัจจารีย์ น้าสาวของตาธารที่ไม่ชอบพอกันเท่าไรนัก เพราะพ่อแม่ของตา

ธารได้รับมรดกทรัพย์สมบัติมากกว่า นอกจากนี้น้าจันยังเป็นอดีตภรรยาของลุงแสนคนที่ท าร้าย
ร่างกายตาธารจนเป็นเจ้าชายนิทรา และเป็นคนลงมือฆ่าเต้าหู้โดยการวางยาพิษเพ่ือปกปิดความผิด
ให้กับอดีตสามีของเธอ 
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 จากข้อความข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์ คือ บ้านของน้าจัน เป็นสถานที่
เต้าหู้ได้ใช้สืบหาข้อมูลของตัวเอง และได้รับรู้เรื่องราวถึงความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวของพีรณัฐ
เพ่ิมเติมอีกด้วย นอกจากนี้บ้านของน้าจันยังเป็นสถานที่สุดท้ายในชีวิตการเป็นมนุษย์ของเต้าหู้โดย
การดื่มยาพิษด้วยความตั้งใจเพราะต้องการคืนชีวิตให้กับตาธารหลังจากท่ีรู้ความจริงทั้งหมด 

โรงเรียนชายล้วน 
“กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว...พ่ีณัฐได้รู้จักกับคุณตาธารหลังจากย้ายเข้าไป

เรียนต่อในชั้น ม.4 ที่โรงเรียนชายล้วนแห่งนั้น ตอนนั้นคุณตาธารอยู่ชั้นม.6 และ
เป็นเพื่อนสนิทกลุ่มเดียวกับชายผู้หน้าเหมือนเต้าหู้ - คุณหนึ่งพ่ีชายของคุณอนึ่ง ทั้ง
คุณตาธารและคุณหนึ่งต่างก็เป็นนักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียน” 

(ปราปต์, 2562, น.308) 

จากตัวอย่างข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่สิ่ งประดิษฐ์ คือ โรงเรียนชายล้วน  
เป็นสถานที่พบกับครั้งแรกระหว่างพีรณัฐและตาธาร โดยที่ตาธารพยายามเข้าหาและจีบพีรณัฐ  
จนความสัมพันธ์ของทั้งคู่ดีขึ้นเรื่อย ๆ พีรณัฐยอมใจอ่อนยอมนัดพบที่ร้านนมสด ถนนนครไชยศรี 
นอกจากนี้ยังเป็นฉากที่แสดงให้เห็นความชัดเจนในรสนิยมทางเพศของพีรณัฐที่รู้สึกว่าตัวเองชอบ
ผู้ชายคนแรก คือหนึ่งเพื่อนของตาธารนั่นเอง 

ห้อง 610 
“ห้อง 610 เป็นห้องเตียงเดี่ยว ขนาดภายในไม่กว้างแต่ก็ไม่ถึงกับแคบ 

ด้านหน้ามีโต๊ะกลมพร้อมเก้าอ้ีสีขาวเช่นเดียวกับสีพื้นและผนัง ส่งให้ห้องยิ่งดู
สะอาดสะอ้าน สีสันเกิดจากม่านสีแคนตาลูปด้านในสุดกับผ้าคลุมเตียงผู้ป่วยสีฟ้า
เท่านัน้ภายในห้องไม่มีใครอีกเลยนอกจากผู้นอนอยู่บนเตียง ภาพที่ค่อย ๆ กระจ่าง
แก่สายตาท าให้ทั้งคู่ค่อย ๆ นิ่งงัน เนื่องจากไม่คาดคิดมาก่อนว่าผู้ที่ตนตามหาจะ
อยู่ในสภาพนี้” 

(ปราปต์, 2562, น.380) 
 

จากตัวอย่างข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์ คือ ห้อง 610 เป็นห้องพักผู้ป่วย
ในโรงพยาบาล หลังจากที่ตาธารประสบอุบัติเหตุเป็นเจ้าชายนิทรา และเป็นสถานที่แรกที่พีรณัฐได้
กลับมาเจอตาธารอีกครั้งหลังจากที่เลิกกันไปในวัยมัธยม และไม่ได้ติดต่อกันอีก ในฉากนี้มีการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกของตัวละครของพีรณัฐ ที่รู้สึกเสียใจและท าให้ตัวละครเต้าหู้รู้ว่าพีรณัฐไม่เคยลืม  
ตาธาร นอกจากนี้ยังมีการน าเสนอเรื่องราวของเหตุการณ์ภายในสังคมผ่านฉากนี้ ดังข้อความบาง
ตอนที่ว่า 

“เต้าหู้จ าได้ว่าเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนตั้งแต่ปีก่อนตอนที่เขายังเป็นตุ๊กตา 
ครอบครัวของคุณไตรตรึงษ์ ผู้หมวดหนุ่มแห่งปี ตกเป็นข่าวฉาวพัวพันกับขบวน
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การค้ามนุษย์ชาวรากษะทางภาคใต้ ทันทีที่เรื่องแดง คุณแก้วชิงดวงก็ประกาศถอน
หมั้นสายฟ้าแลบทั้งที่คู่หมั้นยังถูกท าร้ายไม่ฟ้ืน ว่ากันว่าครอบครัวของเธอต้องการ
ปกป้องชื่อเสียงหลังจากแปดเปื้อนไปครั้งหนึ่งแล้วเพราะการข้องเกี่ยวกับผู้ต้องหา
ในคดีฆ่าเสือด าในป่าอุทยาน” 

  (ปราปต์, 2562, น.386) 

ร้านกับข้าวเมือง 
“ร้านอาหารที่ลุงแสนแนะน าเป็นร้านกับข้าวเมือง พ่ีณัฐคันหาข้อมูล

พบว่าเป็นร้านที่มีชื่อเสียง และมักได้รับเลือกส าหรับต้อนรับแขกผู้มาเยือน
เชียงใหม่ ตัวร้านเป็นอาคารไม้สไตล์ล้านนาตั้งอยู่ในย่านช้างเผือกด้านหน้าปลูกไม้
ใหญ่ร่มครึ้ม ย่ าค่ าเช่นนี้ทางร้านแต่งไฟสีนวลลออตา เติมบรรยากาศด้วยเสียงเพลง
โฟล์คซองค าเมืองให้ความรู้สึกหวานเย็นเสนาะหู” 

(ปราปต์, 2562, น.399) 

จากตัวอย่างข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่สิ่ งประดิษฐ์  คือ ร้านกับข้าวเมือง  
เป็นสถานที่ทานข้าวช่วงค่ า ในจังหวัดเชียงใหม่ ในช่วงที่พีรณัฐพาเต้าหู้ไปสืบหาข้อมูลของตัวเอง  
ท าให้เต้าหู้ทราบข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตาธาร และเป็นครั้งแรกที่พีรณัฐได้
เปิดเผยความสัมพันธ์ของตัวเองกับเต้าหู้ว่าทั้งคู่คบหากันต่อหน้าแม่ น้าจัน และลุงแสน และมี
เหตุการณ์ที่พูดถึงประเด็นค่านิยมของคนในมุมของความแตกต่างทางยุคสมัยอีกด้วย 

วัดเจดีย์หลวงหรือวัดโชติการาม 
“จวบก้าวน ามาถึงวัดเจดีย์หลวงวรวิหารหรือวัดโชติการามเจ้าตัวชี้ให้

เต้าหู้ไปหยุดอยู่ข้างศาลอินทขิลเพื่อชักภาพให้ เต้าหู้ยิ้มใสเหมือนเด็ก ๆ จากนั้น
พ่ีณัฐก็หยุดอ่านประวัติศาสตร์บนป้ายแนะน าสถานที่เช่นเคย” 

(ปราปต์, 2562, 427) 
 
จากตัวอย่างข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์ คือ วัดเจดีย์หลวง สถาน

ท่องเที่ยวใน จังหวัดเชียงใหม่ มีอิทธิพลต่อตัวละครพีรณัฐที่ได้พบเสาอินทขิลและต านานการวางเสา
หลักเมือง พีรณัฐได้เปรียบความคิดของคนในสมัยก่อนกับปัจจุบันในเรื่องของการมองคนกลุ่มชายรัก
ชาย ทุกอย่างเกิดจากความเชื่อของคนส่วนมาก ความเชื่อมีอ านาจในการตัดสินชีวิตคนได้เหมือนกับ 
การตัดสินความรักจากเพศ นอกจากนี้พีรณัฐยังได้พูดถึงการสร้างสรรค์ผลงานซีรีส์วายของตัวเองที่มี
อุดมการณ์ว่าจะท าให้ผู้ชมเห็นชีวิตจริงของคนกลุ่มชายรักชายในสังคมที่แท้จริงว่าไม่ได้สวยงามอย่าง 
ซีรีส์วายเรื่องอ่ืน ๆ  
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นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera  
นวนิยายเรื่อง What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera มีการสร้าง

ฉากและสถานที่สิ่งประดิษฐ์มีอิทธิพลต่อตัวละคร ซึ่งมีความสมจริง สามารถสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจ 
ตัวละครมากข้ึน ได้แก่ เมืองนิวยอร์ก ที่ท าการไปรษณีย์ ตึกของส านักงานกฎหมาย อพาร์ตเมนต์ของ
ลุงทวดมิลตัน ไทม์สแควร์ ร้านเดฟแอนด์บัสเตอร์ส คาเฟ่อาร์วิน เซ็นทรัลปาร์ค ร้านคาราโอเกะ 
ยูเนียนสแควร์ โดยแต่ละฉากและสถานที่มีรายละเอียดและอิทธิพลต่อตัวละคร ดังนี้ 

เมืองนิวยอร์ก 
 พอคุณได้มาอยู่ที่นี่แล้ว คุณจะได้รู้กฎมากมายหลายอย่างที่ไม่มีใครพูดถึง
อย่างเช่น คุณต้องไม่หยุดเดินบนทางเท้ากะทันหัน จ้องมองตึกสูงอย่างเพ้อฝัน หรือ
หยุดเพ่ือชื่นชมงานกราฟิตี้ ไม่มีการกางแผนที่แผ่นใหญ่เบิ้ม ไม่มีกระเป๋าคาดเอวไม่
สบตากับใคร ไม่มกีารฮัมเพลงจากละครเวทีเรื่องเดียร์อีวานแฮนเซนในที่สาธารณะ 
ยิ่งถ่ายเซลฟ่ีตามมุมถนนนี่ไม่ได้เลย ต่อให้ตรงนั้นมีฉากหลังเป็นซุ้มขายฮอตดอก
หรือแท็กซี่สีเหลืองเรียงกันเป็นทางแบบที่คุณมักจะคิดว่านิวยอร์กเป็นแบบนั้นก็
เถอะ สิ่งที่คุณท าได้ก็คือชื่นชมภาพพวกนั้นเงียบๆ แต่ต้องดูเท่ด้วยนะ ถ้าเอาตามที่
ผมเข้าใจ นี่แหละความนิวยอร์ก ต้องเท่ไว้ก่อน... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 9)  

 ...ผมจินตนาการไว้ว่านิวยอร์กต้องเป็นเหมือนในหนังเรื่องเวสต์ไซด์สตอรี่ 
บวกอินเดอะไฮต์สบวกอเวนิวคิว แต่ความจริงคือมีแต่ไซต์ก่อสร้าง รถติด ไอโฟน 
ความชื้น...  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 67) 

 จากตัวอย่างข้างต้น กล่าวถึงฉากที่สิ่งประดิษฐ์ คือ สภาพแวดล้อมในเมืองนิวยอร์กที่มีตึกสูง 
ผู้คนเดินขวักไขว่ไปมาอย่างเร่งรีบไม่สบตาใคร เต็มไปด้วยไซต์ก่อสร้าง สภาพการจราจรติดขัด ผู้คน
ส่วนใหญ่ใช้โทรศัพท์ไอโฟน และเต็มไปด้วยความชื้น เป็นสถานที่มีความส าคัญต่อตัวละครหลักทั้ง
สองตัวเพราะเป็นเมืองที่ท าให้อาร์เธอร์มาพบกับเบน ได้ท าความรู้จักสานสัมพันธ์ และมีความทรงจ า
ต่างๆ ร่วมกัน 

 ที่ท าการไปรษณีย์ 
ผมเดินหลบออกจากทางเท้าใกล้ๆ ทางเข้าที่ท าการไปรษณีย์และ...ว้าว  

ที่ท าการไปรษณีย์ของเมืองมิลตัน รัฐจอร์เจียไม่ใช่แบบนี้ ที่นี่สร้างด้วยหินสีขาว  
ด้านนอกประกอบด้วยเสาหลายต้น และตกแต่งด้วยทองเหลือง ดูมีระดับจนน่า
ปวดใจ เล่นเอาผมรู้สึกเหมือนแต่งตัวไม่สุภาพไปเลย...  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 10) 
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แต่ว่ากันตามจริง ที่นี่ไม่ใช่ที่ท าการไปรษณีย์ทั่วไป มันกว้างพอที่จะใช้เป็น
โถงเต้นร าได้เลย พื้นประกายวาววับ ตู้ไปรษณีย์เรียงเป็นแถว แถมมีประติมากรรม
ของแท้เหมือนในพิพิธภัณฑ์... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 13) 

จากตัวอย่าง เป็นการบรรยายฉากและสถานที่ของที่ท าการไปรษณีย์ของเมืองนิวยอร์ก  
มีลักษณะใหญ่โตโอ่โถง สีขาวตัดกับของประดับตกแต่งสีทองเหลืองท าให้สถานที่แห่งนี้ดูหรูหราและมี
ระดับ ภายในกว้างขวางและมีการจะระเบียบเป็นอย่างดี ที่ท าการไปรษณีย์แห่งนี้มีความส าคัญ
เพราะเป็นจุดเริ่มต้นของเรื่องที่ท าให้อาร์เธอร์ได้เจอเบน และเป็นสถานที่สุดท้ายที่ตัวละครทั้งสองตัว
บอกลากัน  

ตึกของส านักงานกฎหมาย 
คือแบบ ตึกท้ังตึกมันวิบวับแวววาว โคมไฟติดเพดานสไตล์มินิมอลสุด

อาร์ต มีลิฟต์แก้ว มีเบาะนั่งสีเทาเรียบตึงกับโต๊ะกาแฟเหล็กทรงสามเหลี่ยม และมี
พนักงานเปิดประตูด้วยนะ ชื่อมอร์รี่...  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 40) 

 จากตัวอย่างข้างต้น เป็นการบรรยายให้เห็นถึงสถานที่ท างานของอาร์เธอร์ในช่วงปิดภาค
เรียนฤดูร้อนนี้ ซึ่งเป็นส านักงานกฎหมายของแม่ที่มีการตกแต่งในรูปแบบมินิมอลที่สื่อถึงความน้อย
แต่เรียบหรู ประกอบกับลิฟต์แก้ว และมีพนักงานคอยเปิดประตูเข้า-ออกตึก ท าให้สถานที่แห่งนี้
สะท้อนความเรียบหรู ดูดีมีระดับ มีอิทธิพลต่อตัวละครหลักทั้งสองตัวเพราะนอกจากจะเป็นสถานที่ 
ทีอ่าร์เธอร์ต้องมาใช้ชีวิตอยู่ในช่วงปิดภาคเรียนฤดูแล้ว ยังเป็นอีกหนึ่งในสถานที่ที่เบนเลือกใช้ซ่อนค า
ใบ้ในการเซอร์ไพรส์อาร์เธอร์ก่อนที่จะกลับจอร์เจีย 

 อพาร์ตเมนต์ของลุงทวดมิลตัน 
ผมวางกระเป๋าแล็ปท็อปลงบนโต๊ะอาหารที่ถูกใช้เป็นทั้งโต๊ะนั่งเล่นและโต๊ะ

กินข้าว อพาร์ตเมนต์ของลุงทวดมิลตันมีสองห้องนอน ซึ่งน่าจะถือว่าใหญ่แล้ว
ส าหรับนิวยอร์ก ถึงงั้นก็เถอะ มันก็ยังท าให้ผมรู้สึกเหมือนตัวเองเป็นมัมม่ีในโลงหิน
อยู่ดี ผมเข้าใจเลยว่าท าไมลุงมิลตันถึงใช้เวลาทั้งหน้าร้อนอยู่ที่ เกาะมาร์ธาส์
วินยาร์ด 

 
...“พ่อชอบม้านะ แค่ไม่เข้าใจเฉย ๆ ว่าท าไมลุงทวดมิลตันของลูกถึงมี

ภาพวาดม้าตั้งยี่สิบสองอัน” พ่อผมบอก “ตาของพวกมันมองตามลูกไปทุกที่เลยใช่
ไหมล่ะ พ่อไม่ได้จินตนาการไปเองใช่มั้ย”  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 54) 
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จากตัวอย่างข้างต้น เป็นการบรรยายฉากที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ คือ อพาร์ตเมนต์ของลุงทวด 
มิลตันที่อาร์เธอร์อาศัยอยู่ การที่อพาร์ตเมนต์ในนิวยอร์กมีจ านวนห้องนอนถึงสองห้องถือว่าเป็นที่พัก
อาศัยที่มีขนาดใหญ่ และภาพวาดรูปม้าจ านวนยี่สิบสองอันก็สื่อให้เห็นถึงฐานะทางบ้านของอาร์เธอร์
ค่อนข้างมีฐานะทางสังคมอยู่ไม่น้อย สถานที่แห่งนี้มีอิทธิพลต่อตัวละครภายในเรื่องมากที่สุด เพราะ
นอกจากจะเป็นที่อยู่อาศัยของอาร์เธอร์แล้ว ยังเป็นที่ที่เต็มไปด้วยความทรงจ าต่าง ๆ ระหว่าง 
อาร์เธอร์กับคนรอบข้าง ได้แก่ ตอนจัดงานวันเกิดของอาร์เธอร์ที่มีบรรยากาศอบอุ่นรายล้อมไปด้วย
คนส าคัญ เป็นสถานที่ที่อาร์เธอร์และเพ่ือนสนิทอย่างอีธานและเจสซี่ได้ปรับความเข้าใจและคืนดีกัน 
และเป็นสถานที่ที่อาร์เธอร์และเบนได้ใช้เวลาอยู่ด้วยกันในช่วงไม่กี่วันก่อนที่อาร์เธอร์จะกลับจอร์เจีย 

ไทม์สแควร์ 
...ทางเข้าหลักของสถานีรถไฟไทม์สแควร์ นี่คือวันเสาร์ช่วงหน้าร้อน ช่วง

ตึกนี้เลยเป็นจุดรวมนักท่องเที่ยวบวกคนนิวยอร์กที่ตัดสินใจพลาดเลยมาลงเอยที่นี่ 
มีต ารวจกับกลุ่มผู้ชายแต่งตัวเป็นอเวนเจอร์สยืนอยู่ใต้ป้ายสถานีรถไฟใต้ดินอัน
เบ้อเริ่มที่ส่องแสงอย่างกับป้ายบิลบอร์ดของละครบรอดเวย์ มีร้านอเมริกันอีเกิล
เอาต์ฟิตเตอร์กับร้านอ่ืนๆ อีกหลายร้าน  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 127) 

 ไทม์สแควร์เป็นสถานที่เต็มไปด้วยผู้คนพลุกพล่านทั้งคนท้องถิ่นและนักท่องเที่ยว ระหว่าง
ทางมีร้านต่าง ๆ มากมาย มีร้านค้าอย่างอเมริกันอีเกิลเอาต์ฟิตเตอร์ ที่เป็นแบรนด์ขายเสื้อผ้าชื่อดัง
ของอเมริกา ไทม์สแควร์มีความส าคัญต่ออาร์เธอร์และเบน เพราะเป็นสถานที่นัดพบกันครั้งแรก
หลังจากท้ังคู่ตามหากันจนเจอ 

ร้านเดฟแอนด์บัสเตอร์ส 
แสงไฟฟลูออเรสเซนต์สาดเต็มไปหมดพอเราเข้าไปข้างใน มีบูธถ่ายภาพที่

ผมกับฮัดสันเคยจูบกันหลังม่านและท าหน้าตาตลก ๆ กัน มีบาร์ที่ เราเคยสั่ง
ค็อกเทลแบบชิล ๆ ด้วยความมั่นใจสุดขีดว่าจะไม่โดนตรวจบัตร... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 130) 
 
 ร้านเดฟแอนด์บัสเตอร์สเป็นร้านเกมอาร์เคด หรือแหล่งรวมเครื่องเล่นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
เกมขับรถ เกมโยนห่วงลูกบาสเกตบอล ตู้คีบตุ๊กตา รวมไปถึงบูธถ่ายภาพ นอกจากเครื่องเล่นแล้วที่นี่
ยังมีบาร์ขายน้ าส าหรับลูกค้าที่เข้ามาเล่นเกมอีกด้วย มีความส าคัญคือเป็นสถานที่แรกที่อาร์เธอร์และ
เบนเลือกเดตกันครั้งแรก และยังเป็นสถานที่ที่เบนเคยพาฮัดสันมาเดตอีกด้วย ส่งผลให้การเดตใน
สถานที่แห่งนี้ เบนรู้สึกเหมือนกับเห็นฮัดสันอยู่ตลอดเวลาจนแสดงออกให้อาร์เธอร์เห็นว่าเขาดูใจลอย
และไม่สนุกกับเดตครั้งนี้ และสุดท้ายเดตครั้งนี้ก็จบลงอย่างไม่ดีเท่าที่ควร 
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คาเฟ่อาร์วิน 
 ...ผมเลยมาที่นี่ในเย็นวันจันทร์และนั่งอุดอู้อยู่มุมร้านอาหารในยูเนียนส
แควร์ที่ชื่อว่าคาเฟอาร์วิน มันเป็นร้านที่ดูเหมือนไนต์คลับถูกยัดเข้ามาในโกดังสินค้า 
ประดับด้วยโคมไฟติดเพดานรูปทรงเรขาคณิตแบบแปลกๆ และมีเมนูที่เปลี่ยนไป
ทุกวันแต่เยลป์บอกว่าร้านนี้เหมาะกับการเดตที่สุด ผมเลยหวังว่าเบนจะชอบนะ..  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 144) 

จากตัวอย่างเป็นการบรรยายฉากและสถานที่ของร้านคาเฟ่อาร์วิน ซึ่งเป็นร้านอาหารที่ได้รับ
การแนะน าจากเว็บไซต์รีวิวร้านอาหารและธุรกิจบริการ ภายในร้านประดับด้วยโคมไฟติดเพดาน
รูปทรงแปลก ๆ และพิเศษตรงที่เมนูของร้านเปลี่ยนไปทุกวัน จึงเป็นสถานที่ที่มีความหรูหราและมี
ราคาแพง มีความส าคัญต่อตัวละครหลักทั้งสองตัวเพราะเป็นสถานที่ในความทรงจ าที่อาร์เธอร์เลือก
เป็นที่นัดเดตแรกครั้งที่สอง และสะท้อนให้เห็นว่าตัวละครอาร์เธอร์เป็นคนที่มีลักษณะชอบ 
ความยิ่งใหญ่ อลังการ และใส่ใจในการวางแผนเดตครั้งนี้ 

เซ็นทรัลปาร์ค 
 ตอนที่เราก าลังเดินขึ้นบันใดหินไปที่ปราสาทเบลเวเดียร์ ผมแอบอยากให้
เรารออีกสักสองสามชั่วโมงให้พระอาทิตย์ตก จะได้เห็นตอนที่เมืองเรืองแสง ผม
ชอบมากเลยเวลาหน้าต่างที่เปิดไฟเผยตัวออกมาเหมือนดวงดาวตอนท้องฟ้าเริ่มมืด  
แต่อย่างน้อยอาร์เธอร์ก็จะได้ดื่มด่ ากับวิวตอนกลางวันล่ะนะ  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 155) 

 เซ็นทรัลปาร์ค คือสวนสาธารณะขนาดใหญ่ของเมืองนิวยอร์ก ด้านในสวนมีปราสาท 
เบลเวเดียร์ที่ถูกออกแบบขึ้นเพ่ือใช้ประดับประดาสวนแห่งนี้  เมื่อพระอาทิตย์ตกดินไฟในปราสาทจะ
ถูกเปิดขึ้น จึงเป็นสถานที่สุดโรแมนติก เหมาะกับการมาใช้เวลากับคนรัก เบนเป็นคนเลือกสถานที่
แห่งนี้ส าหรับเดตแรกครั้งที่สามเพราะเขาคิดว่าเป็นที่ที่เหมาะกับจูบแรก แต่ก็ต้องจบลงอย่างไม่น่า
จดจ าเพราะอาร์เธอร์ได้พูดถึงฮัดสันจนท าลายบรรยากาศการเดตครั้งนี้ลง 

ร้านคาราโอเกะ 
...พวกเราถูกพาไปยังห้องสี่เหลี่ยมที่มีโซฟาตัวแอล ทีวีหนึ่งเครื่อง และ

ไมค์อีกสองตัว ศัตรูที่ร้ายกาจที่สุดของผมวางอยู่กลางโต๊ะ มันคือแฟ้มห่วงที่ไว้ให้
เราเลือกเพลงที่จะร้องกันคืนนี้ ต่อหน้ากัน เป็นครั้งแรก ขนาดผมกับดีแลนยังไม่
เคยร้องคาราโอเกะด้วยกันเลย 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 165) 

จากตัวอย่างเป็นการบรรยายสถานที่ร้านคาราโอเกะแห่งหนึ่ง เมื่อเข้าไปในห้องจะพบโซฟา
ที่มีลักษณะเป็นตัวแอล ทีวี  ไมค์สองตัวส าหรับร้องเพลง และสมุดเพลงที่วางไว้อยู่บนโ ต๊ะ  
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เป็นสถานที่ที่อาร์เธอร์และเบนมาเดตแรกครั้งที่สี่ร่วมกับดีแลนและซาแมนธา และเป็นครั้งแรกที่  
อาร์เธอร์ได้พบกับดีแลนเพ่ือนสนิทคนส าคัญของเบนและซาแมนธาแฟนสาวของดีแลนที่คอยช่วย
ตามหาอาร์เธอร์ให้เบน นอกจากนี้ยังเป็นสถานที่ที่ท าให้อาร์เธอร์และเบนได้เรียนรู้กันมากขึ้น
เกี่ยวกับตัวตนของกันและกัน และยังเป็นสถานที่ที่เบนเลือกซ่อนค าใบ้ในการเซอร์ไพรส์อาร์เธอร์ก่อน
กลับจอร์เจีย 

ยูเนียนสแควร์ 
 อาร์เธอร์พยักหน้าตอนเราเดินเข้ายูเนียนสแควร์เพ่ือไปร้านหนังสือส
แตรนด์เพราะเขายังไม่เคยไปมาก่อน ยูเนียนสแควร์เป็นสถานที่ส าหรับคนชอบอ่าน
หนังสือ มีร้านหนังสือบาร์นสแอนด์โนเบิลสูงสี่ชั้นที่ผมเคยมาร่วมงานปาร์ตี้เปิดตัว
หนังสือแฮร์รี่ พอตเตอร์ กับเด็กต้องค าสาปตอนเที่ยงคืน ถัดไปไม่ก่ีช่วงตึกเป็นร้าน
หนังสือบุ๊คส์ออฟวอนเดอร์ที่ผมเคยเจอพวกนักเขียนและได้หนังสือภาพพร้อม
ลายเซ็นกลับมาด้วย  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 189) 
  
 ยูเนียนสแควร์เป็นสถานที่เหมาะกับคนรักการอ่านหนังสือ มีร้านหนังสือที่เป็นที่นิยมอย่าง
ร้านหนังสือสแตรนด์ ร้านหนังสือบาร์นสแอนด์โนเบิลที่ เคยจัดงานเลี้ยงเปิดตัวหนังสือแฮร์รี่ พอต
เตอร์ กับเด็กต้องค าสาป เป็นแหล่งรวมกิจกรรมพบปะกับนักเขียน สถานที่แห่งนี้มีความส าคัญคือ
เป็นสถานที่ที่ใช้เดตครั้งที่สองของอาร์เธอร์และเบน การเริ่มต้นเดตครั้งที่สองเป็นการแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการความคืบหน้าของความสัมพันธ์ของทั้งคู่ที่ได้ก้าวผ่านเดตแรกที่เป็นไปตามหวัง และมี
อิทธิพลต่อตัวละครเพราะสถานที่แห่งนี้ยังรวมความชอบอย่างหนังสือแฮร์รี่ พอตเตอร์ที่เบนและ 
อาร์เธอร์สนใจเหมือนกัน 

 4.2 ฉากและสถานที่สภาพการด าเนินชีวิตของตัวละคร 
   ฉากและสถานที่สภาพการด าเนินชีวิตของตัวละคร คือ ฉากที่แสดงกิจวัตรประจ าวัน

หรือแบบแผนการใช้ชีวิตของตัวละคร รวมถึงความเป็นอยู่ของคนในสังคม สภาพแวดล้อมของตัว
ละคร โดยฉากนี้จะช่วยให้เหตุการณ์และตัวละครมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ในนวนิยายเรื่อง คุณ
หมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera พบ
ฉากและสถานที่ท่ีเป็นสภาพการด าเนินชีวิตของตัวละครดังนี้ 
 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของปราปต์ 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราบต์ มีการสร้างฉากและสถานที่การด าเนินชีวิตของ
ตัวละคร มีอิทธิพลต่อตัวละคร ซึ่งมีความสมจริง สามารถสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจตัวละครมากข้ึน ได้แก่ 
นักเขียนบทซีรีส์ ตั้งนาฬิกาปลุก และแกนน าต่อต้านหมู่บ้านป่าโหว่ 
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นักเขียนบทซีรีส์  
“ใครๆ ก็ว่าพีณัฐเป็นคนมีพรสวรรค์มากๆ เจ้าตัวเริ่มจับงานภาพยนตร์

อย่างจริงจังหลังจากเข้ามหาวิทยาลัยแล้ว ก่อนหน้านั้น อย่างมากก็ดูหนังและ
อ่านสกู๊ปต่างๆ จากหนังสือและในอินเทอร์เน็ต ไม่เคยข้องแวะหรือท าหนังมาก่อน
ตอนชั้นมัธยมเหมือนคนอ่ืน ๆ เลย  
            ดว้ยเหตุนี้ หลังจากท าบ้านเสร็จและประกาศลงเฟซบุ๊กว่าต่อไปนี้จะเริ่ม
ท างานแล้ว ใครต่อใครจึงส่งงานต่างๆ มาให้เต็มไปหมด พี่ณัฐรับเป็นผู้ก ากับงาน
โฆษณากับพรีเซ็นเตชั่นของบริษัทต่าง ๆ  รวมสองสามชิ้น ก่อนจะตัดสินใจเข้าไป
ร่วมงานกับบริษัทผลิตภาพยนตร์ชื่อดังแห่งหนึ่ง ในต าแหน่งของสคริปต์ไรเตอร์
หรือคนเขียนบทภาพยนตร์จวบจนปัจจุบัน” 

(ปราปต์, 2562, น. 119) 

จากตัวย่างข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่การด าเนินชีวิตของตัวละคร ของพีรณัฐที่มี
อาชีพเป็นนักเขียน จากความชอบตัวเองในวัยเด็ก ส่งต่อในวัยเรียนพีรณัฐได้จบการศึกษาจากคณะ
นิเทศศาสตร์ จนมาถึงวัยท างานพีรณัฐเป็นคนที่มีความสามารถด้านนี้เป็นอย่างมาก จนท าให้เป็นที่
หมายปองของหลายบริษัท ปัจจุบันเขาเลือกที่จะเป็นนักเขียนบทภาพยนตร์  

นอกจากนี้ พีรณัฐยังได้รับหน้าที่ ใหม่ ให้ เขียนบทซีรีส์วาย ซึ่ ง เขามีความตั้ ง ใจที่  
จะเขียนให้เรื่องราวซีรีส์ของเขาไม่สวยหรูเหมือนกับเรื่องอ่ืน ๆ ที่เคยมีมา เพราะเขาต้องการสื่อสาร
ให้คนในสังคมรู้ว่าชีวิตจริงของคนกลุ่มชายรักชายไม่ได้สวยงามเหมือนกับซีรีส์ที่หลายคนชมกันอยู่  
ดังข้อความบางตอนที่ว่า 

“ณัฐจะไม่เขียนเป็นซีรี่ส์เกย์ยูโทเปีย ทั้งโลกเป็นสีพาสเทละครอบครัว
เพ่ือนพ้องรู้ว่าตัวเอกเป็นเกย์แล้วก็รับกันได้ง่าย ๆ เพราะในความจริงมันไม่ใช่! ณัฐ
จะเขียนเป็นเรื่องแทรกการเมือง พูดถึงอ านาจและการกดทับที่บังคับให้คนแปลก
แยกต้องท าลายตัวตนกับความทรงจ าของตัวเองทิ้งไป เพ่ือจะมีชีวิตอยู่ให้รอด 
อยูโดยไม่ต้องมีจิตวิญญาณ!”  

(ปราปต์, 2562, น.347-348) 
ซึ่งผู้แต่งพยายามสื่อให้เห็นถึงพฤติกรรมความคิดของตัวละครผ่านฉากและสถานที่ที่เป็น

สภาพการด าเนินชีวิตของตัวละคร ซึ่งมีการพูดถึงการท างานที่ต้องท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน และการ
มีความคิดที่แน่วแน่ต่อการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือสะท้อนความเป็นจริงของชีวิต 

ตั้งนาฬิกาปลุก 
“ทุกคืน หลังจากเล่นโทรศัพท์มือถือจนง่วง พี่ณัฐจะใช้คุณโทรศัพท์มือ

ถือตั้งเวลาแทนนาฬิกาปลุกแล้วน าไปวางไว้แถว ๆ หัวนอน ค่าที่ถูกวางอยู่ใกล้กัน 
เต้าหู้จึงได้พูดคุยจนสนิทสนมกับคุณโทรศัพท์มือถือของพ่ีณัฐไปโดยปริยาย เธอมี
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เสียงโมโนโทนไม่ต่างจากคุณโทรศัพท์มือถือของคุณมทนา ทว่าคุยเก่งและมี
ลักษณะประเปรียวกว่าเนื่องจากเป็นโทรศัพท์รุ่นใหม่กว่า” 

(ปราปต์, 2562, น.111) 

จากตัวอย่างข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่การด าเนินชีวิตของตัวละครพีรณัฐ ที่มีการใช้
โทรศัพท์และตั้งนาฬิกาปลุกไว้บนหัวเตียงทุกวัน เป็นกิจวัตรประจ าวัน ส าหรับอิทธิ พลต่อ 
ตัวละครจากพฤติกรรมของพีรณัฐดังกล่าวท าให้เต้าหู้ได้พูดคุยและสนิทกับคุณโทรศัพท์ของพีรณัฐ
มากยิ่งขึ้น หลังจากนั้นเมื่อเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับพีรณัฐ เต้าหู้ก็จะได้รับข้อมูลอยู่เสมอ 

แกนน าต่อต้านหมู่บ้านป่าโหว่ 
“ตอนนี้ฮีเป็นหนึ่งในแกนน าต่อต้านไอ้หมู่บ้านป่าโหว่อะไรนั่น ชีพริบ

บอกว่าเคยเตือนให้เพลา ๆ ลงหน่อย แต่ฮีก็ไม่สนใจเข้าไป ยุ่งจนไม่มีเวลากระทั่ง
จะเข้าเฟซบุ๊กแล้วเดี๋ยวนี้ แฟนเพจของชีพริบ ช่วงนี้ถึงมีแต่โมเม้นท์เก่า ๆ ออกมาไง 
เพราะสเตตัสหวาน ๆ ของจริงไม่มีเอามาให้ใช้แล้ว” 

  (ปราปต์, 2562, น.362) 

จากตัวอย่างข้างต้นกล่าวถึง ฉากและสถานที่การด าเนินชีวิตของตัวละครตาธาร ที่มี
อุดมการณ์ยึดมั่นและทุ่มเทการท างานเพ่ือเรียกร้องความเป็นธรรมให้แก่สาธารณชน แสดงให้เห็นถึง
ความเสียสละต่อส่วนรวม ไม่เกรงกลัวต่อผู้ที่กระท าความผิดและหาผลประโยชน์โดยใช้พ้ืนที่ส่วนรวม
ของสังคม แม้ว่าจะถูกจับตามอง และถูกตักเตือนหลายครั้งก็ตาม แต่ตาธารยังคงมีความตั้งใจที่จะท า
เรื่องนี้ให้ส าเร็จ 
 
นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 

นวนิยายเรื่อง What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera มีการสร้าง
ฉากและสถานที่สภาพการด าเนินชีวิตของตัวละคร ซึ่งมีความสมจริง สามารถสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจ 
ตัวละครมากขึ้น ได้แก่ เด็กฝึกงานในส านักงานกฎหมาย คุยแชต และการเรียนเสริมฤดูร้อน  โดยแต่
ละฉากและสถานที่มีรายละเอียดและอิทธิพลต่อตัวละคร ดังนี้ 

 
เด็กฝึกงานในส านักงานกฎหมาย 

"โย่" นัมราตาทักผม "อาร์เธอร์ สายนะ" 
แฟ้มกองใหญ่ยักษ์อยู่ในมือของเธอ แปลว่าเช้านี้จะเป็นเช้าแสนสนุก  

นัมราตาเจ้ากี้เจ้าการกับผม แต่ความจริงแล้วเธอนิสัยดีนะ ปีนี้รับคนสมัครงาน
ช่วงหน้าร้อนแค่สองคนคือนัมราตากับจูเลียต งานพวกเธอเลยเยอะหน่อย แต่ผม
คิดว่าน่าจะเป็นเรื่องปกติส าหรับคนเรียนกฎหมาย มีคนสมัครต าแหน่งของนัมรา
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ตากับจูเลียตตั้ง 563 คน ในขณะที่การสมัครงานของผมมาจากการที่แม่พูดว่า 
'งานนี้จะท าให้ลูกดูดีตอนสมัครเข้ามหา'ลัย' 

ผมตามนัมราตาเข้าไปในห้องประชุม ที่ที่จูเลียตก าลังนั่งอ่านกระดาษปีก
หนึ่งแบบผ่าน ๆ เธอเงยหน้าขึ้นมา "แฟ้มข้อมูลของชูเมกเกอร์ล่ะ" 

"เอาไปเลย" นัมราตาวางแฟ้มลงบนโต๊ะและทิ้งตัวลงบนเก้าอ้ีประชุมขอ
บอกหน่อยว่าเก้าอ้ีที่นี่เป็นเก้าอ้ีหมุนแสนนุ่มนิ่ม น่าจะเป็นข้อดีหลักของการ
ท างานที่นี่เลย 

ผมนั่งบนเก้าอ้ีแล้วถีบขาโต๊ะให้ตัวเองไถลออกมา "แฟ้มทั้งหมดนี่คือคดี
เดียวเหรอ" 

“ใช่” 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 40-41) 

จากตัวอย่างข้างต้นเป็นฉากที่แสดงกิจวัตรในการท างานของอาร์เธอร์ในส านักงานกฎหมาย
ที่ต้องตรวจสอบเอกสารกับเพ่ือนร่วมงานที่ชื่อนัมราตา และจูเลียต เป็นหน้าที่งานที่ท าให้อาร์เธอร์
ได้มาอยู่นิวยอร์ก 

คุยแชต 
นอกจากงานจากการเป็นเด็กฝึกงานในส านักงานกฎหมายที่อาร์เธอร์ต้องรับผิดชอบ 

ในทุกวันแล้ว สิ่งที่เขาชอบท าเป็นประจ าในทุกวันคือการส่งข้อความแชตพูดคุยในกลุ่มเพ่ือนสนิทเพ่ือ
เล่าชีวิตประจ าวัน และปรึกษาเรื่องราวต่าง ๆ อยู่เสมอ ดังตัวอย่าง 

ผมส่งรูปถนนอาบแสงอาทิตย์ให้อีธานกับเจสซี่ งานวันนี้อย่างเหนื่อย! 
เจสซี่ตอบกลับมาทันที เกลียดนายอ่ะ แต่ก็อยากเป็นนายด้วย 
... แลว้ก็คิดถึงนะ เจสซี่พิมพ์มาพร้อมกับส่งอีโมจิจุ๊บ ๆ มาเป็นแถบ... 
คิดถึงเหมือนกัน ผมยอมรับ 
กลับบ้านเถอะอาร์เธอร์ 
สักสี่อาทิตย์นะ ผมเปล่านับนะเนี่ย 
แล้วอีธานก็มาร่วมวงด้วยโดยการส่งอีโมจิที่โคตรจะก ากวม เป็นอีโมจิหน้าบึ้ง  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 11) 
 

ฮัดสัน แบบชื่อแม่น้ าอะนะ 
555555 เจสซี่ตอบ นายรู้ใช่ไหมว่าที่นายไปหยืบกระดาษที่อยู่ของเขามา

มันโคตรจะน่าขนลุก 
อีโมจิสะอ้ืน รู้สิ แต่ฉันไม่ได้เป็นสตอล์กเกอร์นะ สาบานได้ 
... แต่มันเขียนว่าฮัดสันชัวร์ เจสซี่พิมพ์ต่อ 
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ผมเอนตัวพิงเสา ใช่มะ แต่ฮัดสันคือเขาหรือแฟนเขาอ่ะ... 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 37) 

การเรียนเสริมฤดูร้อน 

"อัลลอยเกิดจากการรวมตัวกันของอะไร" 
เงียบ เห็นมั้ยล่ะ โรงเรียนไม่หยุดรอใครแม้แต่แฟนเก่าท่ีก าลังสับสน 
ฮัดสันยักไหล่แล้วหยิบมือถือออกมา แล้วคือแม่ง ผมหวังว่าเขาจะกูเกิล

หาค าตอบนะไม่ใช่นั่งแชตอยู่เฉยๆ ความเงียบน่าอึดอัดยิ่งน่าอึดอัดเข้าไปใหญ่ 
เพราะฮัดสันหน้าแดงแจ๋ ผมไม่เคยเห็นเขาเงียบแบบนี้มาก่อนตั้งแต่ตอนที่คิม 
เอ็บสไตน์เรียกเขารวม ๆ กับพวกผู้หญิงเพราะอยากดูถูกที่เขาท่าทางอ้อนแอ้นนิด
หน่อย ก่อนจะโดนแฮเรียตด่าซะหน้าหงายที่กล้ามาเล่นงานเพ่ือนของเธอ 

ผมตัดสินใจท าลายความเงียบน่าอึดอัดนี้ "อัลลอยเกิดจากการรวมตัวกัน
ของโลหะ" พวกเราเพ่ิงเรียนเรื่องนี้กันไปเมื่อวาน  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 189) 

 จากตัวอย่างข้างต้นเป็นฉากในชั้นเรียนของการเรียนเสริมฤดูร้อนรายวิชาเคมี ที่เบนตัดสินใจ
ช่วยตอบค าถามที่ครูถามแทนฮัดสัน ในการเรียนเสริมฤดูร้อนครั้งนี้เบนจะต้องสอบปลายภาคให้ผ่าน 
เพราะหากไม่เป็นอย่างนั้นเขาจะต้องเรียนซ้ าชั้น ดังความที่ว่า 

 “...ฉันคงทนนายล้อเรื่องเรียนเสริมฤดูร้อนได้อยู่หรอกถ้าฉันผ่านตรงนี้ไปได้ 
ถ้าฉันสอบผ่านน่ะ แต่ไม่น่าละ ฉันคงต้องซ้ าเกรดสิบเอ็ดที่โรงเรียนอ่ืนอีกปี ไม่มีเธอ ไม่
มีนาย ไม่มีนาย”... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 319) 
 

 4.3 ฉากและสถานที่สภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม 
ฉากและสถานที่สภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม คือ ฉากที่เป็นสภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม 

คือ ฉากที่เกี่ยวกับประเพณี ค่านิยม วัฒนธรรม ศาสนา เทศกาล เรื่องเล่า สภาพอารมณ์ ความคิด
ของตัวละคร ซึ่ งมีผลต่อพฤติกรรมและท าให้ตัวละครแสดงออกในรูปแบบต่างๆ ทั้ งนี้ ใน 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera พบฉากและสถานที่สภาพแวดล้อมเชิงนามธรรมของตัวละครดังนี้ 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
 นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ มีการสร้างฉากและสถานที่สภาพการด าเนิน
ชีวิตของตัวละคร มีอิทธิพลต่อตัวละคร ซึ่ งมีความสมจริง สามารถสื่อสารให้ผู้ อ่านเข้าใจ 
ตัวละครมากขึ้น ได้แก่ คนรุ่นเก่า ต านานอินทขิลหรือต านานสุวรรณอ าแดง และต านานอิน จัน  
มั่น คง 
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คนรุ่นเก่า 
“จะว่าอย่างนั้นก็ใช่ ณัฐก็เห็นว่าน้าเป็นคนรุ่นเก่า ถึงพยายามจะเข้าใจ

เรื่องอะไรพรรค์นี้แต่มันก็ไม่รู้ว่าถูกต้องรึเปล่า อย่างว่าน่ะ รุ่นลุงรุ่นน้านี่โตมากับ
ความเชื่อที่ว่าพวกลักเพศเป็นโรคจิตวิปริด ได้ลูกเต้าแบบนี้พ่อแม่ก็กลุ้มใจ อายไม่
กล้าพูดกับใคร น้าถึงชมณัฐไงลูก ว่าถึงณัฐจะเป็นยังไงแต่ก็ยังเก่งเรื่องงาน ไม่มีใคร
สนับสนุนอาชีพนี้เลยแต่หนูก็ยังต่อสู้มาจนได้ท าได้เป็น แล้วก็ประนีประนอม
พอที่จะอยู่บ้านพ่อใช้ทรัพย์สมบัติของพ่อต่อไปอย่างมีความสุขด้วย น้าเคยเข้าไป
อ่านที่พวกนักคิดรุ่นหนูเขาเขียนไว้เหมือนกันนะ แนว ๆ ประวัติศาสตร์ทางเลือก
ที่ณัฐว่านั่นน่ะ ชนชั้นบนไม่ได้สร้างเมืองอยู่คนเดียว ชนชั้นล่างก็แลกเลือดแลกชีวิต
มาด้วย แล้วก็ไอ้ที่พยายามต่อต้านระบบเก่า ไม่เอาทหาร นี่ถ้าณัฐสุดโต่งแบบพวก
นั้นก็แย่เลยพ่อเขาอุตส่าห์ใช้อาชีพทหารสร้างสมบัติไว้ให้แท้ ๆ” 

 (ปราปต์, 2562, น.414-415) 
จากข้อความข้างต้นกล่าวถึง ฉากทีพีรณัฐและน้าจันมีการพูดถึงคนกลุ่มชายรักชาย  

ซึ่งมีอิทธิพลต่อตัวละครพีรณัฐที่มีรสนิยมชอบผู้ชายท าให้ทั้งคู่เกิดการปะทะคารมกันโดยใช้ค าพูด 
เสียดสีกันไปมา ท าให้เห็นความแตกต่างระหว่างวัยของตัวละคร และพฤติกรรมที่แสดงออกต่อคน
กลุ่มชายรักชาย ซึ่งแสดงให้เห็นค่านิยมความคิดของคนรุ่นเก่าในสังคมไทยที่มีต่อคนกลุ่มชายรักชาย
ว่าเป็นคนโรคจิตวิปริต ไม่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม และแนวความคิดของชนชั้นภายในสังคม  

ต านานอินทขิลหรือต านานสุวรรณอ าแดง 
“ศาลนี้เป็นที่ตั้งของเสาอินทขิลหรือเสาหลักเมือง ต านานอินทขิลหรือ

ต านานสุวรรณค าแดงว่าไว้  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วพ้ืนที่แถบนี้เป็นที่อยู่ของชาวลัวะ 
ชาวบ้านถูกรังควานโดยผีร้ายภัยร้าย พระอินทร์จึงช่วยเหลือโดยบันดาลบ่อเงิน บ่อ
ทอง  และ  บ่อแก้ ว ไว้ ใน เมื อ ง ให้ เ ศรษฐี ช าวล้ วะ เก้ าตระกูลแบ่ งกั นดู แล  
เมื่อชาวบ้านถือศีลรักษาสัตย์ จึงพบกับความสุขอันบริบูรณ์ ข่าวนี้ลือเลื่องถึงเมืองอ่ืน 
ท าให้ต่างดาทัพเข้ามาขอแบ่งปัน ความทราบถึงพระอินทร์ พระอินทร์ก็ให้ยักษ์
กุมภัณฑ์สองตนมาขุด อินทขิลหรือ เสาตะปูพระอินทร์ ไปฝั ง ไว้กลางเวียง 
นพบุรี เสานี้มีฤทธิ์บันดาลให้ข้าศึกกลายร่างเป็นพ่อค้า ชาวลัวะแนะให้พ่อค้าถือศีล
รักษาสัตย์อย่าละโมบเพ่ือจะได้พรตามปรารถนา แต่พ่อค้าบางรายกลับฝ่าฝืน 
กุมภัณฑ์จึงโกรธและหามเสาอินทขิลกลับสวรรค์ไป บ่อเงิน บ่อทอง และบ่อแก้ว ต่าง
เสื่อมลง ต่อมาพระเถระรูปหนึ่งท านายว่า กาลข้างหน้า บ้านเมืองจะวิบัติ ชาวบ้ าน
ต่างหวาดกลัว พระเถระจึงแนะให้หล่ออ่างขางหรือกระทะขนาดใหญ่ ปั้นรูปคนชาย
หญิงให้ครบร้อยเอ็ดภาษาใส่กระทะฝังหลุม แล้วสร้างเสาอินทขิลไว้เบื้องบนท าพิธี
สักการบูชา พิธีนี้ยังคงสืบทอดต่อมาจวบปัจจุบัน” 

(ปราปต์, 2562, น.427 - 428) 
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จากตัวอย่างข้างต้น เป็นต านานเสาอินทขิลหรือต านานสุวรรณอ าแดง มีอิทธิพลต่อ 
ความเชื่อของผู้คนในสมัยก่อนเป็นอย่างมากโดยต านานจะเล่าถึงที่มาของเสาอินทขิลจากจุดเริ่มต้น
จนถึงวัตถุประสงค์ของการสร้างเสาอินทขิลไว้เพ่ือป้องกันบ้านเมืองวิบัติล่มจม ด้วยวิธีการตามค า
บอกกล่าวของพระเถระรูปหนึ่ง  

เห็นได้ว่านอกจากการเชื่อในเรื่องผีสางเทวดาแล้วนั้น ยังมีการสอดแทรกให้ทุกคนมีการ
รักษาศีลตามหลักพระพุทธศาสนาอันถือเป็นศาสนาประจ าชาติไทยอีกด้วย ซึ่งจากความเชื่อดังกล่าว
ตัวละครพีรณัฐได้น ามามาเปรียบเทียบกับการยอมรับคนกลุ่มชายรักชายในสังคมไทยให้เต้าหู้ได้ฟัง
และพยายามแสดงออกถึงความต้องการ และทัศนคติที่อยากให้คนในสังคมยอมรับในความเป็น
มนุษย์ที่เท่าเทียมกันโดยไม่แยกว่าเป็นเพศใดก็สามารถมีความรักให้ซึ่งกันและกันได้ 

ต านานอิน จัน ม่ัน คง 
..."เคยได้ยินว่า เสาหลักเมืองอย่างนี้ บางเมืองก็ใช้คนจริงๆ ฝังลงไปใต้เสานะ

ฮะ" เต้าหู้พูดขึ้นหลังตามมาอ่านจนจบ 
พ่ีณัฐพยัก "ต านานอินจันมั่นคงตั้งแต่สมัยอยุธยา เขาว่าต้องฝังอาถรรพ์ไว้สี่

ประตูเมือง ใช้คนทั้งเป็น ชื่ออิน จัน มั่น คง ฝังลงในหลุมให้คอยเฝ้าทวารปราสาท
บ้านเมืองไว้" 

"พ่ีณัฐว่าที่นี่ใช้รูปปั้นคนร้อยเอ็ดภาษาจริงๆ หรือว่าใช้คนเป็น ๆ” 
 ผู้ถูกถามนิ่งไปครู่ "ไม่รู้สิ ทุกที่ก็มีนิทานเป็นของตัวเองทั้งนั้นแต่ที่แน่ ๆ คน

ชื่อ อิน จัน มั่น คง น่ะเป็นผู้บริสุทธิ์ที่ต้องรับเคราะห์เพียงเพ่ือให้คนที่เชื่อนิทานเรื่อง
หนึ่งได้สบายใจ โดยไม่มีใครพิสูจน์ได้-หรือไม่ก็ไม่เคยมีใครคิดจะพิสูจน์เลย ว่ามันเป็น
เรื่องจริงรึเปล่า” 

(ปราปต์, 2562, น.428) 

จากตัวอย่างข้างต้น เป็นการกล่าวถึงต านานอิน จัน มั่น คง ในการสร้างเมืองโดยต้องใช้คน
ที่มีชีวิตอยู่ชื่ออิน จัน มั่น คง ฝังลงในหลุมทั้งเป็น และใช้เสาขนาดใหญ่กระแทกคนในหลุมให้ตาย 
เพ่ือให้วิญญาณคอยเฝ้ารักษาปกป้องประตูเมืองหรือเสาต้นนั้นไว้ พิธีกรรมดังกล่าวเกิดจากความเชื่อ
ของคนส่วนมากและยินยอมให้คนเหล่านั้นถูกฆ่าทั้งที่เป็นผู้บริสุทธิ์กลับต้องรับเคราะห์กรรมจากเรื่อง
เล่าที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ ซึ่งถือว่าเป็นการสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่เพราะชีวิตของมนุษย์ทุกคนไม่ควรถูก
ตัดสินเพียงเพราะความสบายใจของคนส่วนใหญ่โดยที่ไม่ได้ท าอะไรผิด  

มีอิทธิพลต่อตัวละครพีรณัฐที่ได้มีการน าเหตุการณ์ดังกล่าวมาเปรียบเทียบกับสังคมไทยที่
ตัวละครเคยผ่านประสบการณ์อันโหดร้ายมาว่าคนในสังคมยังคงตัดสินคนอื่นด้วยความคิดและความ
เชื่อของตัวเองโดยที่ไม่คิดจะตั้งค าถามหรือหาค าตอบกับความคิดนั้นว่าถูกต้องแล้วหรือไม่ 
 
 



108 
 

 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 
นวนิยายเรื่อง What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera มีการสร้าง

ฉากและสถานที่ที่เป็นสภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม ซึ่งมีความสมจริง สามารถสื่อสารให้ผู้อ่านเข้าใจ 
ตัวละครมากขึ้น ได้แก่ การสวดภาวนาก่อนทานอาหาร และหลักอาหารโคเชอร์ตามกฎของยิว โดย
แต่ละฉากและสถานที่มีรายละเอียดและอิทธิพลต่อตัวละคร ดังนี้ 

การสวดภาวนาก่อนทานอาหาร 
 เราจับมือกันแล้วแม่ก็กล่าวสวด  พ่อแม่ผมเป็นคนมีศรัทธาสูง และเราเชื่อว่า 
เรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับศาสนา พากเราไม่ใช่คาทอลิกหัวเก่าท่ีใช้ชีวิตตามไบเบิลแต่
ท าเมินค าสอนบางบทตามใจชอบเพราะมันขัดกับความเกลียดซังที่ออกมาจากปาก
ของตัวเอง  
        เราเป็นคาทอลิกที่คิดว่าผู้คนไม่ควรตกนรกแค่เพราะไม่ได้ชอบเพศตรงข้าม 
และพ่อแม่ผมเชื่อแบบนั้นตั้งแต่ก่อนที่ผมจะบอกว่าผมเป็นเกย์ซะอีก พ่อกับแม่สวด
ภาวนาต่อพระเจ้าเป็นปกติอยู่แล้ว ส่วนผมจะมาร่วมด้วยแค่ตอนมื้อเย็น เย็นนี้แม่ผม
ขอบคุณพระเจ้าส าหรับอาหารบนโต๊ะ ส าหรับคุณย่าที่ล้มตอนลงจากรถกับคุณป้าที่
ดูแลคุณย่าอยู่ ส าหรับการปรับขึ้นเงินเดือนจ านวนพอเหมาะของพ่อที่ร้านขายยา
สะดวกซื้อดเวนรี้ด และส าหรับสวัสดิภาพของทุกคน  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 60-61) 

 จากตัวอย่างข้างต้น เป็นการแสดงออกทางศาสนาคริสต์ นิกายคาทอลิด ที่ต้องมีการสวด
ภาวนาขอบคุณพระเจ้าก่อนรับประทานอาหาร ครอบครัวของเบนท าแบบนี้เป็นประจ า และแม่
มักจะสวดขอบคุณส าหรับเรื่องราวส าคัญที่เกิดขึ้นในชีวิตเพ่ือตัวเองและคนรอบข้างอยู่เสมอ  

 หลักอาหารโคเชอร์ตามกฎของยิว 
"จะว่าอะไรมั้ยคะถ้าเราจะสวดกันก่อน" แม่ถาม 
“แม่ ไม่ต้องหรอก พวกเขาเป็นคนยิว” 
“โอ้ ไม่เป็นไรค่ะ เชิญเลย”คุณนายชูสส์พูด 
แม่มองพ่อแม่ของอาร์เธอร์อายๆ “โอ้ ตายจริง เบนิโตละเลยไม่บอกเราว่า

คุณเป็นยิว ฉันท าหมูชะด้วย ขอโทษจริงๆ นะคะ เดี๋ยวฉันไปท า...” 
คุณนายซูสสโน้มตัวมาข้างหน้า “โอ้ อย่ากังวลเลยค่ะ! เราไม่ได้ปฏิบัติตาม

หลักอาหารโคเชอร์” 
“เราชอบเนื้อหมูมากเลยครับ” คุณชูสส์เสริม “เราไม่ปฏิเสธเนื้อหมูอยู่แล้ว

หมูตายเพื่อบ้านเราตลอด จานนี้ดูน่าอร่อยดีนะครับ มันเรียกว่าอะไรนะ” 
“เพอร์นิลน่ะ” พ่อผมตอบ  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 210) 
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 จากบทสนทนาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงแนวปฏิบัติของการรับประทานอาหารตามหลักโค
เชอร์ของศาสนายูดายที่ชาวยิวนับถือ ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ  
(2557.ออนไลน์) ได้อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักอาหารโคเชอร์ว่า เป็นอาหารที่ได้มาตรฐานตามกฎ
ของยิว (Jewish Law) ที่จะบริโภคได้ ซึ่งมีหลักคัชรูท (Kashrut) เป็นข้อก าหนดไว้ในคัมภีร์โตราห์ 
(Torah) ว่าสิ่งใดทานได้หรือไม่ได้ การเตรียมอาหารและรับประทานต้องท าอย่างไร  
 จากการศึกษาและวิเคราะห์นวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it's 
us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera พบว่ามีกลวิธการเล่าเรื่องแบบตัวละครในเรื่องเป็น
ผู้เล่า โดยจะแทนผู้เล่าว่า ‘ผม’ ข้อสังเกตคือในเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ จะเล่าผ่านตัว
ละครสองตัวคือเต้าหู้และตาธารที่เป็นตัวละครหลัก และในเรื่อง What if it's us ของ Becky 
Albertalli และ Adam Silvera จะเล่าผ่านตัวละครอาร์เธอร์และเบนสลับกัน เป็นการเล่าผ่าน
มุมมองสองคนต่อหนึ่งเหตุการณ์ จึงท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจความอารมณ์ ความคิดและความรู้สึกของตัว
ละครทั้งสองตัวได้อย่างดี 
 

5. กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมอง (Point of View) 
ในการวิเคราะห์กลวิธีในการเล่าเรื่องหรือมุมมองในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ 

ปราปต์  กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera ผู้ วิจัยได้ศึกษากา
วิเคราะห์กลวิธีในการเล่าเรื่องหรือมุมมอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

สุพิชญา จันทราช (2561, น.101) กล่าวว่า มุมมองหรือการเล่าเรื่อง คือ กลวิธีการเสนอ
เรื่องหรือการเล่าเรื่อง หรือมุมมองที่ผู้เขียนต้องการเล่าเรื่อง โดยผ่านมุมมองของตัวละครหรือมุมมอง
ของใคร ซึ่งผู้เขียนจะเป็นผู้ก าหนดมุมมองในการเล่าเรื่องนั้นเอง เพ่ือเพ่ิมความสนุกและความ
หลากหลายในการเล่าเรื่องของผู้เขียน  

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิเคราะห์กลวิธีในการเล่าเรื่องหรือมุมมอง โดยวิเคราะห์กลวิธีในการ
เล่าเรื่องหรือมุมมอง ที่ปรากฏอยู่ในนวนิยายทั้ง 2 เรื่อง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของปราปต์ 

นวนนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีแบบตัวละครในเรื่องเป็นผู้เล่า คือ 
ผู้ เ ขี ยนมี การก าหนดตั วละคร  โดยที่ ผู้ เ ล่ า จะรั บรู้ ในสิ่ งที่ ตน เองคิด  รู้ สึ ก  สั มผั ส  หรื อ 
มองเห็นได้ ซึ่งตัวละครเหล่านี้จะใช้ค าว่า ผม ฉัน เรา หนู หรือค าเรียกแทนตัวอ่ืน ๆ ที่ตัวละครใช้ จะ
เห็นมุมมองในรูปแบบเดียวตามท่ีตัวละครได้สัมผัส หรือคิด ดังข้อความบางตอนว่า 

สถานีต ารวจภูธรเมืองเชียงใหม่ตั้งอยู่บนถนนราชด ากับถนนจาบาน 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วผมเคยต้องแวะเข้าที่นี่เพราะมีเหตุวิวาทกับคนขับรถแดง 
สมัยนั้นเพ่ือนผมเดินทางจากนาริตะมาเที่ยวเชียงใหม่ พวกมันอยากเที่ยวด้วย
บรรยากาศบ้านๆ แทนที่จะให้ผมขับบริการตลอด ผลคือสารถีเจ้าถิ่นขูดรีดแพงยับ 
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ต่อรองแล้วไม่รู้เรื่อง เจ้าตัวสบถด่าด้วยค าเมืองที่นึกว่าผมไม่เข้าใจ ไป ๆ มา ๆ จึง
กลายเป็นตะลุมบอนจนต้องพ่ึงต ารวจเจ้าหน้าที่ในโรงพักเห็นหน้าผมแล้วแทนที่จะ
ละเหี่ย กลับข า ถามว่า “อีกแล้วเหรอคุณ คราวนี้เรื่องอะไรล่ะ” 

(ปราปต์, 2562, น.447) 

 จากข้อความตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนเลือกใช้ตัวละครในการเล่าเรื่อง ซึ่งตัวละคร
นั้นจะเล่าในสิ่งที่ตัวเองคิด สัมผัส รู้สึก หรือพูดออกมาด้วยตัวเอง ซึ่งจะสังเกตได้ว่าตัวละครจะมี  
การใช้ค าสรรพนามแทนตัวเองว่า “ผม” ท าให้ผู้อ่านรู้ว่าสิ่งที่ตัวละครแสดงออก มีมุมมองความคิด
เป็นเช่นไร และก าลังคิดอะไรอยู่ 
 
 
นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

จากการศึกษาและวิเคราะห์กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมองในนวนิยายเรื่อง What if it’s us 
ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera พบว่าผู้แต่งมีวิธีการเล่าเรื่องมุมมองบุรุษที่หนึ่ง โดยใช้
ตัวละครหลักเป็นผู้เล่า คือ อาร์เธอร์และเบน โดยเล่าสลับกันไปมาต่อหนึ่งเหตุการณ์เดียวกัน  
ใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่งแทนตัวผู้เล่า คือ “ผม” มีลักษณะบรรยายผ่านความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร 
และพบว่าบางครั้งก็มีการใช้ค าว่า “คุณ” แทนผู้อ่านเพ่ือให้ดูเหมือนว่าตัวละครก าลังพูดคุยกับผู้อ่าน
อยู่ด้วย ดังตัวอย่าง 

... แต่วันนี้คือห่วยโคตร คุณพอจะนึกออกใช่มั้ย มันเป็นวันที่กระดาษใน

เครื่องพิมพ์หมด ในห้องอุปกรณ์ก็ไม่มีเหลือ คุณเลยกะจะไปขโมยกระดาษจากเครื่อง

ถ่ายเอกสาร แต่ดันเปิดถาดไม่ออก พอไปกดปุ่มอะไรผิดเข้า เครื่องก็ส่งเสียงปี๊บๆ 
ขึ้นมา แล้วคุณก็ได้แต่ยืนอยู่ตรงนั้น ในหัวคิดว่าใครกันนะที่คิดคันเครื่องถ่ายเอกสารมา

ให้เสี่ยงต่อการโดนเตะกัน คุณเหรอ หรือเด็กชาวยิวสูงห้าฟุตหกนิ้วที่เป็นโรคสมาธิสั้น

พร้อมความเกรี้ยวกราดระดับทอร์นาโด ในวันแบบนี้อ่ะนะ ใช่เลย 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 10) 

 โถงทางเดินมีเสียงเพลงดังสะท้อนออกมาจากห้องส่วนตัวของคนอ่ืน มีห้อง
หนึ่งก าลังแหกปากร้องเพลงเจอร์นีย์ คุณจะได้ยินเสียงร้องเพลงเพี้ยน ๆ เวลามาร้อง

คาราโอเกะอยู่แล้ว แต่ผมไม่เคยคิดเลยว่าจะได้คุยเรื่องกระอักกระอ่วนใจในที่แบบนี้  
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 168) 

...ผมไม่ชอบความรู้สึกหมดหนทางแบบนี้เลย ไม่ใช่ความรู้สึกแบบเอลิซา 
สกายเลอร์นะ แต่เป็นความรู้สึกแบบหลังดูไททานิกจบ คุณอยากจะยื่นมือเข้าไปในจอ

แล้วพลิกเรือกลับขึ้นมา คุณจะอยากแก้ไขในสิ่งที่แก้ไขไม่ได้แล้ว 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 342) 
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จากตัวอย่างจากความบางตอนแสดงให้เห็นรูปแบบการใช้มุมมองการเล่าผ่านตัวละครที่มี  
การคุยกับผู้อ่านที่แทนด้วยค าว่า “ผม” กับ “คุณ” มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านรู้สึกใกล้ชิดและเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกของตัวละครมากขึ้น เป็นการสัมผัสเรื่องราวที่เหมือนกับการนั่งพูดคุยในวงสนทนาร่วมกัน
กันมากกว่าการอ่านผ่านตัวหนังสือ  

กลวิธีการเล่าเรื่องหรือมุมมองที่ผู้ แต่งเลือกใช้ในเรื่อง  What if it’s us ของ Becky 
Albertalli และ Adam Silvera จึงถือได้ว่ามีความน่าสนใจ และมีความเหมาะสมกับเรื่องราวภายใน
เรื่องที่เป็นเรื่องความรักของวัยรุ่น การเลือกใช้วิธีเล่าผ่านตัวละครมุมมองบุรุษที่หนึ่ง ท าให้ผู้อ่านรู้สึก
ใกล้ชิดกับตัวละคร และสามารถเข้าใจในการกระท าและความคิดของตัวละครนั้น ๆ ได้ง่าย 

6. กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษา (Style and Language) 
ในการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษาในนวนิยายเรื่อง 

คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 
ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิเคราะห์กลวิธีการแต่งของลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษาโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

หทัยวรรณ มณีวงษ์ (2560, น.87) กล่าวว่า ลีลาการเขียน คือ แนวทางที่นักเขียนเลือกใช้
และเรียบเรียงถ้อยค าเพ่ือที่จะแสดงความคิดหรือแก่นเรื่อง ลีลาการเขียนเกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ 
เช่น การเลือกใช้ค า ประโยค วลีหรือการใช้ภาษาในเชิงความเปรียบเทียบ 

ส่วนค าว่า ท่าทีของผู้แต่ง หรือน้ าเสียงของผู้แต่ง Kirszner and Mandel (1994, p.216)  
ให้ความหมายว่า คือทัศนคติของนักเขียนที่แสดงผ่านเหตุการณ์ ตัวละคร เนื้อเรื่อง แสดงออกโดย
ผ่านการเลือกใช้ภาษาในการเล่าเรื่อง หรือค าพูดของตัวละครนั่นเอง 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิเคราะห์กลวิธีในการเล่าเรื่องหรือมุมมอง โดยวิเคราะห์กลวิธีในการ
เล่าเรื่องหรือมุมมอง ที่ปรากฏอยู่ในนวนิยายทั้ง 2 เรื่อง โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็นหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 

ลีลาการเขียน 
  1. การใช้ถ้อยค า 

1.1 การใช้ค าท่ีมีความหมายตรง 
1.2 การใช้ค าท่ีมีความหมายแฝง 

  2. การใช้ความเปรียบ 
2.1 การเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปไมย 
2.2 การอุปลักษณ์ 
2.3 การใช้สัญลักษณ์ 

  3. ประโยค 
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น้ าเสียงหรือท่าทีของผู้แต่ง 
    1. กลวิธีการเขียน 
    2. กลวิธีการเร้าความสนใจ 
 
ลีลาการเขียน 

1. การใช้ถ้อยค า 
การใช้ถ้อยค า คือ การใช้ถ้อยค าของผู้เขียนจะต้องใช้ถ้อยค าที่ถูกต้อง ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย 

มีความชัดเจน ถ้อยค าที่ใช้เมื่ออ่านแล้วจะต้องไม่เกิดความสงสัยหรือสับสน ผู้เขียนจะต้องระมัดระวัง
ในการใช้ถ้อยค า และต้องใช้ถ้อยค าให้เหมาะสม เพราะสิ่งเหล่านี้จะสะท้อนตัวตนของผู้เขียน 

1.1 การใช้ค าที่มีความหมายตรง 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 

ปาฏิหาริย์ แปลว่า น. สิ่งที่น่าอัศจรรย์ หรือความอัศจรรย์ 

ก. กระท าสิ่งที่ตามปกติท าไม่ได้ 
พจนานุกรมให้ความหมายอย่างนั้น แต่คุณเคยสังเกตมั้ยครับ หลายครั้ง

ผมว่าปาฏิหาริย์ก็เกิดขึ้นได้ด้วยความปกติที่สุด 
ปาฏิหาริย์ที่เราก าลังจะพูดถึงนี้ เริ่มต้นด้วยค าว่า กาลครั้งหนึ่งนานแสนนานมาแล้ว 

(ปราปต์, 2562, น.79) 

จากข้อความตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า มีการน าค าศัพท์ พร้อมความหมายตาม
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน มาประกอบในเนื้อเรื่องด้วย เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราวในการสื่อ
ความหมายของค าว่า ปาฏิหาริย์ ซึ่งเป็นค าส าคัญที่ปรากฏในชื่อเรื่อง โดยมีความเกี่ยวโยงกับเนื้อ
เรื่องที่มีเหตุการณ์ต่าง ๆ อันน่าอัศจรรย์ เช่น ตุ๊กตาหมีกลายร่างเป็นมนุษย์ สิ่งของเครื่องใช้มีชีวิต 
เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีการใช้ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องกับสถานการณ์ และ
เหมาะสมกับเนื้อเรื่องเช่นเดียวกัน ดังข้อความบางตอนว่า 

  “หลายค าที่เราคุ้นเคย ใช้กันอย่างรู้ความหมายโดยทั่วไป แต่กลับไม่ได้รับ
การบัญญัติศัพท์ในพจนานุกรม หนึ่งในนั้นคือค าว่า ศิวิไลซ์ เป็นค าซึ่งมีที่มาจาก 
ค าว่า civilize แปลว่าเจริญ หรือ Civilization ที่แปลว่าความเจริญและอารยธรรม 
เมื่อนับค าหลังส าหรับผมแล้ว เชียงใหม่จึงศิวิไลซ์กว่ากรุงเทพฯ” 

 (ปราปต์, 2562, น.39) 



113 
 

 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
“ฉันชอบห้องนายมากเลย” อาร์เธอร์พูด “ทั้งอพาร์ตเมนต์นี้เลยด้วย 

หวังว่าฉันจะไม่สื่อความหมายผิดนะ แต่ฉันชอบที่นี่มากเพราะมันให้ความรู้สึก
เหมือนบ้านมากกว่าบ้านฉันน่ะ ทุกอย่างที่นี่ดูมีความส าคัญ ถ้าหากมีอะไรที่แจก
หรือหายไป นายจะรู้เลย ของหลายอย่างในบ้านฉันให้ความรู้สึกเหมือนเอาอย่าง
อ่ืนมาวางแทนได้” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 214)  

จากข้อความตัวอย่างข้างต้น อาร์เธอร์ได้บอกกับเบนว่าชอบบ้านที่เบนอาศัยอยู่ เป็นการสื่อ
ความหมายอย่างตรงไปตรงมาไม่มีนัยแฝง ไม่ได้เป็นการพูดตามมารยาทแต่อย่างใด พร้อมกับอธิบาย
ว่าตนหมายความอย่าท่ีพูดจริง ๆ เพราะบ้านของเบนดูเป็นบ้านมากกว่าบ้านของเขาเสียอีก 

 
1.2 การใช้ค าที่มีความหมายแฝง 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราบต์ 
"สะ...สบายดี" คุณป้าพยักพเยิดเก้กัง ความห่างเหินเนิ่นนานคงท าให้

วางตัวไม่ถูก "นั่งสิ ๆ เรา 
ก าลังจะสั่งอาหารกัน แต่ไม่รู้ว่าบางอย่างคืออะไร แสนช่วยหน่อ 

ยนะคะ" 
"ยินดีที่สุดครับ" ลุงแสนนั่งลงข้างพ่ีณัฐ งัดแว่นตาขึ้นมาพลางหัวเราะ 

"อาวุธของวัยรุ่นน่ะ" จากนั้นรับเมนูจากพ่ีณัฐมาช่วยเปิดดู 

(ปราปต์, 2562, น.401) 

จากตัวอย่างข้อความข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า มีการใช้ค าที่มีความหมายแฝง ที่เหมาะสม
กับเหตุการณ์ และตัวละคร คือ ใช้ค าว่า อาวุธ  ในความหมายตรงแปลว่า เครื่องมือที่ใช้ท าร้าย 
ท าลาย ป้องกัน ต่อสู้ แต่ในเหตุการณ์ดังกล่าว อาวุธนั้นหมายถึง แว่นตา ที่ส าหรับผู้สูงอายุมีติดตัวไว้
เป็นของประจ ากายอยู่เสมอ ซึ่งตัวละครลุงแสนนั้นอยู่ในช่วงอายุ 50 ขึ้นไป จึงจ าเป็นต้องใช้แว่นเพ่ือ
มองสิ่งรอบตัวได้ชัดเจนขึ้น 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

“โอเค ฉันจะยอมให้นายอ่าน แต่ขอเตือนไว้ก่อนนะ นายพูดถูกว่านี่
คือตัวฉันในโลกเวทมนตร์ ซึ่งหมายความว่ามันมีตัวละครของฮัดสันด้วย ฉันเข้าใจ
นะถ้านายไม่อยากอ่านแล้ว” 

อาร์เธอร์เงียบไป นี่แหละคือตอนที่เขาจะโดดออกจากเรือ การ

เขียนเรื่องราวเกี่ยวกับใครสักคนมันส่วนตัวมากเลยนะ ต่อให้เป็นเรื่องราวในโลกที่
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เด็กหายใจเป็นไฟและมีบริการเดินทางด้วยมังกรบินก็เถอะ แถมมีเรื่องดี ๆ 
ระหว่างผมกับฮัดสันในนั้นเยอะเลยด้วย ผมไม่รู้ว่ามันจะยากไปส าหรับอาร์เธอร์รึ
เปล่า  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 183)  
จากความข้างต้น ผู้วิจัยพบว่ามีการใช้ค าที่มีความหมายแฝงที่มีความเหมาะสมกับ

เหตุการณ์คือค าว่า โดดออกจากเรือ ในความหมายตรง เป็นการแสดงกิริยาอาการของการพุ่งออก
จากเรือ แต่ในเหตุการณ์ดังกล่าว การโดดออกจากเรือ หมายถึง การเลือกเดินออกไปจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างอาร์เธอร์และเบน 

...พ่ีน้องสกายเลอร์ท าผมขาอ่อนในขณะที่อาร์เธอร์ฟิวส์ขาดตอนเบนเมากับ

ดุค ดิลลการจับตามองของประวัติศาสตร์และการข้ามพ้นวัยในชาติคงอยู่ได้ไม่นาน
...  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 185) 
จากความบางตอนที่น ามายกตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่ามีการใช้ค าที่มีความหมาย

แฝงคือ ฟิวส์ขาด ซึ่งในความหมายตรง ค าว่าฟิวส์ขาด หมายถึง ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับอุปกรณ์
ชนิดหนึ่งในระบบกระแสไฟฟ้า แต่ในเหตุการณ์ดังกล่าว ฟิวส์ขาด หมายถึง การระงับอารมณ์ไม่ ได้ 
หรือโกรธจนควบคุมสติไว้ไม่อยู่ 

 
2. การใช้ความเปรียบ 

การใช้ความเปรียบ คือ การใช้ค าเปรียบเทียบจะท าให้ผู้อ่านได้เห็นภาพและจินตนาการได้
อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งค าเปรียบจะเป็นค าสั้นฯ และยังนิยมพูดกันในชีวิตประจ าวันการใช้ค า
เปรียบสามารถใช้ในด้านดีหรือไม่ดีก็ได้ 

 
2.1 การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
“เต้าหู้พยักรับแล้วก้าวไปทรุดกายรอที่ชุดรับแขก บ้านของน้าจันมีขนาด

เท่ากันกับบ้านพี่ณัฐ แต่ภายในดูแคบกว่าเพราะใช้เครื่องเรือนขนาดค่อนข้างเทอะทะ 
ละล้วนเป็นเครื่องหนังแท้สีเข้มขรึม บนผนังและตามชั้นวางของก็ประดับด้วยซาก
สัตว์ชนิดต่างๆ ทั้งของจริงและของปลอม ได้แก่ หัวกวางติดข้างฝา นกอินทรีเซรามิก 
ผีเสื้อสตัฟฟ์ เรื่อยไปถึงกระเป๋าหนังงูและจระเข้ ครั้นกอปรกับตัวบ้านที่ถูกรูดม่านปิด
สนิททุกด้าน อาศัยเพียงแสงจากหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ท าให้ดู-ไม่ใช่งานจัด
นิทรรศการ-แต่ในความรู้สึกของเต้าหู้มันเหมือนสุสาน เป็นแหล่งรวมของซากสิ่งเคย

มีชีวิต!” 
(ปราปต์, 2562, น.163) 
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 “อาจเพราะเขาดูอ่อนเยาว์ในกิจกรรมนี้เหลือเกิน พี่ณัฐจึงค่อย ๆ ยกมือ
ขึ้นมาประคองข้างแก้มเขาไว้ข้างหนึ่งให้เขาอยู่นิ่งๆและแล้วค่อย ๆ พรมจูบลงมา
รอบ ๆ ริมฝีปากของเขาราวปีกผีเสื้อสัมผัสกลีบดอกไม้ เต้าหู้จินตนาการเห็นกลุ่ม

ผีเสื้อที่โบกโบยอยู่” 
(ปราปต์, 2562, น.132) 

 "พี่ณัฐ…เขาร้องไห้ "ปากพ่ีหว่านแล้วก็นุ่มเหมือนเยลลี่จนผมกลัว..." 

(ปราปต์, 2562, น.135) 

 "มึงตั้งใจใช่มั้ย มึงรู้ละสิว่าที่กูนอนร้องไห้ตั้งแต่หัวค่ าก็เพราะอย่างนี้ แล้ว
มึงก็ยังจะ-!" 

เหมือนถูกถีบทิ้งให้ตกตะกายในความมะงุมมะงาหรา เต้าหู้ไม่รู้ว่าพ่ีณัฐพูด

อะไร หรือทุกอย่างกลับตาลปัตรเป็นแบบนี้เพราะอะไร มันเกี๋ยวอะไรกับที่พ่ีณัฐ
เศร้าและร้องไห้ โดยเฉพาะเกี่ยวอะไรกับเขา--เจ้าเต้าหู้ตุ๊กตาหมี!? 

(ปราปต์, 2562, น.137) 

 จากข้อความตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ผู้แต่งใช้การเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปไมยเพ่ือให้
ผู้อ่านเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งและมีความรู้สึกคล้อยตามได้ง่าย โดยเปรียบเทียบสิ่งที่มีความเหมือนหรือ
คล้ายคลึงกันเพ่ืออธิบายหรือเสริมให้บทมีความสละสลวยมากยิ่งขึ้น ผู้แต่งพยายามน าสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวหรือสิ่งที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไปมาใช้ในการเปรียบเทียบ เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ง่ายและ
จินตนาการภาพออกเพ่ือให้เกิดความสะเทือนใจ โดยมีการใช้ค าเชื่อม เหมือนและราว มากที่สุด 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

เขาไม่ใช่สเป็กผมเท่าไหร่เพราะหุ่นฟิตไปหน่อย ดูเป็นผู้ชายประเภทที่คุณ
จะเห็นตามแพ็กเก็จกางเกงใน แต่ปฏิเสธไม่ได้จริง ๆ ว่าเขาหล่อไม่ใช่เล่น 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 49) 

เจสซี่คิดผิดมหันต์ที่บอกว่าผมอ่ะโคตรเทพ ความจริงแล้วความกล้าของ
ผมเท่ากับศูนย์ เรื่องจีบก็ศูนย์ ผมยังไม่เคยมีแฟนไม่เคยมีเซ็กซ์ไม่เคยจูบกับใคร  
แค่เกือบจะก็ไม่เคย แต่ก็ไม่ได้รู้สึกอะไรจนกระทั่งตอนนี้ เหมือนมันเป็นเรื่องปกติ
เพราะถึงยังไงอีธานกับเจสซี่ก็อยู่บนเรือล าเดียวกับผม แต่ตอนนี้รู้สึกเหมือนผม

ก าลังออดิชันเข้าแสดงละครบรอดเวย์ทั้งๆ ที่ไม่เคยฝึกแถมประวัติการท างานก็ว่าง
เปล่า ไม่มีความพร้อม ขาดคุณสมบัติ เป็นอะไรที่เกินความสามารถของผมจริงๆ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 53) 
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“หน้านายเหมือนฆาตรกรมากตอนนี้” ดีแลนพูด “สีหน้าของฆาตกรรู้สึก

ผิด เราน่าจะท าให้รอยย่นตรงหว่างค้ิวนายหายไปก่อนเจอซาแมนธานะ ท าสีหน้า
แบบเพ่ือนซี้มีความสุขอ่ะ ถ้าจะให้แนะน า” ดีแลนขยิบตา  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 74) 

ผมอยากกรีดร้องหรือท าลายอะไรสักอย่าง ผมรู้สึกเหมือนมีทอร์นาโดอยู่

ในท้อง... 
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 223) 

จากการศึกษาและวิเคราะห์นวนิยายเรื่องWhat if it’s us ของ Becky Albertalli และ 
Adam Silvera  พบว่าเด่นชัดในการใช้การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย เป็นการน าสิ่งต่าง ๆ  
ใกล้ตัวมาเปรียบเทียบกับอาการ เหตุการณ์ต่าง ๆ ภายในเรื่องเพ่ือท าให้ผู้ อ่านได้เข้าใจและ
จินตนาการ มองเห็นภาพตามในฉากนั้นได้อย่างชัดเจน 

2.2 การอุปลักษณ์ 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 

“...เขาเรียกมันว่า 'อุโมงค์นรก' เพราะนอกจากจะมืดแฉะ ยังมีแรงเหวี่ยง
ไปมาจนเขาเวียนหัวไปหมด แถมพอออกมาตากแดด พ่ีณัฐยังบ่นกับคุณป้าอีกด้วย
ว่านี่ไม่เหมือนเต้าหู้ตัวเก่า ท าให้ไม่อยากกอดเขา...” 

(ปราปต์, 2562, น.9) 

 จากข้อความตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า มีการใช้ค าในลักษณะการอุปลักษณ์ ที่เป็น 
ความเปรียบลักษณะของ อุโมงค์นรก แทน เครื่องซักผ้า เพ่ืออิงความหมายของสิ่งนั้นโยงไปถึงเรื่องที่
จะอธิบาย แสดงให้เห็นความสามารถในการใช้ภาษาของผู้เขียนได้อย่างลึกซึ้งและน าความคิดของ
ผู้อ่านไปสู่อารมณ์ตามที่ผู้เขียนต้องการ 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

เว้นแต่ว่าเขาหายไป เขาคิดซินเดอเรลล่าตอนเที่ยงคืน...  

...ค าถามก็คือถ้าขยะชิ้นหนึ่งไม่ได้ตกลงไปในถังขยะ คุณจะบอกว่ามัน
เป็นขยะได้รึเปล่า ลองคิดดูสิ นี่คือสมมติฐานล้วนๆ เลยนะ ถ้ามีกระดาษท่ีอยู่ที่ถูก
ขย าเป็นก้อนหล่นอยู่บนพ้ืน มันจะใช่ขยะรึเปล่า 

หรือว่ามันคือรองเท้าแก้ว 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 20-21) 
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จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า มีการใช้ค าในลักษณะการอุปลักษณ์ ที่เป็นการเปรียบเทียบ 
ในตอนที่อาร์เธอร์พบกับเบนในที่ท าการไปรษณีย์ครั้งแรก แล้วอยู่ ๆ เบนก็หายตัวไปพร้อมกับทิ้งเศษ
กระดาษที่เขาเขียนเอาไว้ส าหรับส่งพัสดุแต่กลับไม่ได้ส่ง เป็นการกระท าที่มีลักษณะคล้ายตัวละครใน
เทพนิยายชื่อดังอย่างเรื่อง ซินเดอเรลล่า ที่เมื่อถึงเวลาเที่ยงคืน มนต์วิเศษที่นางฟ้าแม่ทูนหัวประทาน
ให้ก็จะหมดลง เธอจึงต้องหนีออกมาจากงานโดยที่ไม่ได้กล่าวลาเจ้าชาย เศษกระดาษเปรียบเสมือน
กับรองเท้าแก้วของซินเดอเรลล่าที่ได้ท าหลุดทิ้งไว้ในงานเลี้ยง และท าให้เจ้าชายได้ตามหาเธอจาก
รองเท้าแก้วจนได้พบกัน 

2.3 การใช้สัญลักษณ์ 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 

ตุ๊กตาหมี 
“ผมบอกคุณได้เลยว่าชั่วชีวิตที่ผ่านมา เต้าหู้ไม่เคยตกใจกลัวขนาดนี้มาก่อน 

ทุกททีี่ส่องกระจก ภาพสะท้อนที่เขาคุ้นเคยคือ ร่างอ้วนใหญ่นุ่มฟูอย่างตุ๊กตาหมีสีขาว
นวล แต่คราวนี้กลับไม่ใช่กลายเป็นอะไรอีกอย่าง คล้าย ๆ กับท่ีพ่ีณัฐของเขาเป็น!” 

   (ปราปต์, 2562, น.11) 

จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้ว่าผู้เขียนเลือกใช้ตุ๊กตาหมีซึ่งเป็นสิ่งของไม่มีเพศจ ากัด  
ให้กลายร่างเป็นมนุษย์เพศชาย แสดงให้เห็นความแตกต่างของธรรมชาติกับความเป็นมนุษย์ภายใน
สังคม คือ ตุ๊กตาหมีเป็นตัวแทนของธรรมชาติที่ไม่มีเพศมาจ ากัดสามารถมีความรักและแสดงออกตาม
สิ่งที่ตนเองคิดได้อย่างตรงไปตรงมา กับมนุษย์เพศชายที่สังคมมีการสร้างค่านิยมก าหนดบทบาทด้วย
เพศ และสร้างความคาดหวังจากการก าหนดบทบาทเหล่านั้น 

 นอกจากนี้ผู้เขียนยังใช้ตุ๊กตาหมีที่กลายร่างเป็นคนเป็นตัวแทนของระบบชนชั้นในสังคม  
แยกความแตกต่างระหว่างสิ่งของภายในบ้านที่เป็นตัวแทนของคนธรรมดา กับมนุษย์ที่เป็นตัวแทน
ของคนชนชั้นสูง เห็นได้จากค าพูดของตัวละครรองเท้าแตะ เป็นสิ่งของในบ้านที่มีชีวิตเช่นเดียวกับ
ตุ๊กตาหมี ดังข้อความบางตอนว่า 

 “โดนซะบ้างก็ดี!" คุณรองเท้าแตะข้างขวาท าเสียงแค่นในล าคอ (ผม
หมายถึง ถ้าเขามีคอ) "เจ้าตุ๊กตานั่นมันก็แค่มายาคติของชนชั้นน า ถูกกอด ถูกเชิด
ชู ไม่เคยต้องมาอยู่ใต้เท้าให้ใครเหยียบเหมือนเรา เหยียบแล้วยังจะลืม ไม่เคยเอา
เราไปซักด้วยซ้ า คราวนี้จะได้รู้บ้างว่าอ านาจนิยมมันเป็นยังไง!” 

(ปราปต์, 2562, น.23) 

 อักษรตัว T 
 “แต่เดิมห้องนอนข้างห้องพ่ีณัฐถูกใช้เป็นห้องพักส าหรับแขก แต่บ้านนี้
แทบไม่มีแขกมาเป็นสิบปีแล้ว มากท่ีสุดคือพ่ีเกณฑ์เพ่ือนสนิทของพ่ีณัฐเมาแล้วมา
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ขออาศัยบ้างนานๆ ที่ ซ่ึงหลายทีก็นอนในห้องพ่ีณัฐเองนั่นละ เมื่อวานคุณมทนา
จึงจัดห้องนี้ให้ส าหรับเจ้าชายน้อยของเธอ ไม่ลืมแขวนอักษรตัว T ไว้ที่หน้าห้อง
ด้วย” 

(ปราปต์, 2562, น.57) 

 จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้ว่าผู้เขียนมีการใช้สัญลักษณ์ในรูปแบบของอักษรตัว T เพ่ือ
แสดงความเป็นเจ้าของห้องนอน ซึ่งอักษรตัว T มาจากอักษรตัวแรกในชื่อภาษาอังกฤษของเต้าหู้ 
นั่นเอง  

 ดวงจันทร์ 
 “ถ้ามีดวงจันทร์เทียมที่ส่องแสงได้ดีกว่า ดวงจันทร์ดวงแรก ก็จะถูกเข้าใจผิด
ว่าไม่มีความหมาย แล้วจากนั้นก็ถูกมองข้ามไปทั้งๆ ที่ตัวเขาเองไม่ได้ท าอะไรผิดเลย” 

(ปราปต์, 2562, น.69) 

 จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเลือกใช้ ดวงจันทร์ เป็นตัวแทนของตัวละครทั้ง
สองตัว คือ ดวงจันทร์เทียม เป็นตัวแทนของเต้าหู้ ดวงจันทร์ดวงแรก เป็นตัวแทนของตาธาร ซึ่ง
ภายในเนื้อเรื่องคือการที่เต้าหู้กลายร่างเป็นคนนั้นด้วยเหตุผลคือการเป็นตัวแทนของตาธารเพ่ือดูแล
พีรณัฐ ซึ่งมีลักษณะเดียวกันกับดวงจันทร์เทียมที่มีไว้เพ่ือแทนที่ดวงจันทร์ดวงแรก 

 บทเพลง 
 เขาได้ยินเสียงดนตรีเพลงเก่าบรรเลงขึ้นแว่วๆ จากร้านคาราโอเกะบนชั้น
สองของตัวตึก ทว่าคราวนี้ต่างไป เพราะในดนตรีนั้นมีเสียงร้องของข้าวของสัก
อย่างที่ไม่มีใครได้ยินนอกจากเขา 

--ใจอยากเอ่ยว่าฉันรักเธอ เท่าฟ้า 
เกรงวาจาที่ให้ ไม่ข้ึงใจเธอ 

รักของฉันคงมั่น นานวันรักยิ่งล้นเอ่อ 
มอบดวงใจให้เธอ ไม่เผลอรักใคร- 

(ปราปต์, 2562, น.78) 

จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นการใช้เนื้อเพลงเป็นสัญลักษณ์แทนความรู้สึกของตัวละคร
เต้าหู้ที่มีต่อพีรณัฐ ซึ่งแสดงออกมาได้อย่างชัดเจนและแนบเนียนตามสถานการณ์ของเรื่องและ
สภาพแวดล้อมภายในเรื่อง 

สิ่งของต่าง ๆ  
“เต้าหู้เองก็เหมือนกับเครื่องเรือนต่าง ๆ ในบ้าน ถึงจะอัธยาศัยดีกว่าคนอ่ืน

มากหน่อย แต่ก็ยังมีคนที่เขาไม่ชอบใจเจ้าหมีน้อยมักจะหลุดนิ่วหน้าใส่คุณหมอนข้าง 
จากนั้นอ้างกับคุณลุงสมุดโน้ตและใคร ๆ ในห้องนอนว่า เขาไม่ชอบนิสัยและวาจา
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ก้าวร้าวต่อผู้เป็นเจ้าของ ทั้งที่จริงเขาไม่ชอบ เพราะลึก ๆ แล้วแอบอิจฉาคุณหมอน
ข้างอยู่ต่างหาก!” 

(ปราปต์, 2562, น.94) 

จากข้อความข้างต้น เห็นได้ว่าผู้เขียนสร้างสรรค์ให้ตัวละครที่เป็นสิ่งของต่าง ๆ ในเรื่อง 
สามารถมีชีวิต ความคิดเป็นของตนเอง และสามารถพูดคุยกันได้เช่นเดียวกันกับมนุษย์ เพ่ือใช้เป็น
สัญลักษณ์แทนคนในสังคมที่มีความหลากหลาย รวมถึงเรื่องราวของการสะท้อนระบบชนชั้นภายใน
สังคมอีกด้วย นอกจากนี้ยังมีการใช้ภาษาถิ่นตามแหล่งที่มาของสิ่งของแต่ละอย่าง ซึ่งแสดงถึงความ
หลากหลายของคนในสังคมที่มีความแตกต่างกันทั้งด้านความคิด ถิ่นก าเนิด และภาษาที่ใช้ใน 
การสื่อสาร 

สีรุ้ง 
“พ่ีณัฐจะรู้หรือไม่ว่าวันนี้หอยทากแอบมากินใบต้นส้มของคุณป้าหายไป

สามใบแล้ว มีผีเสื้อตัวใหม่หลงเข้ามาในสวน แล้วช่วงสาย เจ้ารุ้งเกเรตัวหนึ่งก็แอบ
โผล่มาปรากฎกายบนฟ้า เป็นรุ้งปฐมภูมิ เพราะมีสีม่วงอยู่ข้างล่างสุด เต้าหู้จ าได้
เพราะนานมาแล้วพ่ีณัฐในชุดนักเรียนเคยท่องจ าด้วยวิธีการเฉพาะตัวว่า 'ปฐมมีม.
ม้า อยู่ข้างหลัง แสดงว่ามีสีม่วงตามมาท้ายสุด” 

(ปราปต์, 2562, น.121) 

จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นการใช้สัญลักษณ์ สีรุ้ง  อันเป็นสัญลักษณ์แทนกลุ่มคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศ และยังมีการพูดถึงสีม่วง ซึ่งสามารถแสดงออกได้ 2 ความหมาย คือ
ความหมายในทางสากล ศรีสิทธิ์ วงศ์วรจรรย์ (2562) จากบทสัมภาษณ์ของ Gilbert ให้สัมภาษณ์กับ 
CNN ในปี 2015 ธงสีรุ้ง (Rainbow Flag) ออกแบบโดย Gilbert Baker ศิลปินชาวอเมริกันและนัก
ขับเคลื่อนทางสังคมเพ่ือสิทธิของเกย์ มีความหมายถึง จิตวิญญาณอันแน่วแน่ ในส่วนความหมายที่
สังคมไทยนิยมใช้ คือ เป็นสีตัวแทนของคนกลุ่มชายรักชาย ซึ่งใช้กับตัวละครพีรณัฐที่เป็นตัวละคร
ชายรักชายได้อย่างแนบเนียน 

ชุดลายพราง 
“ชุดลายพรางยิ่งเป็นสิ่งที่เขาชิงชังมากข้ึน มันคือสัญลักษณ์ของความ

รุนแรง แหล่งล้างสมองและความเป็นมนุษย์ แต่เหมือนทุกที เขาเรียนรู้ที่จะไม่พูด 
ก็แค่ก้มหน้ารับค าแต่ไม่ท าตามมันซะเฉยๆ” 

(ปราปต์, 2562, น.330) 

จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นการใช้สัญลักษณ์ของ ชุดลายพราง แทนอาชีพทหารของ
ตัวละครสิบหมื่นซึ่งเป็นพ่อของพีรณัฐที่มีชุดความคิดแบบปิตาธิปไตย ซึ่งมีความยึดติดกับความคิด
ที่ว่าพ่อ คือผู้น า ผู้ที่แข็งแกร่ง มีอ านาจมากที่สุดในครอบครัว ทุกคนต้องปฏิบัติตามค าสั่งของพ่อ
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เท่านั้น ซึ่งในเนื้อเรื่องมีหลายเหตุการณ์ที่แสดงให้เห็นว่าพ่อเป็นคนที่ใช้ความรุนแรง ใช้ค าสั่งควบคุม
คนอ่ืนอยู่เสมอ 
 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ามีการใช้สัญลักษณ์ ในนวนิยายจ านวนมาก ซึ่งเป็นกลวิธี 
ในการแสดงภาพความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการของผู้แต่ง โดยที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้โดยการถอด
ความจากบริบทและสภาพแวดล้อมของตัวละครหรือเหตุการณ์ภายในเรื่อง รวมถึงสภาพสังคมใน
ชีวิตจริงของผู้อ่านด้วยเช่นเดียวกัน 
 
นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
 ธงสีรุ้ง 

 “เหมือนเขาใส่หมวกคัดสรรความชอบทางเพศ “เจ้าเป็น...เกย์!!!!!!” เสียง
ร้องเชียร์พร้อมธงสีรุ้งโบกสะบัดไปทางฮัดสันจากบ้านชาวเกย์ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 39) 

 จากข้อความข้างต้น  แสดงให้เห็นการใช้สัญลักษณ์ธงสีรุ้ง ซึ่งเป็นสีที่แทนกลุ่มคนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ โดยปัณณธร ธัมณิปานน (2564) ในเว็บไซต์ VOGUE Thailand อธิบายถึงที่มา
ของธงสีรุ้งว่าเริ่มต้นจากการออกแบบของนักท าธงอย่าง “กิลเบิร์ต เบเกอร์” ด้วยการน าผ้าไปย้อมให้
ได้ทั้งหมด 8 เฉดสีแล้วน ามาประกอบเข้าด้วยกันผ่านการเย็บมือเพ่ือใช้ในขบวน Gay Freedom 
Day Parade ที่ซานฟรานซิสโกในปี 1978 ภายใต้แนวคิดของความหลากหลายที่สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้เหมือนสีทั้ง 8 เฉดที่แตกต่างทางความหมายแต่กลับอยู่ด้วยกันได้อย่างกลมกลืน ซึ่งในเรื่องได้เป็น
ตัวแทนของกลุ่มคนรักร่วมเพศชายที่เรียกว่า เกย์   

 ภาพวาดม้า 
 “พ่อชอบม้านะ แค่ไม่เข้าใจเฉย ๆ ว่าท าไมลุงมิลตันของลูกถึงมีภาพวาด
ม้าตั้งยี่สิบสองอัน” พ่อผมบอก ...  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 54) 

 จากความที่ยกมาข้างต้น เป็นการบรรยายให้เห็นว่าอพาร์ตเมนต์ที่อาร์เธอร์อาศัยอยู่เต็มไป
ด้วยรูปวาดของม้า ซึ่งม้าตามความเชื่อแล้วม้าสื่อถึงความรวดเร็ว ว่องไวไม่หยุดอยู่กับที่ ช่วยเสริม
ความประสบความส าเร็จในการงาน และสะท้อนความมั่งค่ังร่ ารวย ซึ่งอพาร์ตเมนต์ของอาร์เธอร์ก็ถือ
ได้ว่ามีขนาดใหญ่ และสถานะทางสังคมของทางบ้านก็ถือว่าดี 

 รูปหนู 
 “นี่ค าใบ้นาย” จูเลียตพูดและยกมือถือขึ้นมา “ฉันไม่เข้าใจเลย” 
 มันคือรูปหนู 
 “เข้าใจล่ะ!” ผมวิ่งไปที่ประตู... 
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 ...จนถึงมุมถนนแล้วผมก็เรียกแท็กซี่คันแรกที่ผมเจอ ผมไม่สนหรอกว่ามัน
จะห่างไปแค่ไม่ก่ีช่วงถนน... พอคนขับจอดตรงหน้าร้านคาราโอเกะผมก็โยนเงินให้
เขาแล้วพุ่งลงจากรถเลย... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 330) 

 จากข้อความข้างต้น รูปหนู แทนร้านคาราโอเกะที่อาร์เธอร์และเบนเคยไปเดตพร้อมกับคู่
ของดีแลนและซาแมนธา ในวันนั้นพวกเขาร้องเพลงที่เกี่ยวกับหนูที่มาจากหนังสยองขวัญเรื่องหนึ่ง  
ท าให้เมื่ออาร์เธอร์เห็นรูปหนูแล้วจึงเข้าใจได้ทันทีว่าเขาจะต้องไปที่ไหน 

 ชื่อแม่เหล็ก 
 ... “มีแม่เหล็กท่ีนักท่องเที่ยวชอบที่เป็นชื่อฉันอยู่ด้วยนะ ฉันเก็บอันที่เป็น
ชื่อนายเอาไว้” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 335) 
 

 จากข้อความดังกล่าว เป็นตอนที่เบนได้มอบของขวัญให้กับอาร์เธอร์ก่อนที่จะกลับจอร์เจีย 
ตัวแม่เหล็กที่เป็นชือของอาร์เธอร์ เบนเก็บเอาไว้กับตัว และอันที่เป็นชื่อเบนเขาก็เอาไว้ให้อาร์เธอร์  
เป็นตัวแทนของกันและกัน 

จากการศึกษา ผู้ วิจัยพบว่ามีการใช้สัญลักษณ์ในนวนิยายที่มีความเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมและบริบทต่าง ๆ ภายในเรื่ อง  โดยผู้ อ่ านสามารถท าความเข้า ใจ และ 
แปลความหมายของสัญลักษณ์ได้ผ่านความคิดและการกระท าของตัวละครได้ 

ประโยค 
การใช้ประโยค คือ การร้อยเรียงถ้อยค าให้ได้ใจความที่สมบูรณ์ มีความสละสลวย เข้าใจง่าย 

ไม่ซับซ้อน เพ่ือที่จะได้อธิบาย บรรยายหรือสื่อความหมายของเรื่องราวได้อย่างละเอียดและชัดเจน 
เป็นการใช้ภาษาอีกลักษณะหนึ่งที่แสดงให้เห็นลีลาการเขียนได้อย่างดี 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
 “รูปดังกล่าวเป็นภาพค่อนข้างเก่า แสดงมุมต่างๆ ของชายหนุ่มผู้มีเค้าหน้า
และรูปร่างประพิมพ์ประพายเต้าหู้ไปทุกส่วนจะมีก็แต่ทรงผมที่ตัดทรงนักเรียน
เท่านั้น ซึ่งท าให้เจ้าตัวดูเด็กกว่าเต้าหู้เล็กน้อย กับแววตาและท่าทางในรูปที่ดูทโมน
และก่อกวนกว่าแท้ ๆ ที่นั่งอยู่ตรงหน้านี้ด้วยซ้ า คุณอนึ่งมีลูกตากลมโตสีน้ าตาล 

ว่าที่จริง เทียบกันแล้ว เจ้าตัวยังดูเหมือนเต้าหู้มากกว่าน้องเช่นกัน ทว่ารูป
ตาไม่มีชั้นและคิ้วค่อนข้างบาง ท าให้ดูหน้าจืดกว่าสันจมูกค่อนข้างคดจนแทบดูเป็น
จะงอย และริมฝีปากเล็กบาง ดูรวม ๆ เป็นคนหน้าตาดีแบบแปลก ๆ ไม่ใช่ดีสมบูรณ์
แบบแบบพ่ีชายและเต้าหู้” 

(ปราปต์, 2562, น.258) 
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 จากข้อความตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ผู้ เขียนมีการเลือกใช้รูปแบบประโยคสั้น  
ไม่ซับซ้อน สามารถเข้าใจได้ง่าย มีการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาไม่ใช้ถ้อยค าซ้ าซากจ าเจ 
เป็นการใช้ค าหลากหลายรูปแบบแต่มีความหมายเดียวกัน มีการใช้ภาษาปาก ภาษาสแลง และค า
หยาบเพ่ือให้ เกิดความสมจริงของตัวละครตามยุคสมัยที่ปรากฏในเรื่อง และเพ่ือสะท้อน 
บุคลิกของตัวละคร รวมถึงอรรถรสทางภาษาที่ใช้ในการสื่อสารให้ผู้อ่านสามารถจินตนาการได้ตาม
เรื่ องราวที่ ผู้ เ ขี ยนต้องการสื่ อออกมา และท า ให้ ผู้ อ่ าน เพลิด เพลินมีความรู้ สึ กร่ วมกับ 
ตัวละครซึ่งมีความสมจริงเป็นอย่างมาก แม้ว่าจะมีรูปแบบโครงสร้างผิดบ้างเล็กน้อยก็ตาม 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
เฮ้ ฉันรู้นะว่าเรื่องเมื่อคืนนี้มันดูแปลกๆ และหวังว่ามันคงโอเคท่ีฉันส่ง

ข้อความมาหานาย นายลบข้อความนี้ทิ้งก็ได้ถ้านายต้องการ แต่หวังว่านายจะไม่
ลบมันทิ้งนะ ฉันขอโทษจริงๆ นะเบน ฉันไม่น่าถามนายเรื่องฮัดสันเลย มันไม่ใช่
เรื่องของฉัน และถูกของนาย ฉันหึงน่ะ ฉันว่าฉันคงชอบนายเอามากๆ เลย แล้ว
ฉันก็ค่อนข้างใหม่กับการได้ออกเดตกับผู้ชายที่ฉันชอบมากๆ หรือจะแค่เดตกับ
ผู้ชายเฉยๆ ก็เถอะและฉันเข้าใจจริงๆ นะถ้านายอยากจบเรื่องแค่นี้ (ฉันก็ไม่อยาก
เตตกับตัวเองเหมือนกัน 5555) แต่ถ้านายอยากจะลองดูอีกสักครั้ง ฉันเอาด้วย 
100% เต็มเลน บางทีเราน่าจะไปเดตกันใหม่อีกสักรอบนะ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 162) 

 จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าผู้แต่งมีกลวิธีการการใช้ประโยคที่ใช้ถ้อยค าตรงไปตรงมา 
โดยมีรูปประโยคที่ไม่ซับซ้อนสามารถเข้าใจได้ง่าย ปรากฏการใช้ค าระดับสนทนา และในบางบริบทก็
พบค าหยาบ แสลง หรือสบถ ซึ่งมีความสมจริงกับรูปแบบตัวละครเป็นวัยรุ่น มีการใช้ค าซ้ าหลายที่
ติดต่อกัน และพบค าที่เขียนผิดหลักไวยากรณ์เพ่ือเป็นค าส าหรับในบทสนทนาทั้งนี้เป็นไปเพ่ือเพ่ิม
อรรถรสในการเข้าใจความคิด และอารมณ์ของตัวละคร 

น้ าเสียงหรือท่าทีของผู้แต่ง 
1. กลวิธีการเขียน 

กลวิธีการเขียน คือ ลีลาในการเล่าเรื่อง ที่จะมีเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล ไม่สามารถ
ลอกเลียนแบบกันได้ อาจจะเป็นลีลาในการเลือกใช้ค า ประโยค หรือภาษาท่ีสละสลวยแล้วแต่เทคนิค
ในการเขียนของผู้เขียนแต่ละคน ซึ่งผู้เขียนแต่ละคนจะมีเทคนิคหรือกลวิธีการเขียนที่แตกต่างกัน
ออกไป ตามความชื่นชอบและความถนัดของผู้เขียน 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์  
 “คุณหมีปาฏิหาริย์ ถูกออกแบบให้มีมวลอารมณ์เหมือนนิทานประยุกต์
จากการเล่าแบบนิยายญี่ปุ่นแนวฟีลกู้ดหรือจ าพวกไลท์โนเวล เรื่องจะแสดงจาก
ผิวหน้าชั้นนอกสุดแล้วค่อย ๆ เจาะสู่ตัวตนของตัวละครและต้นเหตุที่ท าให้แต่ละ
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คนเป็นแบบนั้น ขณะเดียวกันก็มีพาร์ทแฟนตาซีที่ต้องเช็ทโลกข้ึนใหม่ นับเป็นงาน
ท้าทายที่ท าให้คนเขียนตื่นเต้นและได้เปิดหูเปิดตา หวังว่าคนอ่านก็จะรู้สึก
เช่นเดียวกัน 
นะครับ” 

(ปราปต์, 2562, จากใจนักเขียน) 

 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนเลือกใช้วิธีการที่จะน าเสนอเรื่องราวความรักของคน
รักร่วมเพศด้วยกลวิธีที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวคือการสร้างความน่าค้นหาให้กับตัวละครและเนื้อเรื่อง 
มีเทคนิคการน าเสนอที่หลากหลาย การวางโครงเรื่องมีความซับซ้อนน่าติดตาม มีการสอดแทรก
ความรู้เพ่ิมเติมให้แก่ผู้อ่าน และสามารถสะท้อนภาพสังคมได้อย่างหลากหลายแง่มุม ผู้เขียนกล้าที่จะ
ถ่ายทอดทัศนคติเกี่ยวกับระบบต่าง ๆ ในสังคม รวมถึงเรื่องราวของตัวผู้แต่งเองออกมาอย่างชัดเจน 
ท าให้เห็นการพัฒนารูปแบบงานวรรณกรรมที่แปลกใหม่เต็มไปด้วยการผสมผสานทั้งแนวคิดและ
วิธีการ จึงท าให้รู้ว่าผู้แต่งเป็นคนละเอียดรอบคอบในการท างาน ช่างสังเกต ชอบเก็บข้อมูล มีความรู้
ในด้านประวัติศาสตร์และการเมืองเป็นอย่างดี สามารถน าข้อมูลที่ได้มาต่อยอดในการสร้างสรรค์
ผลงาน ท าให้ผู้เขียนสร้างสรรค์งานได้มีเอกลักษณ์ท่ีชัดเจน  

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

 ยี่สิบแต้มให้กริฟฟินดอร์ เพราะผมส่งยิ้มให้เขาจนได้... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 12) 

ผมลุกข้ึนแล้วเปิดเกมวี เพราะผมอยากคุยเล่นไปเรื่อยและใช้ความบันเทิง

มาช่วยให้รู้สึกดีข้ึนหน่อย ฉากเปิดตัวสุดอลังของเกมซูปเปอร์แมชบราเธอร์สฉาย
ขึ้นบนจอทีวี... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 26-27) 

 เหมือนเขาใส่หมวกคัดสรรทางเพศ “เจ้าเป็นเกย์!!!!!!!” เสียงร้องเชียร์

พร้อมธงสีรุ้งโบกสะบัดไปทางฮัดสันจากบ้านชาวเกย์  
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 37) 

 หนังเรื่องโปรดของเธอคือ ไททานิกกับเดอะแซนด์ล็อต... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 47) 

 “ฉันไม่ยอมเสียช็อตนี้ไปหรอก” อาร์เธอร์พูด เขาหันมามองผมอย่าง

คาดหวัง “จากเรื่องแฮมิลตัน”  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 139) 
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 “เหอะ หยุดเลย” พ่อพูด “นี่ไม่ใช่มายโซคอลด์ไลฟ์นะ” 

 “ผมไม่เข้าใจว่ามันเกี่ยวกันยังไงอ่ะพ่อ” 
 “ลูกไม่ใช่วัยป่วนหัวใจปึ้ก และพ่อไม่ได้เพ่ิงเช่าเดอะเบรกฟาสต์คลับมา” 

 “แล้วมันเกี่ยว...” 
 “พ่อก าลังจะบอกว่าไม่ต้องท าตัวเป็นวัยรุ่นวิตกกังวลหรอก นี่เดตแรกของ
ลูกนะ พ่ออยากรู้ว่ามันเป็นไงบ้าง”  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 143) 
 

 จากตัวอย่างที่ยกมาข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าเอกลักษณ์ที่โดดเด่นในงานเขียนนวนิยายเรื่องนี้ คือ 
การหยิบเอาสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเข้ามาสอดแทรกในเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเกม ละครบรอดเวย์ ที่เป็น
เอกลักษณ์ของนิวยอร์ก เพลง ดารา และศิลปินชื่อดัง รวมไปถึงละครและภาพยนตร์ดังจะเห็นได้จาก
บทสนทนาระหว่างพ่อและอาร์เธอร์ข้างต้นที่มีการเล่นมุขตลกผ่านชื่อละครและภาพยนตร์ ท าให้งาน
เขียนนวนิยายเล่มนี้มีความสดใหม่อยู่เสมอ อีกท้ังละครบรอดเวย์ และนิยายแฟนตาซีชื่อดังอย่างแฮร์
รี่ พอตเตอร์ยังปรากฏให้เห็นอยู่บ่อยครั้งภายในเรื่อง เพราะเป็นสิ่งที่ตัวละครหลักอย่างอาร์เธอร์และ
เบนชื่นชอบ การหยิบสิ่งต่าง ๆ รอบตัวที่เป็นที่นิยมมาใส่ในงานเขียนช่วยให้ผู้อ่านรู้สึกสนุกและเข้าใจ
ต่อเหตุการณ์ที่ก าลังกล่าวถึงได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

กลวิธีการเร้าความสนใจ 
กลวิธีการเร้าความสนใจ คือ วิธีการที่ดึงดูดความสนใจของผู้ อ่านเกิดความสนใจ 

ใคร่รู้ในเรื่องราวตอนต่อไปของผู้แต่ง โดยผู้แต่งจะมีการเขียนเรื่องราวก่อนที่จะขึ้นบทต่อไป  
ซึ่งจะให้ผู้ อ่านเกิดความสนใจ สงสัย หรือตื่นเต้น ต่อเนื้อเรื่องที่จะด าเนินต่อ อาจจะเป็น 
การบอกใบ้เรื่องราวในข้างหน้า การอุบเรื่องราวไม่ให้ผู้อ่านรู้ หรือจะเป็นการยั่วยุสิ่งที่ผู้อ่านอยากรู้
อยากเห็นทิ้งท้ายไว้ในตอนท้ายของบทนั้น ๆ 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
 จากการศึกษาข้อมูลจากนวนนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ผู้วิจัยพบว่าผู้เขียนเลือกใช้วิธีเร้า
ความสนใจ ในการด าเนินเรื่องของนวนิยายโดยการเร้าให้ผู้อ่านใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็นในเรื่องราว
ต่อไปของตัวละครและเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น ด้วยการสร้างความซับซ้อนที่มีปมปัญหาอยู่อย่าง
หลากหลาย ดังข้อความบางตอนต่อไปนี้ 

 “ภาพหลังม่านตาของเต้าหู้ค่อย ๆ เปลี่ยนกลายเป็นเหตุการณ์ขณะที่เขา
อยู่ในบ้าน-  ข้างหัวเตียงของพ่ีณัฐ ไม่ใช่บ้านหลังนี้ แต่เป็นที่บ้านหลังเก่า เต้าหู้ไม่รู้
ว่าเขาเข้ามาอยู่ที่นั่นตั้งแต่เมื่อไหร่ ลองถามเครื่องเรือนชิ้นอื่น ๆ ก็ไม่มีใครรู้ แม้แต่
คุณลุงสมุดโน้ตผู้รอบรู้ก็ยังไม่รู้เช่นกัน นอกจากนั้นเขายังจ าไม่ได้ด้วยว่าตัวเอง ตื่น' 
ขึ้นมาตอนไหน ในความทรงจ าของเต้าหู้ ครั้งแรกท่ีเห็น พ่ีณัฐตัวเล็กกว่านี้นิดหน่อย 
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มักก้าวกลับเข้ามาในห้องนอนด้วยกางเกงขาสั้นสีด า กับเชิ้ตขาวแกมครามปักอักษร
ย่อท่ีอกซ้าย สมัยนั้นผมยังสั้นเกรียนอยู่เลย” 

(ปราปต์, 2562, น.67) 

 จากข้อความตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ผู้แต่งมีการใช้กลวิธีการเร้าความสนใจในเรื่องของ
การสร้างปมปัญหาท าให้ผู้อ่านเกิดความอยากรู้อยากเห็นในการด าเนินเรื่องต่อไป เป็นวิธีการทิ้งท้าย
ความสนใจที่มีส่วนในการให้ผู้อ่านต้องติดตามเนื้อเรื่อง โดยมีการเร้าความสนใจไว้ในตอนท้ายของแต่
ละบท เช่น เป็นประโยคค าถามหรือเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องกันแล้วมีการตัดตอนไปในบทถัดไป เพ่ือให้
ผู้อ่านหาค าตอบเพื่อคลายความสงสัยในเรื่องนั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
จากการศึกษาและวิเคราะห์กลวิธีการเร้าความสนใจในนวนิยายเรื่องนี้ ผู้วิจัยพบว่าปรากฏ

ให้เห็นชัดเจนในช่วงจุดวิกฤตของเรื่อง เป็นการสร้างบรรยากาศกดดันในสถานการณ์คับขันผ่านตัว
ละคร ท าให้ผู้อ่านรู้สึกลุ้นระทึกไปพร้อมกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

เราเดินออกมานอกตึก ผมก าลังจะถามว่าเขาจะติวเสริมวันไหนบ้างตอนที่
ผมเห็นอาร์เธอร์ยืนหลบฝนอยู่ใต้กันสาดร้านร้านหนึ่ง เขาโบกมือให้ผมพร้อมรอยยิ้ม 
ผมไม่รู้ว่าเขามาท าอะไรที่นี่ แต่ใจผมเต้นกระหน่ าหนักกว่าเมื่อกี้ 

ผมต้องพาเจาออกไปจากท่ีนี่ 
“โอเคครับคุณเฮย์ส ขอบคุณมากครับ บายครับ ระวังขาด้วยนะครับบันได

มันลื่น 
ผมแทบจะใช้แรงทั้งหมดวิ่งไปหาอาร์เธอร์ แล้วเขาก็วิ่งออกมาหาผม 
“ไง” ผมจับมือเขาก่อนจะลาดเขากลับไปใต้กันสาด ผมกอดเขา จูบเขา 

หมุนตัวเขา เขาจะได้หันหลังให้ประตูทางเข้าโรงเรียน 
...ถ้าผมรอดจากนี่ไปได้ ผมจะท าเรื่องทุกอย่างให้ถูกต้อง ขอร้องล่ะจักรวาล 
“เขาเป็นใครเหรอ”  
ผมไม่เห็นฮัดสัน แต่เขาอาจะออกประตูอ่ืนก็ได้ 
“คนที่นายคุยด้วยน่ะ ที่ใช้ไม้ค้ า” 
“อ้อ! คุณเฮย์สน่ะ ครูฉันเอง” 
“เจ๋ง” อาร์เธอร์ยิ้ม “งั้นเราไป...” 
“เบน!” 
ผมจะอ้วกแล้ว ฮัดสันวิ่งลงบันไดและได้โปรดๆๆ ช่วยล้มและอย่าลุกข้ึนมา

จนกว่าอาร์เธอร์กับผมจะไปไกลจากตรงนี้ทีเถอะ อาร์เธอร์หันไปมอง เขารี่ตา และ
มันสายไปแล้ว ทุกอย่างแม่งสายไปหมดแล้ว 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 241-242) 
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จากสถานการณ์ข้างต้น จะพบว่าตัวละครเบนมีอาการท่าที่ที่ลุกลี้ลุกลนกลัวว่าอาร์เธอร์จะ
มาเห็นฮัดสัน เพราะเขายังไมได้บอกเรื่องที่ต้องเรียนเสริมฤดูร้อนร่วมกับแฟนเก่าให้อาร์เธอร์รู้ ผู้แต่ง
ได้บรรยายบรรยากาศภายใต้ความกดดันของตัวละคร ท าให้เร้าอารมณ์ผู้อ่านว่าสุดท้ายแล้วความลับ
จะแตกหรือไม ่

จากการศึกษาและวิเคราะห์นวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it's 
us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera พบว่ากลวิธีการใช้ลีลาการใช้ค าของผู้แต่งมีการใช้
ค าที่มีความหมายตรงและความหมายแฝง และมีการใช้ความเปรียบได้แก่ อุปมาอุปไมย การใช้อุป
ลักษณ์ และการใช้สัญลักษณ์ โดยนวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ พบว่ามีการใช้
สัญลักษณ์ปรากฏในเรื่องจ านวนมาก ในส่วนของการใช้ประโยคภายในเรื่องพบว่ามีการใช้รูปประโยค
ที่สั้น ตรงไปตรงมา เข้าใจง่าย  พบการใช้ภาษาปาก ภาษาแสลง และค าหยาบทั้งสองเรื่องเพ่ือสร้าง
อรรถรสและความสมจริงในบทสนทนา 

 น้ าเสียงหรือท่าทีของผู้แต่งในด้านกลวิธีพบว่านวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์  
มีความเป็นเอกลักษณ์ในด้านการวางโครงเรื่องที่ซับซ้อนน่าติดตาม สอดแทรกความรู้เพ่ิมเติมให้
ผู้อ่านและสะท้อนภาพสังคมที่นอกเหนือจากเรื่องรักโรแมนติกของตัวละครเอก ซึ่งแตกต่างกับนว
นิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera ที่ปรากฏให้เห็นเอกลักษณ์
ของผู้แต่งที่หยิบเอาสิ่งต่าง ๆ รอบตัวในสังคมไม่ว่าจะเป็นเกม ละครบรอดเวย์ เพลง ดารา ศิลปินชื่อ
ดัง ภาพยนตร์ที่ได้รับความนิยม รวมไปถึงนิยายแฟนตาซีชื่อดังอย่างแฮร์รี่  พอตเตอร์เข้ามา
สอดแทรกในบทสนทนา และมุขตลกเพ่ือสร้างสีสันให้กับเรื่อง ท าให้นวนิยายเรื่องนี้มีความเข้าถึงง่าย
และสดใหม่อยู่เสมอ 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ 
ของ ปราปต์ กับ What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
 จากผลการศึกษาภาพสะท้อนในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if 
it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera ผู้วิจัยได้ศึกษาหัวข้อการวิเคราะห์ภาพสะท้อ
ชายรักชาย ผ่านแนวคิดแนวคิดปิตาธิปไตย (Patriarchy) ของ Kata Millet และแนวคิดเรื่องเพศ
สรีระ เพศสภาพ เพศวิถี และกลุ่มชายรักชายในสังคม โดยแบ่งเป็นทั้งหมด 4 หัวข้อ ได้แก่ 

1. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันครอบครัว 
2. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันสังคม 
3. ภาพสะท้อนผ่านความเชื่อ และศาสนา 
4. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันการศึกษา 

โดยผู้วิจัยขออธิบายและยกตัวอย่างประกอบ ดังนี้ 
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1. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันครอบครัว 
 จากการศึกษาภาพสะท้อนผ่านสถาบันครอบครัวพบว่า นวนิยายทั้งสองเรื่องมีความเหมือน
และความแตกต่างในประเด็นครอบครัว ดังนี้ 
เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 

ครอบครัวในสังคมไทยมักยึดติดกับค าว่า ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ภรรยาต้องปรนนิบัติ ดูแล 
เชื่อฟังสามี ท าให้เกิดเป็นสังคมที่ผู้ชายมีอ านาจมากกว่าผู้หญิงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จึงท าให้เกิด 
“การก าหนดบทบาทจากเพศตามขนบดั้งเดิม ไว้ประพฤติปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดโดยเห็นพ้อง
ต้องกันว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติและถูกต้องตามหลัก” Tyson (2011, N. 142 - 144) เมื่อมี
คนที่มีรสนิยมความชอบที่แตกต่างจากสิ่งที่ถูกก าหนดจึงเป็นเรื่องที่ไม่สามารถยอมรับได้ ด้วยชุด
ความคิดที่ว่าต้องเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ที่ต้องมี พ่อ แม่ และลูกพร้อมหน้า ท าให้บางครอบครัว
คาดหวังที่จะให้ลูกมีครอบครัวที่สมบูรณ์ตามที่เคยเชื่อมา จึงพยายามบังคับให้ลูกปฏิบัติตามแนวทาง
ที่พ่อแม่วางไว้ให้ นวนิยายเรื่องนี้ได้น าเสนอรูปแบบครอบครัวในสังคมไทยที่มีความเป็นปิตาธิปไตยอ
อกมาได้อย่างชัดเจน ดังความบางตอนว่า 

“คืนนั้น พีรณัฐได้ยินพ่อแม่เสียงดังใหญ่ ในหลุมความทรงจ าที่เจ้าตัว
พยายามปิดตาย เด็กน้อยเคยเปรียบเทียบว่ามันดังยิ่งกว่าฟ้าร้อง เขาซุกตัวอยู่แต่ใน
ห้องนอน ใต้ผืนผ้านวมหนาที่ลากออกมาจากตู้ พยายามดึงมันปิดหูหวังจะไม่ให้ได้
ยิน แต่สุดท้ายก็ยังได้ยินโดยเฉพาะในที่สุด เสียงก้าวลงส้นเท้าหนัก ๆ ไล่มายัง
ประตูหน้าห้องตัวเอง บานประตูถูกดึงเปิด แสงสว่างจากข้างนอกทอดล าเข้ามาข้าง
ใน มีร่างสูงใหญ่ของผู้เป็นพ่อบดบังดุจยักษ์ปักหลั่น 

  แสงนั้นทอดทาบมาที่ใบหน้าของเขา บิดาจึงเห็นถนัดว่าลูกน้อยยังไม่หลับ 
เสียงพูดราบเรียบทว่าดุจดั่งค าราม 'ณัฐเป็นผู้ชายผู้ชายเขาไม่เอาผ้ามาโพกหัวท า
เสียงเล็กเสียงน้อยกัน อย่าท าอย่างนั้นอีก!' แล้วประตูก็ปิดตามพ่อที่คล้อยหลังไป 

  ไม่มีใครรู้ มันได้ปิดลงพร้อมกับประตูอีกสองบาน คือประตูแห่งความ
ภาคภูมิเชื่อมั่นในตัวเองของเด็กน้อย และประตูแห่งความไว้วางใจในพ่อแม่ผู้ควร
จะเป็นที่ปรึกษาที่ดีท่ีสุดของเขา 

  นับจากวันนั้น แม้แต่แม่ก็ไม่ยอมให้เขาดูการ์ตูนเซเลอร์มูนและเจ้า
หญิงดิสนีย์ ของเล่นตุ๊กตาที่เคยซี้อของให้แม่ซื้อมาถูกพรากไปบริจาค”  

(ปราปต์, 2562, น.328) 

  ... “ลาออกจากคณะนั้นซะ ปีหน้าสอบใหม่” คุณสิบหมื่นพูดง่าย ๆ ด้วย
ใบหน้าเรียบ ทว่าสายตาดุดันเช่นเดียวกับครั้งที่พูดกับลูกชายในห้างสรรพสินค้าเก่า
ใต้โรงภาพยนตร์ 
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  พ่ีณัฐนิ่งเฉย จวบกระทั่งพ่อหมุนตัวกลับไปเพราะคิดว่าทุกอย่างเรียบร้อย 
จึงตอบด้วยน้ าเสียงเรียบเฉยไม่ผิดกัน 

  ‘ณัฐจะเรียนคณะนี้’ ปลายเท้าของพ่อหยุดลง 
  ‘ว่าไงนะ’ ค าตอบของพ่ีณัฐคือการเดินเฉียดพ่อเพ่ือก้าวต่อไปตามทางของ

ตัวเอง อย่างไรก็ตาม เพียงครึ่งก้าวที่ล้ าหน้า ข้อมือของลูกชายถูกคว้าและกระชาก
ล้มลงไปข้างหลัง พ่ีณัฐจ้ าเบ้า ยังตระหนกเกินกว่าจะร้องออกมา โดยเฉพาะเมื่อพ่อ
หันมาขี้นิ้วตะคอก 'อย่าอวดดีกับฉัน!' ดวงตาของคุณสิบหมื่นถลึงออก สองข้างขมับ 
แม้แต่กึ่งกลางหน้าผากก็มีเส้นเลือดปูดดุจจะระเบิดออกมาด้วยโกรธา” 

(ปราปต์, 2562, น.342) 

จะเห็นว่าตัวละครพ่อมีอิทธิพลต่อตัวละทั้งแม่และลูก ด้วยลักษณะท่าทาง การออกค าสั่งที่
ทุกคนในครอบครัวต้องปฏิบัติตามแม้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่อยากท าก็ตาม สะท้อนให้เห็นรูปแบบของสังคม
ปิตาธิปไตยที่อ านาจจะอยู่ในมือของผู้ชายที่ผ่านการให้คุณค่ากับบทบาททางเพศแบบดั้งเดิมที่ว่า
ผู้ชายแข็งแกร่ง มีความเป็นผู้น ามากกว่า และเชื่อว่าใครที่ไม่ปฏิบัติตามบทบาททางเพศจะเป็นคนฝืน
ธรรมชาติ มีปัญหาทางจิตและส่งต่อความคิดเช่นนี้ต่อกันมาเรื่อย ๆ เห็นได้จากที่พ่อไม่ยอมรับในตัว
ลูกชายที่มีลักษณะเหมือนผู้หญิง จึงพยายามบอกให้ลูกชายปฏิบัติตัวตามบทบาทของเพศตัวเองให้
ถูกต้องตามความเชื่อ  

  สังคมไทยในปัจจุบันก็ยังคงมีหลายครอบครัวที่มีความเชื่อและใช้ชุดความคิดแบบ 
ปิตาธิปไตยแม้ว่าสังคมโลกจะเปิดกว้างแล้วก็ตาม ซึ่งอาจท าให้คนในครอบครัวที่ถูกปิดกั้นในบทบาท 
ความเป็นตัวตน ถูกจ ากัดสิทธินั้นเกิดความกลัวต่อสังคมภายนอก ไม่กล้าที่จะเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ ไม่มี
ความสุขในการใช้ชีวิต เหมือนกับตัวละครพีรณัฐที่ถูกจ ากัดการแสดงออกตัวตนของตัวเองจนท าให้
เขากลัวที่จะแสดงออกความเป็นตัวตนที่แท้จริงของตัวเองเพราะครอบครัวเป็นพ้ืนฐานส าคัญต่อการ
ยอมรับทางเพศนั่นเอง 

นอกจากภาพสะท้อนของครอบครัวที่เป็นปิตาธิปไตยแล้วนวนิยายคุณหมีปาฏิ หาริย์ 
ยังแสดงให้เห็นถึงความเป็นปัจจุบันในอีกด้านหนึ่งคือ การกล้าที่จะยอมรับความเป็นตัวเอง 
ของคนหลากหลายทางเพศ เนื่องจากมีการแสดงให้เห็นช่วงวัยของตัวละครที่มีการเติบโต 
ตามช่วงเวลาซึ่ งมีประสบการณ์ มีความคิดเป็นของตัว เอง และกล้าที่จะแสดงความคิด 
ของตัวเองมากยิ่งขึ้น ดังที่ ภาคภูมิ เดชะอนันต์วงศ์ (2555, น.173) กล่าวว่า ผู้ให้ข้อมูลจะเริ่มที่จะมี
การเปิดเผยตัวตนเกย์ของตนเองให้คนในครอบครัวรับรู้ โดยที่พูดกันตรง ๆ โดยที่ตนเองจะรู้สึก
ปลอดภัยเพียงพอ มีความพร้อม สามารถที่จะดูแลตนเองได้หากถูกครอบครัวปฏิเสธหลังจาก 
การเปิดเผย หรืออยากที่จะให้ครอบครัวของตนเองยอมรับตนเองในด้านอ่ืนๆ ก่อนแล้วจึงค่อย
เปิดเผย ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์ที่มทนาแม่ของพีรณัฐได้บอกกับเต้าหู้ว่ารู้เรื่องความสัมพันธ์ของ
ทั้งสองคนแล้ว พีรณัฐที่เข้ามาได้ยินพอดีจึงยอมรับกับแม่และยืนยันที่จะคบหากับเต้าหู้ต่อไป ดัง
ข้อความบางตอนว่า 
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“แม่เข้าใจถูกท้ังหมด! ณัฐกับเต้าหู้เป็นแฟนกัน และเราก็มีความสุขกัน
มากๆ ที่นี่!" 

"ณัฐ--!" 
"เต้าหู้มันท าให้ณัฐมีความสุข--ถ้าแม่จะสังเกตลูกตัวเองบ้างน่ะนะ-" ปาก

คอพี่ณัฐสั่นไม่แพ้เต้าหู้เลย และในดวงตาก็เริ่มเอ่อคลอด้วยหยดน้ า แต่คล้ายมันจะ
เป็นน้ ามันมากกว่า เพราะว่าความสว่างโชตีในดวงตาของพ่ีณัฐมีแต่จะลุกโพลงยิ่ง 
ๆ ขึ้นไป แต่ละค าถูกเน้นน้ าหนักเชือดเฉือนเหมือนกดคมมีด "แม่มาบอกมัน 
ลับหลังณัฐเพราะต้องการอะไร ตั้งใจจะไล่คนที่ณัจรักไปให้พ้นอีกเหรอ!? (น.322) 

“ลูกของแม่เป็นเกย์ เป็นตุ๊ด แม่ต้องรู้ไว้ซะ! บ้านของเรามันไม่ได้สมบูรณ์แบบ 
เหมือนโลกดิสนีย์! ณัฐไม่มีวันแต่งงานกับผู้หญิงคนไหนแล้วมาปั๊มหลานให้แม่ได้  
ถ้านั่นคือสิ่งที่แม่ฝัน ณัฐก็บอกไว้เลยว่าฝันของแม่จะไม่มีวันเป็นจริง!” (น.323) 

(ปราปต์, 2562) 

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่าตัวละครพีรณัฐแม้จะมีความกังวลอยู่บ้างว่าจะถูกกีดกัน
ความสัมพันธ์อย่างที่เคยเจอมาในอดีต แต่ด้วยความพร้อมในหลายด้านเขาจึงกล้าที่จะยอมรับใน
ตัวตนของตัวเอง และยืนยันอย่างมั่นใจที่จะเลือกใช้ชีวิตในแบบที่เขาเป็นคนก าหนดเอง แสดงให้เห็น
ความคิด การแสดงออกที่เปลี่ยนไปจากในอดีตของช่วงวัยเด็กที่ถูกพ่อแม่ควบคุมได้ง่าย แต่เมื่อเวลา
ผ่านไปพัฒนาการทางความคิด ประสบการณ์ ประกอบกับความพร้อมในการดูแลชีวิตของตนเอง 
รวมถึงสภาพสังคมที่เปิดกว้างเพ่ิมมากขึ้น และสถานการณ์ที่บีบคั้น ท าให้ตัวละครกล้าที่จะยอมรับ
ตัวเองกับคนในครอบครัวได้อย่างชัดเจน 

ปัจจุบันในสังคม การแสดงออกความเป็นตัวตนอย่างตรงไปตรงมากับครอบครัวเช่นเดียวกับ 
นวนิยายนั้นยังคงเป็นเรื่องที่หนักใจส าหรับคนหลากหลายทางเพศหลายคน เนื่องจากปัจจัยทาง
สังคมหลายด้านที่ไม่เอ้ือให้คนหลากหลายทางเพศเกิดความพร้อมในด้านต่าง ๆ เช่น ระบบเศรษฐกิจ
ในเรื่องของการท างานท าให้มีข้อจ ากัดเรื่องรายได้ส่งผลต่อการดูแลตัวเองท าให้บางคนยังคงต้อง
พ่ึงพาครอบครัว ซึ่งก็ถือได้ว่าการดูแลตัวเองเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความมั่นใจก่อนที่จะให้คน
ในครอบครัวยอมรับในตัวตนของเขาเหล่านั้นได้ 
  
นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 

  ข้อมูลจากโรงพยาบาลเปาโลโชคชัย4 (2562) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงลูก 
ของชาวต่างชาติว่าส่งเสริมการมีอิสระ ส่วนใหญ่พ่อแม่มีหน้าที่เป็นฝ่ายสนับสนุนให้ก าลังใจ จัดหา
อุปกรณ์ และไม่ตีกรอบเส้นทางชีวิต จึงท าให้ลูกเป็นเด็กมั่นใจ สอนให้มีความรับผิดชอบตั้งแต่เด็ก  
ให้โอกาสลูกแสดงความคิดเห็นเสมอ ไม่เน้นการตีแต่เน้นเรื่องเหตุผล จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าสถาบัน
ครอบครัวของชาวตะวันตกให้ความส าคัญต่อการพูดคุยด้วยเหตุผลเป็นหลัก และส่งเสริมอิสระใน 
การใช้ชีวิต  
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  ลักษณะพ้ืนฐานของครอบครัวชาวอเมริกันจะมีความสนิทสนมกันระหว่างพ่อ แม่ และลูก 
เป็นผลมาจากนิสัยโดยทั่วไปของชาวอเมริกันคือเป็นคนตรงไปตรงมา และรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น ท าให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความแน่นแฟ้น พ่อ แม่และลูกต่างพูดคุยและให้ค าปรึกษากัน
ได้ทุกเรื่องเหมือนเพ่ือน ซึ่งแต่ละครอบครัวมีวิถีชีวิตตามความเชื่อทางศาสนาที่ต่างกัน บางครอบครัว
ที่เคร่งศาสนาหรือมีแนวคิดแบบอนุรักษ์นิยมก็จะมีความเชื่อบางอย่างที่กระทบต่อการแสดงออกทาง
เพศของกลุ่มคนเพศทางเลือก นวนิยายเรื่องนี้ปรากฏความสัมพันธ์ของคนภายในครอบครัวดัง
ตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

  อาเธอร์มีความสนิทสนมใกล้ชิดกับพ่อและแม่ เขาบอกกับพ่อแม่ว่าเขาเป็นเกย์ และทาง
ครอบครัวก็ยอมรับได้  อาเธอร์สามารถพูดคุยและปรึกษาปัญหาความรักกับพ่อและแม่ได้อย่าง
เปิดเผย  เห็นได้จากฉากที่อาเธอร์ปรึกษากับพ่อของเขาในการตามหาเบน ชายแปลกหน้าที่เพ่ิงพบ
เจอในที่ท าการไปรษณีย์บนเว็บเคร็กส์ลิสต์ อาเธอร์บอกกับพ่อว่านั่นเป็นความคิดที่ฟังดูไม่เข้าท่าแต่
พ่อของเขาก็ได้ให้ค าแนะน าดังความบางตอนว่า 

 “กว่าจะได้ผลต้องนานแน่ล่ะ” 
“ใช่เลย ไอเดียโง่ ๆ โอเค...” 
“มันไม่ใช่ไอเดียโง่ ๆ หรอก เราน่าจะลองโพสต์ดูนะ” 
“เขาไม่เห็นหรอก”  
“อาจจะเห็นก็ได้ มันคุ้มที่จะลองนี่ ใช่มั้ย” พ่อผมเปิดหน้าต่างเว็บใหม่  

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 55) 

  หลังจากเดตแรกด าเนินไปได้ไม่ดีนัก อาเธอร์และเบนจึงตัดสินใจที่จะเริ่มเดตแรกครั้งที่สอง 
อาเธอร์เป็นกังวลในการวางแผนการเดตครั้ งนี้มากจึงปรึกษาพ่อ และพ่อก็ให้ค าแนะน าและให้
ก าลังใจอาเธอร์ดังบทสนทนาต่อไปนี้ 

“หรือเราต้องท าเหมือนเดิมซ้ าอีกครั้ง” 
“จะท าตามเดตแรกแย่ ๆ อีกครั้งไปท าไมล่ะ” พ่อถาม “ท าใจเย็น ๆ 

เถอะ รอบนี้ต้องดีแน่ ท าอะไรที่ได้ผลขัวร์ ๆ ดีกว่า อย่างไปกินข้าวกัน ท าอะไรแบบ
เบสิก ๆ น่ะ” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 144) 

  นอกจากพ่อแล้ว อาเธอร์ก็สนิทกับแม่เช่นกัน เขาและแม่พูดคุยถึงเรื่องต่าง ๆ และเรื่อง
ของผู้ชายที่เขาชอบได้อย่างตรงไปตรงมา ดังตัวอย่างฉากที่แม่ถามถึงชายที่เจอในที่ท าการไปรษณีย์
ขณะอยู่ในรถของลิฟต์ระหว่างเดินทางไปท างาน 

แม่กระแอม “ไหนเล่าให้แม่ฟังเรื่องผู้ชายคนนั้นหน่อย” 
“ผู้ชายไหน” 
“อาเธอร์!” แม่ศอกผม “ผู้ชายที่ที่ท าการไปรษณีย์ไง” 
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ผมมองแม่หางตา “ก็เล่าไปแล้วไง” 
“ลูกแค่เล่าว่าเกิดอะไรขึ้นที่ที่ท าการไปรษณีย์ แม่อยากรู้เรื่องทั้งหมดเลย” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 66) 

   อาเธอร์เข้าใจผิดมาตลอดว่าพ่อและแม่มีปัญหากัน และอาจจะหย่ากันในที่สุด เขาเก็บมา
คิดไปเองคนเดียวตลอดโดยไม่ถามพ่อแม่ จนในที่สุดเขาก็ทนไม่ไหวและพูดออกไป ท าให้แม่ตกใจ
และพยายามอธิบายว่าความสัมพันธ์ของพ่อกับแม่ยังคงปกติดี แม่โทรหาพ่อให้ช่วยอธิบายอาเธอร์
เข้าใจ เมื่อได้พูดสายกับพ่ออาเธอร์ก็ปล่อยค าพูดที่ถูกกักเก็บเอาไว้มานานแสนนานจนพ่อและแม่ทั้ง
ตกใจและอดข าไม่ได้ในเวลาเดียวกัน 

“ว้าว” แม่นั่งบนโซฟาและโอบผม “ปล่อยออกมาเลยลูก” 
พ่อหัวเราะ “เด็กน้อยเอ๊ย เราไม่ได้จะหย่ากันสักหน่อย” 
“บอกผมได้นะ! แค่พูดความจริงก็พอแล้ว” 
“เราพูดความจริงอยู่เนี่ย!” แม่ส่ายหน้า “อาเธอร์ พ่อกับแม่ทะเลาะกันตลอดก็

จริง แต่เราก็เป็นแบบนี้แหละ เราไม่ได้เพอร์เฟ็กต์ ความสัมพันธ์น่ะวุ่นวายจะตาย 
ลูกกับเบนยังโอเคกันไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์เลย...” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 260) 

  จากเหตุการณ์ข้างต้นท าให้เห็นถึงความอบอุ่น ความใส่ใจความรู้สึกของคนในครอบครัว 
ความเป็นธรรมชาติของครอบครัวอเมริกันที่ เมื่อมีปัญหาก็พร้อมที่จะเปิดใจพูดคุยได้อย่าง
ตรงไปตรงมา 

  ครอบครัวของเบนก็เหมือนกับครอบครัวอาเธอร์ และครอบครัวของชาวอเมริกันส่วนใหญ่
ที่มีความใกล้ชิดกัน และพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง ดังตัวอย่างในฉากรับประทานอาหารที่แม่สังเกตเห็น
เบนมีท่าทีท่ีแปลกไปจากปกติ จึงเอ่ยถามออกไปตรง ๆ ว่า 

“โอเค” แม่ประกบมือเข้าด้วยกัน “เรื่องฮัดสัน เขาท าไมหรอ” 
ผมชอบที่พ่อแม่ผมเป็นคนพูดอะไรตรง ๆ แต่ก็ให้พื้นที่ส่วนตัวกับผมด้วย 
“ผมพยายามช่วยเขาตอนเรียนแล้วเขาก็โมโหใส่ผม” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 61) 

   นอกจากนี้แม่ยังแสดงให้เห็นถึงความสนใจ และใส่ใจในสิ่งที่เบนรักอย่างการแต่นิยาย  
ซึ่งเป็นงานอดิเรกที่เขาไม่ได้เปิดเผยให้ใครรู้มากนัก ดังความท่ีว่า 
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“มีอะไรมาเล่าบ้างมั้ย เบนิโตแม่กลับมามีบทรึยัง” แม่ถาม 
คนกลุ่มเดียวที่รู้ว่าผมแต่งนิยายเรื่องนั้นคือ ดีแลน ฮัดสัน แฮเรียต และ

พ่อกับแม่ ปีนี้ผมไม่มีเงินซื้อของขวัญให้แม่ ผมเลยเอาแม่มาแต่งลงนิยายแทนด้วย 
บทของจอมเวทหญิงที่ไม่มีวันแก่และร่ายคาถาแห่งความสงบสุข... 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 62) 

  ทั้งสองครอบครัวให้ความส าคัญในความสัมพันธ์ที่ก าลังก่อตัวขึ้นของลูกชายตัวเอง จาก
ตอนหนึ่งในเรื่องที่อาเธอร์ได้พาเบนมาแนะน าตัวกับพ่อและแม่ ซึ่งทั้งสองท่านก็ให้การต้อนรับและ
พูดคุยกับเบนอย่างเป็นกันเองและอบอุ่น จากนั้นก็ชวนเบนและครอบครัวมาทานอาหารที่บ้านคราว
หน้า หลังจากเบนกลับบ้านไปเขาก็ได้ส่งข้อความมาบอกกับอาเธอร์ว่า ครอบครัวขาชวนครอบครัว
ของอาเธอร์ไปทานมื้อเย็นด้วยกันเพ่ือท าความรู้จักให้มากขึ้น 

คือ.. ฉันบอกพ่อแม่ฉันว่าพ่อแม่นายชวนไปกินมื้อเย็นด้วยกัน แล้วแม่ฉัน 
ก็เปลี่ยนเป็นอยากให้ครอบครัวนายมากินมื้อเย็นที่บ้านเราพรุ่งนี้แทน ฉันรู้ว่ามันบ้า
มาก อย่าสติแตกนะ พ่อแม่ฉันแค่อยากเจอแฟนใหม่สุดเจ๋งของฉันเท่านั้นเอง 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 205) 

 ตัวอย่างที่ยกมาอธิบายให้เห็นถึงลักษณะของครอบครัวของตัวละครเอกในเรื่องมีการ
สะท้อนความเป็นสังคมของชาวอเมริกันได้อย่างถูกต้องและเป็นไปตามความจริงในธรรมชาติของชาว
อเมริกันที่เราสามารถพบเห็นได้ในปัจจุบัน ผลจากการใกล้ชิดสนิทสนมกันภายในครอบครัว ท าให้
กลุ่มคนเพศทางเลือกมีความกล้าที่จะแสดงรสนิยมทางเพศออกมาให้คนในครอบครัวได้รับรู้อย่าง
เปิดเผย กล้าที่จะเปิดใจ พูดคุย และขอค าปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ 

  จากการผลการวิเคราะห์ประเด็นครอบครัวของนวนิยายทั้งสองเรื่องพบว่าสังคมไทยกับ
สังคมประเทศสหรัฐอเมริกามีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด คือ สังคมไทยมีความเป็นปิตาธิปไตย
สูง ผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวมีอ านาจเด็ดขาดในการติดสินใจเรื่องต่าง ๆ รูปแบบความสัมพันธ์ของ
คนในครอบครัวของชาวอเมริกันจะมีความผ่อนคลายมากกว่า สมาชิกในครอบครัวสามารถพูดคุยกัน
ได้อย่างเป็นกันเอง สามารถแสดงความคิดเห็นได้ ซึ่งสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความส าคัญต่อ
การแสดงออกทางเพศเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีความใกล้ชิดและเกี่ยวเนื่องต่อตัวบุคคลมาตั้งแต่แรก
เกิด หากคนในครอบครัวสามารถยอมรับในตัวบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศได้  ก็จะสามารถ
สร้างความม่ันใจและเป็นหนึ่งปัจจัยส าคัญในการกล้าแสดงออกทางเพศ 

2. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันสังคม 
นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 

    ในอดีตของสังคมไทยบุคคลที่มีความรักระหว่างเพศเดียวกัน หรือคนรักร่วมเพศ 
ในสังคมไทย ไม่ได้เป็นที่ยอมรับจากสังคมจึงต้องพยายามปกปิดพฤติกรรมตนเองเพ่ืออยู่ร่วมกับคน
ส่วนมากในสังคมได้ ด้วยค่านิยม บรรทัดฐานและวัฒนธรรมทางสังคมที่ตีกรอบให้เพศมีเพียง 2 เพศ 
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คือ ชายและหญิง ซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตตามบรรทัดฐานสังคมของ กฤตพล สุธี
ภัทรกุล (2563, น.37-38) ที่เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับ สังคมปัจจุบันการมองคนรัก
ร่วมเพศ หรือคนที่มีความหลากหลายทางเพศมีการยอมรับกันแล้วในสังคมแต่ยังคงมีคนอีกกลุ่มที่
ยังคงมีความเชื่อที่ว่าการรักเพศเดียวกันเป็นเรื่องที่ผิดปกติ ในนวนิยายเรื่องนี้ได้น าเสนอประเด็น
เหตุผลของคนท่ีไม่ยอมรับคนรักร่วมเพศ ดังความบางตอนว่า 

 “ไม่แน่ใจซีจ๊ะ เพราะน้าโตมากับค าสอนที่ว่ารักร่วมเพศถือเป็นพวกลัก
เพศ ว่าแต่...ในประวัติศาสตร์ที่ณัฐ 

ว่าน่ะ นักปรัชญาคนไหนนะที่เริ่มพูดถึงเรื่องไม้ป่าเดียวกัน แล้วที่เขาพูด
ขึ้นมานั่นน่ะเพราะว่าตัวเองก็เป็นรึเปล่า ถึง 

ศึกษาซะลึกซึ้งขนาดนั้น” 
 (ปราปต์, 2562, น.414) 

“จะว่าอย่างนั้นก็ใช่ ณัฐก็เห็นว่าน้าเป็นคนรุ่นเก่า ถึงพยายามจะเข้าใจ
เรื่องอะไรพรรค์นี้แต่มันก็ไม่รู้ว่าถูกต้องรึเปล่า อย่างว่าน่ะ รุ่นลุงรุ่นน้านี่โตมากับ
ความเชื่อที่ว่าพวกลักเพศเป็นโรคจิตวิปริต ได้ลูกเต้าแบบนี้พ่อแม่ก็กลุ้มใจ อายไม่
กล้าพูดกับใคร น้าถึงชมณัฐไงลูก ว่าถึงณัฐจะเป็นยังไงแต่ก็ยังเก่งเรื่องงาน ไม่มีใคร
สนับสนุนอาชีพนี้เลยแต่หนูก็ยังต่อสู้มาจนได้ท าได้เป็น แล้วก็ประนีประนอม
พอที่จะอยู่บ้านพ่อใช้ทรัพย์สมบัติของพ่อ ต่อไปอย่างมีความสุขด้วย น้าเคยเข้าไป
อ่านที่พวกนักคิดรุ่นหนูเขาเขียนไว้เหมือนกันนะ แนวๆประวัติศาสตร์ทางเลือก
ที่ณัฐว่านั่นน่ะ ชนชั้นบนไม่ได้สร้างเมืองอยู่คนเดียว ชนชั้นล่างก็แลกเลือดแลกชีวิต
มาด้วย แล้วก็ไอ้ที่พยายามต่อต้านระบบเก่า ไม่เอาทหาร นี่ถ้าณัฐสุดโต่งแบบพวก
นั้นก็แย่เลยพ่อเขาอุตส่าห์ใช้อาชีพทหารสร้างสมบัติไว้ให้แท้ ๆ”  

(ปราปต์, 2562, น.414-415) 

 จากข้อความข้างต้นเป็นการน าเสนอความคิดค่านิยมของตัวละครน้าจัน ซึ่งมีอายุประมาณ 
50 ปี ถือว่าเป็นคนรุ่นเก่า ที่ถูกปลูกฝังค่านิยมในเรื่องของคนรักร่วมเพศว่าเป็นคนที่มีความผิดปกติ 
โรคจิตวิปริต และมีความเชื่อเช่นอย่างหนักแน่น ไม่ยอมเปิดรับข้อมูลหรือค่านิยมใหม่ ๆ ในสังคม
ปัจจุบัน สังคมไทยในปัจจุบันจะสามารถพบบุคคลสูงอายุและมีค่านิยมลักษณะเดียวกันนี้ มักจะอยู่ใน
ระบบราชการของไทยและอยู่ในระดับงานที่สูง จึงเกิดกฎ ข้อบังคับต่าง ๆ ที่จ ากัดสิทธิ์ในการแสดง
ตัวตนตามความเป็นจริง และเกิดความเหลื่อมล้ าส าหรับกลุ่มคนชายรักชายมาจนถึงปัจจุบัน 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
  สภาพสังคมในปัจจุบันของประเทศสหรัฐอเมริกาค่อนข้างมีความเปิดกว้างทางด้าน 

การแสดงออกทางเพศอย่างอิสระและเท่าเทียม ข้อมูลจาก WORANTEX (2561) เว็บไซต์เกี่ยวกับ 
การให้ความช่วยเหลือด้านการแนะแนวการศึกษา - แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และท่องเที่ยว
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ต่างประเทศได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเทศสหรัฐอเมริกาไว้ว่า สภาพสังคมและวัฒนธรรมโดยทั่วไป
พบว่าชาวอเมริกันเป็นคนที่ไวต่อการเรียนรู้และเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ  เต็มใจที่จะค้นคว้า
เกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ใคร่รู้จักจึงต้องใช้ความอิสระและการมองสิ่งต่าง ๆ ในแง่ดีซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะอย่าง
หนึ่งของคนอเมริกันส่วนหนึ่งที่มีมาตั้งแต่เริ่มก่อตั้งประเทศ ซึ่งธรรมชาติของคนอเมริกันที่กล่าวมา
ข้างต้นส่งผลให้ตัวละครในนวนิยายเรื่องนี้มีลักษณะนิสัยเป็นคนเปิดเผยและตรงไปตรงมา โดยเฉพาะ
อาร์เธอร์ ที่แสดงออกและกล้าเปิดเผยตัวเองว่าเป็นเกย์ต่อหน้าคนแปลกหน้าที่เพ่ิงพบเจอกันครั้งแรก
ซึ่งคนนั้นคือ เบน ตัวละครหลักอีกหนึ่งตัว ดังข้อความตอนหนึ่งจากเรื่องว่า  

หนุ่มถือกล่องยิ้มแข็ง ๆ “อ่า นายเป็นพวกท่ีชอบท าตัวแปลก ๆ เวลาเจอ
เกย์สินะ” 

“อะไรนะ” ผมพูดเสียงหลง “ไม่ใช่นะ เปล่าเลย” 
“อืม” เขากลอกตาแล้วมองข้ามไหล่ผมไป 
“ฉันไม่ใช่คนแบบนั้นนะ” ผมรีบพูด “ฟังนะ ฉันเป็นเกย”์ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 16-17) 
 

ผมว่าผมไม่ได้พูดค านั้นออกมาดัง ๆ บ่อย ๆ หรอก ฉันเป็นเกย์ พ่อแม่ผม
รู้ อีธานกับเจสซี่รู้ แล้วผมก็บอกเพ่ือนร่วมงานที่บริษัทของแม่ไปบ้าง แต่ผมไม่ใช่
คนประเภทที่จะป่าวประกาศเรื่องนี้ในที่ท าการไปรษณีย์ 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 17) 

 แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ภายในเรื่องก็ยังมีสถานการณ์บางตอนที่สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศก็ยังไม่ได้รับการยอมรับจากคนในสังคมทั้งหมด เพราะมีบุคคลบางกลุ่มที่
ยังคงมีความคิด และความเชื่อต่อกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศในด้านลบหลงเหลืออยู่ ดัง
ตัวอย่างเหตุการณ์ในฉากบทรถไฟที่เบนนั่งโอบแขนรอบตัวอาเธอร์และซบกันระหว่างทางกลับบ้าน
แต่ก็มีผู้ชายคนหนึ่งเตะเข้าที่ขาของเบนและมีปากเสียงกัน ชายคนนั้นบอกให้เบนและอาเธอร์เก็บ
ท่าทีที่แสดงความรักต่อกันเอาไว้ท าที่บ้านเพราะเขาไม่ต้องการให้ลูกชายของเขาเห็นภาพนี้ 
สถานการณ์เป็นไปตามบทสนทนาระหว่างเบนและชายบนรถไฟดังต่อไปนี้ 

 
“ไม่มีใครอยากเห็นหรอกนะ” ผู้ชายคนนั้นพูดแล้วเอาหนังสือพิมพ์ชี้ผม

กับอาเธอร์ เขายืนตรงนั้นไม่ไปไหน ผู้โดยสารคนอื่นเริ่มหันมาสนใจเรา 
“เห็นอะไร” ผมลุกขึ้นนั่งแล้วอาร์เธอร์ก็ลืมตาขึ้น ผมมีความรู้สึกเหมือน

เขาไม่ได้หลับจริงๆ หรอก 
“เก็บไว้ท าท่ีบ้าน โอเคม้ัย ฉันพาลูกมาด้วยเนี่ย” 
“เก็บอะไร” ผมพูด 
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“เธอรู้ดีว่าตัวเองท าอะไรอยู่” ผู้ชายคนนั้นพูด หน้าเขาแดงก่ า ผมไม่รู้ว่า
เขาโมโหหรืออายที่ผมไม่ว่าตามเขากันแน่ 

“ใช่ ผมก าลังใช้เวลากับผู้ชายที่ผมชอบ” ผมลุกขึ้นยืน ใจผมเต้นรัว
เพราะผมคิดว่าเดี๋ยวหมอนี่ต้องท าอะไรโง่ๆ แน่ แต่มีคนก าลังถ่ายคลิปเขาอยู่เพราะ
งั้นถ้าเรื่องมันจบลงแย่จริง ๆ ผมก็มีความหวังว่าคลิปนี่จะดังกระฉ่อนจนผมแชร์
คลิปต ารวจดูได้ หมอนี่จะได้ไม่ไประรานใครอีก 

 “ฉันไม่อยากให้ลูกชายของฉันต้องมาเห็นอะไรแบบนี้ทั้ง ๆ ที่เราแค่
อยากจะกลับบ้านกันก็เท่านั้น” 

(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 195) 

จากบทสนทนาชายที่มีปากเสียงกับเบนแสดงออกว่าไม่ยอมรับในการแสดงความรักของกลุ่ม
คนที่มีความหลากหลายทางเพศในที่สาธารณะ ซึ่งเขาได้อ้างว่าไม่อยากให้ลูกชายของตนมาเห็นและ
เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมดังกล่าว จนเกิดการปะทะกันทางวาจา ซึ่งอาเธอร์ก็ได้พูดถึงเหตุการณ์
ดังกล่าวเชิงตัดพ้อว่า 

“ฉันนึกว่านิวยอร์กจะโอเคกับ...” เขาหายใจเข้าลึกและเช็ดน้ าตาออกจาก
แก้ม “บาร์เกย์กับไพรด์พาเรด กับคู่รักเพศเดียวกันเดินจับมือกัน เชี่ยไรวะ ฉันนึก
ว่านิวยอร์กรับเรื่องพวกนี้ได้แล้ว” 

“ส่วนใหญ่ก็รับได้เหะ ฉันว่านะ แต่ทุกเมืองต้องมีพวกสวะอยู่แล้ว”  
(Becky Albertalli and Adam Silvera, 2018, pp. 196) 

 จากเหตุการณ์ท่ียกตัวอย่างข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าถึงแม้สังคมของชาวอเมริกันจะเปิดกว้าง
ในการแสดงออกทางเพศได้อย่างอิสรเสรี ดังจะเห็นได้จากการรณรงค์ความเท่าเทียมทางเพศผ่าน 
Pride Month โดยนิตยสาร ELLE Thailand (2564) กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงอัน
ยิ่งใหญ่ในการเดินขบวนรณรงค์เพ่ือเรียกร้องความเท่าเทียมทางเพศในประเทศสหรัฐอเมริกาและเป็น
เหตุการณ์ส าคัญที่ท าให้ประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลกหันมาให้ความสนใจและลุกขึ้นมาร่วมกันส่งเสริม 
ความเท่าเทียมกันทางเพศในประเทศของตน ซ่ึงในประเทศสหรัฐอเมริกาได้มีการเรียกร้องมาอย่าง
ยาวนานตั้งแต่ในปีค.ศ. 1969 และในปี 2000 ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา Bill Clinton ออกมา
ประกาศให้เดือนมิถุนายนถือเป็นเดือนแห่งความภูมิใจของชาวเกย์และเลสเบี้ยน (Gay & Lesbian 
Pride Month) จากนั้นในปีค.ศ. 2009 ประธานาธิบดี Barack Obama ก็ได้ประกาศให้เดือน
มิถุนายนเป็นเดือนแห่งความภาคภูมิใจของชาวหลากหลายทางเพศ (Lesbian, Gay, Bisexual, and 
Transgender Pride Month) เพ่ือให้ทั่วโลกได้ยอมรับความแต่งต่างของเพศสภาพและมองถึง 
ความเป็นมนุษย์ด้วยกันโดยไร้ค าจ ากัดเพศ ถึงแม้ว่าการต่อสู้ เพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกันทางเพศจะ
ด าเนินอยู่ในสังคมของชาวอเมริกันมามากกว่า 50 ปีแล้วแต่คนที่เป็นกลุ่มคนเพศทางเลือกบางส่วน 
ก็ยังคงไม่กล้าแสดงออกชัดเจนมากนักเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ ซึ่งเป็นผลมาจากโครงสร้างสังคมแบบ
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ผสมดังที่ข่าวออนไลน์ RYT9 (2554)  น าข้อมูลจากกรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ กระทรวง
พาณิชย์มาอธิบายเพิ่มเติมว่า สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่มีประชากรจากหลากหลายภูมิภาคของโลก
มาอาศัยอยู่ร่วมกัน ได้รับสมญานามว่า “Melting Pot” หมายถึง ศูนย์รวมของกลุ่มชนและ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย ผลกระทบจากการเป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางวัฒนธรรม ท าให้มี
กลุ่มคนทั้งที่ยอมรับและไม่ยอมรับในความหลากหลายทางเพศในปัจจุบัน  

  จากผลการวิเคราะห์ประเด็นสังคมของนวนิยายทั้งสองเรื่องพบว่าสังคมไทยกับสังคม
ประเทศสหรัฐอเมริกามีทั้งความเหมือนและแตกต่างกัน ประเด็นความเหมือน ได้แก่ ทั้งสองสังคมมี
ลักษณะเป็นสังคมแบบผสมผสาน ที่ประกอบไปด้วยกลุ่มคนที่มีแนวความคิดแบบสมัยใหม่และ
แนวความคิดแบบอนุรักษ์นิยม ซึ่งจะแตกต่างกันตรงที่ประเทศไทยจะมีกลุ่มคนที่มีแนวคิดอนุรักษ์
นิยมมากกว่า และในประเทศสหรัฐอเมริกาจะมีกลุ่มคนที่มีแนวคิดสมัยใหม่มากกว่า จึงท าให้การ
แสดงออกทางเพศของกลุ่มรักร่วมเพศชายในสังคมมีทั้งคนท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 

3. ภาพสะท้อนผ่านความเชื่อ และศาสนา 
จากการศึกษาภาพสะท้อนผ่านความเชื่อ และศาสนาพบว่า นวนิยายทั้งสองเรื่องมีความ

เหมือนและความแตกต่างในประเด็นครอบครัว ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
อมรา พงศาพิชญ์ (2519, น. 43 - 44) กล่าวว่า ศาสนาในสังคมไทยต้องแยกตามระดับ คือ

ในระดับสูงหรือระดับพระคัมภีร์ พุทธศาสนาก็คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า แต่ในระดับชาวบ้าน
พุทธศาสนาในสังคมไทยก็คือระบบความเชื่อซึ่งรวมเอาระบบความเชื่อในค าสั่งสอนทางพุทธศาสนา
มาผนวกเข้ากับความเชื่อในศาสนาพราหมณ์และความเชื่อในไสยศาสตร์ การรวมระบบความเชื่อ
หลายระบบไว้ด้วยกันนั้นไม่เสียหายอะไร แต่ด้วยความเชื่อที่มีจ านวนมากมักจะท าให้อ านาจความ
เชื่อมีมากข้ึนและสามารถสร้างหรือท าลายสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ ดังตัวอย่าง 

..."เคยได้ยินว่า เสาหลักเมืองอย่างนี้ บางเมืองก็ใช้คนจริงๆ ฝังลงไปใต้
เสานะฮะ" เต้าหู้พูดขึ้นหลังตามมาอ่านจนจบ 

พ่ีณัฐพยัก "ต านานอินจันมั่นคงตั้งแต่สมัยอยุธยา เขาว่าต้องฝังอาถรรพ์
ไว้สี่ประตูเมือง ใช้คนทั้งเป็น ชื่ออิน จัน มั่น คง ฝังลงในหลุมให้คอยเฝ้าทวาร
ปราสาทบ้านเมืองไว้" 

"พี่ณัฐว่าที่นี่ใช้รูปปั้นคนร้อยเอ็ดภาษาจริงๆ หรือว่าใช้คนเป็น ๆ” 
 ผู้ถูกถามนิ่งไปครู่ "ไม่รู้สิ ทุกที่ก็มีนิทานเป็นของตัวเองทั้งนั้นแต่ที่แน่ ๆ 

คนชื่อ อิน จัน มั่น คง น่ะเป็นผู้บริสุทธ์ที่ต้องรับเคราะห์เพียงเพ่ือให้คนที่เชื่อนิทาน
เรื่องหนึ่งได้สบายใจ โดยไม่มีใครพิสูจน์ได้-หรือไม่ก็ไม่เคยมีใครคิดจะพิสูจน์เลย ว่า
มันเป็นเรื่องจริงรึเปล่า" 
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“ท าไมพวกเขาถึงเลือกม่ีจะเชื่อเรื่องที่โหดร้ายกว่าในเมื่อมีเรื่องที่โหดร้าย
น้อยกว่าให้เชื่อ” พ่ีณัฐถอนหายใจ ออกก้าวไปยังด้านหลังศาล บริเวณนี้ของวิหาร 
ตรงทางเข้ามีบันไดนาคงดงาม จวบถัดไปจึงคือเจดีย์หลวงอายุ 600 กว่าปี อันเป็น
ที่มาของชื่อวัดเจดีย์หลวงแห่งนี้ 

"คนเรามักเชื่อในแบบที่ตัวเองชอบและตรงกับจริตเดิมของตัวเอง” 
เต้าหู้มองเจดีย์ขนาดมหึมาด้านหน้าซึ่งก่อด้วยศิลาแลงอลังการ สูงกว่า 

80 เมตร และฐานกว้างด้านละประมาณ 60 เมตร รอบฐานแต่งด้วยประติมากรรม
ช้างเผือก ส่วนบันไดเป็นบันไดนาคแม้ถูกกาลกร่อนสลาย ทว่าโดยรวมยังสวยงาม
โดดเด่นแต่ยิ่งงามเพียงไหน เจ้าหมีก็ยิ่งมุ่นคิ้ว 

 "ความชอบและจริตของคนที่ศรัทธาและสร้างอะไรแบบนี้ขึ้นมาได้น่ะ
เหรอฮะ จะท าเรื่องพวกนั้น" 

พ่ีณัฐพยักรับ "ความชอบกับจริตของคนที่ศรัทธาสิ่งเหล่านี้และเลยนิยาม
ว่าตัวเองเป็นคนดี" เจ้าตัวสาวเท้าช้า ๆ ขณะอธิบาย... 

(ปราปต์, 2562, น.428-429) 

จากข้อความข้างต้นมีการน าเสนอภาพของความเชื่อการสร้างเสาหลักเมืองโดยการฝังคนทั้ง
เป็นชื่อ อิน จัน มั่น คง เพ่ือให้เฝ้าทวารปราสาทไว้ คนธรรมดาต้องตายเพราะความเชื่อของคน
ส่วนมาก ซึ่งเป็นเรื่องที่โหดร้ายมาก แต่คนกลุ่มเดียวกันนี้ก็สามารถสร้างเจดีย์ขนาดใหญ่ที่มี  
ความสวยงามมากเช่นกัน ซึ่งดูจะขัดแย้งกับการที่ยอมฝังคนทั้งเป็น แท้จริงแล้วนั้นทั้งสองสิ่งเกิดขึ้น
ได้เพราะความเชื่อและจริตของคนส่วนใหญ่ เหมือนกับการมองกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน การที่ใคร
หลายคนไม่ยอมรับนั้นก็เพราะยังคงเชื่อในเฉพาะในสิ่งที่ตัวเองชอบจึงไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงหรือ
เกิดการยอมรับ 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
  ประเทศสหรัฐอเมริกาไม่มีการก าหนดศาสนาประจ าชาติเหมือนกับประเทศไทย  

จากการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่มีความนิยมนับถือศาสนาคริสต์มากที่สุดโดยแยกนิกายออกเป็น 
โปรแตสแตนต์ นิกายโรมันคาทอลิก และนิกายอ่ืน ๆ ตามล าดับ ศาสนายูดาห์หรือศาสนายิว 
ก็เป็นหนึ่งในศาสนาที่ปรากฏอยู่ในสังคมชาวอเมริกัน ซึ่งภายในเรื่อง What if it’s us ครอบครัวของ
ตัวละครหลักอย่างอาเธอร์ก็มีการนับถือศาสนายิว ปรากฏให้เห็นจากความบางตอนว่า 

“โอ้ ตายจริง เบนิโตละเลยไม่บอกเราว่าคุณเป็นยิว ฉันท าหมูซะด้วย ขอ
โทษจริง ๆ นะคะ เดี๋ยวฉันไปท า...” 

คุณนายชูสส์โน้มตัวมาข้างหน้า “โอ้ อย่ากังวลเลยค่ะ! เราไม่ได้ปฏิบัติ
ตามหลักอาหารโคเชอร์ ” 

Becky Albertalli and Adam Silvera (2018, pp. 210) 
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  บทสนทนาระหว่างแม่ของเบนกับแม่ของอาเธอร์ หรือคุณนายชูสส์ข้างต้นสะท้อนให้เห็น
ว่าครอบครัวของอาเธอร์มีการนับถือศาสนายูดาห์หรือศาสนายิวแบบคนสมัยใหม่ คือไม่ได้มีการยึด
หลักตามศาสนาอย่างเคร่งครัด  ท าให้ความเชื่อเรื่องรักร่วมเพศในศาสนายิวก็คงจะไม่ได้มีปัญหาต่อ 
การแสดงออกทางรสนิยมทางเพศของอาร์เธอร์ต่อครอบครัวเลย ซึ่งก็เป็นไปตามที่กล่าวมา พ่อและ
แม่ยอมรับที่อาร์เธอร์เป็นเกย์ได้ 

  ศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกแบบดั้งเดิมมีมุมมองต่อรักร่วมเพศว่าเป็นบาป และขัดต่อพระ
ประสงค์ของพระเจ้า ข่าวสด (2564) ได้มีการเสนอข่าวเกี่ยวกับการผลักดันกฎหมายคู่ชีวิตส าหรับ
คู่รักเพศเดียวกันในศาสนาคริสต์ โดยสมณกระทรวงแห่งพระสัจธรรม (Congregation for the 
Doctrine of the Faith) ส านักงานหลักค าสอนระดับสูงของวาติกัน เขียนในแถลงการณ์ว่า “พรของ 
การแต่งงานเพศเดียวกันไม่สามารถถือเป็นสิ่งถูกต้องได้” และว่า “พระเจ้าไม่ทรงให้พรและไม่
สามารถให้พรบาปได้” สรุปได้ว่าการแสดงออกทางความรักของกลุ่มคนเพศทางเลือกผ่านการ
แต่งงานถูกต้องตามกฎหมายในทางศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกนั้นยังไม่รับการยอมรับ แต่ภายในนว
นิยายเรื่องนี้ครอบครัวของเบนนับถือศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก พ่อและแม่รับรู้ที่เบนเป็นเกย์และ
ความเชื่อในด้านศาสนาของครอบครัวนี้เป็นแบบสมัยใหม่ จึงท าให้พ่อและแม่ยอมรับได้ที่เบนเป็นเกย์ 
ดังความบางตอนที่ว่า 

...พวกเราไม่ใช่คาทอลิกหัวเก่าที่ใช้ชีวิตตามไบเบิลแต่เมินค าสอนบาง
บทตามใจชอบเพราะมันขัดกับความเกลียดชังที่ออกมาจากปากของตัวเอง เรา
เป็นคาทอลิกที่คิดว่าผู้คนไม่ควรตกนรกแค่เพราะไม่ได้ชอบเพศตรงข้าม และพ่อ
แม่ผมเชื่อแบบนั้นตั้งแต่ก่อนที่ผมจะบอกว่าผมเป็นเกย์ซะอีก... 

Becky Albertalli and Adam Silvera (2018, pp. 60-61) 

   ในสมัยก่อนผู้คนต่างนับถือศาสนาและยึดถือแนวปฏิบัติอย่างเคร่งครัด โดยไม่ขาดตก
บกพร่อง และหากมีผู้ใดฝ่าฝืนก็จะถูกลงโทษจากสังคม แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป ความก้าวหน้าใน
วิทยาการต่าง ๆ ได้พัฒนาและช่วยส่งเสริมแนวคิดมนุษย์ให้มีความแตกต่าง และหลากหลายมาก
ยิ่งขึ้น ส่งผลให้จากที่เคยเคร่งครัดยึดถือปฏิบัติตามหลักต่าง ๆ ทางศาสนา ก็เปลี่ยนมาเป็นยึดเพียง
บางหลักค าสอนที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อการใช้ชีวิตประจ าวันเท่านั้น และเลิกปฏิบัติบางอย่างที่ 
ส่งผลกระทบให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างล าบาก เรียกได้ว่าเป็นการปรับตัวให้เข้ากับสังคมเพ่ือ
ความอยู่รอดนั่นเอง 

จากผลการวิเคราะห์ประเด็นความเชื่อและศาสนาของนวนิยายทั้งสองเรื่องพบว่าสังคมไทย
กับสังคมประเทศสหรัฐอเมริกามีความแตกต่างกัน คือ ในประเทศไทยกล่าวถึงความเชื่อที่สะท้อนให้
เห็นว่าคนในสังคมยึดถือความเชื่อเดิม ๆ เลือกเชื่อในสิ่งที่ตนเองอยากเชื่อมากกว่าการสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และสังคม ซึ่งต่างจากประเทศสหรัฐอเมริกาที่เรียกได้ว่าเป็นประเทศที่
พัฒนาแล้ว ผู้คนปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปตามยุคตามสมัย ซึ่งภายในนวนิยายสะท้อนผ่านความเชื่อทาง
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ศาสนา จะเห็นได้ว่ามีการยึดถือในความค าสอนของศาสนาที่ตนเองนับถือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
ตนเอง สิ่งไหนที่เห็นว่าขัดกับสภาพสังคมในปัจจุบันก็จะยกเว้น ซึ่งในประเด็นของความเชื่อและ
ศาสนา ส่งผลต่อการแสดงออกทางเพศของกลุ่มคนชายรักชายในทางอ้อม คือ ความเชื่อ และศาสนา
ส่งผลต่อครอบครัว และครอบครัวก็มีผลต่อการแสดงออกทางเพศของบุคคล 

4. ภาพสะท้อนผ่านสถาบันการศึกษา 

นวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
  งานวิ จัยการรั งแกต่อกลุ่ มนัก เรียนที่ เป็นหรือถูกมองว่ า เป็นคนข้าม เพศ หรือ 

คนรักเพศเดียวกันในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา: รูปแบบ ความชุกผลกระทบ แรงจูงใจและมาตรการ
การป้องกัน ใน 5 จังหวัดของประเทศไทย วิ จัยโดยคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล (2557) ได้กล่าวว่า การให้ความรู้และปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องในเรื่องความ
หลากหลายทางเพศยังมีน้อย ครูบางคนยังเป็นคนที่มีความคิดแบบรุ่นหลัง ยังไม่ยอมรับในความ
หลากหลายทางเพศ เกิดการเลือกปฏิบัติ และไม่ระวังในการใช้ค าพูด ผลจากการปลูกฝังทัศนคติท่ีผิด
ในครอบครัวส่งผลต่อการปฏิบัติตนต่อเพ่ือนร่วมห้อง เด็กที่เป็น LGBTQ+ โดนล้อและรังแก สภาพ
สังคมภายในรั้วโรงเรียนที่กลุ่มคน LGBTQ ต้องพบเจอและส่งผลเชิงลบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ 
ไม่ว่าจะเป็นการขาดเรียน ภาวะซึมเศร้า หรือความพยายามฆ่าตัวตายและยังสะท้อนให้เห็นมาตรการ
การป้องกันและแก้ไขของทางสถานศึกษาที่ยังท าได้ไม่ดีมากนัก นวนิยายเรื่องนี้ ได้น าเสนอผลผลิต
จากอิทธิพลของระบบการศึกษาที่ส่งผลอย่างมากต่อทัศนคติ ตลอดจนวิธีการด าเนินชีวิตของผู้เรียน 
ซึ่งแสดงออกโดยการกล่าวถึงสถานศึกษาอันเป็นภูมิหลังของตัวละคร ดังความบางตอนว่า 

“สิบหมื่นจบจากโรงเรียนเตรียมทหาร รุ่นที่ 10 และโรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้า รุ่นที่ 21 

จากนั้นเข้าท างานในต าแหน่งรองผู้บังคับชุดปฏิบัติการรบพิเศษ สังกัดกอง
รบพิเศษ (พลร่ม) ที่ 1 หรือที่ 

รู้จักกันในนาม พลร่มป่าหวาย รายนี้เคร่งขรึม พูดน้อย รักจะคลุกคลีอยู่แต่
กับเพ่ือนพ้องน้องพ่ีที่ค่าย 

เอราวัณ นานทีจึงจะกลับบ้านมาเยี่ยมพ่อแม่และพ่ีชายฝาแฝดที่
กรงุเทพฯ” 

 (ปราปต์, 2562, น.172-173) 

  จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการได้รับการศึกษาของตัวละครสิบหมื่นซึ่งเป็นพ่อของ
พีรณัฐ สิบหมื่นจบการศึกษาจากโรงเรียนเตรียมทหารและโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า ซึ่ง
โรงเรียนเหล่านี้จะมีวิธีการสอนที่เข้มงวด สอนให้มีบุคลิกที่น่าเกรงขาม มีอ านาจ ตามแนวคิด 
ปิตาธิปไตย ท าให้สิบหมื่นได้น าความคิดที่ถูกปลูกฝังมาใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงเกิดภาพการใช้อ านาจ
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กับคนในครอบครัว และยึดมั่นในความเป็นชายโดยพยายามบังคับเพ่ือเปลี่ยนแปลงลูกตัวเองให้
เป็นไปตามบรรทัดฐานที่ตัวเองเชื่อ 

“ณัฐเพลา ๆ เรื่องเขียนเล่นก็ดีเหมือนกัน จะได้อ่านหนังสือเรียน
มากหน่อย พ่อเขาอยากให้เราย้ายไปเรียนม.ปลายที่โรงเรียนใหม่ ที่นั่นนักเรียน
เขาสอบติดเตรียมทหารกันได้ทุกปีเลยนะ 

...การย้ายที่เรียนน ามาซึ่งความเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ จากดารา 
นักแสดงในจอทีวี พีรณัฐประทับตาประทับใจชายหนุ่มในชีวิตจริงเป็นครั้งแรก 

.. . .เขารู้ว่าฝันครั้งนี้แทบไม่มีสิทธิ์ เป็นจริง แต่อย่างน้อยการมี
ของขวัญทางสายตาก็ช่วยให้มีก าลังใจมาเรียนในที่ที่มีแต่เด็กผู้ชายน่าเบื่อ หรือมี
พวกออกสาวซึ่งพยายามจับผิดและยัดเยียดว่าทุกคนเป็นเหมือนตัวเอง...”  

(ปราปต์, 2562, น.330-331) 

จากความดังกล่าวเป็นการน าเสนอภาพสังคมในโรงเรียนชายล้วนทั่วไปที่จะมีคนกลุ่มชายรัก
ชายภายในโรงเรียนที่สามารถแสดงความเป็นตัวเองออกมาได้อย่างเปิดเผย พยายามจะจับผิดว่ามี
ใครที่เหมือนพวกเขาแต่เก็บความลับไว้ ซึ่งสะท้อนภาพสังคมโรงเรียนในประเทศไทยได้อย่างชัดเจน
และเป็นภาพที่เกิดขึ้นจริงในสังคมอย่างที่สุด กลุ่มคนที่สามารถแสดงตัวตนได้มักจะคอยสังเกตผู้ชาย
คนอ่ืนว่ารสนิยมเดียวกันหรือไม่ 

นวนิยายเรื่อง What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera 
  ลักษณะของสิ่งแวดล้อมภายในสถานศึกษาของประเทศเทศสหรัฐอเมริกาไม่ได้มี  

ความอิสระเสรีมากตามที่ใครหลายคนเข้าใจ เพราะยังคงมีกฎระเบียบในโรงเรียนที่นักเรียนทุกคน
ต้องเคารพปฏิบัติ เพียงแต่แตกต่างกันดังที่  Overseas Ed Group (2561) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะและรูปแบบการใช้ชีวิตของเด็กวัยรุ่นชาวอเมริกันในโรงเรียนว่า โรงเรียนในประเทศ
สหรัฐอเมริกาจะให้ความส าคัญต่อการตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบในหน้าที่และงานที่นักเรียน
แต่ละคนได้รับมอบหมายมากกว่าการให้ความสนใจต่อสิ่งภายนอกเช่น การแต่งกาย หรือทรงผมต่าง 
ๆ เหมือนกับโรงเรียนของประเทศไทย โดยไม่มีการบังคับใช้การสวมใส่ยูนิฟอร์ม แต่จะมีกฎบังคับ
บางอย่างเช่น ความสั้นยาวของกระโปรง รอยสักต่าง ๆ ทุกคนมีความคิดที่เป็นเอกเทศ และสามารถ
รับฟังความคิดเห็นคนอ่ืนได้  ซึ่งดูเหมือนว่าสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกาจะ
ให้ความเป็นอิสระ และไม่ได้ให้ความสนใจต่อการแสดงออกภายนอกตามความชอบไม่ว่าจะเป็นทรง
ผม การแต่งกาย หรือรวมไปถึงการแสดงออกทางเพศ แต่ในความเสรีและความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมก็ยังคงท าให้ผู้คนคิดและแสดงออกอย่างตรงไปตรงมาด้วยทัศนคติความเชื่อของแต่ละคน 
ซึ่งยังคงมีการเหยียดเพศ รวมไปถึงสีผิวและเชื้อชาติกันอยู่ ซึ่งจะพบเห็นได้ผ่านข่าว และหนัง
ภาพยนตร์ต่าง ๆ The Way He Looks (2014) Love Simon (2018) ยังคงปรากฏฉากของการ
เหยียด ล้อ และรังแกกลุ่มคนเพศทางเลือก 
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  ภายในนวนิยายเรื่อง What if it’s us ก็ยังคงปรากฏให้เห็นภาพของกลุ่มคนเพศทางเลือก
ยังไม่ได้รับการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม และเท่าเทียมกับเพศอ่ืน ๆ ภายในสถานศึกษา เช่น 

ในตอนที่เบนก าลังเล่าถึงดีแลน เพื่อนชายคนสนิทของเขา หลังจากเบนตัดสินใจแสดงออกว่า
ตัวเองเป็นเกย์ท่ีโรงเรียน ในขณะที่คนในโรงเรียนท าตัวต่างไปจากเดิม แต่ดีแลนก็ยังปฏิบัติตัวต่อเบน
ตามปกติ 

ตอนที่ผมเริ่มโอเคกับการเปิดตัวเป็นเกย์ที่โรงเรียน ผมจะรู้สึกประหม่า
ตลอดเวลาไปโรงยิม เหมือนทุกคนคิดว่าผมจะพยายามแอบมองพวกเขา 

(Becky Albertalli and Adam Silvera 2018, pp. 29) 

   เบนเล่าถึงฮัดสันที่เป็นแฟนเก่าของเขาว่าฮัดสันเป็นคนมั่นใจและเปิดเผยว่าตัวเองเป็นเกย์
มาก่อนอยู่แล้ว และมีวิธีรับมือกับนักเรียนคนอ่ืนที่ชอบมาหาเรื่องวิจารณ์เก่ียวกับท่าทาง  
การแสดงออกของเขาว่า  

  อย่างตอนที่เขาตอกกลับไอ้พวกขยะที่โรงเรียนที่มาหาเรื่องเขาเพราะ
ท่าทางอ้อนแอ้น หรือตอนที่เขาช่วยให้ผมลืมความคิดโง่ ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่ผู้ชาย
ควรจะดูเป็นยังไง  

(Becky Albertalli and Adam Silvera 2018, pp. 30) 

   จากตัวอย่างสถานการณ์ข้างต้นท าให้ทราบถึงสภาพสังคมภายในรั้วโรงเรียนของประเทศ
สหรัฐอเมริกาที่ชี้ให้เห็นว่า ถึงแม้บริบทของสังคมใหญ่จะพยายามผลักดันความเท่าเทียมกันทางเพศ
มากน้อยเพียงใด แต่ก็ยังคงมีบุคคลบางกลุ่มที่มีทัศนะต่อกลุ่มคนเพศทางเลือกในแง่ลบหลงเหลืออยู่
ในสังคม ซึ่งอาจเป็นผลมาจากความเชื่อและค่านิยมที่ส่งผ่านจากครอบครัว และความเชื่อทางศาสนา
ด้วย ซึ่งแต่ละคนก็จะยึดถือและแสดงออกมาแตกต่างกัน  

  จากผลการวิเคราะห์ประเด็นการศึกษาในนิยายทั้งสองเรื่องพบว่าสังคมไทยกับสังคม
ประเทศสหรัฐอเมริกามีความแตกต่างกันตรงที่  ระบบการศึกษาของโรงเรียนเตรียมทหาร 
ของไทย มีการปลูกฝังค่านิยมในการปฏิบัติตัวของเพศชายว่าควรแสดงออกอย่างไร ซึ่งเป็นรูปแบบที่
มีอยู่ในสังคมไทยมาอย่างยาวนานจนท าให้เกิดเป็นค่านิยมและความเชื่อต่อคนรุ่นก่อนและส่งผลต่อ 
การยึดถือปฏิบัติต่อกันในครอบครัว ท าให้ส่งผลต่อการกล้าแสดงออกของกลุ่มคนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ เมื่อเทียบกับสังคมของประเทศสหรัฐอเมริกาจะพบว่าสังคมภายในโรงเรียนไม่ได้
มีการปลูกฝังค่านิยม การแสดงออกทางเพศให้เห็น ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะแสดงออกอย่างไรก็ได้ไม่มี
กฎระเบียบมาจ ากัด แต่ถึงอย่างไรสังคมไทยและอเมริกามีความเหมือนกันภายใต้สังคมของรั้ว
โรงเรียนคือ เมื่อแสดงออกว่าเป็นบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศแล้ว ก็จะมีบุคคลบางกลุ่มที่ไม่
เห็นด้วยมากลั่นแกล้ง 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ภาพสะท้อนทางสังคมผ่านสถาบันครอบครัว สถาบันสังคม ผ่าน
ความเชื่อ และศาสนา และภาพสะท้อนผ่านสถาบันการศึกษาในนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ 
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ปราปต์ กับ What if it's us ของ Becky Albertalli และ Adam Silvera ผู้วิจัยพบว่าการแสดงออก
ทางเพศของกลุ่มคนชายรักชายมีความแตกต่างกันไปตามความเชื่อ และค่านิยมที่อยู่คู่กับสังคมนั้น 
จากการศึกษาดูเหมือนว่าประเทศสหรัฐอเมริกาจะดูมีความอิสระเสรีต่อการแสดงออกทางเพศได้
มากกว่าสังคมไทย แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดบางอย่างที่เหมือนกันคือ การเป็นสังคมแบบผสม ส่งผลต่อ
ข้อจ ากัดในการแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ โดยสามารถอธิบายได้ว่าประเทศไทยเป็นสังคมแบบ
ผสมแบบแนวคิดอนุรักษ์นิยมมากกว่าแนวคิดสมัยใหม่ท าให้การแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะมี
ข้อจ ากัดกว่าสังคมอเมริกาท่ีมีแนวคิดแบบสมัยใหม่มากกว่าแนวคิดแบบอนุรักษ์นิยม 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายใน 

นวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ
Adam Silvera” ได้ศึกษาการเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งนวนิยาย และภาพสะท้อนชายรักชาย 
จากนวนิยายของประเทศไทย กับของประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร และการวิเคราะห์เนื้อหาของนวนิยาย โดยการ
อ่านพิจารณาแบบตีความ แล้วสรุปเนื้อหา เปรียบเทียบตามกรอบความคิดการวิเคราะห์กลวิธี 
การแต่งและภาพสะท้อนชายรักชาย ของนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if 
it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera โดยแบ่งหัวข้อการศึกษาเป็นดังนี้ 
  5.1 สรุปผลการวิจัย 

  5.2 อภิปรายผล 

  5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชาย 
ในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera” สามารถสรุปผลการวิจัยโดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ 
ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 
 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ 
What if it's us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 

จากการศึกษาและวิเคราะห์เปรียบเทียบกลวิธีการแต่งในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ 
ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera ผู้วิจัยสามารถ
สรุปผลการศึกษาตามหัวข้อต่าง ๆ ได้ ดังต่อไปนี้ 

1. กลวิธีการวางโครงเรื่อง (Plot) 

จากผลการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ากลวิธีการน าเสนอผ่านโครงเรื่องจากนวนิยาย 
ทั้งสองเรื่องมีรูปแบบคล้ายคลึงกัน คือ มีลักษณะเป็นโครงเรื่องแบบใหม่ วิธีการเปิดเรื่อง คือบรรยาย
ผ่านความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร ผู้แต่งเลือกใช้ปมปริศนาที่ชวนให้ผู้อ่านต้องการค้นหาค าตอบ
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ภายในเรื่อง โครงเรื่องส่งเสริมให้ตัวละคร ฉากและบรรยากาศภายในเรื่องด าเนินไปในทิศทางที่
เหมาะสม มีการสะท้อนให้เห็นความเป็นจริงในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ คือ มีเหตุการณ์ ปัญหา 
การขัดแย้งกันของผู้คน หรือสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถพบในชีวิตประจ าวันอันได้แก่ ค่านิยมของสังคมไทย
และอเมริกาที่มีต่อคนกลุ่มชายรักชาย ความขัดแย้งในตัวเองเรื่องการตัดสินใจท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความ
ขัดแย้งทางด้านผลประโยชน์ เป็นต้น และนอกจากนี้ภายในเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์  
ยังปรากฏเหตุการณ์ที่เหนือธรรมชาติ คือ เหตุการณ์ที่ตุ๊กตาหมีกลายเป็นคน และการที่ สิ่งของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านมีความรู้สึกนึกคิด และพูดสนทนาโต้ตอบกันได้คล้ายกับมนุษย์  

ผู้วิจัยจึงขอสรุปการวิเคราะห์และเปรียบเทียบกลวิธีการวางโครงเรื่องที่ปรากฏใน 
นวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์กลวิธีการวางโครงเรื่อง 

หัวข้อการ
วิเคราะห์โครง

เรื่อง 

ชื่อเรื่อง 

เรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ 
ของ ปราปต์ 

เรื่อง What if it's us 

ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera 

ตอนเริ่มเรื่อง 

- เริ่มเรื่องโดยการบรรยายเหตุการณ์
กล่าวถึงตัวละครหลักทั้งสองตัว 
- เริ่มเรื่องแบบการย้อนเหตุการณ์
สลับไปมา 

- เริ่มเรื่องผ่านอารมณ์ และความรู้สึก
ของตัวละครหลักท้ังสองตัว  
- เริ่มเรื่องแบบตามล าดับปฏิทิน 

ตอนด าเนินเรื่อง 

- ด าเนินเรื่องโดยการผูกปม สร้าง
ความขัดแย้งมากกว่าหนึ่งปม โดย
เป็นการขัดแย้งกับผู้คน และสังคม
รอบตัวของตัวละครหลัก 

- ด าเนินเรื่องโดยการผูกปม สร้าง
ความขัดแย้งมากกว่าหนึ่งปม ผ่าน
อุปสรรคในระหว่างที่สองตัวละคร
หลักท่ีก าลังเริ่มเรียนรู้กัน 

จุดวิกฤตของเรื่อง 

- สร้างสถานการณ์ให้ผู้อ่านเกิดความ
อยากรู้และคาดเดาความเป็นไปของ
เรื่องอยู่ตลอดเวลา 

- สร้างสถานการณ์ต่าง ๆ โดยให้มี
การเกิดปมปัญหามากกว่าหนึ่งปมกับ
ตัวละครในระยะเวลาที่ไล่เลี่ยกัน 

- จุดวิกฤตของเรื่องนี้มีความถี่
ค่อนข้างมากและต่อเนื่องกันไปจน
จบเรื่อง 

- จุดวิกฤตของเรื่องนี้มีความถี่
ค่อนข้างมากและต่อเนื่องกันไปจน
จบเรื่อง 

จุดคลี่คลายของ
เรื่อง 

- อาศัยเหตุการณ์บังเอิญ ความ
ประจวบเหมาะของช่วงเวลา โอกาส 
ที่เป็นส่วนช่วยให้เรื่องราวต่าง ๆ 
คลี่คลายคง 

- อาศัยเหตุการณ์บังเอิญ ความ
ประจวบเหมาะของช่วงเวลา โอกาส 
ที่เป็นส่วนช่วยให้เรื่องราวต่าง ๆ 
คลี่คลายคง 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์กลวิธีการวางโครงเรื่อง (ต่อ) 

หัวข้อการ
วิเคราะห์โครง

เรื่อง 

ชื่อเรื่อง 

เรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ 
ของ ปราปต์ 

เรื่อง What if it's us 

ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera 

ตอนจบเรื่อง 
- ปิดเรื่องแบบสุขนาฏกรรม - ปิดเรื่องแบบชีวิตจริงหรือแบบที่ให้

ผู้อ่านคาดเดาเหตุการณ์เอง 

  

จากตารางสามารถสรุปได้ว่า นวนิยายทั้งสองเรื่องมีกลวิธีในการวางโครงเรื่องที่เหมือนกันใน
ส่วนของการเริ่มเรื่องที่เริ่มบรรยายผ่านตัวละคร การด าเนินเรื่องอาศัยการผูกปมที่สร้างความขัดแย้ง
มากกว่าหนึ่งปม จุดวิกฤติของเรื่องมีความถี่สูง เพราะมีการสร้างสถานการณ์ให้ตัวละครตกอยู่ใน
ภาวะคับขันภายใต้เวลาที่จ ากัด และการคลี่คลายเรื่องอาศัยเหตุการณ์บังเอิญและความประจวบ
เหมาะของเวลา และโอกาสช่วยให้ปัญหาต่าง ๆ คลี่คลายลง ความแตกต่างในกลวิธีการวางโครงเรื่อง
ข อ ง 
นวนิยายทั้งสองเรื่องนี้คือ ในเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ มีการเริ่มเล่าเรื่องแบบย้อน
เหตุการณ์สลับไปมา และปิดเรื่องแบบสุขนาฏกรรม แต่ในเรื่อง What if it’s us ของ Baecky 
Albertalli และ Adam Silvera มีการเริ่มเล่าเรื่องราวแบบตามล าดับปฏิทิน และปิดเรื่องแบบชีวิต
จริงหรือแบบที่ให้ผู้อ่านคาดเดาเหตุการณ์เอง 

2. กลวิธีการสร้างตัวละคร (Character) 

จากผลการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ากลวิธีการสร้างตัวละครในนวนิยายทั้งสองเรื่องปรากฏให้
เห็นทั้งในรูปแบบตัวละครแบบกลมและแบบแบน การสร้างตัวละครภายในเรื่องมีพฤติกกรรม
ใกล้เคียงกับมนุษย์ มีความสมจริงทางด้านอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก และการกระท าลักษณะทาง
จิตใจ และด้านวัตถุที่เก่ียวข้องกับตัวละครอย่างมีนัยสัมพันธ์อย่าชัดเจนและเหมาะสม 

ผู้วิจัยจึงขอสรุปการวิเคราะห์และเปรียบเทียบกลวิธีการสร้ างตัวละครที่ปรากฏใน 
นวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์กลวิธีการสร้างตัวละคร 

ชื่อเรื่อง และช่ือตัวละคร 

หัวข้อการวิเคราะห์การสร้างตัวละคร 

วิธีการ
น าเสนอ 

ตัวละคร 

ลักษณะ
ตัวละคร 

รายละเอียดการน าเสนอตัวละคร 

โด
ยต

รง
 

โด
ยอ้

อม
 

แบ
บก

ลม
 

แบ
บแ

บน
 

ด้า
นร

าย
ละ

เอ
ียด

เช
ิงป

ระ
วัต

ิ 

ด้า
นล

ักษ
ณ

ะท
าง

กา
ยภ

าพ
 

ด้า
นล

ักษ
ณ

ะท
าง

จิต
ใจ

 

ด้า
นวั

ตถ
ุที่เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

ตัว
ละ

คร
อย

่าง
มีน

ัยสั
มพ

ันธ
์ 

เรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ 
1. เต้าหู้ (ตุ๊กตาหมีสีขาว)  -  -     

2. พีรณัฐ บุระรัตน์ (ณัฐ)  -  -     

3. ตาธาร คล้ายอนันต์ (ธาร)  - -      

เรื่อง What if it's us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 

1. อาร์เธอร์  - -      

2. เบน  -  -     

 

 จากตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์กลวิธีการสร้างตัวละครในนวนิยายเรื่อง  
คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ และนวนิยายเรื่องเรื่อง What if it’s us ของ Baecky Albertalli 
และ Adam Silvera พบว่ามีกลวิธีการสร้างตัวละครที่เหมือนกันคือ น าเสนอตัวละครโดยตรงทุกตัว 
ปรากฏการสร้างตัวละครทั้งลักษณะแบบกลมและแบบแบน และมีรายละเอียดของตัวละครด้าน
รายละเอียดเชิงประวัติ ทางกายภาพ ด้านจิตใจ และด้านวัตถุที่เกี่ยวข้องกับตัวละครอย่างมีนัย
สัมพันธ์อย่างเหมาะสม ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจลักษณะของตัวละครได้ดี 

3. กลวิธีการสร้างแก่นเรื่อง (Theme) 

จากผลการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ากลวิธีการสร้างแก่นเรื่องของนวนิยายทั้งสองเรื่องมี  
ความแตกต่างกัน ดังนี้  นวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ ผู้แต่งพยายามตีแผ่ชีวิตของ
คนกลุ่มชายรักชายในสังคมไทยที่ยังขาดความเท่าเทียม สะท้อนให้เห็นค่านิยม ความเชื่อ และแนวคิด 
ต่าง ๆ ที่มีผลต่อการยอมรับในความหลากหลายทางเพศผ่านการต่อสู้กับทัศนะ ความเชื่อของคน
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ใกล้ชิดในสังคมของตัวละคร ส่วนในนวนิยายเรื่อง  What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera ผู้แต่งต้องการสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ และกิจวัตรประจ าวันของคนกลุ่ม
ชายรักชายผ่านกิจกรรม เหตุการณ์ต่าง ๆ อันปกติทั่วไปที่คนส่วนใหญ่ท าในชีวิตประจ าวัน เพ่ือเป็น
การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง และสร้างค่านิยมอันดีงามในการปฏิบัติตนต่อกลุ่มคนประเภทดังกล่าว
อย่างเหมาะสม และเสมอภาค 

4. กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ (Setting) 

จากผลการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ากลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ในนวนิยายทั้งสองเรื่อง  
ผู้แต่งได้มีการสร้างฉากและบรรยากาศภายในเรื่องที่มีความสมจริง มีความสอดคล้องต่อแนวคิด  
ความเชื่อ ค่านิยม วิธีการด าเนินเรื่อง และสังคมที่ปรากฏอยู่ภายใน เรื่องได้อย่างดี ผู้แต่งมี 
การบรรยายรายละเอียดแต่ละฉากออกมาได้อย่างชัดเจน ฉากกับสถานที่ที่ปรากฏภายในเรื่องล้วนมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับตัวละคร และพบว่ามีการบรรยายบรรยากาศต่าง ๆ ที่ช่วยให้ตัวละครสื่อ
อารมณ์ออกมาได้อย่างเหมาะสม 

ผู้วิจัยจึงขอสรุปการวิเคราะห์และเปรียบเทียบกลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ที่ปรากฏ
ในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์กลวิธีการสร้างฉากและสถานที่ 

ชื่อเรื่อง 

ประเภทของฉากและสถานที่ 
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เรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ -    

เรื่องWhat if it’s us ของ Baecky 
Albertalli และ Adam Silvera 

-    

 
 จากตารางพบว่านวนิยายทั้งสองเรื่องมีการใช้ฉากและสถานที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ ฉากและ
สถานที่ในการด าเนินชีวิตของตัวละคร และฉากและสถานที่สภาพแวดล้อมเชิงนามธรรม และไม่พบ
การใช้ฉากและสถานที่ธรรมชาติ สะท้อนให้เห็นว่าเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคมเมือง ซึ่งมี 
การบรรยายฉากและบรรยากาศได้เหมาะสมกับบริบทของสังคม วัฒนธรรม และตัวละครภายในเรื่อง  
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5. กลวิธีในการเล่าเรื่องหรือมุมมอง (Point of View) 

จากผลการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ากลวิธี ในการเล่าเรื่องหรือมมุมมองที่ปรากฏใน 
นวนิยายทั้งสองเรื่องมีมุมมองการเล่าเรื่องเหมือนกันคือ ใช้ตัวละครในเรื่องเป็นผู้เล่า โดยแทนผู้เล่าว่า 
‘ผม’ แตกต่างกันที่วิธีการเล่าเรื่องในนวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ เล่าเรื่องราวต่าง ๆ 
ผ่านตัวละครสองตัวคือเต้าหู้และตาธารที่ขึ้นอยู่กับว่าตัวละครนั้นได้เข้าไปข้องเกี่ยวในเหตุการณ์
อย่างไร แต่ในนวนิยายเรื่อง What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera ผู้แต่งมี
รูปแบบการเล่าเรื่องที่ตายตัว คือ ก าหนดบทบาทการเล่าเรื่องโดยสลับให้ตัวละครหลักอย่างอาร์เธอร์
และเบน เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นผ่านมุมมองที่มีต่อเหตุการณ์เดียวกันคนละบทเพ่ือสะท้อนให้เห็น
ความรู้สึก ทัศนะ และความคิดในจิตใจของตัวละครทั้งสองตัวต่อหนึ่งเหตุการณ์ 

6. กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษา (Style and Language) 

จากผลการศึกษา ผู้วิจัยพบว่ากลวิธีในการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและการใช้ภาษาที่
ปรากฏในนวนิยายทั้งสองเรื่องมีลักษณะเหมือนและแตกต่างกัน 

ผู้วิจัยจึงขอสรุปการวิเคราะห์และเปรียบเทียบกลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและ
การใช้ภาษา ที่ปรากฏในในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ 
Baecky Albertalli และ Adam Silvera ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์กลวิธีการใช้ลีลาและท่าทีของผู้แต่งและ 
การใช้ภาษา 

ชื่อเรื่อง 

การใช้ถ้อยค า การใช้ความเปรียบ ประโยค 
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คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ 
ปราปต์ 

      - 

What if it’s us ของ 
Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera 

      - 

จากตารางพบว่าในนวนิยายทั้งสองเรื่องมีการใช้ลีลาการเขียนผ่านการใช้ถ้อยค า  
ความเปรียบ และประโยคที่มีความหลากหลายและเหมาะสมต่อการด าเนินเรื่อง ปรากฏการใช้
ถ้อยค าที่มีความหมายตรง และความหมายแฝง การใช้ความเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปไมย การอุป
ลักษณ์ และการใช้สัญลักษณ์ การใช้ประโยคภายในเรื่องพบว่าเป็นประโยคแบบสั้น กระชับ และ
เข้าใจง่าย  
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นอกจากนี้จากการศึกษาและวิเคราะห์น้ าเสียงหรือท่าทีของผู้แต่งจากนวนิยายทั้ง 
สองเรื่องพบว่า มีความแตกต่างกันดังนี้ กลวิธีการเขียนหรือลีลาในการเล่าเรื่องของปราปต์  
ในนวนิยายเรื่องคุณหมีปาฏิหาริย์ สะท้อนให้เห็นว่าผู้แต่งมีความสามารถผูกโยงปม และเรื่องราวต่าง 
ๆ ภายในเรื่องให้มีความซับซ้อนน่าติดตาม และมักสอดแทรกสิ่งที่นอกเหนือจากเรื่องราวความรัก
ภายในเรื่องเพ่ือเป็นการสะท้อนสังคมอย่างกว้างขวาง ในขณะที่ภายในเรื่อง What if it’s us ของ 
Baecky Albertalli และ Adam Silvera ผู้แต่งเลือกใช้การด าเนินเรื่องอย่างเรียบง่าย และสะท้อน
เรื่องราวความรักของครอบครัว เพ่ือน และคนรักมากกว่าการสะท้อนภาพสังคม อ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้อ่าน
ได้อ่ิมเอมกับบรรยากาศรักโรแมนติก และความสนุกสนานต่าง ๆ ภายในเรื่อง 

 
ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ 
ปราปต์ กับ What if it's us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera 

จากการศึกษาและวิเคราะห์เปรียบเทียบภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายเรื่อง คุณหมี
ปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera ผู้วิจัย
สามารถสรุปผลการศึกษาตามหัวข้อต่าง ๆ ได้ ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 5 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย 

            ชื่อเรื่อง 

         หัวข้อ 
คุณหมีปาฏิหาริย์ 

ของ ปราปต์ 

What if it's us  
ของ Baecky Albertalli  

และ Adam Silvera 

ภาพสะท้อนผ่านสถาบัน
ครอบครัว 

มีการสะท้อนความเป็น 
ปิตาธิปไตยสูงในสังคมไทย 

ครอบครัวมีความใกล้ชิดสนิท
สนม มีความเป็นอิสระสูง และมี
การเปิดใจยอมรับฟังในความคิด
เห็นในเรื่องต่าง ๆ ของคนใน
ครอบครัว 

ภาพสะท้อนผ่านสถาบัน
สังคม 

สภาพสังคมมีลักษณะเป็นสังคม
แบบผสม ที่ปรากฏแนวคิด
อนุรักษ์นิยมมากกว่าแนวคิด
สมัยใหม่ 

สภาพสังคมมีลักษณะเป็นสังคม
แบบผสม ที่ปรากฏแนวคิด
สมัยใหม่มากกว่าแนวคิด 
อนุรักษ์นิยม 

ภาพสะท้อนผ่านความ
เชื่อ และศาสนา 

มีการยึดถือความเชื่อและ
ขนบธรรมเนียมแบบดั้งเดิม 
และสะท้อนให้เห็นว่าอิทธิพล
ของความเชื่อที่มีผลต่อคนใน
สังคมไทยนั้นเปลี่ยนแปลงได้
ยาก 

ผู้คนยึดถือศาสนาโดยไม่ได้ปฏิบัติ
ตามขนบอย่างเคร่งครัด มีการ
ปรับเปลี่ยนแนวทางในการนับถือ
ศาสนาให้เข้ากับรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  
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ตารางท่ี 5 ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย (ต่อ) 

            ชื่อเรื่อง 

         หัวข้อ 
คุณหมีปาฏิหาริย์ 

ของ ปราปต์ 

What if it's us  
ของ Baecky Albertalli  

และ Adam Silvera 

ภาพสะท้อนผ่าน
สถาบันการศึกษา 

มีการถ่ายทอดชุดความคิดความ
เป็นปิตาธิปไตยในสถานศึกษา 
และพบว่าหากเปิดเผยรสนิยม
ทางเพศ อาจเป็นที่จับตามอง 
และถูกกลั่นแกล้ง 

สถาบันการศึกษามีความเป็น
อิสระ ไม่มีการก้าวก่ายทางด้าน
ความคิดความชอบ แต่ยังพบกลุ่ม
คนบางส่วนกลั่นแกล้งกลุ่มคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศท่ี
เปิดเผยตนเอง 

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยายทั้งสอง
เรื่องพบว่ามีการสะท้อนภาพสังคมผ่านสถาบันต่าง ๆ ทางสังคมที่มีความแตกต่างกัน จากผล
การศึกษาและวิเคราะห์พบว่าสถาบันครอบครัวของไทยผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวมีอิทธิพลสูงสุดต่อ
การแสดงออกทางด้านความคิดและการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัว ท าให้คนกลุ่มชายรักชาย
รวมไปถึงกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศอ่ืน ๆ ไม่กล้าเปิดเผยตัวตนและรสนิยมทางเพศของตน 
เพราะกลัวว่าจะส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของคนภายในครอบครัว ซึ่งต่างจากสถาบันครอบครัว
ของชาวอเมริกาที่มีรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวที่มีความเป็นประชาธิปไตยสูง 
ผู้ปกครองมีหน้าที่ดูแลและให้การสนับสนุนสมาชิกภายในครอบครัวตามที่รัฐก าหนด บรรยากาศภาย
ในครอบครัวมีความผ่อนคลายมากกว่าของประเทศไทย เห็นได้จากภายในเรื่อง What if it’s us ของ 
Baecky Albertalli และ Adam Silvera ตัวละครที่เป็นลูกสามารถพูดคุย และปรึกษาเรื่องต่าง ๆ 
กับพ่อแม่ได้อย่างอิสระ พ่อแม่รับฟังความคิดและความรู้สึกของลูก มีการพูดคุยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในครอบครัวเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน ซึ่งส่งผลต่อการแสดงออกของคนกลุ่มชายรักชายที่
รู้สึกปลอดภัย และกล้าที่จะเปิดเผยรสนิยมทางเพศของตนโดยไม่ต้องกลัวว่าจะส่งผลกระทบไม่ดีต่อ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

 ภาพสะท้อนผ่านสถาบันทางสังคมภายในนวนิยายทั้งสองเรื่องนี้มีลักษณะคล้ายคลึงกันคือ
เป็นสังคมแบบผสม กล่าวคือเป็นสังคมที่รวมแนวคิดอนุรักษ์นิยมและแนวคิดสมัยใหม่ไว้ ด้วยกัน  
แต่จะแตกต่างกันตรงที่สังคมไทยปรากฏแนวคิดอนุรักษ์นิยมมากกว่าแนวคิดสมัยใหม่ เห็นได้จาก
ภายในเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ การแสดงออกทางความคิด การกระท าของตัวละครที่
เป็นคนรุ่นเก่า เช่น น้าจัน ที่มีมุมมองต่อกลุ่มคนที่มีรสนิยมทางเพศที่ขัดต่อการประพฤติปฏิบัติตน
ตามบทบาททางเพศในขนบดั้งเดิมว่าเป็นโรคจิตวิปริต ซึ่งเป็นความคิดความเชื่อแบบเก่า ในขณะที่
สังคมอเมริกามีการพัฒนาทัศนคติที่มีต่อกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศในเชิงบวก ดังจะเห็นได้
จากตัวละครต่าง ๆ ภายในเรื่องอันได้แก่ พ่อแม่จากทั้งสองครอบครัวของตัวละครหลัก เพ่ือนสนิท 
และเพ่ือร่วมงานต่างปฏิบัติตนต่อกลุ่มคนเพศดังกล่าวอย่างเท่าเทียมโดยไม่ได้ค านึงว่าบุคคลนั้นมี
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รสนิยมทางเพศแบบใด แต่กระนั้นพบว่ายังมีกลุ่มคนบางส่วนที่ยังมีความคิดและทัศนคติต่อกลุ่มคนที่
มีความหลากหลายทางเพศแบบเก่าหลงเหลืออยู่ในสังคมซึ่งเป็นส่วนน้อย สะท้อนให้เห็นว่าสังคม
อเมริกาเป็นสังคมแบบผสมที่มีแนวคิดสมัยใหม่มากกว่าแนวคิดอนุรักษ์นิยม 

 ภาพสะท้อนผ่านความเชื่อ และศาสนาของสังคมไทยท าให้เห็นว่าคนในสังคมยังยึดติดกับ 
ขนบธรรมเนียบ วัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีมีมาอย่างยาวนานโดยเป็นการยึดปฏิบัติที่ไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลง
ให้เท่าทันยุคสมัย เพราะเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจมาตั้งแต่สมัยโบราณและส่งผลดีให้กับสังคม  
จึงไม่มีใครกล้าคิดเปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียมดั้งเดิมเพราะเชื่อว่าสิ่งเหล่านั้นดีอยู่แล้ว จะเห็นได้จาก
การที่ตัวละครมีความเชื่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งและน าความเชื่อเหล่านั้นไปตัดสินบุคคลอื่นทีมีความคิดต่าง
จากตนเองว่าเป็นคนที่แปลกแยกจากคนทั่วไป แต่ในสังคมอเมริกาสะท้อนให้เห็นว่าผู้คนมี  
การเปลี่ยนแปลงความเชื่อต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองดังจะเห็นได้จากการนับถือศาสนาแต่ไม่ได้ปฏิบัติตาม
หลักของศาสนาอย่างเคร่งครัด 

 ภาพสะท้อนผ่านสถาบันการศึกษาในสังคมไทยและอเมริกาจากนวนิยายทั้งสองเรื่องไม่ได้
ปรากฏให้เห็นถึงการส่งเสริมความเท่าเทียมกันทางเพศภายในโรงเรียน แต่จะเห็นได้ชัดจาก
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนที่ ในสังคมไทยมีการปกปิดรสนิยมทางเพศของตนเองอันมี
ปัจจัยพ้ืนฐานมาจากครอบครัวที่ไม่ได้มีการยอมรับในเรื่องดังกล่าว แต่ในสังคมอเมริกาพบว่ามีการ
เปิดเผยรสนิยมทางเพศอย่างตรงไปตรงมา และพบการถูกกลั่นแกล้งภายในรั้วโรงเรียนอีกด้วย ซึ่ง
เป็นผลมาจากการปลูกฝังทัศนคติในเรื่องเพศที่ส่งผ่านความเชื่อ และสถาบันครอบครัวที่แตกต่างกัน
ในสังคม 
 
5.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษา “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย เรื่อง 
คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera” 
เมื่อพิจารณาผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 การศึกษากลวิธีการแต่งในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s 
us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera สอดคล้องกับแนวคิดของ ธัญญา สัขพันธานนท์ 
(2539) ในการศึกษา วรรณกรรมวิจารณ์ โดยนวนิยายเรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ มีกลวิธี
การเขียนที่โดดเด่นในการวางโครงเรื่องที่ซับซ้อนน่าติดตาม การสร้างตัวละครที่มีความสมจริง การ
สร้างฉากและสถานที่ที่มีความหลากหลาย มีการสะท้อนภาพสังคมได้หลากหลายแง่มุม นอกจากนี้ผู้
แต่งมีการสอดแทรกทัศคติของตนเองลงไปในงานเขียนด้านสั งคมประวัติศาสตร์และการเมือง 
ประกอบกับเทคนิคการเล่าเรื่องที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งใช้รูปแบบการน าเสนอนว
นิยายโดยการประยุกต์การเล่าแบบนิทานญี่ปุ่น โดยที่เรื่องจะแสดงจากผิวหน้าชั้นนอกสุดแล้วค่อย ๆ 
เจาะเข้าสู่ตัวตนของตัวละครผสมผสานกับแฟนตาซีตามจินตนาการของผู้แต่ง ซึ่งสอดคล้องกับ 



152 
 

 

สุพิชญา จันทราช (2561) ในงานวิจัย กลวิธีการแต่งนวนิยายแฟนตาซี กรณีศึกษา กัลยาณี สุขษาสุณี 
กล่าวว่า นวนิยายมีลักษณะตัวละครชัดเจน เข้าใจง่าย ท าให้คนอ่านจดจ าได้ง่าย ในการบรรยายฉาก
ท าให้คนจินตนาการได้อย่างเห็นภาพ ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย ในเนื้อเรื่องยังสอดแทรกความคิด ความรู้ 
ความเชื่อ ลงไปในนวนิยาย มีเหตุการณ์ที่น่าตื่นเต้นให้ผู้อ่านติดตาม ในส่วนนวนิยายเรื่อง What if 
it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera พบว่ามีกลวิธีในน าเสนอโครงเรื่องแบบเรียบ
ง่าย การสร้างตัวละครที่มีลักษณะคล้ายกับคนในสังคมอเมริกา การใช้ฉากและสถานที่ภายในเรื่องมี
ความสมจริง และเอกลักษณ์ของผู้แต่งคือการสอดแทรกสิ่งต่าง ๆ รอบตัวที่ได้รับความนิยมเข้ามาอยู่
ภายในเรื่องผ่านบทบรรยาย และบทสนทนาได้อย่างแนบเนียน ส่งผลให้บรรยากาศภายในเรื่องมีสีสัน
มากข้ึน เรื่องราวที่เกิดขึ้นอาศัยความรักของตัวละครในการด าเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ สอดคล้องกับ
ที่ เถกิง พันธุ์เถกิงอมร (2541) พูดถึงนวนิยายแนวโรมานซ์ว่า ความรักเป็นองค์ประกอบที่มีบทบาท
มากที่สุดต่อตัวละคร เป็นองค์ประกอบที่ส่งผลไปยังองค์ประกอบอ่ืน ๆ รวมทั้งมีอิทธิพลต่อผู้อ่านมาก
ที่สุดเช่นกัน แก่นเรื่องและโครงเรื่องในนวนิยายจึงมักเกี่ยวข้องกับความรักของตัวละครเสมอ 

 อีกท้ังการศึกษาภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ 
What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera มีภาพสะท้อนชายรักชายที่แตกต่าง
กัน ซึ่งเป็นผลมาจากความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี ค่านิยมต่าง ๆ ที่คนในสังคมยึดปฏิบัติ  
ในการสะท้อนภาพสังคมของประเทศไทยในด้านสถาบันครอบครัวของไทยผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัว
มีอิทธิพลสูงสุดต่อการแสดงออกทางด้านความคิดและการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัว  
ด้านสถาบันสังคมมีการสะท้อนให้เห็นความเป็นสังคมแบบอนุรักษ์นิยมมากกว่าแนวคิดสมัยใหม่ซึ่ง
ส่งผลในการยอมรับกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ด้านความเชื่อและศาสนาสังคมไทยยังมี 
การยึดติดกับขนบวัฒนธรรมความเชื่อดั้งเดิมที่มีมาอย่างยาวนาน ด้วยความคิดที่ว่าสิ่งที่ มีดีอยู่แล้ว  
ด้านสถาบันการศึกษามีสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนที่ในสังคมไทยมีการปกปิดรสนิยมทางเพศของ
ตนเองอันมีปัจจัยพ้ืนฐานมาจากครอบครัว นอกจากนี้ในนวนิยายยังมีการกล่าวถึงประเด็นต่าง ๆ 
นอกเหนือจากขอบเขตที่ก าหนดเพ่ิมเติม ได้แก่ ภาพสะท้อนอาชีพกับเพศที่แสดงให้เห็นอิทธิพลของ
ตั วละครที่ เป็ นคนกลุ่ มชายรั กชาย โดยมี การน า เสนออาชีพ ในสายงานวงการบัน เทิ ง  
ภาพสะท้อนของกฎหมายในสังคมที่มีการเรียกร้องความเท่าเทียมของกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย
ทางเพศแต่ไม่ได้รับการผลักดันให้บัญญัติออกมาใช้เป็นรูปธรรมอย่างจริงจัง ภาพสะท้อนของ
การเมืองการปกครองที่สะท้อนให้เห็นระบบอ านาจเผด็จการและความแตกต่างของคนในสังคมที่มี
การแบ่งแยกชนชั้นอย่างชัดเจน สอดคล้องกับบงกชกร ทองสุก (2560) ในงานวิจัยเรื่อง มุมมองภาพ
สะท้อนตัวละครในนวนิยายสะท้อนสังคมเพศท่ีสาม พ.ศ. 2516 - 2557 กล่าวว่า ตัวละครเอกจากนว
นิยายมีการพัฒนาการในการแสดงออกที่แตกต่างกันตามปัจจัยทางสังคม ทั้งนี้การปกปิดตนเองว่า
เป็นเพศที่สามของตัวละครเพศที่สามเพ่ือรักษาสถานภาพของตนเอง ในด้านครอบครัว การท างาน 
และการด าเนินชีวิตในสังคม ในขณะที่สังคมของประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าภาพสะท้อนสถาบัน
ครอบครัวมีการให้อิสระในการด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว เป็นครอบครัวในรูปแบบ
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ประชาธิปไตย ด้านสถาบันทางสังคมมีการพัฒนาทัศนคติที่มีต่อกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ
ในเชิงบวก และการปฏิบัติต่อสมาชิกในสังคมทุกคนอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่จ ากัดเพศ ด้านความเชื่อ
และศาสนามีการเปลี่ยนแปลงความเชื่ อต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่มีการพัฒนาอยู่
ตลอดเวลา ด้านสถาบันการศึกษาแสดงให้เห็นความสามารถในการแสดงออกรสนิยมทางเพศได้อย่าง
เปิดเผย แต่ถึงอย่างไรก็ตามพบว่ายังมีคนบางกลุ่มที่ยังไม่ยอมรับในความหลากหลายทางเพศ
เช่นเดียวกับสังคมไทย ซึ่งสอดคล้องกับ สมชาย ปรีชาศิลปะกุล (2558) กล่าวว่า โลกตะวันตกในยุค
สมัยใหม่ได้เข้าสู่การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมวัฒนธรรมที่ส าคัญ และส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
มุมมองทางเพศของคนในสังคมโดยมีอิทธิพลด้านศาสนา การเมืองการปกครอง และแนวคิดต่าง ๆ ที่
ให้ความส าคัญกับสิทธิเสรีภาพและความเท่าเทียมของคนในสังคม  

จะเห็นว่านวนิยายถือเป็นวรรณกรรมสามารถเป็นภาพสะท้อนของสังคมได้ ดังปรากฏใน 
ผลการศึกษาที่นอกจากภาพสะท้อนทั้ง 4 ด้านข้างต้น ยังสามารถสะท้อนภาพสังคมด้านอ่ืนๆ ซึ่งเป็น
ผลมาจากภายในสังคมพบปัญหาอยู่มากและยังไม่ได้รับการแก้ไข จึงท าให้ผู้แต่งต้องมีการสะท้ อน
ภาพปัญหากว้างมากยิ่งขึ้น ทั้งในประเด็นอาชีพกับเพศที่ยังมีข้อจ ากัดในการประกอบอาชีพของกลุ่ม
คนที่มีความหลากหลายทางเพศในบางองค์กร ด้านกฎหมายที่ผู้แต่งพยายามจะน าเสนอในแนวเสียด
สีในเรื่องการพยายามเรียกร้องความเท่าเทียมแต่กลับถูกเมินเฉย และความเหลื่อมล้ าทางกฎหมายใน
สังคมที่เอ้ือต่อผู้มีอ านาจมากกว่าประชาชนทั่วไป ตลอดจนด้านการเมืองการปกครองในเรื่องของ
ความคิดและอุดมการณ์ที่แตกต่างกันรวมถึงการแบ่งชนชั้นของคนในสังคม ซึ่งแตกต่างกับสภาพ
สังคมอเมริกาที่มีการน าเสนอเนื้อหาและรูปแบบการด าเนินเรื่องที่มีความเรียบง่าย เป็นผลมาจาก
สังคมไม่ได้มีประเด็นปัญหาที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในประเทศมากนัก ผู้แต่งจึงเลือก
ที่จะน าเสนอในประเด็นเรื่องราวความรักของตัวละครมากกว่าการสะท้อนปัญหาของสังคมเหมือนกับ
สภาพสังคมของประเทศไทย 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษา “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายในนวนิยาย เรื่อง 
คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ Adam Silvera” 
ผู้วิจัยสามารสรุปข้อเสนอแนะ โดยแบ่งหัวข้อได้ ดังนี้ 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
1. งานวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายใน 

นวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera”ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์เปรียบเทียบในหัวข้อกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชาย
รักชายเท่านั้น ควรมีการก าหนดขอบเขตการศึกษาให้หลากหลายมากกว่านี้ เพ่ือให้ผลการวิจัย
ออกมาได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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2. งานวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อนชายรักชายใน 
นวนิยาย เรื่อง คุณหมีปาฏิหาริย์ ของ ปราปต์ กับ What if it’s us ของ Baecky Albertalli และ 
Adam Silvera” ศึกษาและวิเคราะห์เฉพาะตัวละครชายรักชายที่เป็นตัวละครหลักเท่านั้น  หาก
ศึกษาตัวละครรองในด้านต่าง ๆเพ่ิมเติมอาจท าให้ได้รับข้อมูลที่น่าสนใจมากยิ่งข้ึน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งต่อไป (ถ้ามี) 

  1. ควรเลือกศึกษานวนิยายที่มีประเภทเนื้อหาคล้ายคลึงกัน ระยะเวลาของ 
การเผยแพร่นวนิยายที่มีความใกล้เคียงกัน เพ่ือให้การเปรียบเทียบกลวิธีการแต่งและภาพสะท้อน
ชายรักชายมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น
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