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ค่าน่า 
 

วิจัยเลมนี้เป็นการดําเนินงายวิจัยเรื่อง กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําหรับเด็ก
และเยาวชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบล
บานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของ
ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการ
ถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งจะมีครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชน อายุ 12 -18 ปี 
จํานวน 9 คน และคณะผูวิจัยจํานวน 5 คน เพ่ือใหเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวมีความรูในประวัติ
ความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัวมีความเขาใจกระบวนการ
ถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา และรูสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชน บานบัว เพ่ือหา
แนวทางสงเสริมใหเด็กและเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน์และมีความรูในเรื่องการทําหม่ําติดตัว
เพ่ือหารายไดเสริมในครอบครัว 

เนื้อหาในรายงานประกอบดวยเนื้อหา 5 บท ดังนี้ 
บทที่ 1 บทนํา 
บทที่ 2 ทบทวนเอกสารและงานที่เก่ียวของ 
บทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย 
บทที่ 4 ผลการศึกษา 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลการวิจัย 

ทางคณะผูจัดทําหวังเป็นอยางยิ่งวา วิจัยเลมนี้จะเป็นประโยชน์แกผูศึกษา หากเกิดความ
ผิดพลาดประการใด ขออภัยไว ณ ที่นี้ดวย 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติ
ความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 
1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปัญญา
การทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ กลุมเปูาหมายเลือกแบบเจาะจง คือ ครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชน อายุ 
12-18 ปี จํานวน 9 คน และคณะผูวิจัยจํานวน 5 คน เครื่องมือวิจัย ไดแก 1) การสัมภาษณ์ 2) การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ ใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ในดานวิธีการและดานขอมูล การวิเคราะห์
ขอมูลใชการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 
ผลการวิจัยพบว่า 

1.ประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว มีดังนี้ คือ 1)
ประวัติความเป็นมาของหม่ําชุมชนบานบัว เริ่มตนจากหม่ําตูสวน ซึ่งเป็นเจาของตนตําหรับหม่ําของ
ชุมชนบานบัว ไดมีการคิดคนวิธีถนอมเนื้อวัว เพ่ือใหเนื้อวัวไมเนาเสีย โดยเริ่มจากการนําใบตองมาหอ
เนื้อ แตก็ยังมีการประสบปัญหาการมีน้ําหยดออกมา จากเนื้อวัว  ตูสวนจึงคิดวิธีไมใหน้ําหยดออกจาก
ใบตอง โดยพัฒนามาเป็นมาใชไสกรอกในการหอแทน น้ําก็ไมหยดแลวเนื่องจากไสกรอกมันเขาฝัก   
2) ขั้นตอนการทําหม่ํา ในการลงมือปฏิบัติของการทําหม่ํา วิธีการทดลองจะประกอบไปดวยขั้นตอน 
ดังตอไปนี้ (1) นําเนื้อ ตับ มาม เขาเครื่องบดใหละเอียด (2) บดกระเทียมทั้งเปลือกใหละเอียดแลวเติม
ขาวสุกลงไปเคลาใหเขากันกับเนื้อบด (3) เติมเกลือปุน ขาวคั่ว ลงไปเคลากับเนื้อขยําใหทั่วกันจน
เหนียว (4) ยัดเนื้อบดลงไปในไสหมูแลวใชดายหนาๆ มัดเป็นขอๆ (5) นําหม่ําที่ไดไปผึ่งลมไวในรมให
แหง 3) วัสดุอุปกรณ์ในการทําหม่ํา ทีมผูวิจัยไดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการทําหม่ํา ประกอบดวย เนื้อวัว
ควรเลือกเนื้อที่ไรมันและมีสีแดงสด การเลือกซื้อตับควรเลือกที่มีสีไมแดง เพราะถาแดงแสดงวาใชตับ
แก รสจะขม กระเพาะหมูเวลาซื้อตองเลือกที่แหงสนิท เพราะสามารถเก็บไวไดนานถึง 3 เดือน เลือก



ง 
 

กระเทียมท่ีหัวแนน กลีบแนน เปลือกบาง มีเนื้อสีเหลืองออน สด แนน ไมฝุอและไมมีเชื้อรา เกลือที่ใช
สวนมากคือดอกเกลือมีลักษณะเป็นผลึกที่ไมเดนชัดนัก เมื่อเทียบกับเกลือชนิดอ่ืนๆ และรสชาติของ
ดอกเกลือนั้นจะกลมกลอมไมเค็มมากนักสามารถเปลี่ยนรสชาติของอาหารจานนั้นใหกลมกลอมขึ้นมา
ได และขาวสุกท่ีใชจะตองขาวที่นึ่งใหมๆรอนๆ ผงชูรสเพ่ือใหรสชาติกลมกลอม พบวาเด็กและเยาวชน
ไดความรูเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของหม่ําบานบัวตั้งแตอดีตจนถึงปัจจุบัน เด็กและเยาวชนไดลง
ปฏิบัติการทําหม่ําแลวยังสามารถนําไปสรางรายไดใหแกตนเองได และไดรูวัสดุและอุปกรณ์ที่
เหมาะสมกับการทําหม่ํา           

2. สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว มี 3 ดาน คือ 1) พฤติกรรมเด็กติด
โซเซียล 2) พฤติกรรมเด็กแวน 3) พฤติกรรมเด็กไมชวยพอแมทํางานบาน ปัญหาการติดมือถือของเด็ก
และเยาวชนบานคอกวัว สงผลทางอารมณ์ทําใหกาวราวหงุดหงิดและไมชวยเหลืองานผูปกครองเพราะ
ติด โทรศัพท์มือถือ  

3. กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว 
พบวาเป็นกระบวนการมีสวนรวมในการเรียนรูและรวมทํากิจกรรมทําหม่ําในชุมชนบานบัว โดยมี
กิจกรรมสําคัญ ดังนี้ 1) การรวมศึกษาวิเคราะห์ขอมูล 2) การรวมออกแบบกิจกรรม 3) การรวม
ทดลองปฏิบัติการ 4) การรวมติดตามประเมินผล สําหรับผลการประเมินกิจกรรมกระบวนการ
ถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําพบวาเด็กและเยาวชนบานบัว ทํากิจกรรมรวมกันกับเพ่ือนเด็กไดความรู
จากครูภูมิปัญญา จากการถายทอดองค์ความรูในการทําหม่ําและไดรูถึงประวัติความเป็นมาของหม่ํา
บานบัว รวมไปถึงสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชน  
ค่าส่าคัญ : การเรียนรูกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําของเด็กและเยาวชน 
 
Abstract 
 1. The history and knowledge of the wisdom of making Mam of the Ban Bua 
community are as follows: 1) The history of Mam of the Ban Bua community. Starting 
from Mam Tu Suan which is the owner of the original food of the Ban Bua 
community Has invented a way to preserve beef. so that the beef does not spoil 
Starting from using banana leaves to wrap the meat. But there was still a problem 
with water dripping from the beef, so Suan devised a method to prevent water from 
dripping from the banana leaves. It was developed to use sausages in wrapping 
instead. The water didn't drip anymore because the sausage was in the pod. 2) Mam 
making process In the practice of cooking The experimental method consisted of the 
following steps: (1) Put the meat, liver, spleen into a grinder thoroughly. ground salt, 
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roasted rice and mix with the minced meat until sticky. (4) Stuff the minced meat 
into the pork intestines and use a thick thread to tie it into sections. (5) Leave the 
minced meat to air dry in the shade. 3) Materials for making noodles The research 
team has prepared the materials for making Mam, consisting of beef. Meat should be 
lean and bright red. Buying a liver should choose a color that is not red. Because if 
it's red, it means it's using old liver. The taste will be bitter. Pork stomach when 
buying must choose a completely dry place. because it can be stored for up to 3 
months Choose a firm head of garlic. petals tight, thin skin The flesh is light yellow, 
fresh, firm, not atrophy and free of fungi. Most of the salt used is flower salt, which 
has an inconspicuous crystalline appearance. compared to other types of salt And 
the taste of the salt flower is mellow, not too salty, can change the taste of that dish 
to be more mellow. And the cooked rice used must be freshly steamed rice. MSG to 
make the taste mellow. It was found that children and youth gained knowledge 
about the history of Mam Ban Bua from the past to the present. Children and young 
people have started cooking and can earn money for themselves. and get to know 
the materials and equipment suitable for cooking. 
 2. The problem situation of children and youth of Ban Bua community had 3 
aspects: 1) behavior of children addicted to social media 2) behavior of young people 
3) behavior of children not helping their parents with housework The problem of 
mobile phone addiction among children and youth in Khok Wua Ban It affects 
emotionally, leading to aggression, frustration, and unhelpfulness in parental work 
due to addiction. mobile phone 
 3. The process of transferring the wisdom of making food for children and 
youth of the Ban Bua community It was found that it was a process of participation in 
learning and participating in cooking activities in Ban Bua community. The important 
activities are as follows: 1) Participating in data analysis studies 2) Participating in 
activity design 3) Participating in experimental operations 4) Participating in monitoring 
and evaluation As for the results of the assessment of the activities of the process of 
transferring the wisdom of making Mam, it was found that Ban Bua children and 
youth Do activities together with children's friends to gain knowledge from Wisdom 
teachers. From passing on the knowledge of making Mum and getting to know the 
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history of Mam Ban Bua Including the problem situation of children and youth in the 
community. 
 
Keyword : Learning the process of passing on the wisdom of making Mam to children 
and youth 
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บทที่ 1 
บทน่า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส่าคัญ 

ปัจจุบันประเทศไทย เขาสูยุคทุนนิยม และเทคโนโลยี สงผลใหสภาพสังคม และวิถีชีวิต
ประชาชนเปลี่ยนไปจากเดิมในขณะนี้ พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงไปสภาพของ
สังคม สูภาวะเสื่อมถอย จากหลายสาเหตุหลายประการที่เป็นปัจจัยให เด็กและเยาวชนอยูใน
สถานการณน์าวิตก สาเหตุหนึ่งมาจากสถาบันครอบครัว ซึ่งครอบครัวไทยแตกอนเป็นครอบครัวขยาย 
แตปัจจุบันกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว จึงมีแตพอแม ลูกๆ อยูดวยกันเทานั้น ไมมีญาติพ่ีนองมาอยูดวย 
เมื่อพอแมไมมีเวลาเลี้ยงดูและดูแลลูก เพราะตองออกไปทํางานแตเชา กลับมาก็ค่ําแลว พอแมจําเป็น
จางพ่ีเลี้ยงเด็กเพ่ือมาดูแล ความใกลชิดและความอบอุนระหวางพอแมกับลูกก็ขาดหายไป และแนนอน 
ญาติพ่ีนอง ยอมจะเลี้ยงดูลูกหลานดีกวาจางพี่เลี้ยง และเด็กๆที่อยูกับปูุยาตายายก็ไดรับความรักความ
อบอุนดวย เด็กท่ีเกิดในครอบครัวมีฐานะ  ผูปกครองจะเลี้ยงตามใจลูกหลาน ใชเงินเลี้ยงลูก จะซื้อหา
สิ่งของตามที่ลูกหลานตองการ เลี้ยงลูกหลานเหมือนชาวจีนเลี้ยงลูกเอาใจสารพัดราวลูกเป็นฮองเต
นอย ไมกลาขัดใจลูก เด็กๆ จากครอบครัวมีฐานะสูง และที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลาง จะใช
เวลาหมกมุนอยูกับมือถือ เลนเกมหรือไมก็ไลน์ สงขอความถึงกัน หรือก็แชต หาเพ่ือน หาแฟน ไม
สนใจกับสังคมคนรอบขาง กลายเป็นคนไมรับผิดชอบในหนาที่ของตัวเอง ชอบเก็บตัวลําพังอยูแตใน
โลกของตนเอง นักเรียนวัยใสระดับมัธยมศึกษาตอนตนอายุระหวาง 13-16 ปี เริ่มมีคูรัก มีกิ๊กกัน 
หลายคนมีเพศสัมพันธ์กันแลว มีการเปลี่ยนคูนอน โดยเรียนรูเรื่องเพศจากสื่อลามก ที่เว็บไซต์ทาง
อินเตอร์เน็ต แชร์ภาพโปฺเปลือย และการดูวิดีโอการรวมเพศ เด็กไดดูแลว ก็นําไปทดลอง และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ จนกลายเป็นคานิยมใหมของเด็กวัยรุน ถาใครไมเคยดูหนังเซ็กซ์ ไมทดลองมี
เพศสัมพันธ์ จะเขาสังคมกับกลุมเพื่อนไมได อันนําไปสูปัญหาการตั้งครรภ์กอนวัยอันควร (ผดุง จิตเจือ
จุน, 2562)  
 หม่ําชัยภูมิ ไดชื่อวา "หม่ําตํานานรัก”แหงเดียวของไทย ที่พรานปุาไปลาสัตว์บนภูเขียว–ภูคิ้ง 
ในอดีต ซึ่งตองใชเวลานาน 1-3 เดือน ในการเดินทางไป-กลับ พอลาสัตว์ปุาได ก็คิดหาวิธีถนอมอาหาร
มาฝากลูก-เมีย ที่รออยูบาน โดยที่เนื้อสัตว์ไมเนาเสีย พรานจึงสับเนื้อ ผสมตับ คลุกขาวเหนียวและ
เกลือที่พกติดตัวไป ยัดใสในกระเพาะของสัตว์ หรือลําไสของสัตว์ เพ่ือหมักหรือถนอมใหเก็บไวไดนาน 
เพ่ือเป็นของฝากภรรยา พอกลับถึงบานนํามาชิม ปรากฏวามีรสชาติอรอย เป็นที่ชอบใจภรรยา จึงถือ
เป็นภูมิปัญญาทองถิ่นและเป็นอาหารพ้ืนบานที่นิยมรับประทาน สืบมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ จนถึง 
ปัจจุบัน "หม่ํา” จึงเป็นอาหารพื้นเมืองชัยภูมิ ที่มีชื่อเสียงโดงดัง โดยในปัจจุบันนิยมทําจากเนื้อวัว หรือ
เนื้อหมู ผสมกับตับ กระเทียม เกลือ บดใหละเอียด บรรจุไวในกระเพาะสัตว์ เนื่องจากเป็นการแปรรูป
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อาหารจากภูมิปัญญาที่เก็บไวนานถึง 3 เดือน เป็นที่นิยมบริโภคมากที่สุดทั้งในและตางจังหวัด 
โดยเฉพาะภาคอีสานและนิยมซื้อเป็นของกินของฝากชั้นนําสัญลักษณ์ที่สําคัญจังหวัดชัยภูมิ  เพ่ือเป็น
สินคาที่ระลึก สงผลใหหม่ําเป็นสินคา OTOP ประเภทอาหารพ้ืนบานที่สําคัญ ไดรับการรับรองตรา
อาหารปลอดภัย และ องค์การอาหารและยา จากสํานักงานสาธารณะสุขจังหวัดชัยภูมิ จุดเดนหม่ํา
ชัยภูมิเป็นพก โดยใชกระเพาะหมูบรรจุเพ่ือใหเก็บรักษาคุณภาพไดนาน และรสชาติอรอย แหลงผลิต
และจําหนายที่มีชื่อเสียงไดแกที่บานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ (ธัญญา แสนสระ, 2560)  
 ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ มีประชากรทั้งสิ้น 
1,085 คน เป็นชายจํานวน 526 คน เป็นหญิงจํานวน 559 คน ชาวบานบัวมีองค์ความรูเรื่องภูมิ
ปัญญาการทําหม่ําจนมีชื่อเสียงดานสินคา OTOP ประเภทอาหารพ้ืนบานที่สําคัญไดรับการรับรองตรา
รับรองอาหารปลอดภัย องค์การอาหารและยา จากสํานักงานสาธารณะสุขจังหวัดชัยภูมิ และใน
ปัจจุบันการทําหม่ําบานบัวไดมีการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยเครื่องมือมาชวยในการทําหม่ําซึ่งมีขอดีคือ
ชวยทําใหมีความสะดวกสบายมากข้ึน แตในทางตรงกันขามการใชเครื่องมือที่ทันสมัยมาชวยก็สงผลให
วิธีการทําหม่ําแบบดั้งเดิมกําลังสูญหายไป โดยขั้นตอนและวิธีการทําหม่ําแบบโบราณที่สืบทอดตอกัน
มาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษจะมีสูตรลับเฉพาะและมีรสชาติเฉพาะของตนตําหรับที่กําลังจะหายไปเพราะ
ไรคน   สืบทอด ในสวนสถานการณ์เด็กและเยาวชนในชุมชนบานบัว จะมีปัญหาคลายกับเด็กในที่อ่ืน
โดยทั่วไป คือ เด็กและเยาวชนในชุมชนบานบัว ขาดการดูแลจากผูปกครอง เพราะผูปกครองสวนมาก
จะตองทํางานรับจาง ไมมีเวลาอยูกับเด็กตลอด พอและแมของเด็กบางคนก็ไปทํางานที่ตางจังหวัดจึง
ตองใหตา ยาย ดูแลลูกหลานแทน เด็กสวนใหญจึงมีพฤติกรรมติดมือถือ ใหความสนใจใหความสําคัญ
กับสื่อโซเซียลมากกวาการเรียนและการทํางานชวยครอบครัว มีพฤติกรรมกาวราว ลอกเลียนแบบสื่อ 
และสมาธิสั้น ไมสนใจหรือไมใหความสําคัญเกี่ยวกับภูมิปัญญาที่มีชื่อเสียงในหมูบานของตนเอง 
(พงศกร ทาภักดี , 2564) 
 จากการวิเคราะห์ปัญหาเบื้องตนของทีมนักศึกษาและผูเกี่ยวของพบวา ถาไมมีการดําเนินการ
ใด ๆ สถานการณ์ปัญหาในกลุมเด็กและเยาวชนบานจะมีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นและภูมิปัญญา
ทองถิ่นเรื่องการทําหม่ําก็จะขาดการสืบทอดหรือพัฒนาในทางที่ เหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยอัน
ประกอบดวยนักศึกษา เด็กและเยาวชน และครูภูมิปัญญา จึงมีความเห็นรวมกันที่จะจัดทํา
โครงการวิจัยเรื่องกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนบานบัว หมูที่ 
1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  เพ่ือลดปัญหาการติดโซเชียล ปัญหาเด็กแวน 
และปัญหาเด็กไมชวยพอแมทํางานบาน ในกลุมเด็กและเยาวชนโดยใชประโยชน์จากภูมิปัญญาทองถิ่น
มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา โดยคาดหวังวากระบวนการสืบถอดองค์ความรูเกี่ยวกับการทําหม่ําจะ
ชวยขัดเกลาใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนาตนเอง ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน์ เห็นคุณคาและภู มิใจใน
ภูมิปัญญาทองถิ่นของตนเอง 
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1.2 ค่าถามวิจัย  
1.2.1 ประวัติความเป็นมาตนกําเนิดหม่ําตามภูมิปัญญาทองถิ่นของชุมชนบานบัว หมูที่1 

ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นอยางไร  
 1.2.2 กระบวนการผลิตและขั้นตอนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําตามภูมิปัญญาแบบดั้งเดิมของ

ชุมชนบานบัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นอยางไร  
 1.2.3 แนวทางและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนหลีกเลี่ยงการใชโซเชียลมิเดียและหันมาใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน์ดวยการมีสวนรวมในการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ควรมีแนวทางอยางไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์ 

 1.3.1เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว 
หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 1.3.2 เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กแวน ปัญหาเด็กติดโซเชียลและปัญหาเด็กไมชวยพอ
แมทํางานของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ 

 1.3.3 เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ
ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 1.4.1 ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
กลุมเปูาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนที่มีปัญหาในดานติดโซเชียล        

ดานเด็กแวน และเด็กที่มีปัญหาในครอบครัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ โดยมี
ครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชน อายุ 12-18 ปี จํานวน 9 คน และคณะผูวิจัยจํานวน 5 
คน 

 1.4.2 ด้านเนื้อหา 
1.4.2.1 ประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว 

หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.4.2.2 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว 

อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.4.2.3 กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชน

บานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
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 1.4.3 ด้านเวลา 
ผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยตั้งแตเดือนมกราคม 2565 – เมษายน 2565 

 1.4.4 ด้านสถานที่ 
ชุมชนบานบัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 
1.5 ขั้นตอนวิธีการ 

1.5.1 ขั้นตอนการเตรียมทีม 
1.5.1.1 ประชุมทีมวิจัย เพ่ือทําความเขาใจโครงการและจัดสรรบทบาทหนาที่ (นักวิจัย  

กลุมตัวอยางเด็กและเยาวชน ครูภูมิปัญญาและผูใหญบาน) 
1.5.1.2 ประชุมทําความเขาใจเครื่องมือการวิจัย 

1.5.2 ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
1.5.2.1 ประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว 

หมูที่ 1 ตําบลบานบัว  อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.5.2.2 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว  

อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.5.2.3 กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ 

ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.5.2.4 ประชุมทีมวิจัยและผูเกี่ยวของเพ่ือวิเคราะห์ขอมูล 

1.5.3 ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการ 
1.5.3.1 ประชุมทีมเตรียมการวางแผนการทดลองปฏิบัติการทําหม่ํา เพ่ือใหผูจัดทํา

วิจัยและผูที่เขารวมกิจกรรมไดมีสวนรวมในการวางแผน 
1.5.3.2 ทดลองปฏิบัติการ ทําหม่ําของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบล

บานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือใหสําเร็จตามเปูาหมายที่วางไว 
1.5.3.3 ประชุมติดตามและบันทึกผลการทดลองปฏิบัติการ เพ่ือใหไดรูผลลัพธ์ของ

กิจกรรม 
1.5.4 ขั้นตอนการสรุปผล 

1.5.4.1 ประชุมสรุปขอมูลและประเมินแนวทางการพัฒนา 
1.5.4.2 จัดทํารายงานวิจัย 
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1.6 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.6.1 ไดขอมูลประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว 

หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.6.2 ไดขอมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว 

อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.6.3 ไดกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบาน

บัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.7.1 ภูมิปัญญา หมายถึง ความรูเกี่ยวกับการทําหม่ําที่คนบานบัวคิดไดเองแลวนําไปใชใน
การแกปัญหา รวมทั้งความรูที่สั่งสมมาตั้งแตบรรพบุรุษ แลวสืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 

1.7.2 การถายทอดภูมิปัญญา หมายถึง องค์ความรูทางภูมิปัญญาในการทําหม่ําของชาวบาน
ชุมชนบานบัว 

1.7.3 เดก็และเยาวชน หมายถึง เด็กและเยาวชนอายุ 12-18 ปี ในชุมชนบานบัว ตําบลบาน
บัว   อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

1.7.4 หม่ํา หมายถึง อาหารที่มีลักษณะ คลายกับไสกรอกอีสาน แตรสชาติและวัตถุดิบนั้น 
ตองบอกเลยวาไมเหมือนกับไสกรอกอีสานไปซะทีเดียว แตลักษณะวิธีการทํานั้นจะคลายคลึงกัน นั่น
คือ การนําเนื้อสัตว์ ผสมเขากับกระเทียม แลวใสเขาไปในสวนของกระเพาะหมู แลวมัดเชือก แขวน
ตากเอาไว เป็นการถนอมอาหารอยางหนึ่งของชาวอีสาน หม่ําจะมีความแนน หนึบกวาไสกอรกอีสาน 
เพราะเป็นเนื้อลวนๆ 
 
1.8 กรอบแนวคิดวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
เยาวชนบานบัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ สามารถอธิบายใหเห็นการ
ดําเนินงานไดดังนี้ การวิจัยครั้งนี้เริ่มตนดวยการศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญา
การทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ สถานการณ์
ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห์เพ่ือเป็นกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
เยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือทดลอง
ปฏิบัติการ สุดทายเป็นสรุปสังเคราะห์กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
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เยาวชนของชุมชนบานบัว  หมูที่  1  ตํ าบลบานบัว  อํา เภอเกษตรสมบูรณ์  จั งหวัดชัยภูมิ                 
(ประยุกต์จาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ของ ภาสกร บัวศรี, 2564) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1.1  

 
แผนภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของ

ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว 

อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 

 

 

กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับ

เด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบล

บานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

ประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิ

ปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 

1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ 

      ทดลองปฏิบัติ 

สถานการณปั์ญหาเด็กและเยาวชน

ของชมุชนบา้นบวั หมูท่ี่ 1 ต าบลบา้น

บวั อ าเภอเกษตรสมบรูณ ์จงัหวดั

ชยัภมูิ

การวิเคราะห์ยกราง

แนวทางการพัฒนา 

สรางและพัฒนากระบวนการถายทอดภูมิ

ปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมู

ที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ 
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บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบาน
บัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาทองถิ่น 
2.1.1 ความหมายของภูมิปัญญาทองถิ่น 
2.1.2 ลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาทองถิ่น 
2.1.3 ประเภทของภูมิปัญญาทองถิ่น 

 2.2 ความรูเกี่ยวกับหม่ํา 
2.2.1 ความหมายของหม่ํา 
2.2.2 ประโยชน์ของหม่ํา 
2.2.3 ความเป็นมาของหม่ํา 
2.2.4 วิธีการ กระบวนการผลิตหม่ํา 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
2.3.1 ความหมายของการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
2.3.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กและเยาวชน 
2.3.3 ปัญหาเด็กและเยาวชน 

 2.4 บริบทพื้นที่วิจัย 

2.4.1 ประวัติชุมชน  

2.4.2 ขอมูลครูภูมิปัญญา บุคลากร ชุมชนบานบัว 

2.5 วิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
           ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นองค์ความรูที่เกิดจากการสั่งสมของประสบการณ์ของผูรูในชุมชนและ
เป็นประสบการณ์ที่ไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษที่มีความรูและจากสถาบันตางๆมากมายซึ่งมี
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมและศาสนาเขามาเกี่ยวของอยูดวยและมีวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐานภูมิปัญญาเป็น
สิ่งที่มีมานานมีการปฏิบัติโดยผูคนในชุมชนนั้น ภูมิปัญญาทองถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบาน คือกระบวน
ทัศน์หรือองค์ความรูของคนหรือกลุมคนในถิ่นใดถิ่นหนึ่ ง อันเกิดจากการถายทอดหรือจาก
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ประสบการณ์ท่ีผานการ กลั่นกรอง สั่งสม คิดวิเคราะห์และนํามาใชจนบังเกิดผล โดยอาศัยการเรียนรู
ที่มีความ เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตความเป็นอยู 
 2.1.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นองค์ความรูความสามารถในระดับทองถิ่น ซึ่งมีขอบเขตจํากัดใน
แตละทองถิ่นที่ไดสืบทอดและเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งนักวิชาการหลาย ๆ
ทานไดใหความหมายเกี่ยวกบภูมิปัญญาทองถิ่นท่ีสอดคลองกันพอสรุปไดดังนี้ 

ยุพาพร จานประดับ (2544) ไดสรุปความหมายของภูมิปัญญาทองถิ่นไววา คือองค์
ความรูของทองถิ่นหรือทุกสิ่งทุกอยางที่บุคคลในทองถิ่นคิดขึ้นจากสติปัญญาและความสามารถของ
ทองถิ่นเอง เพื่อใชในการแกปัญหาหรือดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม โดยมีกระบวนการสืบทอดมาเป็น
เวลานาน 

ประภากร แกววรรณา  (2549 ) ไดใหความหมายของภูมิปัญญาทองถิ่นคือ องค์
ความรู ประสบการณ์ หรือทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบาน คิดเอง ทําเอง แกปัญหาเอง เพ่ือนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันและเกิดสั่งสมมาเป็นเวลานาน และมีการถายทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งในทองถิ่น 
เพ่ือใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสันติสุข  

อัจฉรา ภาณุรัตน์ ( 2549 ) ไดใหความหมายภูมิปัญญาทองถิ่นไว ภูมิปัญญาทองถิ่น 
เกิดจากการสั่งสมเรียนรูมาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลักษณะชื่อมโยงกันไปหมดทุกสาขาวิชา ไมแยก
เป็นวิชา ๆ แตจะเป็นสหวิทยาการที่ผสมกลมกลืนและเชื่อมโยงระหวางเศรษฐกิจ อาชีพ ความเป็นอยู 
การศึกษา การปกครอง และวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นวิธีการปฏิบัติซึ่งชาวบานไดมาจาก
ประสบการณ์ แนวทางแกปัญหาแตละเรื่อง แตละประสบการณ์ แตละสภาพแวดลอม ซึ่งมีเงื่อนไข 
ปัจจัยเฉพาะแตกตางกันไป ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นกระบวนการทางปัญญาที่มุงหมายจะใชวัฒนธรรม
ของตนเองโตกระแสและตอสูใหพนการครอบงําเป็นอิสระและสรางสรรค์ หากทําสําเร็จแลวจะมี
โครงขายโยงใยภูมิปัญญาระหวางกันของชุมชนทองถิ่น ซึ่งมีอํานาจและพลังผลักดันใหสังคม
เปลี่ยนแปลงสูสันติสุข ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสมความรู มีการเรียนรูมาเป็นระยะเวลานาน มีการ
เชื่อมโยงกันไปหมดไมแยกจากกัน และที่สําคัญคือภูมิปัญญาทองถิ่นมีขั้นตอน 3 ประการ คือ ปริยัติ
ปฏิบัติและปฏิเวช ภูมิปัญญาทองถิ่น หมายถึง ความรอบรูของชาวบานที่เรียนรู และมีประสบการณ์
ตอกันมาทั้งทางตรง จัดคือ ประสบการณ์ดวยตนเอง หรือทางออม ซึ่งเรียนรูจากผูใหญ หรือความรูที่
สั่งสมสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษ ภูมิปัญญาทองถิ่น คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเองนํามาแก 
ปัญหาไดสําเร็จกลายเป็นสติปัญญา และเป็นองค์ความรูทั้งหมดของชาวบาน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) ไดใหความหมายของภูมิปัญญา
ทองถิ่นไวดังนี้คือ ความรู ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถใน
การแกไขปัญหาของมนุษย์ ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจนที่กลุมชนไดจาก
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ประสบการณ์ที่สั่งสมไวในการปรับตัวและดํารงชีพตามสภาพแวดลอมของธรรมชาติ  ภูมิปัญญาเป็น
เรื่องที่สั่งสมกันมาตั้งแตอดีต และเป็นเรื่องของการจัดการความสัมพันธ์ระหวางคนกับธรรมชาติ
แวดลอมเหนือธรรมชาติโดยกระบวนการทางจารีต ประเพณี การทํามาหากิน และพิธีกรรมตาง ๆ 
เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธ์เหลานี้ เปูาหมายก็คือ เพ่ือใหเกิดความสุขทั้งในสวนที่เป็น
ชุมชน หมูบาน และในสวนที่เป็นปัจจัยของชาวบานเอง หากเกิดปัญหาทางดานความไมสมดุลกันขึ้น 
ก็จะกอใหเกิดความไมสงบสุขทั้งในสวนที่เป็นสังคม และในสวนที่เป็นปัจจัยของชาวบานเอง 
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเลาเรียน การที่ชาวบานรูจักวิธีการทํานา การไถนา 
การนํากระบือมาใชในการไถนา การรูจักนวดขาวโดยการใชกระบือ รูจักสานกระบุง ตะกรา เอาไมไผ
มาทําเครื่องไมใชสอยในชีวิตประจําวัน รวมทั้งรูจักเอาดินขี้เถามาแชนํ้าตมใหเดือดแหงเป็นเกลือ
สินเธาว์ ก็เรียกวาภูมิปัญญาทั้งสิ้น 

จารุวรรณ ธรรมวัตร (2535) ไดใหความหมายภูมิปัญญาพ้ืนบานหรือภูมิปัญญาทองถิ่น
ไววา หมายถึง ทรัพยากรความรู ทรัพยากรบุคคลที่มีอยู ในทองถิ่นแตละแหง ซึ่งอาจเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตนหรือลักษณะสากลที่หลาย ๆ ทองถิ่นมีคลายกันก็ได ภูมิปัญญาทองถิ่นในแตละทองถิ่นเกิด
จากการที่ชาวบานแสวงหาความรูเพ่ือเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ ทางสังคมที่จําเป็นในการ
ดํารงชีวิต ภูมิปัญญาทองถิ่นจึงเป็นสิ่งที่เกี่ยวของกับการผลิตและวิถีชีวิตชาวบานเชน การประกอบ
ประเพณีพิธีกรรมของชุมชน เป็นกิจกรรมที่ทําใหผูกระทําสบายใจ ใหคุณคาทางจิตใจและความรูสึก 
หรือประเพณีการรวมพลังชวยกันทํางานที่ใหญเกินกวาจะกระทําไดสําเร็จคนเดี ยว เชน การลงแขก
สรางบาน สรางถนน หรือขุดลอกแหลงนํ้า เป็นกิจกรรมที่แสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือชวยเหลือกันภายใน
ชุมชน ทําใหเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยทั่วไปภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต
ที่เรียบงาย ไมซับซอน เป็นประโยชน์แกคนทุกระดับ มีลักษณะเดนคือ สรางสํานึกเป็นหมูคณะทั้งใน
ระดับครอบครัวและเครือญาติ พ้ืนเพจากฐานความรูของชาวบาน หรือความรอบรูของชาวบานที่
เรียนรูและสะสมประสบการณ์ดวยตนเองหรือเรียนรูจากบรรพบุรุษ หรือความรูที่สะสมสืบตอกันมาทั่ง
ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม อันเป็นสติปัญญาเป็นความรูที่ชาวบานคิดไดเอง โดยอาศัยศักยภาพที่มี
อยูแก ปัญหาการดําเนินชีวิตของคนในทองถิ่นไดอยางเหมาะสมใหสอดคลองกับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป 

จากคําจํากัดความดังกลาวขางตน สามารถสรุปความหมายความภูมิปัญญาทองถิ่นเป็น 
2 ลักษณะ คือ ภูมิปัญญาทองถิ่นที่เป็นกระบวนการ หมายถึง 1) กระบวนทางปัญญาที่คนในชุมชน
ทองถิ่นคิดขึ้นจากการเรียนรู การถายทอดจากบรรพบุรุษ จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออม 
เพ่ือใชในการปรับตัวและการดํารงชีวิตที่สัมพันธ์กับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติสังคมและวัฒนธรรม 
โดยใชการลองผิดลองถูก การสังเกต การสะสม สืบทอด กันและปรับปรุงพัฒนาและเลือกสรรกันมา
เป็นเวลานานจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งจนเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนทองถิ่น 2) ภูมิปัญญาทองถิ่น     
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หมายถึง พ้ืนเพรากฐานและองค์ความรูของชาวบานที่คิดขึ้นจากสติปัญญาและความสามารถเพ่ือใชใน
การแกปัญหาและ เป็นแนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตใหสอดคลองกบสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปในแตละยุค
แตละสมัยเพ่ือใหบุคคลดําเนินชีวิตรวมกันอยางสันติสุข อันเป็นการสะสมทุนทางปัญญาซึ่งถือเป็นทุน
ทางสังคม 

 
2.1.2 ลักษณะส่าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาทองถิ่นนับเป็นแบบแผนการดําเนินชีวิตที่มีคุณคาแสดงถึงความเฉลียวฉลาด
ของบุคคลและสังคม ซึ่งไดมีการสั่งสม และปฏิบัติสืบทอดตอเนื่องกันมา ซึ่งมีลักษณะสําคัญของภูมิ
ปัญญาทองถิ่นท่ีปรากฏในสังคมไทย (ประสาท เนืองเฉลิม. 2546) ดังนี้คือ 

1) ภูมิปัญญาทองถิ่น เป็นองค์ความรูที่มีการสั่งสมและถายทอดกันมาอยางเป็นระบบ
ดวยกระบวนการกลั่นกรองทางสังคม เรียนรูไดจากประสบการณ์พบเจอเหตุการณ์นั้นดวยตนเอง การ
ฟังจากคําบอกเลา และการอานจากการบันทึก ความรูที่เกิดขึ้นเป็นความสัมพันธ์ระหวางมนุษย์กับ
มนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ คนในทองถิ่นสามารถสรางองค์ความรูที่
เกิดจากประสบการณ์จริง และดํารงชีวิตไดอยางสมดุลระหวางมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2) ภูมิปัญญาทองถิ่นมีลักษณะเป็นพลวัต มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและสรางสรรค์
เมื่อสภาพทางสังคม สิ่งแวดลอม และวิถีแหงการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป การสรางสรรค์และปรับปรุงภูมิ
ปัญญาเพ่ือปรับใชใหเขากับบริบทของทองถิ่น จึงเป็นความรูที่ไมหยุดนิ่ง 

กฤตณภัต บุญยัษเฐียร (2548) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาทองถิ่น ไว
ดังนี้คือ 

1) เป็นความรูแบบองค์รวมที่เกิดจากการเชื่อมโยงความรูหรือกิจกรรมทุกอย างที่
เกี่ยวของกับวิถีชีวิต 

2) เป็นวิถีความสัมพันธ์ที่สมดุลระหวางมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และ
มนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

3) มีลักษณะเป็นพลวัต คือ มีการเปลี่ยนแปลงไดตามยุคสมัยและมีการพัฒนาการอยู
ตลอดเวลา 

4) ภูมิปัญญาทองถิ่นมีวัฒนธรรมเป็นพื้นฐาน มีลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณ์ในตัวเอง 
ชลภัสส์ วงษ์ประเสริฐ (2551) ไดสังเคราะห์ลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาทองถิ่นไว 

ดังนี้คือ 
1) ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นองค์ความรูของชาวบานที่คิดขึ้นจากสติปัญญาของชาวบาน 

เป็นศักยภาพหรือความสามารถในการแกปัญหาการดําเนินชีวิตในทองถิ่นอยางเหมาะสม โดยไดรับ
การสั่งสม ถายทอด ปรับตัว ผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย 
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2) ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นประสบการณ์ของชาวบาน เป็นความรูและประสบการณ์ของ
ชาวบานในทองถิ่นที่ปรับตัวและดํารงชีวิตในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ อาจมี
ปฏิสัมพันธ์ในกลุมชนเดียวกันและระหวางกลุมชน มีการบูรณาการโดยมีวัฒนธรรมเป็นฐาน 

3) ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นความสามารถของชุมชนทองถิ่น เป็นองค์ความรู
ความสามารถของชาวบานที่คิดคน สั่งสม สืบทอด ปรับปรุง เรียนรูจากคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนใหม เป็น
ศักยภาพ หรือความสามารถในการสรางสรรค์ นํามาใชใหเกิดประโยชน์และใชในการแกไขปัญหาทั้งที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม 

4) ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นแบบแผนวิถีชีวิต เป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ
ชุมชนเป็นกระบวนทัศน์ของกลุมคนในทองถิ่นที่มีตอดานตาง ๆ เป็นการจัดการความสัมพันธ์ระหวาง
คนกับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติในทองถิ่นนั้น ๆ 

5) ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นทุนทางปัญญา กระบวนการทางปัญญา เป็นความสัมพันธ์
เชื่อมโยงระหวางธรรมชาติ จิตใจ พฤติกรรม สังคม องค์กร วัฒนธรรมชุมชนทองถิ่น เศรษฐกิจ 
เทคโนโลยีการผลิต ทรัพยากรบุคคลในทองถิ่นจะเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตและวิถีชีวิตของ
ชาวบาน เป็นสิ่งที่มีคาเป็นทรัพย์สินทางปัญญา 

6) ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นกระบวนการเรียนรู ของคนในชุมชนทองถิ่น ซึ่งแทรกซึมอยู
ในวิถีชีวิตประจําวันสอดแทรกในพิธีกรรมตาง ๆ เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ผูอาวุโสสั่งสอนเยาวชน
จนเป็นที่รูจัก เกิดการยอมรับและนําไปถายทอดพัฒนาและเป็นพลังที่หลอมรวมผูคนในชุมชนทองถิ่น
ใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  

จากลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาทองถิ่น ที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา ภูมิ
ปัญญาทองถิ่น เป็นความรูและประสบการณ์ของชาวบานในชุมชนทองถิ่น ที่ปรับตัวและดํารงชีวิตใน
ระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมธรรมชาติ เป็นศักยภาพหรือความสามารถในการแกปัญหาการดําเนิน
ชีวิตในทองถิ่นอยางเหมาะสม อาจมีการปฏิสัมพันธ์ของคนในกลุมชนเดียวกันและระหวางกลุมชน มี
ความเป็นบูรณาการสูง ทั้งเรื่องของกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ มีความจําเพาะของ
ทองถิ่น และมีลักษณะเป็นพลวัตใหสอดคลองกับกาลสมัยอยูตลอดเวลา 

 
2.1.3 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ลักษณะเนื้อหาความรูเกี่ยวกับภูมิปัญญาทองถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบานที่มีการ
ผสมผสานกลมกลืนและเชื่อมโยงกันจนไมสามารถแยกออกจากกันไดโดยเด็ดขาด จึงมีผูรูหรือ
นักวิชาการจัดแบงประเภทของภูมิปัญญาทองถิ่นไวแตกตางกันดังนี้ คือ 

สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2540) ไดแบงประเภทภูมิปัญญาทองถิ่นออกเป็น 3 ประเภท 
ดังนี้ 
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1) ภูมิปัญญาชาวบานเพ่ือการยังชีพ ภูมิปัญญาชาวบานเพ่ือการยังชีพมีขึ้นเพ่ือการมี
ชีวิตอยูรอด อยูอยางมีความสุขสบายตามอัตภาพ เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับการเสาะหาปัจจัยพ้ืนฐาน
ในการยังชีพของสังคมปฐมฐาน ยุคที่มนุษย์เสาะหาปัจจัยดวยวิธีเก็บเกี่ยวและการใชแรงงานไดแ ก 
วิธีการเสาะหาและจัดการเกี่ยวกับปัจจัย 4 คือ ที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค เป็นตน 
ภูมิปัญญาเหลานี้คอย ๆ เพิ่มพูน งอกงามข้ึน จนดูเหมือนเป็นสิ่งสามัญ เชน 

(1)  มิปัญญาเกี่ยวกับการทํามาหากิน เริ่มตั้งแตภูมิปัญญาการเก็บเกี่ยว เชนภูมิ
ปัญญาการหาของปุา ลาสัตว์ การทําและใชเครื่องจับสัตว์บกสัตว์นํ้า เชน นก ปลา เสือ ชาง เป็นตน 
ภูมิปัญญาเหลานี้คอยพัฒนาขึ้นเป็นอาชีพ มีรูปแบบของเครื่องมือเครื่องใชเฉพาะตัวเฉพาะถิ่นขึ้น เชน 
หนาไม ภูมิปัญญาในการเลือกพันธุ์ขาวทํานา การไถ คราด หวาน ดํา เป็นตน 

(2) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับที่อยูอาศัย เชน การสรางบานเรือนแบบเครื่องผูกภูมิปัญญา
การเลือกใชวัสดุ วิธีเย็บ ผูกริม ถักริม ผูกเง่ือน 

(3) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับวัฒนธรรมโภชนาการ ไดแก ภูมิปัญญาในการเลือกสรร
อาหาร วิธีปรุง และวิธีถนอมอาหาร 

(4) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับเครื่องนุงหมไดแก ภูมิปัญญาในการนําสิ่งตาง ๆ มาปกปิด
รางกายใหอบอุน เชน ภูมิปัญญาในการทําหินเป็นเครื่องมือทุบเปลือกไมทําเป็นผา การทําและใชดิน
เผาเพื่อปั่นฝูาย  และก่ีสําหรับงานทอ ไดแกการนําสมุนไพร สัตว์ แรบางชนิดมาใชเป็นตัวยา การผสม
ยา การใชยา เป็นตน 

(5) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับยารักษาโรค ไดแก การนําสมุนไพร สัตว์ แรบางชนิดมาใช
เป็นตัวยา การผสมยา วิธีปรุงยา การใชยา 

2) ภูมิปัญญาเก่ียวกับการพิทักษ์ชีวิตและทรัพย์สิน ผูคนทุกหมูเหลาตาง พยายามจะให
ตนมีชีวิตที่มันคง จึงทุมเทใชสติปัญญาและสิ่งเอ้ืออํานวยตาง ๆ เพื่อใหบรรลุความตองการ 

3) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการสราง พิทักษ์ฐานะและอํานาจผูคนทุกหมูเหลา ยอมอาศัย
ฐานะ และอํานาจเพ่ือชวยในการดํารงชีวิต ทั้งนี้ยอมแตกตางกันไปตามโครงสรางของสังคม ขีดจํากัด
ของการศึกษา ขีดความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและยุคสมัย โดยภูมิปัญญากลุมนี้มีทั้ง
ดานเศรษฐกิจ สังคม  

เอกวิทย์ ณถลาง (2546) ไดแบงประเภทของภูมิปัญญาทองถิ่นออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 

1) ภูมิปัญญาหรือความรูสวนที่เรียกวา “ยาไส” ซึ่งเป็นความรูที่เกี่ยวของกบเศรษฐกิจ
เรื่องของปากทอง เป็นสิ่งที่ถูกนําไปแสวงหาผลประโยชน์ หรือตีคุณคาเป็นตัวเงินโดยงาย จึง
จําเป็นตองหวงแหน มีการจดลิขสิทธ์ สิทธิบัตรทางปัญญา 
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2) ภูมิปัญญาหรือความรูสวนที่เรียกวา “ยาใจ” ซึ่งความรูที่ไมเป็นพิษเป็นภัยกับใคร 
กลับชวยใหสังคมมีความเอ้ืออาทร เอ้ือเฟ้ือเผื่อแพรเพื่อความผาสุกของคนในสังคม 

วิชิต นันทสุวรรณ (2528) ไดแบงประเภทภูมิปัญญาทองถิ่นโดยสรุปไดดังนี้ 
1) ภูมิปัญญาจากการใชชีวิตในธรรมชาติ เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับการอธิบาย

ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ อธิบายความสัมพันธ์ระหวางชีวิตกับธรรมชาติในลักษณะของกฎเกณฑ์ที่พึง
ปฏิบัติและ ขอหามที่ไมใหชาวบานปฏิบัติ เชน ความเชื่อตอธรรมชาติตาง ๆ เรื่องของ “ผี” ที่ทําให
เกิดภาวะสมดุลของการอยูรวมกันระหวางคนกับธรรมชาติ ระบบเหมืองฝาย ผีน้ําผีนา เป็นตน 

2) ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การอยูรวมกัน ภูมิปัญญาแบบนี้มีพฤติกรรมตามแบบ
แผนของสังคมมีกฎเกณฑ์บอกวาอยางนั้นดี หรือไมดี มีระบบความสัมพันธ์ของการอยูรวมกันอยาง
สันติเป็นหลัก มีความเขาใจในอนิจจังของชีวิตเป็นแกนสูงสุด รูปธรรมพึงแสดงออกคือความเชื่อเ รื่อง
บรรพบุรุษ เชน ปูุ ตา ผีพอแม และพิธีกรรมตาง ๆ เป็นตน 

3) ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะดาน เชน ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การทํามา
หากินในดานตาง ๆ ภูมิปัญญาดานการรักษาโรค มีองค์ประกอบหลัก ๆ อยูสามสวนใหญ ๆ คือเปลือก
นอก กระพ้ี และแกนใน เชน การรักษาโรค เปลือกนอก คือการวิเคราะห์สาเหตุของอาการโรค กระพ้ี 
คือหลักคิดในการอธิบายโรค วิเคราะห์โรค และการรักษาพยาบาล สวนแกนใน คือ ปรัชญาในการมอง
ชีวิตวารักษาถึงที่สุดและคนปุวยตายก็เพราะถึงคราวหมดอายุสิ้นเคราะห์กรรม 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ไดแบงสาขาภูมิปัญญาโดยจําแนกเป็น 9 
ดาน ดังนี้ 

1) ดานเกษตรกรรม ไดแก ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู ทักษะ และ
เทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงตนเอง
ในสภาวการณ์ตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปัญหาการเกษตร ดาน
การตลาด การแกปัญหาดานการผลิต และการรูจักปรับใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นตน 

2) ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ไดแก การรูจักประยุกต์ใชเทคโนโลยีสมัยใหมใน
การแปรรูปผลผลิตเพ่ือการบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรม อันเป็นขบวนการใหชุมชน
ทองถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได ตลอดทั้งการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม 
เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมโรงสี กลุมหัตถกรรม เป็นตน 

3) ดานการแพทย์แผนไทย ไดแก ความสามารถในการจัดการปูองกันและรักษา
สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยไดเชนยาจาก
สมุนไพรอันมีอยูหลากหลาย การนวดแผนโบราณ การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบาน เป็นตน 

4) ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก ความสามารถเกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนา และการใชประโยชน์ จาก
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยังยืน เชน การบวชปุา การสืบชะตาแมนํ้า การทํา
แนวปะการังเทียม การอนุรักษ์ปุาชายเลน การจัดการปุาตนนํ้า และปุาชุมชน เป็นตน 

5) ดานกองทุนและธุรกิจชุมชน ไดแก ความสามารถในดานการสั่งสมและบริหาร
กองทุนและสวัสดิการชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพ่ือเสริมสรางความมันคงใหแกชีวิตความ
เป็นอยูของสมาชิกในกลุม เชน การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ออมทรัพย์รวมถึง
ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกนคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความมันคงทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม โดยการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการจัดระบบ
สวัสดิการบริการชุมชน 

6) ดานศิลปวัฒนธรรม ไดแก ความสามารถในการสรางสรรค์ผลงานทางดานศิลปะ
สาขาตาง ๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป ดนตรี ทัศนศิลป คีตศิลป การละเลนพ้ืนบาน 
และนันทนาการ 

7) ดานภาษาและวรรณกรรม ไดแก ความสามารถในการอนุรักษ์และสรางสรรค์
ผลงานดานภาษา คือ ภาษาถิ่น ภาษาไทยในภูมิภาคตาง ๆ รวมถึงดานวรรณกรรมทองถิ่นและการ
จัดทําสารานุกรมภาษาถิ่น การปริวรรตหนังสือโบราณ การฟ้ืนฟูการเรียนการสอนภาษาถิ่น ของ
ทองถิ่น 

8) ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี ไดแก ความสามารถประยุกต์และปรับใช
หลักธรรมคําสอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อและประเพณีที่มีคุณคาใหเหมาะสมตอบริบททาง
เศรษฐกิจ สังคม เชน การถายทอดวรรณกรรม คําสอน การบวชปุา การประยุกต์ ประเพณีบุญ
ประทายขาว 

9) ดานโภชนาการ ไดแก ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐ์และปรุงแตงอาหาร
และยาไดเหมาะสมกับความตองการของรางกายในสภาวการณ์ตาง ๆ ตลอดจนผลิตเป็นสินคาและ
บริการสงออกท่ีไดรับความนิยมแพรหลายมาก รวมถึงการขยายคุณคาเพ่ิมของทรัพยากรดวย  

จากเนื้อหาขางตนสรุปไดวา สาขาภูมิปัญญาในแตละดาน มีการผสมผสานองค์ความรู 
ทักษะและเทคนิคตางๆ รูจักการประยุกต์ใชกับเทคโนโลยีสมัยใหมโดยเนนการพ่ึงพาตนเองจากภูมิ
ปัญญาทองถิ่น มีการตั้งกองทุนและธุรกิจชุมชนขึ้นเพ่ือเสริมสรางความมั่นคงใหแกชีวิตความเป็นอยู
ของสมาชิกภายในกลุม รวมไปถึงการสรางสรรค์ทางดานศิลปวัฒนธรรม ภาษา วรรณกรรมและ
ประเพณีใหสิ่งเหลานี้คงอยูและสืบทอดตอไป 

 
2.2 ความรู้เกี่ยวกับหม่่า 

ปัจจุบัน 'หม่ํา' ถือเป็นอาหารที่มีขายกันอยางแพรหลายในแถบจังหวัดชัยภูมิ และขอนแกน 
ซึ่งสวนใหญแลว จะมีหม่ําเนื้อ (วัว) หม่ําหมู และหม่ําตับ ซึ่งทั้งสามแบบก็จะรสชาติแตกตางกันไป 
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รสชาติของหม่ํานั้น จะมีความเปรี้ยวและเค็มนํา ซึ่งหม่ําที่ตากไวนาน ก็จะมีความเปรี้ยวที่เพ่ิมขึ้น ตาม
ระยะเวลาที่ตากทิ้งไว ซึ่งความรูเกี่ยวกับหม่ํา ประกอบดวย ความหมายของหม่ํา และประโยชน์ของ
หม่ํา ดังตอไปนี้ 

2.2.1 ความหมายของหม่่า 
“หม่ํา”เป็นอาหารชนิดหนึ่งมีลักษณะเหมือน “ไสกรอก” แตมีเครื่องปรุงที่สําคัญ คือ 

ตับสับ มามสับ เนื้อสับ ปรุงเครื่องแลวยัดใสในถุงกระเพาะหมู แลวเก็บไวกินกันเป็นแรมเดือน นั่นถือ
เป็นอาหารประเภทไสกรอกของแทพ้ืนเมืองของคนอีสานแนนอน จึงมีชื่อเรียกตามภาษาพ้ืนเมือง
ขึ้นมาวา “หม่ํา”  

หม่ํา นั้น ถือเป็นอาหารประเภทไสกรอก เป็นไสกรอกประเภทเครื่องปรุงชูรส มี
สวนผสมที่สําคัญคือ ตับกับมาม ดังนั้นบางครั้งชาวบานก็เรียกหม่ําอีกชื่อหนึ่งวา “ตับมาม” และ
เพราะหม่ําเป็นอาหารที่กินเปรี้ยว ชื่อหม่ําจึงถูกเรียกวา “จอม” ซึ่งมีความหมายวาเปรี้ยวอีกดวย 

หม่ํา เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบานของชาวอีสานในการใชประโยชน์จากเนื้อสัตว์อยางคุมคา  
และหม่ํายังเป็นการเก็บรักษาอาหารไวกินนานๆ ซึ่งถือเป็นลักษณะเดนอยางหนึ่งที่เห็นชัดของอาหาร
พ้ืนบานทางอีสาน คือมักเป็นอาหารที่ผานการหมักดองเพ่ือเก็บถนอมอาหาร เชน ปลาแดก ปลาสม 
เป็นตน เพียงแตหม่ําเป็นวิธีหมักแบบแหง ตองผึ่งแดดและใชเครื่องในเป็นสวนผสม ชาวอีสานหลาย
คนเลาใหฟังวา หม่ํามีมานานกอนไสกรอกหมู ซึ่งก็มีเหตุผลรองรับอยูพอสมควร เพราะหากจะดูกัน
จริงๆ แลว วิถีชีวิตของคนไทยซึ่งมักพ่ึงพาอาศัยการทํานามานั้น เกี่ยวพันกับสัตว์ประเภทวัวควายอยู
มาก หม่ํา สวนมากจะทําจากเนื้อวัว และเนื้อควาย สําหรับกรรมวิธีในการหม่ําเนื้อ ก็จะใชตับวัวบด 
มามบด เนื้อแดงบด เกลือ กระเทียม ขาวคั่ว ยัดใสไปในถุงน้ําดี หรือไสวัว และตอมามีการพัฒนา
กรรมวิธีการปรุงโดยการใชหมู ซึ่งก็อาจเป็นเพราะคนบริโภคเนื้อนอยลง  คนอีสานโบราณจะนิยมทํา
หม่ํากันเมื่อมีการจัดงานบุญ ซึ่งสวนมากจะเป็นหม่ําเนื้อ เมื่อมีการลมวัวควาย เชน ในงานแตง งาน
บวช และงานบุญอ่ืนๆ จะเก็บสวนที่เป็นเนื้อสันใน และสันนอก เอาออกไว เพ่ือนํามาทําหม่ํา ซึ่งเป็น
อาหารตามประเพณีของชาวบานภาคอีสาน ที่ถือวาเป็นอาหารชั้นดี เก็บไวกินไดนาน  

2.2.2 ประโยชน์ของหม่่า 
พิชญาดา เจริญจิต (2562) โครงการการพัฒนากรรมวิธีการผลิตหม่ําอนามัย ภาควิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ อาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ทีมของ 
ดร.อนุกูล วัฒนสุข ระบุวา กระเทียมที่เป็นสวนผสมในปริมาณสูงทําใหมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญ
ของจุลินทรีย์และเชื้อราหลายชนิด แบคทีเรียแลคติก ยับยั้งจุลินทรีย์กอโรคดวยวิธีการผลิตกรดแล
คติก และทําให พีเอช ของอาหารลดลง นอกจากนี้ ยังผลิตสารอ่ืนๆ เชน ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ แบ
คเทอริโอซิน ซึ่งมีผลในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ชนิดอ่ืน ชวยกระตุนการหลั่งน้ํายอยใน
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กระเพาะ สงผลใหการทํางานของระบบยอยอาหารดีขึ้น ผูผลิตควรจะเพ่ิมปริมาณตับมากขึ้นใน
สวนผสม แตสีผลิตภัณฑ์อาจจะคล้ํา  

2.2.3 ความเป็นมาของหม่่า 
หม่ํา เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบานของชาวอีสาน เป็นอาหารที่เก็บรักษาไวกินไดนาน เป็นการ

ถนอมอาหารที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นภูมิปัญญาชาวบานของชาวอีสานในรูปแบบหนึ่ง หม่ําจะมี
ลักษณะรูปรางคลายที่ไสกรอก แตจะแตกตางกันที่สวนผสมขางใน หม่ํานั้นจะมีสวนผสมเป็นเนื้อหมู 
เนื้อวัวลวน หรือ ตับ และนําเครื่องใน เครื่องปรุง สวนผสมตางๆ มาบดมาสับ คลุกเคลาใหละเอียด 
และนํามายัดในไสหมู สีของหม่ําออกสีเขมกวาไสกรอกเล็กนอย มีสวนผสมมากกวา จึงทําใหหม่ําราคา
แพงกวาไสกรอก นอกจากนี้หม่ํายังสามารถเก็บไวไดนานหลายเดือนอีกดวย 

หม่ําชัยภูมิ ไดขื่อวา "หม่ําตํานานรัก”แหงเดียวของไทย ที่พรานปุาไปลาสัตว์บน                 
ภูเขียว –ภูคิ้งในอดีต ซึ่งตองใชเวลานาน 1-3 เดือน ในการเดินทางไป-กลับ พอลาสัตว์ปุาได ก็คิดหา
วิธีถนอมอาหารมาฝากลูก-เมีย ที่รออยูบาน โดยที่เนื้อสัตว์ไมเนาเสีย พรานจึงสับเนื้อ ผสมตับ คลุก
ขาวเหนียวและเกลือที่พกติดตัวไป ยัดใสในกระเพาะของสัตว์ หรือลําไสของสัตว์ เพ่ือหมักหรือถนอม
ใหเก็บไวไดนาน เพ่ือเป็นของฝากภรรยา พอกลับถึงบานนํามาชิม ปรากฏวา มีรสชาติอรอย เป็นที่
ชอบใจภรรยา จึงถือเป็นภูมิปัญญาทองถิ่นและเป็นอาหารพ้ืนบานที่นิยมรับประทาน สืบมาตั้งแตสมัย    
บรรพบุรุษ – ปัจจุบัน "หม่ํา” จึงเป็นอาหารพ้ืนเมืองชัยภูมิ ที่มีชื่อเสียงโดงดัง โดยในปัจจุบันนิยมทํา
จากเนื้อวัว หรือเนื้อหมู ผสมกับตับ กระเทียม เกลือ บดใหละเอียด บรรจุไวในกระเพาะสัตว์ เนื่องจาก
เป็นการแปรรูปอาหารจากภูมิปัญญาที่เก็บไวนานถึง 3 เดือน เป็นที่นิยมบริโภคมากที่สุดทั้งในและ
ตางจังหวัด โดยเฉพาะภาคอีสานและนิยมซื้อเป็นของกินของฝากชั้นนําสั ญลักษณ์ที่สําคัญ        
จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือเป็นสินคาที่ระลึก สงผลใหหม่ํา เป็นสินคา OTOP ประเภทอาหารพ้ืนบานที่สําคัญ 
ไดรับการรับรองตราอาหารปลอดภัย และ อย. จาก สสจ.ชัยภูมิ จุดเดน หม่ําชัยภูมิ เป็นพก โดยใช
กระเพาะหมู บรรจุเพ่ือใหเก็บรักษาคุณภาพไดนาน และรสชาติอรอย แหลงผลิตและจําหนายที่มี
ชื่อเสียงไดแกที่บานบัว อ.เกษตรสมบูรณ์ ,อ.ภูขียว, ชองสามหมอ อ.คอนสวรรค์ และ บริเวณ         
หาแยกโนนไฮ เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ (กรมประชาสัมพันธ์จังหวัดชัยภูมิ , 2563) 

2.2.4 วิธีการ กระบวนการผลิตหม่่า 
หม่ํา ของชาวอีสานโบราณ สวนมากจะทําจากเนื้อวัว และเนื้อควาย สําหรับกรรมวิธี

ในการหม่ําเนื้อ ก็จะใชตับวัวบด มามบด เนื้อแดงบด เกลือ กระเทียม ขาวคั่ว ยัดใสไปในถุงน้ําดี หรือ
ไสวัว และตอมามีการพัฒนากรรมวิธีการปรุงโดยการใชหมู ซึ่งก็อาจเป็นเพราะคนบริโภคเนื้อนอยลง 
คนอีสานโบราณจะนิยมทําหม่ํากันเมื่อมีการจัดงานบุญ ซึ่งสวนมากจะเป็นหม่ําเนื้อ เมื่อมีการลมวัว
ควาย เชน ในงานแตง งานบวช และงานบุญอ่ืนๆ จะเก็บสวนที่เป็นเนื้อสันใน และสันนอก เอาออกไว 
เพ่ือนํามาทําหม่ํา ซึ่งเป็นอาหารตามประเพณีของชาวบานภาคอีสาน ที่ถือวาเป็นอาหารชั้นดี เก็บไว
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กินไดนาน ซึ่งวิธีทําหม่ํามีดังนี้ 1)นําเนื้อ ตับ มาม เขาเครื่องบดใหละเอียด 2) บดกระเทียมทั้งเปลือก
ใหละเอียดแลวเติมขาวสุกลงไปเคลาใหทั่ว จึงใสลงในเนื้อบด 3) เติมเกลือปุน ขาวคั่ว ลงไปเคลากับ
เนื้อขยําใหทั่วกันจนเหนียว 4) ยัดเนื้อบดลงไปในไสหมูแลวใชดายหนาๆ มัดเป็นขอๆ 5) นําหม่ําที่ได
ไปผึ่งลมไวในรมใหแหง 

หม่ํา เป็นอาหารพ้ืนบานทองถิ่นที่มีคุณคาทางโภชนาการ โดยใหโปรตีนและวิตามินซี
เครื่องปรุงและสวนผสมที่ใชในการทําก็หาไดงายในทองถิ่น ที่สําคัญสามารถเก็บไวในตูเย็นไดหลายวัน 
จะรับประทานสุกหรือดิบก็ได ถาจะใหดีควรปรุงใหสุกกอนรับประทาน “หม่ํา” นอกจากจะทํา
รับประทานในครอบครัวแลว ยังสามารถจําหนายเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวไดอีกทางดวย 
(พิชญาดา เจริญจิต , 2562) 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ประกอบดวย ความหมายของเด็กและเยาวชน
ความสําคัญของเด็กและเยาวชน และสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชน 

2.3.1 ความหมายของเด็กและเยาวชน 
นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ ดานการพัฒนาเด็ก ตามแนวทาง “โลกที่

เหมาะสมกับเด็ก” (พ.ศ. 2559) 
1) การพัฒนาเด็กตองอาศัยแนวความคิดตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.

2540 และอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กเป็นพ้ืนฐาน หรือที่เรียกวา อาศัย “สิทธิ” เป็นหลัก (rights 
based) และครอบคลุมเด็กทุกคน 

การพัฒนาเด็กที่อาศัย “สิทธิ” นี้อยางนอยตองคํานึงถึงหลัก 4 ประการคือ 
(ก) ทุกอยางตองดําเนินการโดยเห็นประโยชน์สุขของเด็กเป็นสําคัญ (best 

interest of the child) 
(ข) การให เด็กตองอยู รอดและไดรับการคุมครองและพัฒนา ( survival, 

protection and development) 
(ค) ตองไมมีการเลือกปฏิบัติหรือเหยียดเด็ก หรือดูถูกเด็กวาเป็นผูนอยที่ไรสิทธิไร

เสียง  (non – discrimination) 
(ง) เด็กตองมีสวนรวม (participation) เฉพาะอยางยิ่งในเรื่องที่จะมีผลกระทบถึง

เด็กเอง 
2) เด็กตองไดรับการพัฒนาอยางเป็นองค์รวม (total and holistic development) 

หมายความวา เด็กตองไดรับการพัฒนาครบทุกดาน ทุกมิติ คือ กาย ใจ จิต อารมณ์ สติปัญญา สังคม 
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และจริยธรรมคุณธรรม หรือจิตวิญญาณ บริการและกิจกรรม ตองสมานและบูรณาการทุกดานเขา
ดวยกัน โดยไมละเวนดานใดดานหนึ่ง 

3) การพัฒนาเด็กตองอาศัยสหวิทยาการ (multidisciplinary) การบูรณาการระหวาง
กระทรวงหรือหนวยงาน (multicultural) และทามกลางวิถีชีวิตที่หลากหลาย (cultural diversity) 
เพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนาครบถวนอยางเหมาะสมรอบดานตามวัย 

4) การพัฒนาเด็กตองคํานึงถึงปัจจัยรอบดานที่สัมพันธ์และกระทบตอเด็ก รวมทั้งการ
ปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกับปัจจัยเหลานี้ เริ่มตั้งแตครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันสังคมและเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรมและศาสนา ชุมชน สิ่งแวดลอม นโยบายรัฐและนโยบายของรัฐบาล รวมไปถึงโลกาภิวัตน์ใน
รูปแบบตางๆ และการพัฒนาของเทคโนโลยี เป็นตน 

5) ตองเขาใจวาการพัฒนาเด็กและพัฒนาคนเป็นกระบวนการที่ตอเนื่อง ตั้งแตกอน
ปฏิสนธิ จนถึงชวงสุดทายของชีวิต มีการซึมซับโยงใยระหวางพันธุกรรม สิ่งแวดลอม และการเลี้ยงดู
อบรม ซึ่งจะมีความคอยเป็นคอยไป และมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยางเป็นพลวัต 

6) ในแตละชวงชีวิตมีลักษณะเดน และมีจุดวิกฤตของการพัฒนา อาทิ ชวงแรกของ
ชีวิต เป็นการพัฒนาสมอง พัฒนาทางการเจริญเติบโต และการประสานกันของกลามเนื้อและการ
สัมผัส การอยากรูอยากเห็น และการเรียนรู ตอจากนั้นเป็นการเรียนรูวิธีการควบคุมพฤติกรรมและ
วินัยในตนเอง การเรียนรูเจตคติและคานิยมตางๆ รวมทั้งจริยธรรม เมื่อยูในวัยกอนวัยรุนและวัยรุน ก็
ตองเพ่ิมคานิยม เจตคติทางเพศ ความตองการทางเพศ รวมทั้งการเรียนรูเกี่ยวกับการพ่ึงตนเองมาก
ขึ้น เป็นตน ในการพัฒนาเด็ก บุคคลที่เกี่ยวของตองเขาใจขั้นตอนการพัฒนาตามวัย ซึ่งสังคมตอง
ตอบสนองความตองการพื้นฐานดังกลาว และจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยและที่เอ้ือตอการพัฒนารวมทั้ง
มีกระบวนการ และวิธีการใหเหมาะสม 

7) เปูาหมายสําคัญ นอกจากการพัฒนารอบดานอยางสมดุลและเป็นองค์รวมแลว คือ
การเสริมสรางใหเด็กแตละคนไดพัฒนาเต็มศักยภาพของตน และพัฒนาการมีสวนรวมของตนในเรื่องที่
เกี่ยวของ และเอ้ือใหเด็กมีวุฒิภาวะ สามารถพ่ึงพาตนเองทางสังคม เศรษฐกิจ และการปกครองตนเอง
ไดตามลําดับ 

8) ในทุกวิถีปฏิบัติที่เกี่ยวของกับเด็ก ตองคํานึงถึงประโยชน์สุข ศักดิ์ศรีและคุณคาของ
เด็กในฐานะเป็นมนุษย์ใหเป็นหลักการสําคัญ 

9) การพัฒนาเด็กตองคํานึงถึงฐานรวมกันของการพัฒนาที่มาจากครอบครัว (family 
based) มาจากชุมชน (community based) มาจากลักษณะของพ้ืนที่(area based) และมาจาก
ฐานความรู (knowledge based) 

10) การจัดสรรและการใชทรัพยากรทั้งเงิน วิชาการ บุคลากร สถานที่ และโอกาส 
ตองเนนการปูองกันปัญหาและเสริมสรางพัฒนาเด็กควบคูกับการแกไขปัญหา 
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11) เด็กสามารถมีพลังการคิดและพลังสรางสรรค์ไดตามวัย และสามารถเป็นสวนหนึ่ง
ของพลังสังคมที่จะมีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา การพัฒนาเด็กตองอาศัยแนวความคิดตาม
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 และอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กเป็นพ้ืนฐาน หรือที่
เรียกวา อาศัย “สิทธิ” เป็นหลัก (rights based) และครอบคลุมเด็กทุกคน เด็กตองไดรับการพัฒนา
อยางเป็นองค์รวม ครบทุกดาน ทุกมิติ คือ กาย ใจ จิต อารมณ์ สติปัญญา สังคม และจริยธรรม
คุณธรรม หรือจิตวิญญาณ บริการและกิจกรรม การพัฒนาเด็กตองคํานึงถึงปัจจัยรอบดานที่สัมพันธ์
และกระทบตอเด็ก รวมทั้ งการปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับปัจจัยเหลานี้  เริ่มตั้ งแตครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันสังคมและเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและศาสนา ชุมชน สิ่งแวดลอม นโยบายรัฐ
และนโยบายของรัฐบาล รวมไปถึงโลกาภิวัตน์ในรูปแบบตางๆ ดังนั้นตองเขาใจวาการพัฒนาเด็กและ
พัฒนาคนเป็นกระบวนการที่ตอเนื่อง ตั้งแตกอนปฏิสนธิ จนถึงชวงสุดทายของชีวิต มีการซึมซับโยงใย
ระหวางพันธุกรรม สิ่งแวดลอม และการเลี้ยงดูอบรม ซึ่งจะมีความคอยเป็นคอยไป และมีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยางเป็นพลวัตร 

 
2.3.2 ความส่าคัญของเด็กและเยาวชน 

  เด็กและเยาวชนถูกมองวาเป็นกลุมคนสําคัญในสังคม คําพูดที่วา “เด็กในวันนี้คือ
ผูใหญในวันหนา” มีการพูดถึงบอยครั้ง ซึ่งหมายความวาเด็กจะเติบโตเป็นผูใหญ รับผิดชอบตอการ
บริหารประเทศ ขณะเดียวกันในแงปัจเจกบุคคลก็จะมีการพูดวา อนาคตของคนนั้นจะเป็นอยางไร 
ยอมขึ้นอยูกับพฤติกรรมของเขาในขณะที่เยาว์วัย ถาเป็นเด็กเกเรไมเรียนหนังสืออนาคตก็จะอับเฉา 
เมื่อนําสองสวนมาผสมกันก็จะกลาวไดวา อนาคตของประเทศจะเป็นอยางไรนั้นยอมขึ้นอยูกับวาเด็ก
และเยาวชนในปัจจุบันมีพฤติกรรมอยางไร มีคานิยมในรูปแบบไหน และมองบทบาทของตนเองที่มีตอ
สังคมอยางไรบาง กลาวอีกนัยหนึ่ง เด็กและเยาวชนเคยมีความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่จะทําอะไรให
ประเทศชาติหรือสังคมบางหรือไมนอกเหนือแตการสนใจเรื่องสวนตัว สนุกสนาน และใชชีวิตไปในวัน
หนึ่งๆ โดยไมคิดอะไร คอยแบมือขอเงินจากผูปกครองอยูตลอดเวลา เด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยใน
ปัจจุบันสนใจแตเรื่องสวัสดิการของตัวเอง ไมสนใจเรื่องที่เก่ียวกับภาพรวมของสังคม ความคิดเกี่ยวกับ
สังคมและประเทศชาติที่จะนําไปสูคําถามท่ีวา ประเทศไทยจะสามารถแขงขันกับประเทศเพ่ือนบานได
หรือไมในอนาคต (ลิขิต ธีรเวคิน , 2547) 

2.3.3 สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชน 
 เด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติ ดังนั้นการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเป็นผูนําการ

เปลี่ยนแปลง  มาสูครอบครัว,ชุมชนและประเทศชาติ จริงเป็นเรื่องที่สําคัญอยางมาก แต สถานการณ์
เด็กและเยาวชนในประเทศไทยที่เรากําลังเผชิญนั้นมีหลายอยาง ทั้งในเรื่องของปริมาณและคุณภาพ 
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ในเชิงปริมาณ เรามีจํานวนเด็กที่เกิดใหมนอยลง ทําใหในอนาคตประชากรในวัยทํางานก็จะมีนอยลง
และเขาจะตองดูแลทั้งประชากรผูสูงอายุและเด็ก  ในเชิงคุณภาพนั้น เด็กและเยาวชนไทยกําลังเผชิญ
ปัญหาในทุกดาน เชน ดานรางกาย เรื่องการมีเพศสัมพันธ์กอนวัยอันควร , ดานจิตวิญญาณ เรื่องการ
ยอมรับการคอรัปชั่นและวัตถุนิยม, ดานสังคมอารมณ์ เรื่องการใชความรุนแรง, ดานการศึกษา เรื่อง
ระดับสติปัญญาที่ต่ํากวามาตราฐาน ซึ่งปัญหาตางๆเหลานี้ไมไดเป็นเพียงแคปัญหาที่เราเห็นในสังคม
เทานั้น เยาวชนในคริสตจักรก็เผชิญปัญหาเหลานี้เหมือนกัน (มูลนิธิดรุณาทร , 2564)  
2.4 ข้อมูลบริบทพื้นที่วิจยั 

 2.4.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 
          องค์การบริหารสวนตําบลบานบัว  ตั้งอยูภายในเขตตําบลบานบัว  อําเภอเกษตร

สมบูรณ์  จังหวัดชัยภูมิ  อยูหางจากอําเภอเกษตรสมบูรณ์ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตประมาณ  7  
กิโลเมตร  ตามทางหลวงแผนดินหมายเลย  2037  มีอาณาเขตติดตอดังนี้ 

           ทิศเหนือ  ติดตอกับเขตพ้ืนที่องค์การบริหารสวนตําบลบานยาง  อําเภอเกษตร
สมบูรณ์ 

           ทิศตะวันออก  ติดตอกับพื้นท่ีองค์การบริหารสวนตําบลสระโพนทอง  อําเภอเกษตร
สมบูรณ์ 

           ทิศใต  ติดตอกับองค์การบริหารสวนตําบลโนนกอก  และองค์การบริหารสวนตําบล
หนองขา  อําเภอเกษตรสมบูรณ ์

           ทิศตะวันตก   ติดตอกับภูเขาเขียว  โดยฝั่งตรงขามเป็นอําเภอหนองบัวแดง 
ลักษณะอาณาเขตพ้ืนที่องค์การบริหารสวนตําบลบานบัว 
           ดานทิศเหนือ ติดตอกับตําบลบานยาง  อําเภอเกษตรสมบูรณ์  จังหวัดชัยภูมิ  โดยมี

แนวเขตเริ่มตนจากหลักเขตตําบลบานบัว  หลักเขตที่  1  ที่สันปั้นน้ําภูเขียว  บริเวณพิกัด  RT  
049995  ไปทางทิศตะวันออกผานหนาผาไปตามหวยหลัวถึงบริเวณพิกัด  RT  089994  ไปทางทิศ
ตะวันออกผานสันเนินทุงนาถึงหวยมะอึ  ตัดกับทางหลวงแผนดิน  หมายเลข  2037  พริเวณพิกัด  RT  
135991  สิ้นสุดแนวเขตท่ีหลักเขตตําบลบานบัว  หลักเขตที่  2  ที่จุดบรรจบ  ระหวางหวยหามแหกับ
หวยมะอึ  บริเวณพิกัด  RU  159008  รวมระยะทางดานทิศเหนือประมาณ  12  กิโลเมตร 

            ดานทิศตะวันออก ติดตอกับตําบลสระโพนทอง  และตําบลโนนกอก  อําเภอเกษตร
สมบูรณ์  จังหวัดชัยภูมิ  โดยมีแนวเขตเริ่มตนจากหลักเขตตําบลบานบัว  หลักเขตที่  2  ที่จุดบรรจบ
ระหวางหวยหามแหกับหวยมะอึ  บริเวณพิกัด  RU  159008  ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใตตามลําหวย
หามแห  ผานทิศตะวันตกของบานสมกบ  บานพีพวย  บานโนนทัน  สิ้นสุดแนวเขตที่หลักเขตตําบล
บานบัวหลักเขตที่  3  ที่ลําหวยหามแหฝั่งตะวันตก  บริเวณพิกัด  RT  046935  รวมระยะทางดาน
ทิศตะวันออกประมาณ  7.5  กิโลเมตร 
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             ดานทิศใต ติดตอกับตําบลโนนกอก  และตําบลหนองขา  อําเภอเกษตรสมบูรณ์  
จังหวัดชัยภูมิ  โดยมีแนวเขตเริ่มตนจากหลักเขตตําบลบานบัวหลักเขตที่  3  ที่ลําหวยหามแหฝั่ง
ตะวันตก  บริเวณพิกัด  RT  146935  ไปทางทิศตะวันออกผานทุงนาไปตามสันเนินตัดกับทางหลวง
หมายเลข  2037  บริเวณพิกัด  RT  139935  ตัดกับถนนสายบานหามแห - วัดเมตตาธรรมภูกระแต  
บริเวณพิกัด  RT  137935  ไปทางทิศตะวันตก  ไปตามทางสาธารณะบรรจบกับทางสาธารณะดาน
ตะวันออกของสันปันน้ําภูกระแต  ตัดกับถนนสายบานหามแห - บานหนองขา  บริเวณ  RT  124939  
ผานทิศตะวันออกของสระน้ําสาธารณะบานหนองขา  ถึงสันเนินภูกระแต  บริเวณพิกัด  RT  124950  
ไปทางทิศตะวันตกตัดกับถนนสายบานโนนกอก - บานหวยยางดํา  บริเวณพิกัด  RT  120950  ตัด
กับทางสาธารณะสายบานโนนงิ้ว - บานฉนวน  บริเวณพิกัด  RT  109950  ไปทางทิศตะวันตกตาม
สันเนินถึงบริเวณพิกัด  RT  190952  ไปตามทิศตะวันตกตามสันปันน้ําภูเขียว  ดานทิศตะวันออก
และทิศใตของหวยสวนกลวย  สิ้นสุดแนวเขตท่ีหลักเขตตําบลบานบัวหลักเขตที่  4  ที่สันปันน้ําภูเขียว  
บริเวณพิกัด  RT  058954  รวมระยะทาง  11 กิโลเมตร 

            ดานทิศตะวันออก ติดตอกับตําบลหนองบัวแดง  อําเภอหนองบัวแดง  จังหวัด
ชัยภูมิ  โดยมีแนวเขตเริ่มตนจากหลักเขตตําบลบานบัว  หลักเขตที่  4  ที่สันปันน้ําภูเขียว  บริเวณ
พิกัด  RT  085954  ไปทางทิศเหนือตามสันปันน้ําภูเขียว  ผานยอดภูเขียว  บริเวณพิกัด  RT  
055970  ไปทางทิศเหนือตามสันปันน้ําภูเขียว  บริเวณพิกัด  RT  055970  สิ้นสุดแนวเขตที่หลักเขต
ตําบลบานบัว  หลักเขตที่  1  ที่สันปันน้ําภูเขียว  บริเวณพิกัด  RT  049995    รวมระยะทางดานทิศ
ตะวันตกประมาณ  4.5  กิโลเมตร 

2.4.2 ประวัติชุมชน 
บานบัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ รหัสไปรษณีย์ 

36120  มีเนื้อที่ 0.24 ตารางกิโลเมตร จํานวน 150 ไร แตเดิมบานบัว อยูในพ้ืนที่ ตําบลสะโพนทอง 
อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ เมื่อปี พ.ศ. 2339 ไดเ เยกออกมาจาก ตําบลสะโพนทอง มาเป็น
หมูบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นหมูบานที่มีหนองสระขนาดใหญมีดอกบัวขึ้น
จํานวนมากและเป็นสถานที่ทํามาหากินของคนสมัยกอนเป็นสวนใหญ ชาวบานจึงใหชื่อวา หมูบานบัว 
เป็นชื่อที่ใชในหมูบานมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

2.4.3 ประชากร 
  ชุมชนบานบัวมีจํานวนประชากรทั้งหมด 1,085 คน ชาย 526 คน หญิง 559 คน

ชาวบานสวนมากจะทําอาชีพเกษตรกร เชน การทํานา ทําไร ทําสวน สวนประชากรวัยแรงงานจะ
ประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม และอาชีพเสริมของคนในชุมชนไดแก การทําหม่ําขาย 
การทําแจวปลาราบอง การผสมปุยหมักในศูนย์การเรียนรูของชุมชน เป็นตน  
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สถานศึกษามีโรงเรียนในชุมชน คือโรงเรียนบานบัว (รัฐราษฎร์วิทยา) และมีศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กตําบลบานบัว และในปัจจุบันมีสถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมประเพณี 
วัฒนธรรม และเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบานชุมชนบานบัวทั้งหมด 2 แหง ไดแก วัดทรงศิลาบานบัว
กอตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2453 และวัดปุาบานบัว 
 2.4.4 การปกครอง  
  บานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ การปกครองมีผูใหญบาน
คนปัจจุบันคือนายพงศกร ทาภัคดี มีผูชวยผูใหญบานคือนายชํานาญ ภิรมย์ไกรภักดิ์และนางภัทราวัล 
บริบูรณ์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน นายแหล ฤาชา เป็นประธาน และสมาชิกมีดังนี้ นาง
ดอกรัก ฤทธิ์ประทีป นายยอด วอนเกานอย นางเรณู ฤทธิ์ประทีป นายมานบ ฤาชา และมี นายโอ
รอน ภินย์โยยาง (อปภร.) เป็นหัวหนาอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน มีสมาชิกคือนางอาคม เงิน
ลาด นายสนั่น สมสุข นายแกะ ชารีเปลี่ยม ตําบลบานบัวมีนายฉลอง สมสิรินวกุลเป็นนายกองค์การ
บริหารสวนตําบลบานบัว และนายประสาท มวงศิลป เป็นปลัดประจําองค์การบริหารสวนตําบลบาน
บัว  

2.4.5 เศรษฐกิจ 
อาชีพหลักของประชาชนในเขตพ้ืนที่ตําบลบานบัว  สวนใหญประกอบอาชีพในภาค

เกษตรกรรมประมาณ  65 %  ที่สําคัญไดแก  การทํานา  ทําไรออย  ปลูกพืชลมลุกหลังฤดูเก็บ
เกี่ยว  การปศุสัตว์  มีการปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคภายในครัวเรือนอยูบาง  นอกเหนือจากภาค
เกษตรกรรมประมาณ  35  %  ประกอบดวย 1) ประกอบธุรกิจสวนตัว  การคา  การ
พาณิชย์  อุตสาหกรรมในครัวเรือน  5  % 2) ลูกจางเอกชน  พนักงานบริษัท  15  %  3) รับราชการ
ลูกจางของรัฐ   5  %  4) รับจางทั่วไป  10  % 

 
2.4.6. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 1) ภูมิปัญญาการทําหม่ํา  
 หลายสิบปีกอน นายจูม โสมวงษะ นักมวยฝีมือดีชาวขอนแกนตอนฝูงควายออกจากบานไป
เลี้ยงบริเวณหนองบัว ซึ่งชาวบานใชน้ํากินน้ําใช แตคราวนั้นแลงมากจึงตัดสินใจจะขายควายให
ชาวบานฆาเป็นอาหาร ปรากฏวาคนเกษตรสมบูรณ์ไมนิยมรับประทานเนื้อควาย เมื่อไมมีใครรับซื้อจึง
ทดลองนําเนื้อเศษมาตากแหงขายราคาคิดเป็นมัดละ หรือเป็นจิก จิกละ 1 บาท สวนเนื้อสันขาหลัง 
ตับ มาม นํามาสับรวมกัน นําเกลือ ขาวเหนียวสุก กระเทียมบด ลงผสมคลุกเคลาใหเขากันตามสูตร
เฉพาะ แลวยัดใสเขาไปในสวนที่เป็นไส หรือถุงน้ําดีที่ทําความสะอาดไวแลว ตากแดดหมักไว 2 -3 วัน 
จึงนําออกขายไดวิธีซื้อขายใชเหรียญ 1 บาทวัดขนาด ไสเล็กราคาตั้งไวที่ 10 บาทใหญก็แพงขึ้น ดวย
รสชาติที่อรอยถูกใจจึงดึงดูดใหผูคนบานบัวกลับมานิยมกินเนื้อควายและหม่ําตามๆกัน ชวงหลังคน
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หนุมที่ไปเรียนมวยดวยก็รวมทํา หนึ่งในนั้น นายสวน พลธรรม ชาวบานบัว อาสาเป็นคนสับเนื้อ นาน
วันเขาไดรับความเอ็นดูไดรับสูตรมาทําหม่ํา แตดัดแปลงสวนผสมเป็นของตัวเองใหตรงใจผูบริโภค
ยิ่งขึ้น แลวสืบทอดให นายมานะ พลธรรมบุตรชาย ปัจจุบันนี้มีครูภูมิปัญญาการทําหม่ําในชุมชนบาน
บัวมีดังนี้ นางพียรทอง เงินลาด นางโฉมยงค์ ปรางค์ชัยภูมิ นางจํารัส ภิรมย์ไกรภักดิ์ นางรุงตวรรณ 
ฤทธิ์ประทีป จนถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งมีคนทําหม่ําขายในหมูบานจํานวน 7 ราน จะเป็นรานที่ขายเป็นประจํา
ของหมูบานแตละรานจะมีสูตรในการทําแตกตางกันออกไป 
 2) ภูมิปัญญาการทอเสื่อกก 
 ภูมิปัญญาการทอเสื่อกกของชุมชนบานบัว ซึ่งมี แมสมปอง อาจผักปัง เป็นหัวหนากลุม และ
มีสมาชิกในกลุมดังนี้ นางหวั่ง วอนเกานอย นางพล ศรีนาราง นางกอม ภิมรมย์ไกรภักดิ์ นางสุภาพ 
ทาบัว นางลําดวน คลองไขน้ํา ตนกกเป็นพืชธรรมชาติที่ขึ้นอยูภูมิภาคบานบัวจังหวัดชัยภูมิ และภูมิ
ปัญญาของคนในทองถิ่นท่ีนําตนกกมาแปรสภาพก็มีลักษณะคลายกัน หรือไดอิทธิพลทางความคิดจาก
กันและกัน ทําใหเสื่อกกถูกจัดไดวาเป็นปัจจัยจําเป็นอยางหนึ่ง  ตอการดํารงชีวิตของผูคนในอดีตโดย
ทองถิ่นใดมีตนกกก็ทอเสื่อกก  ทองถิ่นใดมีตนกระจูดก็ทอเสื่อกระจูด  เสื่อในอดีตเป็นของใชที่สําคัญ
อยางหนึ่งสําหรับปูนั่งหรือนอน  จนถึงกับมีคํากลาววา  บานไหนไมมีเสื่อใช  ถือวา พอ แม ลูก เกียจ
ครานไมมีฝีมือ  หนุมสาวที่แตงงานตั้งครอบครัวใหมหรือขึ้นเรือนใหม จะตองเตรียมที่นอน หมอน มุง  
สวนเสื่อฝุายหญิงจะจัดเตรียมทอสะสมไวเป็นของขึ้นเรือน  นอกจากนี้ยังทอเพ่ือถวายเป็นไทยทาน
ใหกับวัด  เพ่ือบํารุงศาสนาในฤดูเทศกาลตางๆ  และยังนําเสื่อที่ทอไปซื้อขายแลกเปลี่ยนกับหมูบาน
ใกลเคียง 

                                                                                                                                      
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่อง กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําเพ่ือพัฒนาเด็ก
และเยาวชนบานบัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย
ที่เก่ียวของ ดังนี้ 

กาญจนา สุขบัว (2563) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสงเสริมภูมิปัญญาการผลิต “หม่ํา”ปลอดภัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมา ตนกําเนิดหม่ําตามภูมิปัญญาทองถิ่น
ของบานบัว 2) ศึกษากระบวนการผลิตและขั้นตอนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําดวยภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม
ของชุมชนบานบัวและ 3) หาแนวทางและสงเสริมกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ และขั้นตอนการผลิต
ผลิตภัณฑ์หม่ําที่สะอาดถูกสุขลักษณะในขั้นตอนการผลิตตามมาตรฐานอาหารปลอดภัย ดวยการมี
สวนรวมของชุมชนบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์จังหวัดชัยภูมิ โดยทําการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการ
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม กลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแกผูเชี่ยวชาญดานการผลิตหม่ํา และผูที่ เกี่ยวของ
สนับสนุนจํานวน 25 คน เก็บขอมูลดวย วิธีการสํารวจ สัมภาษณ์สนทนากลุมในการปฏิบัติการ และ
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การบันทึกภาคสนามผลการวิจัย พบวา 1) ประวัติความเป็นมาและตนกําเนิดของหม่ําบานบัว ไดถูก
เลาตอ ๆ กันมาโดยเมื่อกอนชาวบานหรือนายพรานขึ้นไปลาสัตว์ปุาบนภูเขาเขียว-ภูคิ้งใชเวลาเดินทาง
นานเป็นเดือน เมื่อลาสัตว์ปุาไดเป็นจํานวนมาก จึงตองหาวิธีการเก็บรักษาเนื้อสัตว์ไมใหเนาเสียและ
งายตอการนํากลับบานดวยวิธีการตาง ๆ 2) กระบวนการผลิตและวิธีการทําหม่ําดวยภูมิปัญญาแบบ
ดั้งเดิม พบวา มีการเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีหาไดในทองถิ่น โดยไมไดคํานึงถึงการเลือกซื้อวัตถุดิบ
หรือการดูแลรักษาอุปกรณ์ใหสะอาดเทาที่ควร ซึ่งมีขั้นตอนในการผลิต 7 ขั้นตอน 3) แนวทางการ
สงเสริมกระบวนการเตรียมวัตถุดิบและขั้นตอนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําที่สะอาดถูกสุขลักษณะ พบวา 
หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สาธารณสุขอําเภอ ควรใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการขอรับรองอาหาร
ปลอดภัยจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดยนําหลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิต
อาหาร มาเป็นเครื่องมือในการสงเสริมกระบวนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําทุกขั้นตอน 

สรรเพชร อังกิติตระกูล (2553) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการความ
ปลอดภัยเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือหารูปแบบของรานคาตนแบบใน
การผลิตและจําหนายหม่ําสะอาดและปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภค ตลอดหวงโซการผลิต ตั้งแต
คุณภาพของวัตถุดิบจนถึงการทําเป็นผลิตภัณฑ์ โดยใชการผลิตอาหารตามหลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติที่ดี
และนําหลักการ Hazard analysis critical control point (HACCP) มันชวยในการวิเคราะห์ปัจจัย
เสี่ยงของการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์กอโรคอาหารเป็นพิษ ไดแก อี โคไล ซัลโมเนลลา และสตาฟิโล
คอคคัส ออเรียส นําทางวัตถุเจือปนอาหารประเภทไนเตรทและไนไตรท์ จากการสํารวจพบวา มี
รานคาที่ผลิตและจําหนายหม่ําประมาณ 50 รานคาบริเวณถนนมิตรภาพในเขตอําเภอพล จังหวัด
ขอนแกน โดยระยะแรกมีรานคาที่สนใจเขารวมโครงการจํานวน 19 ราน แตจากการเก็บตัวอยาง
เนื้อสัตว์ เครื่องเทศ และหม่ํา พบการปนเปื้อนจุลินทรีย์เกินมาตรฐานทั้งหมดโดยเฉพาะการปนเปื้อน
ในเนื้อสัตว์ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตดังนั้นผูวิจัยจึงจัดประชุมชี้แจงหลักการผลิตอาหารตาม
หลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติที่ดี โดยใหผูผลิตทําการปรับปรุงสถานที่และขั้นตอนการผลิตเพ่ือวิเคราะห์
ปัจจัยเสี่ยงของการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ 

เทอดไทย ศรลัมพ์ (2538) ไดศึกษาวิจัย เรื่องปัญหาเด็กและ เยาวชนไทยในสภาพการ
ปัจจุบันพบวา สภาพปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนแบงเป็น 5 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพกาย
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนมีแนวโนมปุวยเป็นโรคเอดส์โรคติดตอและประสบ อุบัติเหตุเพ่ิ มขึ้น 
บางสวนปุวยหรือตายดวยโรคหัวใจและมะเร็ง สวนหนึ่งก็ปุวยเป็นโรคจิตและ ภาวะแปรปรวนทางจิต
สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงทางรางกายเด็กและเยาวชนยังไมไดมาตรฐาน 2) ดานโภชนาการ เด็กมี
ปัญหาทุพโภชนาการเนื่องมาจากบริโภคอาหารไมเพียงพอหรือไมถูกหลักโภชนาการ บางสวนมี
แนวโนมของการเกิดภาวะทุพโภชนา สาเหตุจากผูปกครองยังขาดความรูเรื่อง โภชนาการที่ถูกตอง 3) 
ดานสติปัญญาและความสามารถพ้ืนฐาน เด็กจํานวนมากมีพัฒนาการทาง สติปัญญา อารมณ์ และ
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สังคมไมเหมาะสม สาเหตุจากการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง เด็กและเยาวชนไดรับ การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม
เพียงพอ ยังมีความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ไมสูงพอที่จะกาวทันตอการ เปลี่ยนแปลง 4)ดานการ
เตรียมเพ่ืออาชีพและการมีงานทําเด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาชัน ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา
แลวไมมีความรูและทักษะพ้ืรฐานที่แทจริงในการงานหรือการเตรียม ใหมีอาชีพ สาเหตุจาก
กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนยังไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 5) ดานน สังคมวัฒนธรรม
จริยธรรมและการเมืองการปกครองเด็กและเยาวชนมีบุคลิกภาพไมดีจิตใจไม เขมแข็ง ใชเวลาในทางที่
ไมเหมาะสม ขาดการรูจักใช และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอมขาดการมีสวนรวมใน
การอนุรักษ์และพัฒนาศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและ วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ มีคุณธรรม 
จริยธรรมและคานิยมในการดํารงชีวิตที่ไมเหมาะสม ขาด ความรูความเขาใจดานการเมืองการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตย 
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บทที่ 3 
วิธีด่าเนินงานวิจัย  

 
การวิจัยเรื่อง กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบานบัว   

หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งผูวิจัยนําเสนอ
วิธีดําเนินการศึกษา มีรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย ตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

3.1 ขอบเขตและวิธีการวิจัย 
3.2 เครื่องมือการวิจัย 
3.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4 การวิเคราะห์ขอมูล 
3.5 กิจกรรมวิจัย 
 

3.1 ขอบเขตและวิธีการการวิจัย 
3.1.1 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมายและวิธีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 

ดานกลุมเปูาหมาย 
กลุมเปูาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ เด็กและเยาวชนตําบลบานบัว อําเภอเกษตร

สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชนจํานวน 9 คน และคณะผูวิจัย
จํานวน 5 คน 

3.1.2 ขอบเขตพื้นที่วิจัยและการคัดเลือกพื้นที่วิจัย 
บานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

3.1.3 ขอบเขตเนื้อหา 
1) ประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 

ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
2) สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอ

เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
3) กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบาน

บัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
3.1.4 ขอบเขตเวลา 

ผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยตั้งแตเดือนมกราคม 2565 – มีนาคม 2565 
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3.2 เครื่องมือการวิจัย 
ในการวิจัยเพ่ือทองถิ่นเรื่องกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ

เยาวชนบานบัว   หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  เครื่องมือที่ใชคือ 
ประเด็นสัมภาษณ์ และประเด็นประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจะใชในขั้นตอนการเก็บขอมูล สถานการณ์ 
และเทคนิควิธีการพัฒนาภาวะผูนําของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 
3.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.3.1 ขั้นตอนการเตรียมทีม 
1) ประชุมทีมวิจัย เพ่ือทําความเขาใจโครงการและจัดสรรบทบาทหนาที่ (นักวิจัย เด็ก

และเยาวชน ครูภูมิปัญญาและผูใหญบาน) 
2) ประชุมทําความเขาใจเครื่องมือการวิจัย 

3.3.2 ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เก็บขอมูลประวัติความเป็นมาและองค์ความรูของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบาน

บัว  อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
2) เก็บขอมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบาน

บัว  อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
3) เก็บขอมูลกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ        

ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
4) ประชุมทีมวิจัยและผูเกี่ยวของเพ่ือวิเคราะห์ขอมูล 
 

3.4 ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการ 
1) ประชุมทีมเตรียมการ 
2) ทดลองปฏิบัติการ 
3) ประชุมติดตามและบันทึกผลการทดลองปฏิบัติการ 

3.5 ขั้นตอนการสรุปผล 
1) ประชุมสรุปวิเคราะห์ขอมูลและประเมินแนวทางการพัฒนา 
2) จัดทํารายงานวิจัย 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นกระบวนการปฏิบัติการแบบการพัฒนาภาวะผูนําเด็กและเยาวชนของ

ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ การวิเคราะห์ขอมูลใชวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ์ มาจัดระเบียบแลว 

 
3.7 กิจกรรมวิจัย 

ทีมวิจัยกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบานบัว หมูที่1 
ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ไดดําเนินการวิจัยตามกรอบและแนวทางการวิจัย 
โดยมีกิจกรรมสําคัญดังนี้ 

3.7.1. ช่วงพัฒนาโจทย์วิจัย 
1) ประชุมและพัฒนาโจทย์วิจัย ครั้งที่ 1 วันที่ 2 มกราคม 2564 โดยมีการประชุม

แบบลงพ้ืนที่ โดยมีคนเขารวมประชุมจํานวน 13 คน ประกอบดวยทีมผูวิจัย เด็กและเยาวชนชุมชน
บานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือทําความเขาใจในงานวิจัยของ
กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน เพ่ือทําความเขาใจในงานวิจัยกลุม
หม่ํา เพ่ือพัฒนาโจทย์ที่เกิดจากความตองการของกลุมหม่ําและหาหัวหนาผูรับผิดชอบโครงการพรอม
ทีมวิจัยกลุมหม่ํา 

วิธีการ คือ โดยทางผูประสานงานวิจัยใหดูแบบวิจัยงานทองถิ่นที่รางมาเพ่ือสราง
ความเขาใจเริ่มแรกใหกับผูเขารวมประชุมพรอมทั้งชี้แจงถึงลักษณะการทํางานวิจัยทองถิ่น รวมกัน
แลกเปลี่ยนสถานการณ์กระบวนการปรับเปลี่ยนสูการทําหม่ําของชุมชนบานบัว ในปัจจุบันและที่ผาน
มาการประชุมครั้งนี้พบวาสถานการณ์ของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว ยังขาดความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับกระบวนการในการทําหม่ํา  

สิ่งที่เกิดขึ้น คือ ผูเขารวมวิจัย ผูเขารวมประชุมมีความเขาใจวัตถุประสงค์ขั้นตอน
กระบวนการวิจัยทองถิ่นและสะทอนสถานการณ์ของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว ยังขาดความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการในการทําหม่ํา ตองรอใหครูภูมิปัญญาในชุมชนเขามาใหความรูและ
สอนขั้นตอนกระบวนการในการทําหม่ํา 

2) ประชุมท่าความเข้าใจทีม เมื่อวันที่ 2 มกราคม 2564 โดยมีการประชุมผาน
ระบบ Zoom โดยมีคนเขารวมประชุมจํานวน 5 คน ประกอบดวย ทีมผูวิจัย ทําความเขาใจกับทีม
วิจัย เพ่ือนําสูการทํากิจกรรมวิจัย การแบงหนาที่รับผิดชอบของนักวิจัยแตละคนและทําขอตกลงตาง 
ๆ ที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรมวิจัย  
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วิธีการ ทีมผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงค์ในการทําวิจัยทองถิ่น ผลรับที่เด็กและ
เยาวชนชุมชนบานบัวจะไดรับเมื่อการดําเนินการเสร็จสิ้น จากนั้นใหผูเขารวมประชุมไดพูดคุยและ
นําเสนอสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

 สิ่งที่เกิดขึ้น คือ ไดทราบสถานการณ์เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวที่เกิดขึ้น
โดยเฉพาะสถานการณ์การกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบานบัว 
โดยใหกลุมเด็กและเยาวชนไดเขามามีบทบาทมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรวมคิดรวมทําในการทํา
กิจกรรมตางๆ ของกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา 

3) ประชุมออกแบบเครื่องมือวิจัย เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2565 โดยมีการ
ประชุมแบบลงพื้นที่ โดยมีคนเขารวมประชุมจํานวน 17 คน ประกอบดวย ทีมผูวิจัย เด็กและเยาวชน      
และตัวแทนครูภูมิปัญญา เพ่ือออกแบบเครื่องมือวิจัย ซึ่งจะใชในการเก็บขอมูลตามวัตถุประสงค์ 

วิธีการ มีการระดมความคิดรวมกันระหวางทีมผูวิจัย เด็กและเยาวชน และ
ตัวแทนครูภูมิปัญญา ตามวัตถุสงค์ของการวิจัยจากนั้นใหแตละคนทําความรูจักและระดมความคิดเพ่ือ
คิดถามท่ีจะนําไปใชเป็นเครื่องมือในการเก็บขอมูลวิจัยตามคําวิจัยรองไดแก 

1) ประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบาน
บัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

2) สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบาน
บัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

3) กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ
ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

เมื่อระดมความความคิดเห็นของแตละคนเสร็จแลวมีการนําเสนอและรวมกัน
หาขอสรุปในการตั้งคําถามเพ่ือใชเป็นเครื่องมือในการวิจัยและจัดทําแบบสัมภาษณ์สงใหทางอาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแกไขและใชในการเก็บขอมูลตอไป จากนั้นแบงและนัดหมายทํา
กิจกรรมเก็บขอมูลของกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา ในแตละคนและไดประชุมเก็บ
รวบรวมขอมูลแลวไดทําการจัดพิมพ์รางแบบสัมภาษณ์สงใหอาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแกไข เมื่อ
ผานพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาแลวก็จะไดนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงค์ใน
กิจกรรมตอไป 

สิ่งที่เกิดขึ้น คือ กิจกรรมนี้ทีมวิจัยไดเครื่องมือในการออกแบบกิจกรรมผูวิจัย
ไดเตรียมขอมูลที่ใชในการสัมภาษณ์และไดทําความเขาใจกับแบบสัมภาษณ์กอนที่จะนําไปสัมภาษณ์ 
ผูปกครอง เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว 
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3.7.2 ช่วงเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เก็บขอมูลประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทํา

หม่ําและสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชน และกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับ
เด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด ครั้งที่ 1 วัน
วันที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ณ บานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ ผูเขารวมเก็บขอมูล เป็นทีมวิจัยจํานวน 4 คน เพื่อลงพ้ืนที่ไปสํารวจสถานที่ในการการถายทอด
ภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว 

ครั้งที่ 2 วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ บานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผูเขารวมเก็บขอมูล เป็นทีมวิจัย จํานวน 4 คน เพ่ือลงพ้ืนที่สัมภาษณ์
เก็บขอมูลประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําและสถานการณ์ปัญหาเด็กและ
เยาวชน และกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว หมู
ที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ กลุมเปูาหมายคือ กลุม เด็กและเยาวชน 
จํานวน 8 คน และตัวแทนครูภูมิปัญญา จํานวน 1 คน วิธีการคือ ผูวิจัยแตละคนแบงกันสัมภาษณ์กลุม
เด็กและเยาวชน และตัวแทนครูภูมิปัญญาโดยใช เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ใหผูวิจัยเป็นผูสัมภาษณ์และ
อธิบายแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ สิ่งที่เกิดขึ้น กลุมเด็กและเยาวชนใหความรวมมือในการให
ขอมูลในดานเนื้อหาเรื่องเด็กแวน การติดโซเชียล และเรื่องไมชวยพอแมทํางานบาน แตยังพบปัญหา
คือเด็กท่ีไดนัดหมายไวบางคนไมอยูบาน จึงไมสามารถสัมภาษณ์ไดครบทุกคนตามท่ีกําหนดไว 

2) ประชุมทีมวิจัยเพื่อรวบรวมและสรุปข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและองค์
ความรู้ภูมิปัญญาการท่าหม่่าและสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชน และกระบวนการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผูรวมประชุมทีมวิจัยจํานวน 4 คน ไดประชุมรวมกันเพ่ือรวบรวมและ
สรุปขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําและสถานการณ์ปัญหา
เด็กและเยาวชน และกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีวิจัย  

วิธีการ คือ แบงหนาที่ของแตละคนในการรวบรวมแบบสัมภาษณ์ของกระบวนการ
ถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา ออกเป็นแตละดานตามวัตถุประสงค์ และนํามาสรุปรวบรวมกัน  

สิ่งที่เกิดขึ้น คือผูวิจัยเขารวมประชุมทีม สรุปขอมูลวัตถุประสงค์ขั้นตอนตาม
กระบวนการวิจัยทองถิ่นและสะทอนสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว และยังขาด
ขอมูลในบางสวนจากการลงสัมภาษณ์ 
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3.7.3 กิจกรรมขั้นทดลองปฏิบัติการ  
1) การประชุมคืนข้อมูลให้กับชุมชน วันที่ 31 สิงหาคม 2565 ณ.ชุมชนบานบัว หมูที่ 

1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผูเขารวมจํานวน 13 คน ประกอบดวย ทีมวิจัย
หลัก ครูภูมิปัญญา เด็กและเยาวชน วัตถุประสงค์เพ่ือคืนขอมูลที่ไดจากการสํารวจ และการวิเคราะห์
ใหกับปัญญา เด็กและเยาวชุมชนบานบัว และออกแบบกิจกรรมทดลองปฏิบัติการ  

 (1) กิจกรรมคืนขอมูลใหกับชุมชน โดยมีการพูดคุยกับเด็กและเยาวชนชุมชนบาน
บัวเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาเด็กในชุมชนบานบัว และขอมูลที่จัดเก็บแบบสัมภาษณ์เสร็จ  

สิ่งที่เกิดขึ้น ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ลงเก็บสัมภาษณ์มาสะทอนคืนขอมูลใหกับเด็ก
และเยาวชน ผูปกครองและผูนําชุมชน เกิดการออกแบบกิจกรรมรวมกันเพ่ือลดปัญหาของเด็กและ
เยาวชนในชุมชน  

 

 
 

ภาพที่ 3.1 การคืนขอมูลใหกับชุมชน 
 

(2) ทีมผูวิจัยและเด็กและเยาวชนของชุมชนบานบัว มีการประชุมรวมกันเพ่ือออกแบบ
กิจกรรมในการหากระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบานบัว หมูที่1 
ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

สิ่งที่เกิดขึ้น ผูเขารวมประชุมไดมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรมรวมกัน โดยมี
การแสดงความคิดเห็น ออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม คือ มีการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของหม่ําบานบัว ใหความรูเกี่ยวกับปัญหาของเด็กและเยาวชน มีการเลนเกมส์ ใหของ
รางวัล มีการสาธิตการทําหม่ําจากครูภูมิปัญญาและลงมือปฏิบัติทําหม่ําดวยตัวเอง จากการวิเคราะห์
ของทีมผูวิจัยและผูเขารวมประชุม มีความรู ความเขาใจในกิจกรรมที่ออกแบบรวมกันมากข้ึน 
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ภาพที่ 3.2 ภาพประชุมเพ่ือออกแบบกิจกรรม 
 

 
ภาพที่ 3.3 ทีมผูวิจัยรวมประเมินกิจกรรม 

 
2) กิจกรรมการให้ความรู้ในการท่าหม่่า  กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.

2565 กลุมเปูาหมายที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ คือ ครูภูมิปัญญา เด็กและเยาวชน จํานวน 13 คน 
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือใหเด็กและเยาวชน มีความรูความเขาใจเรื่องประวัติความเป็นมาและขั้นตอนทํา
หม่ํา  
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 (1) กิจกรรมอบรมใหความรูเรื่องประวัติความเป็นมาของหม่ํา อธิบายใหความรู
เกี่ยวกับการทําหม่ํา ตั้งแตสมัยกอน เริ่มตนจากหม่ําตูสวน ซึ่งเป็นเจาของตนตําหรับหม่ําของชุมชน
บานบัว หมูที่ 1 ตําบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ไดมีการคิดคนวิธีถนอมเนื้อวัว เพ่ือให
เนื้อวัวไมเนาเสีย โดยเริ่มจากการนําใบตองมาหอเนื้อ แตก็ยังมีการประสบปัญหาการมีน้ําหยดออกมา 
จากเนื้อวัว (หรือเรียกภาษาชาววา สมเนื้อวัว) ตูสวนจึงคิดวิธีไมใหน้ําหยดออกจากใบตอง โดยพัฒนา
มาจากไสกรอก พอพัฒนามาเป็นไสกรอกน้ําก็ไมหยดแลวเนื่องจากไสกรอกมันเขาฝัก และยังมีเศษพก
หม่ําที่ตัดออกที่เหลือจากการหอหม่ํา ซึ่งสามารถนําไปแปลรูปทําเป็นอยางอ่ืนได เชน การนําไปตาก
แหงแลวนํามาทอดใหกรอบ หรือการนําไปยางในเตาถานจะทําใหกลิ่นหอม เพ่ือนํามารับประทาน
กับขาวเหนียวรอน ๆ  

สิ่งที่เกิดข้ึน กลุมเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดรูประวัติความเป็นมาของหม่ํา
ชุมชนบานบัว ไดองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว และไดเรียนรูขั้นตอนวิธีการ
ถนอมเนื้อ 

อุปสรรค คือ เด็กและเยาวชนบางคน ยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของหม่ํา และเรื่องการทําหม่ําที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนบานบัว  

3) กิจกรรมการทดลองลงมือปฏิบัติฝึกท่าหม่่า ทีมผูวิจัยไดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการ
ทําหม่ําไวเป็น 2 ชุด ประกอบดวย เนื้อวัว ตับ กระเพาะสัตว์ กระเทียม เกลือ ผงชูรสเพ่ือใหรสชาติ
กลมกลอม และไดแบงกลุมครูภูมิปัญญา เด็กและเยาวชนออกเป็น 2 กลุม โดยแตละกลุมจะมีครูภูมิ
ปัญญาเป็นคนสอนกลุมละ 2 คน ในการลงมือปฏิบัติของการทําหม่ํา วิธีการทดลองจะประกอบไปดวย
ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 1) นําเนื้อ ตับ มาม เขาเครื่องบดใหละเอียด 2) บดกระเทียมทั้งเปลือกใหละเอียด
แลวเติมขาวสุกลงไปเคลาใหทั่ว จึงใสลงในเนื้อบด 3) เติมเกลือปุน ขาวคั่ว ลงไปเคลากับเนื้อขยําใหทั่ว
กันจนเหนียว 4) ยัดเนื้อบดลงไปในไสหมูแลวใชดายหนาๆ มัดเป็นขอๆ 5) นําหม่ําที่ไดไปผึ่งลมไวในรม
ใหแหง 

สิ่งที่เกิดข้ึน กลุมเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดความรูเกี่ยวกับการทดลองฝึก
ทําหม่ํา ชุมชนบานบัว และไดเรียนรูขั้นตอนวิธีการถนอมเนื้อ 

อุปสรรค คือ เด็กและเยาวชนบางคน ยังไมเขาใจในขั้นตอนการทําหม่ํา เพราะการ
ทําหม่ํามีขั้นตอนการทําท่ีละเอียดมาก 
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ภาพที่ 3.4 อบรมใหความรูประวัติความเป็นมาและขั้นตอนทําหม่ําอธิบายใหความรูเกี่ยวกับการทํา
หม่ํา 

 

 
ภาพที่ 3.5 กิจกรรรมการลงมือปฏิบัติในการทําหม่ํา 

 

 
ภาพที่ 3.6 กิจกรรรมการลงมือปฏิบัติในการทําหม่ํา 
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4) สรุปประเมินกิจกรรม กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.2565 กลุมเปูาหมายที่เขา
รวมกิจกรรมในครั้งนี้ คือ คือ กลุมเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว จํานวน 9 คน และครูภูมิปัญญา
จํานวน 4 คนวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือประเมินกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
เยาวชนของชุมชนบานบัว  

กระบวนการที่ใช คือ ใหสมาชิกครูภูมิปัญญา กลุมเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว บอก
ความรูสึกของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้และประเมินผลหลังการทํากิจกรรมวากลุมเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว มีความรูความเขาใจและกิจกรรมจัดขึ้นมากนอยเพียงใด 

 
สิ่งที่เกิดข้ึน ผูเขารวมกิจกรรม ไดความรู ความเขาใจ ในกิจกรรมกระบวนการถายทอดภูมิ

ปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน ผูปกครองไดรูปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนบานบัว 
เด็กและเยาวชนไดรูถึงประวัติความเป็นมาของหม่ําในชุมชนตนเอง และเรียนรูขั้นตอนในการลงมือ
ปฏิบัติการทําหม่ําจากครูภูมิปัญญา และเยาวชนไดความรูเรื่องของดีของชุมชนที่จะสามารถนําไปตอ
ยอดหรือเผยแพรในการทําประโยชน์ตางๆได  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.7 สรุปกิจกรรม 
 

3.7.4 กิจกรรมขั้นสรุปและจัดท่ารายงาน  
1) กิจกรรมการประชุมและสรุปผลการวิจัย หลังจากการทดลองปฏิบัติการทําหม่ําโดย

การทํากิจกรรมรวมกับเด็กและเยาวชน ครูภูมิปัญญา และทีมวิจัยไดทําการประชุมสรุปผล เมื่อวันที่ 7 
กันยายน 2565 เพ่ือสรุปวิเคราะห์ขอมูลโดยภาพรวมและแบงหนาที่ในการเขียนรายงานวิจัย โดยการ
สรุปผล จากการวิจัยไดสรุปทบทวนกระบวนการดําเนินงานตั้งแตการเริ่มทําโครงการจนการสิ้นสุด
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โครงการ และผลลัพธ์การวิจัยที่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งตอทีมวิจัย นักศึกษา เด็กและ
เยาวชนชุมชนบานบัว 

2) การจัดทํารายงาน ทีมวิจัยไดมีการนัดสมาชิกในกลุม ในชวงเวลาหลังเลิกเรียนหรือ
เวลาวางมาเขียนรายงานรวมกัน ที่ใตตึกคณะและแบงหัวขอในการเขียนรายงาน โดยมี การศึกษา
แนวทางการเขียนรายงานจากตัวอยางที่อาจารย์สอน แบงกันเขียนและไดมีหัวหนาทีมทํา หนาที่
ตรวจสอบความถูกตองกอนสงรายงานใหอาจารย์ตรวจ เมื่อไดรับขอเสนอแนะจากอาจารย์มีการ
ประชุมทีมทําความเขาใจรวมกันและชวยกันปรับปรุงรายงานใหเสร็จสมบูรณ์ 
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บทที4่ 
ผลการวิจัย 

 
งานวิจัยเรื่องกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบล

บานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา 
และองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบล บานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว 
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา
สําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ใน
การนําเสนอผลงานวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยจะนําเสนอผลงานวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ ตามลําดับหัวขอ
ดังตอไปนี้ 

4.1 ประวัติความเป็นมา และองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 
ตําบล บานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

4.2 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

4.3 กระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมู
ที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
4.1 ประวัติความเป็นมา และองค์ความรู้ภูมิปัญญาการท่าหม่่าของชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบล 
บ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

4.1.1 ประวัติความเป็นมาของภูมิปัญญาการท่าหม่่า 
ประวัติความเป็นมาของหม่ําเป็นการถนอมอาหารอีสานที่มีมานานมากจนไมแนชัดวา

เกิดข้ึนครั้งแรกท่ีไหนหรือประมาณปีพ.ศ. ใดแตสืบเนื่องมาจากบรรพบุรุษเขาปุาลาสัตว์ไดเนื้อสัตว์เชน 
เกง กวางวัวปุา ฯลฯ ถามีไมมากก็นํามาปรุงสดทํามากจนเหลือก็ตองหาวิธีถนอมอาหารโดยวิธีการยาง
ไฟหรือตากแหงแลวแตชอบยังมีการถนอมอาหารที่ใหรสชาติแปลกแตกตางอีกมากมายหม่ําก็เป็น
อยางหนึ่งที่นิยมถนอมอาหารกันสามารถเก็บไวไดนานยังมีรสชาติเฉพาะตัว   หม่ําบานบัว ไดขื่อวา 
"หม่ําตํานานรัก” พรานปุาไปลาสัตว์บนภูเขียว–ภูคิ้งในอดีต ซึ่งตองใชเวลานาน 1-3 เดือน ในการ
เดินทางไป-กลับ พอลาสัตว์ปุาได ก็คิดหาวิธีถนอมอาหารมาฝากลูก-เมีย ที่รออยูบาน โดยที่เนื้อสัตว์ไม
เนาเสีย พรานจึงสับเนื้อ ผสมตับ คลุกขาวเหนียวและเกลือที่พกติดตัวไป ยัดใสในกระเพาะของสัตว์ 
หรือลําไสของสัตว์ เพ่ือหมักหรือถนอมใหเก็บไวไดนาน เพ่ือเป็นของฝากภรรยา พอกลับถึงบานนํามา
ชิม ปรากฏวา มีรสชาติอรอย เป็นที่ชอบใจภรรยา จึงถือเป็นภูมิปัญญาทองถิ่นและเป็นอาหารพ้ืนบาน
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ที่นิยมรับประทาน สืบมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ – ปัจจุบัน "หม่ํา” จึงเป็นอาหารพ้ืนบาน ที่มีชื่อเสียง
โดงดัง โดยในปัจจุบันนิยมทําจากเนื้อวัว หรือเนื้อหมู ผสมกับตับ กระเทียม เกลือ บดใหละเอียด 
บรรจุไวในกระเพาะสัตว์ เนื่องจากเป็นการแปรรูปอาหารจากภูมิปัญญาที่เก็บไวนานถึง 3 เดือน 
ปัจจุบันหม่ําไดกลายเป็นอาหารพ้ืนเมืองของจังหวัดชัยภูมิเป็นที่นิยมรับประทานเป็นกับขาวหรือ
กับแกลมเป็นอาหารที่มีชื่อเสียงโดงดังของจังหวัดชัยภูมิโดยเฉพาะภาคอีสานจึงนิยมซื้อเป็นของกินของ
ฝากชั้นนําที่สําคัญจนกลายเป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดชัยภูมิหม่ําจึงเป็นประเภทอาหารพ้ืนบานที่สําคัญ
ประจําจังหวัดชัยภูมิไดรับการรับรองอาหารปลอดภัยอีกดวย 

หม่ําบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ มีการริเริ่มทํามาตั้งแต 
พ.ศ. 2546 ชวงแรกมีการทําหม่ําโดยนายสมาน นราพล อายุ 70 ปี หมอยาสมุนไพรและปราชญ์
ชาวบาน บานเกานอย หมูที่ 3 ต.บานบัว อ.เกษตรสมบูรณ์ เป็นผูยอนเกร็ดเรื่องราวความอรอยของ
อาหารขึ้นชื่อชิ้นนี้ใหฟังกันหลายสิบปีกอน นายจูม โสมวงษะ นักมวยฝีมือดีชาวขอนแกนตอนฝูงควาย
ออกจากบานไปเลี้ยงบริเวณหนองบัว ซึ่งชาวบานใชน้ํากินน้ําใช แตคราวนั้นแลงมากจึงตัดสินใจจะขาย
ควายใหชาวบานฆาเป็นอาหาร ปรากฏวาคนเกษตรสมบูรณ์ไมนิยมรับประทานเนื้อควาย เมื่อไมมีใคร
รับซื้อจึงทดลองนําเนื้อเศษมาตากแหงขายราคาคิดเป็นมัดละ หรือเป็นจิก จิกละ 1 บาท สวนเนื้อสัน
ขาหลัง ตับ มาม นํามาสับรวมกันนําเกลือ ขาวเหนียวสุก กระเทียมบด ลงผสมคลุกเคลาใหเขากันตาม
สูตรเฉพาะ แลวยัดใสเขาไปในสวนที่เป็นไส หรือถุงน้ําดีที่ทําความสะอาดไวแลว ตากแดดหมักไว  2-3 
วัน จึงนําออกขายไดวิธีซื้อขายใชเหรียญ 1 บาทวัดขนาด ไสเล็กราคาตั้งไวที่ 10 บาทใหญก็แพงขึ้น 
ดวยรสชาติที่อรอยถูกใจจึงดึงดูดใหผูคนบานบัวกลับมานิยมกินเนื้อควายและหม่ําตามๆกัน ชวงหลัง
คนหนุมที่ไปเรียนมวยดวยก็รวมทํา หนึ่งในนั้น นายสวน พลธรรม ชาวบานบัว อาสาเป็นคนสับเนื้อ 
นานวันเขาไดรับความเอ็นดูไดรับสูตรมาทําหม่ํา แตดัดแปลงสวนผสมเป็นของตัวเองใหตรงใจผูบริโภค
ยิ่งขึ้น แลวสืบทอดให นายมานะ พลธรรมบุตรชาย เปิดรานชื่อ “หม่ําตูสวน” เจาแรกของบานบัวมาก
วา 50 ปี ขณะนี้ยังตอยอดรูปแบบ “หม่ํา” มีทั้งทอนยาวและกอนกลมใหญ มีทั้งหมูและปลา กิน
กับขาวหรือเป็นกับแกลมตามชอบใจ อย.รับรองแลวอาหารปลอดภัย 

1) การท่าหม่่าในอดีต  
การทําหม่ําในอดีตนําเนื้อสัตว์ที่เหลือรับประทานในแตละมื้อเก็บรักษาโดยการตากแหง 

และมีการคิดนําเนื้อสัตว์ มาสับ แลวใสเกลือ และบรรจุไวในลําไสใหญและกระเพาะวัวและควาย เพ่ือ
เก็บไวไดนาน จะมีรสชาติออกเปรี้ยว อรอย จึงเรียกวา"หม่ํา"ตั้งแตนั้นเป็นตนมาและประชาชนใน
หมูบานบัว ไดดําเนินการแปรรูปอาหารจากเนื้อสัตว์ทําเป็นหม่ํา(ใชเนื้อวัวหรือเนื้อหมู)ในสมัยกอนไมมี
ตูเย็นในการเก็บรักษาอาหารสด คนอีสานจึงหาวิธีการถนอมอาหารโดยการนําเนื้อสัตว์มาหมัก เพ่ือ
เก็บไวรับประทานตอมาในปัจจุบันไดคิดคนวิธีการทําหม่ําขึ้นใหม โดยในปัจจุบันนิยมทําจากเนื้อวัว 
หรือเนื้อหมู ผสมกับตับ กระเทียม เกลือ บดใหละเอียด บรรจุไวในกระเพาะสัตว์ เนื่องจากเป็นการ
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แปรรูปอาหารจากภูมิปัญญาที่เก็บไวนานถึง 3 เดือน เป็นที่นิยมบริโภคมากที่สุดทั้งในและตางจังหวัด 
โดยเฉพาะภาคอีสานและนิยมซื้อเป็นของกินของฝากชั้นนําสัญลักษณ์ที่สําคัญจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือเป็น
สินคาท่ีระลึก โดยทําไวกินเองและแบงปันใหกับเพ่ือนบานซึ่งมีรสชาติเป็นที่ถูกใจซึ่งหม่ําเป็นผลิตภัณฑ์
ที่มีชื่อเสียงในทองถิ่นจนถึงปัจจุบัน 

2) การรวมกลุ่มท่าหม่่า 
คุณอรสา จุลชาติ อายุ 40 ปี บานเลขที่ 120 ชาวบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร

สมบูรณ์ ไดเลาวามีการรวมกลุมทําหม่ําซึ่งขนาดนั้นเองพ้ืนที่บานบัว ตําบลบานบัว มีผูทําหม่ําอยูแลว 
3 ราย ครั้งแรกที่ออกสูตลาดทําครั้งละ 5 กิโลกรัม ทั้งไสกรอกอีสานและหม่ําโดยเริ่มทําเป็นทางการ
เมื่อตนปี 2546 เริ่มแรกขายไมไดเนื่องจากเป็นผูคารายใหมทําครั้งนึงขาย 3-4 วันกวาจะหมด จากนั้น
จึงเริ่มทําใหมชวงเวลานั้นเอง ทางราชการใหการสนับสนุนผลิตภัณฑ์จากชุมชนโดยใหชื่อสินคาวาหนึ่ง
ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ เนนการผลิตโดยอาศัยภูมิปัญญาดั้งเดิมเมื่อเป็นเชนนี้ อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 
โดยนายอําเภอและสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอจึงใหการสนับสนุนชาวบานที่ผลิตไสกรอกอีสานและ
หม่ําดวยการใหความรูจากการฝึกอบรมกระบวนการผลิตใหมีคุณภาพสะอาด ถูกสุขคะอนามัย มี
ชาวบานใหความสนใจเขาอบรมกันหลายราย หลังจากนั้นตางก็แยกยายไปทําของใครของมันมีหลาย
รายในบานบัว แตดวยรสชาติจัดจานกวาของเจาอ่ืนทําใหไดรับความสนใจจากลูกคามากขึ้นยอดขาย
จึงคอยคอยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจากครั้งละ 5 กิโลกรัมเปน็วันละหาถึง 10 กิโลกรัม เพ่ิมเป็นวันละ 10 
หาถึง 20 กิโลกรัม ในชวงกิจการทองเที่ยวตางๆจากการเผยของคุณสิทธิชัย พรทิพย์ หัวหนา
สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิบอกวาปัจจุบันมีผูประกอบไสกรอกหรือ
หม่ําที่ขึ้นทะเบียนไวอยางเป็นทางการเฉพาะที่บานบัว 12 ราย ยังมีผูประกอบการรายยอยที่ทําเป็น
ครั้งคราวอีกเกือบ 50 ราย ในจํานวน 12 ราย ที่จดทะเบียนผลิตไสกรอกอีสานและหม่ําคิดน้ําหนัก
รวมอยางละ 12 - 15 กิโลกรัม เป็นอยางนอยใชเนื้อหมูและเนื้อวัวที่เป็นวัตถุดิบรายละ 10 กิโลกรัม/
วัน เป็นอยางนอยรวม 12 รายจะตองใชเนื้อหมูและเนื้อวัววันละประมาณ 450 ถึง 500 กิโลกรัมชวง
เทศกาลเพ่ิมขึ้นอีกเทาตัว และมีผูประกอบการที่จดทะเบียนและผูประกอบการที่ไมจดทะเบียนรวม
กลัวเกือบ 50 ราย 

3) หน่วยงานมาส่งเสริม 
การสงเสริมการทําหม่ําบานบัวมีหนวยงานที่สงเสริม คือ  สาธารณสุขอําเภอบานบัวและ

พัฒนาชุมชน เขามาใหความรู เ พ่ิมเติมเกี่ยวกับการขอรับรองอาหารปลอดภัยจากสํานักงาน
คณะกรรมการ อาหารและยา (อย.มา) โดยนําหลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร (Good 
manufacturing practice) มาเป็นเครื่องมือในการสงเสริมกระบวนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําทุกขั้นตอน 
ไดมีโครงการรัฐบาลของนายกทักษิณ ชินวัตร ชื่อโครงการสินคา OTOP ของดีของชุมชน ไดมี
หนวยงานอุตสาหกรรม หนวยงานปศุสัตว์ หนวยงานการพาณิชย์ และหนวยงานที่เกี่ยวของเขามา



40 

 

สนับสนุนสินคา OTOP ของดีของชุมชน และไดเอาขอมูลของสินคา OTOP ของชุมชนไปลงในระบบ
ไอที ที่เก่ียวกับสินคา OTOP ของชุมชนทําใหคนเริ่มรูจักหม่ําบานบัว จึงเป็นสาเหตุที่ทําใหหม่ํามากบัว
เริ่มมีชื่อเสียงขึ้นมา ชาวบานหรือกลุมท่ีสนใจในเรื่องการทําหม่ําไดมีการจัดประชุม อบรมเกี่ยวกับการ
โฆษณาของดีของชุมชน โดยมีกลุมหม่ําเครือขายจังหวัดชัยภูมิหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ผูประกอบการ
รายเดี่ยว เป็นผูเขารวมอบรม หนวยงานหลักที่สนับสนุนการอบรมจะมีหนวยงานระดับอําเภอ 
อยางเชน หนวยงานพัฒนาชุมชนของอําเภอ หนวยงานอุตสาหกรรม หนวยงานปศุสัตว์ หนวยงานการ
พาณิชย์  โดยมีผูเขารวมในการอบรมของจังหวัดชัยภูมิ 50 คน ในแตละรานสงตัวแทนมาเขารวมการ
อบรม และไดมีการจัดบูธในงานเจาพอพญาแลที่เป็นนิทรรศการประจําจังหวัดชัยภูมิ และอีกที่หนึ่งคือ
เมืองทองธานีจังหวัดกรุงเทพมหาคร ที่กลุมหม่ําชัยภูมิไดไปจัดบูธที่นั่น ทําใหหม่ําเริ่มลุกเป็นที่รูจักและ
แพรหลายในหลายๆจังหวัด 

4) รายได้จากการท่าหม่่า  
จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุมทําหม่ําบานบัวจํานวน 7 ราย พบวารายไดเฉลี่ยจากการทํา

หม่ําขายในปัจจุบัน วันปกติ 2-5 วันรายได 2,000-3,000บาท/วัน รายเดือนเฉลี่ยประมาณ 13,000
บาท/เดือนในชวงเทศกาลเพ่ิมขึ้นอีกเทาตัวดวย เพราะคนนิยมซื้อไปเป็นของฝาก และเป็นรานที่ติด
ถนน เป็นทางผานเหมาะแกการซื้อฝาก เหตุนี้เองหมูบานเล็กๆอยางบานบัว ตําบลบานบัว จึงมีกระแส
เงินหมุนเวียนจากระบบการผลิตไสกรอกอีสานและหม่ําจําหนายมากกวาวันละ 50 ,000 บาท กรณี
ของผูประกอบการที่จดทะเบียนและถารวมผูประกอบการที่ไมจดทะเบียนอีกเกือบ 50 ราย จะมีเงิน
หมุนเวียนวันละประมาณสองลานบาทชวงสงกรานต์มีเทศกาลกินไสกรอกกินหม่ําของอําเภอเกษตร
สมบูรณ์จัดขึ้นที่อําเภอเฉพาะ 12 รายที่จดทะเบียนขึ้น รายผลิตภัณฑ์ได 900,000 กวาบาท ถือเป็น
รายไดที่ดีของอําเภอเล็กๆในชวงเวลาสั้นๆเพียง 5 วัน สวนตนทุนในการผลิตไสกรอกอีสานหรือหม่ํา
นั้นใชเนื้อหมูสันนอก 7 กิโลกรัมกิโลกรัมละ 140 บาทคิดเป็นเงิน 980 บาท มันหมู 3 กิโลกรัม
กิโลกรัมละ 35 บาทคิดเป็นเงิน 100 บาทกระเทียม 1.5 กิโลกรัมคิดเป็นเงิน 120 บาทเกลือ 200 กรัม
น้ําตาลทรายหนึ่งชอนโต฿ะ ขาวเหนียวนึ่ง 100 กรัมผงชูรส 50 กรัม ทั้งหมดคิดเป็นเงิน 100 บาทรวม
ตนทุนไสกรอกหรือหม่ําตอน้ําหนัก 11.5 กิโลกรัม 1,300 บาท เมื่อทําแลวไสกรอกหรือหม่ําจะแหงลง
ไปอีก น้ําหนักจะเหลืออยูที่ 10 กิโลกรัมขายกิโลกรัมละ 200 บาทจะไดกําไร 700 บาทโดยประมาณ 
สวนหม่ําก็เหมือนกันใชเนื้อวัวสันนอก 8.5 กิโลกรัมกิโลกรัมละ 300 บาทคิดเป็นเงิน 2 ,550 บาท ตับ
วัว 1.5 กิโลกรัมกิโลกรัมละ 120 บาทเป็นเงิน 180 บาทกระเทียม 1.5 กิโลกรัมคิดเป็นเงิน 120 บาท
เกลือ 200 กรัมน้ําตาลทรายหนึ่งชอนโต฿ะขาวเหนียวนึ่ง 100 กรัมผงชูรส 50 กรัมคิดเป็นเงิน 100 
บาทรวมทุนหม่ําทั้งหมด 2,930 บาท เมื่อทําหม่ําเสร็จแลว ไดหม่ํา 11.5 กิโลกรัมและตากแหงจะ
เหลือน้ําหนัก 10 กิโลกรัมขายกิโลกรัมละ 400 บาทจะไดกําไรประมาณ 1 ,170 บาท เมื่อคิดผล
ประกอบการที่ไดหักคาใชจายแลวจะเห็นวาพวกผลกําไรตอปริมาณการผลิตไมมาก คิดเสมือนวาได
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คาแรงงานของตนเองและเม่ือหักคาใชจายอื่นๆ เชน คาไฟ คาน้ํา คาลูกจาง กําไรก็จะลดลงอีกแตสิ่งที่
ไดคือเป็นธุรกิจครอบครัวไดทํางานอยูกับบานไมตองไปไกลจากครอบครัวรายไดขนาดนี้ก็เพียงพอกับ
การเป็นอยูจะมีรายไดเพ่ิมขึ้นมาอีกนิดก็เป็นชวงฤดูทองเที่ยวเฉลี่ยๆกันไปแตละเดือนแตละปีทําไส
กรอกอีสานและหม่ําขายเป็นธุรกิจครอบครัวคุณอรสาบอกวาอยูไดสบายๆ 
  

4.1.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญาการท่าหม่่า 
1) ความรู้เรื่องการเลือกวัตถุดิบ  

การทําหม่ํานั้นใชวัตถุดิบ และเครื่องปรุงที่สามารถหาไดงาย โดยจะใชเนื้อหมู หรือ
เนื้อวัว และตับ เป็นสวนผสมหลักที่ใชในการทําวัตถุดิบหลักคือเนื้อวัวและเนื้อหมู จะเลือกใชเฉพาะ
สวนที่เนื้อสันและสะโพกเนื้อตองใชเนื้อสดจะเป็นเนื้อสันในหรือเนื้อกอนแรเอาพังผืดเสนเอ็นหรือ
ไขมันที่ติดอยูออกใหหมด สวนตับใชตับสด ใหม ไมมีจุดลายบนเนื้อตับ ไสหรือกระเพราะหมูที่นํามา
ยัดไสหลังจากผสมหม่ําเสร็จตองใชไสหรือกระเพราะหมูที่สะอาดตองลางดวยน้ําเกลือจนสะอาด 

 
2) ความรู้การเลือกเครื่องเทศ 

สวนผสมเครื่องเทศที่ใชเป็นสูตรของชาวบานของชุมชนบานบัว ไดแก กระเทียม 
พริกไทย เกลือ และผงชูรส โดยกําหนดวาถาใชเนื้อวัว 85 เปอร์เซ็นต์ สวนผสมทั้งหมดจะใชปริมาณ 
15 เปอร์เซ็นต์กระเทียมตองเป็นกระเทียมที่ปลอกเปลือกเสร็จแลว และเกลือที่ใชสวนมากคือดอก
เกลือมีลักษณะเป็นผลึกที่ไมเดนชัดนัก เมื่อเทียบกับเกลือชนิดอ่ืนๆ และ รสชาติของดอกเกลือนั้นจะ
กลมกลอมไมเค็มมากนัก สามารถเปลี่ยนรสชาติของอาหารจานนั้นใหกลมกลอมขึ้นมาได และขาวสุก
ทีใ่ชจะตองขาวที่นึ่งใหมๆรอนๆ 

3) ความรู้การเลือกใช้วัสดุ/อุปกรณ์ 
การเลือกใชวัสดุอุปกรณ์ของการทําหม่ําอยางแรกเราตองมีกะละมังใหญไวผสม

วัตถุดิบเขาดวยกันและตองมีชอนในการตักเครื่องเทศ เพ่ือความสะอาดเราตองมีถุงมือ ผากันเปื้อน 
และผาคุมหัวเพ่ือไมใหเสนผมรวงลงไปในอาหาร โดยวัสดุอุปกรณ์ที่สําคัญมีดังนี้  (1) กะละมัง (2) ถุง
มือ (3) ชอน (4) หมวกคลุมผม (5) ผากันเปื้อน  

4) ความรู้เรื่องเทคนิควิธีการท่า  
(1) นําเนื้อวัว ที่เตรียมไวมาใสเครื่องบดใหละเอียด เมื่อบดไปไดสักครึ่ง ใสตับที่

เตรียมไวลงไปบดผสมกัน หลังจากนั้นนํากระเทียมท่ีเตรียมไวไปบดผสมกับเนื้อ และตับท่ีบดไปแลว 
(2) นําสวนผสมเนื้อ ตับ กระเทียมที่บดแลวใสกะละมัง นําขาวเหนียวนึ่งแชนัารอน

แลวใสในสวนผสม เติมเกลือเครื่องปรุงรส นวดคลุกเคลาใหเขากัน 
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(3) นําสวนผสมทั้งหมดลงในเครื่องผสมใชเวลานวดผสมในเครื่องผสมใหเนื้อเขากัน
ประมาณ 20-30 นาที 

(4) ตักขึ้นมาจากเครื่องผสมใสชามอาง แลวปั้นเป็นกอนกลม ๆชั่งใหไดปริมาณ 
250 กรัม บรรจุสวนผสม ของเนื้อท่ีทําไว ใสกระเพาะเล็กหมูที่ไดเตรียมไว อัดใหแนนใชไมกลัดขางบน
ถุงกระเพาะหลังจากที่บรรจุใสเรียบรอยแลว และมัดดวยเชือกหรือดายขาวใหแนนแลวใชกรรไกรตัด
กระเพาะสวนที่เหลือจากการมัดนําไปตากแดด 1-2 ชั่วโมง ใหแหงแลวนํามาตากไวในรมที่มีลมโกรก
ตอ 3-4 วัน นํามาเก็บในโรงผลิตที่มีอากาศถายเทสะดวก สามารถนํามา ประกอบอาหารรับประทาน
หรือจําหนาย 

5) ความรู้ด้านการเก็บรักษา  
ในการเก็บรักษาและการถนอมอาหาร คือ เป็นวิธีการที่ดําเนินการเพ่ือรักษาสภาพ 

หรือลดความเสียหายอันจะกอใหเกิดการแปรสภาพของสิ่งนั้นๆ วิธีการเก็บรักษาหม่ําเพ่ือถนอมอาหาร
คนสมัยกอนไมไดมีตูเย็นจึงใชวิธีเก็บรักษาหม่ําโดยการนําหม่ําไปตากแดดหรือเก็บไวในราวไมไผที่มี
อากาศถายเทไมใหหม่ําเนาเสียแตปัจจุบันนั้นควรเก็บไวในตูเย็นหรือชองฟรีช สามารถนําแบงออกมา
รับประทานไดเรื่อยๆ การแชในชองฟรีชนั้นสามารถเก็บรักษาไดประมาณ 1 เดือน หากมากกวานั้นจะ
ทําใหเสียรสชาติได ในกรณีที่เก็บไวขางนอกตูเย็น หม่ํา สามารถอยูนอกตูเย็นได 2-3 วัน ซึ่งเมื่ออยู
นอกตูเย็นจะทําใหหม่ําเปรี้ยวขึ้นเรื่อยๆ แตก็จะไมเสีย วิธีการเก็บรักษาและการถนอมหม่ําซึ่งจะชวย
ใหเก็บอาหารประเภทนี้ไดยาวนานขึ้นหรือจัดเก็บไวเป็นระยะเวลายาวนานทั้งนี้ตองเหมาะสมกับ
สภาพ แวดลอมในการจัดเก็บอาหารชนิดนั้นๆ เชน มีอุณหภูมิหรือความชื้นที่เหมาะสม ตลอดจนอาจ
เกี่ยวของกับบรรจุภัณฑ์เพ่ือปูองกันการเสื่อมสภาพดานคุณคาทางโภชนาการของอาหารรวมทั้ง
ปูองกันการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ที่ทําใหเกิดโรคในอาหารดวยนําหม่ําที่ผานการแปรรูปมาแชใน
ชองแชแข็งเพ่ือทําใหเก็บรักษาหม่ํา สามารถทําใหหม่ําอยูในสภาพคงเดิมไดนานหลายเดือนอีกดวย 

6) ความรู้ด้านการขาย หรือ การตลาด  
ดานการตลาดสวนมากจะมีรานเป็นของตัวเอง ซึ่งมีการเขารวมโครงการหนึ่งตําบล

หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) คือจะมีการขายหนารานอยูที่หนาบานสวนมากจะตั้งรานติดถนนใหญ ซึ่งเป็น
ทางผานของคนที่สัญจรไปมา ก็จะแวะซื้ออยูเป็นประจํา ในชวงเทศกาลมักจะขายไดปริมาณมาก 
เนื่องจากหม่ําสามารถเป็นของฝากใหกับญาติพ่ีนอง และคนอ่ืนๆได ผูคนจึงนิยมนําหม่ําไปเป็นของ
ฝาก และยังมีการขายทางออนไลน์ จะมีเพจรานเมื่อมคีนมาสั่งซื้อจะมีการจัดสงตามออเดอร์ลูกคาที่สั่ง 
และจัดสงสินคาทางไปรษณีย์ เทคนิควิธีทางดานการขายจะมีการกําหนดราคาตามลูกคา คือ การ
กําหนดราคาตามที่เราคิดวา ลูกคาจะเต็มใจจาย กําหนดราคาตามตลาด คือการกําหนดราคาตาม
คูแขงในตลาด ซึ่งอาจจะต่ํามากจนเราจะมีกําไรนอย  
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7) องค์ความรู้และเคล็ดลับส่าคัญอ่ืน ๆ  
คุณอรสา จุลชาติ อายุ 40 ปี บานเลขที่ 120 ชาวบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอ

เกษตรสมบูรณ์ ไดเผยเคล็ดลับการทําใหอรอยดังนี้ เนื้อ ตองใชเนื้อสด ตับใชตับสดใหม นําสวนผสม
ทั้งหมดที่ใหไวเขาเครื่องบดใหละเอียดพรอมกับเครื่องปรุงโดยบดเนื้อกับตับกรณีหม่ําหรือไสกรอก
อีสานใชหมูกับมันหมูบดใหละเอียดแลวจึงใสเครื่องปรุงทั้งกระเทียมเกลือน้ําตาล ผงชูรส แลวบทให
เขากันอีกครั้ง จากนั้นนําหยอดใสลงในไสหมูที่ลางสะอาด แลวจากนั้นหั่นเป็นทอนๆ สวนรสชาติจะ
เป็นอยางไรขึ้นอยูกับผูประกอบการจะปรุงรสแบบใดจากการที่นําภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษมา
ตอยอดดัดแปลงใหเหมาะสมเกิดเป็นผลิตภัณฑ์พ้ืนบานไสกรอกอีสานกับหม่ําภายใตยี่หอ”อนามัย”
สาเหตุที่ใชชื่อนี้เพราะสามีคุณอรสาเป็นผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานเดื่อ ตําบลบาน
บัว จึงตองการเนนคุณภาพที่ถูกสุขลักษณะอนามัย 100% 
 
4.2 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

4.2.1 สถานการณ์ปัญหาเด็กติดโซเชียล 
จากการลงพ้ืนที่ไปสํารวจเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ จํานวน 13 คน ผลสํารวจพบวาเด็ก

และเยาวชนติดโซเชียลจํานวน 4 คน ซึ่งพฤติกรรมการติดโซเชียลของเด็กบางคนมีการแบงชวงเวลาใน
การเลน คือ 2 ชั่วโมง ในชวงเวลากอนเขานอน และบางคนมีพฤติกรรมติดโทรศัพท์คือเลนทั้งวัน มี
พฤติกรรมรุนแรง ไดแก การทุบโทรศัพท์ หรือ ขวางสิ่งของภายในบาน เพราะ เกิดจากการเลนเกมส์
แพ เป็นตน ในสวนของประเภทของโซเชียลที่เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวนิยมเลนมักจะเป็น
แอพพลิเคชั่น ดังนี้ 1.Tiktok 2.Instagram 3.Youtube 5.Facebook 6.Messenger 7.เกมส์ Free 
Fire 8.เกมส์ Rov   9.เกมส์ Pub g จึงเกิดปัญหาและผลกระทบตามมา คือ ปัญหาสุขภาพ พักผอนไม
เพียงพอ สายตาสั้น บางคนเลนจนไมยอมกินขาวทําใหเป็นโรคกระเพาะ เกิดผลกระทบตอการเรียน 
ตื่นสาย เป็นตน 
 

บทสัมภาษณ์เด็ก 
นางสาวกานต์ อายุ 16 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “เลนโทรศัพท์เป็นบางเวลา เชน ตอนไปโรงเรียนก็จะเลนตอนพักเที่ยงและเวลาหลังเลิก
เรียนหลังจากท่ีทําการบานและงานบานชวยผูปกครองเสร็จ สวนในตอนกลางคืนก็จะเลนไมเกิน 4 ทุม
ของแตละวัน แอพพลิเคชั่นที่เลนมากท่ีก็จะเป็นTiktok,Instagram,Youtube 
,Facebook ,Messenger สวนมากมักจะดูสื่อตางประเทศอยาเชน คลิปเตน หนังซีรี่ส์จีน พอดูแลวก็
อยากแตงตัวเลียนแบบไอดอลที่ชอบ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
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เด็กหญิงนิดา  อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “จะเลนโทรศัพท์เป็นเวลา ซึ่งผูปกครองเป็นผูกําหนดเวลาในการเลน อยางเชนตองทํา
การบานเสร็จกอนถึงจะเลนได เมื่อเลนถึง 2 ชั่วโมงแลวถึงจะใหหยุดเลนและไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
อยางเชน ขี่จักรยานเลน ไปเลนเครื่องออกกําลังการอยูที่สาธารณะหมูบาน แอพพลิเคชั่นที่เลนมากที่ก็
จะเป็น Tiktok, Youtube ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กชายจีโน  อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “เลนโทรศัพท์ประจําหลังจากที่เลิกเรียนแลว พอมาถึงบานก็จะนัดเพ่ือนๆมาจับกลุม
เลนเกมส์กันที่บานตนเอง แอพพลิเคชั่นที่เลนมากที่ก็จะเป็น เกมส์ Free Fire,เกมส์ Rov,เกมส์ Pub 
g” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กชายปรมา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “เลนโทรศัพท์เกือบทุกเวลา เลนจนไมหลับไมนอนในตอนกลางคืน อาศัยนอนตอนเชา
ในชวงวันหยุด ตื่นมาก็เที่ยง มีการนําเงินที่ผูครองใหไวซื้อขนมไปเติมเกมส์ มากสุดก็ 500 บาทตนเอง  
แอพพลิเคชั่นที่เลนมากที่ก็จะเป็น เกมส์ Free Fire,เกมส์ Rov,เกมส์ Pub g ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 
มีนาคม 2565) 

บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
นางสุ อายุ 65 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “ลูกชอบเลนโทรศัพท์พรอมกับเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว พอถามวาทําไมเปิดไวก็บอกวาดูอยู 
แตก็สังเกตเห็นวาดูแตโทรศัพท์ไมไดดูโทรทัศน์ สวนมากจะเลนเกมส์จะมีพฤติกรรมแบบพูดคําหยาบ
และอารมณ์เสียในการเลน ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางรัส อายุ 37 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “สวนมากนองจะรูเวลาในการเลน และแมจะจํากัดเวลาเลนเผื่อไมใหนองสาย
เสียและกะทบถึงสุขภาพนอง และนองก็เชื่อฟังแมดี” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางเพียร อายุ 49 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “หลานจะคุยโทรศัพท์ในตอนกลางคืนจนดึก จะจับโทรศัพท์ตลอดเวลา เขา
หองน้ําก็เขาไปดวย ไปไหนมาไหนก็เอาไปดวย ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางวรรณ อายุ 51 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “ลูกมีการไปจับกลุมกับเพ่ือนเลนโทรศัพท์ สวนมากจะพากันเลนเกมส์ และมี
การขอเงินไปเติมเน็ตโทรศัพท์ทุกวัน” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
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4.2.2 ปัญหาเด็กไม่ช่วยพ่อแม่ท่างาน 
จากการลงพ้ืนที่ไปสํารวจเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ จํานวน 13 คน ผลสํารวจพบวาเด็ก

และเยาวชนมีปัญหาไมชวยพอแมทํางาน จํานวน 3 คน ซึ่งเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวในบาง
ครอบครัวผูปกครองมีการฝึกใหชวยทํางานบาน อยางเชน การลางจาน กวาดบาน ถูบาน กรอกน้ํา 
ทํากับขาว เป็นตน เพ่ือเป็นการฝึกใหเด็กรูถึงสิ่งที่ควรทําและเป็นหนาที่ของเด็กที่ผูปกครองมอบหมาย
ใหรับผิดชอบ ซึ่งเด็กในบางคนเมื่อถึงเวลาที่ตองทํางานบานก็จะรูหนาที่ของตนเองโดยที่ผูปกครอง
ไมไดบอกและเด็กบางคนมีพฤติกรรมขี้เกียจ เมื่อผูปกครองบอกจะมักพูดคําวา เดี๋ยว แปป รูแลว และ
มีอาการหงุดหงิด ซึ่งสื่อถึงพฤติกรรมกาวราว จึงเกิดปัญหาครอบครัว คือ ผูปกครองจะชอบบนเมื่อไม
ทันใจ สงผลกระทบใหเด็กไมคอยอยากอยูบาน เด็กบางคนออกไปเตะบอลกับเพ่ือนๆจนดึกแลวจึง
คอยกลับบาน ในสวนของการแกไขปัญหา ไดแก ผูปกครองจะพยายามไมบน และพยายามพูดดวย
ความใจเย็น เป็นตน 
 

บทสัมภาษณ์เด็ก 
นางสาวกานต์ อายุ 16 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “หลังจากเลิกเรียน ก็จะชวยผูปกครองทํางานบานประจําอยางเชน ทํากับขาว หุงขาว 
กวาดบาน กรอกน้ํา ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กหญิงนิดา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “หลังจากที่เลิกเรียนและทําการบานเสร็จ ก็จะมีชวยงานบานบานพ่ีสาวเล็กๆนอยๆ 
อยางเชน ชวยกวาดบาน ชวยกรอกน้ํา ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กชายจีโน อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “จะชวยบางเป็นบางครั้ง แตสวนมากจะเป็นผูปกครองที่ทํา” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 
มีนาคม 2565) 

เด็กชายปรมา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “มีทํางานบานชวยผูปกครองบางเป็นบางครั้ง อยางเชน เก็บถวยชามเวลากินเสร็จ มี
ลางจานชวยผูปกครองเป็นบางครั้ง แตสวนมากผูปกครองจะเป็นคนทํา” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 
2565) 

บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
นางสุ อายุ 65 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “เวลาใชลูกใหชวยทํางานบานก็จะบอกวา เดี๋ยวกอน แปบ จนเวลาผานไปก็ยังไมลุกไป
ทํา จนผูปกครองไปทําเองตลอด ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
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นางรัส อายุ 37 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “ลูกรูจักหนาที่ของตนเอง เมื่อถึงเวลาก็จะไปทํางานบานโดยที่ผูปกครองไมตอง
บอก” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางเพียรทอง เงินลาด อายุ 49 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว 
อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “หลานมีการชวยทํากับขาว หุงขาว นึ่งขาว กรอกน้ํา กวาดบาน 
เป็นประจํา” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางวรรณ อายุ 51 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “นองไมชอบชวยทํางานบาน แตจะชอบออกไปทําอยางอ่ืน เชน ออกไปนา ไป
หาปลา จะชอบชวยทํางานอยางอ่ืนมากกวา อยางเชน ชวยลุงสีขาว งานบานไมคอยชอบทํา ” 
(สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

 
4.2.3 ปัญหาเด็กแว้น 

จากการลงพ้ืนที่ไปสํารวจเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ จํานวน 13 คน ผลสํารวจพบวาเด็ก
และเยาวชนมีปัญหาเด็กแวน จํานวน 2 คน เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวมีการดรวมกลุมกันใน
ชวงเวลาหลังเลิกเรียนที่โรงเรียนและศูนย์เยาวชนซึ่งอยูติดหมูบาน เพ่ือจะมีการแขงรถหรือแวนรถกัน 
กอใหเกิดปัญหาเสียงดังของทอรถรบกวนชาวบานในหมูบาน สงผลกระทบถึงบางบานที่มีเด็กเล็กและ
ผูสูงอายุที่ตองการการพักผอน และเกิดการพลาดรถลมทําใหบาดเจ็บ ลําบากผูปกครองพาไปรักษา ใน
สวนของการแกปัญหา ผูปกครองจะเก็บกุญแจรถไวกับตนเอง และพยายามเตือนหรือบอกไมใหทํา
พฤติกรรมเหลานั้น 

บทสัมภาษณ์เด็ก 
นางสาวกานต์ อายุ 16 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “ไมคอยไดขับชี่มอเตอร์ไซต์ เพราะผูปกครองไมคอยอนุญาตใหจับรถเทาไหร สวนมาก
จะไดใชรถตอนออกไปซื้อของและไปโรงเรียน ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กหญิงนิดา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “ขับรถไมเป็น สวนมากซอนทายผูปกครองหรือพ่ีสาวเวลาออกไปซื้อของ ” (สัมภาษณ์ 
วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กชายจีโน อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “พอกลับจากโรงเรียนก็จะเปลี่ยนชุดแลวขับรถออกไปหาเพ่ือนรวมกลุมกัน แขงรถ แลว
ครั้งหนึ่งที่รถลมจากการซิ่งรถกัน” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
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เด็กชายปรมา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “สวนมากจะไปซิ่งรถกับเพ่ือน ไมคอยไดเอารถตัวเองไปเพราะผูปกครองไมใหเอาไป ” 
(สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
นางสุ อายุ 65 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “มีการซอนกุญแจไวเพ่ือไมใหนองใชรถ แตบางครั้งก็ซอนไมทัน มีวันหนึ่งกลับมาแลวมี
บาดแผลกลับ พอถามวาไปโดนไรมาก็ตอบมาเตะตระกรอแลวหกลม แตความเป็นจริงคือ ซิ่งรถแลว
ยกลอจนเป็นเหตุทําใหรถลมจนไดบาดแผลมา” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางรัส อายุ 37 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “ไมคอยใหจับรถเพราะนองขับรถไมแข็งกลัวนองรถลม สวนมากจะใหนองขับ
ไปโรงเรียนและขับไปซื้อของ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางเพียร อายุ 49 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “นองเลิกเรียนมาก็จับรถออกไปเลย แมไมใหขับก็ไมฟัง” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 
มีนาคม 2565) 

นางวรรณ อายุ 51 ปี ผูปกครองของเด็กชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “สวนมากไมใหลูกจับรถเพราะถาไดจับก็จะชอบแวนรถเสียงดังรอบหมูบาน 
บอกก็ไมฟัง บางทีก็ยิ่งบอกยิ่งทําใส” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
 
4.3 กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 
ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  

จากการไดขอมูลกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ คณะผูวิจัยไดนําขอมูล
ดังกลาวมายกรางแนวทางและการปฏิบัติการกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับ
เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ดังนี้ 

4.3.1 การวิเคราะห์กระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและ
เยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็ก
และเยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

จากขอมูลที่ได ผูวิจัยสรุปวิเคราะห์กระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา
สําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
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เพ่ือใหไดแนวกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว 
ประกอบดวย 1) แนวคิด / ความเชื่อ 2) ความรู 3) ทักษะ / การปฏิบัติ  
 
ตารางที่ 4.1 แสดงแนวทางกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว 

ประเด็น จุดอ่อน จุดแข็ง แนวทางการพัฒนา 
ดานสถานการณ์
ปัญหาของเด็กและ
เยาวชนชุมชนบานบัว 

เด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมติดโซเชียล 
ไมชวยพอแมทํางาน
บาน เด็กแวน สงผลให
เกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม 

ชุมชนบานบัวมีหม่ําที่
เป็น เอกลักษณ์ของ
ชุมชนและยั ง เป็นที่
นิยมของผูคนในชุมชน 

ใหความรูเชิง
ปฏิบัติการ 

ความรู ไม มี คว ามรู ใ น เ รื่ อ ง
ประวัติความเป็นมา
ของหม่ําและวิธีการทํา
หม่ํา 

มีค รู ภู มิ ปัญญาของ
ชุ ม ช น ที่ มี ค ว า ม รู
เกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาของหม่ําและ
วิธีการทําหม่ํา 

อ บ ร ม ใ ห ค ว า ม รู
เกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาของหม่ําและ
วิธีการทําหม่ําแกเด็ก
และเยาวชน 

ทักษะ / การปฏิบัติ เด็กและเยาวชนไมเคย
มี การทดลองลงมื อ
ปฏิบัติในการทําหม่ํา 
ทําใหขาดความรูและ
ทักษะในการทําหม่ํา 

มี ค รู ภู มิ ปั ญ ญ า ใ ห
ความรูและมาสอนวิธี
ในการทําหม่ํา 

อบรมใหความรู เรื่อง
การทําหม่ํา 

 
จากการวิเคราะห์กระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ

เยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ที่ไดมาขางตน 
คณะผูวิจัยไดนําขอมูล ดังกลาวมารางแนวทางและการปฏิบัติการกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญา
การทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ ดังรายละเอียดในหัวขอ ดังตอไป 
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2) แนวทางกระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

จากการวิเคราะห์ ทางคณะผูวิจัยไดนํามาประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทาง
กระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบล
บานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งมีการกําหนดแนวทาง ดังนี้ 

1) เด็กและเยาวชนควรจะมีความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการทํา
หม่ําและวิธีการทําหม่ํา เพ่ือมาใหเด็กและเยาวชนนําความรูที่ไดจากการอบรมมากเผยแพรแกคนใน
ชุมชนของตนเองไดอยางตอเนื่อง 

2) ควรมีการบอกกลาวประชาสัมพันธ์ใหกับเด็กและเยาวชนไดรูถึงประวัติความ
เป็นมาของการทําหม่ําและวิธีการทําหม่ําที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนตนเอง 

3) ควรมีการอบรมใหความรูแนวทางกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทํา
หม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว ดังนี้ 

(1) การใหความรูทัศคติตอกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา 
(2) อบรมใหความรูเรื่องประวัติความเป็นมาของการทําหม่ํา 
(3) อบรมใหความรูเรื่องขั้นตอนวิธีการของการทําหม่ํา 
 

4.3.2 การทดลองปฏิบัติกระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและ
เยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

จากการหาแนวกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
เยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ดังกลาวขางตน ทาง
คณะผูวิจัยไดนําแนวทางดังกลาวมาทดลองปฏิบัติการจัดอบรมใหความรูที่เหมาะสมกับกระบวนการ
การถายทอดภูมิปญัญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ การจัดอบรมที่เหมาะสม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมประชุมคืนข้อมูลและออกแบบกิจกรรมให้กับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์  จังหวัดชัยภูม ิ 

กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 31 สิงหาคม 2565 กลุมเปูาหมายที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ 
คือ เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว จํานวน 9 คน วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูรวมกัน
ระหวางนักศึกษา ครูภูมิปัญญากับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว 

ขั้นตอนวิธีการด่าเนินกิจกรรม มีวิธีการดังนี้ 
1) การคืนขอมูลใหกับเด็กและเยาวชนและผูเกี่ยวของ 
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การจัดเวทีคืนขอมูลครั้งนี้ทางทีมวิจัยไดจัดประชุมที่ศาลาประชาคมของชุมชนบาน
บัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ใหกับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว
เป็นการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องการทําหม่ํา โดยจะมีวิธีการเริ่มจากทีมผูวิจัยไดนํา
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจขอมูลในพ้ืนที่มาพูดแลกเปลี่ยน และมีการวิเคราะห์คืนขอมูลใหกับเด็กและ
เยาวชนชุมชนบานบัวเป็นการเลาขอมูลที่ไดจากการศึกษาและวิเคราะห์ออกมาใหกับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว ถึงแนวทางในกระบวนการการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ผูเขารวมไดสะทอนความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนขอมูลและวิธีการทําหม่ํารวมกับทีมวิจัย 

ขั้นตอนวิธีการ คือ แจงวัตถุประสงค์โครงการ เพ่ือใหทราบถึงวัตถุประสงค์และสรุป
การคืนขอมูลพรอมเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาใหกับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวไดรับทราบ
รวมกันจากนั้นทีมผูวิจัยสรุปและรวมกันประเมิน ออกแบบกิจกรรมใหกับเด็กและเยาวชนชุมชนบาน
บัวและนําเสนอใหกับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวเเละรวมกันออกแบบกิจกรรมอีกครั้ง 

สิ่งที่เกิดข้ึน คือ ทีมผูวิจัยสรุปและรวมกันประเมินและออกแบบกิจกรรม มีกิจกรรม
ละลายพฤติกรรม ทําความรูจักกัน จากนั้นเป็นการใหความรูเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของหม่ํา
และสถาณการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชน มีการเลนเกมส์ตอบคําถาม และมีของรางวัลใหกับผูที่
ตอบคําถามได มีการสาธิตและลงมือปฏิบัติการทําหม่ํารวมกันกับครูภูมิปัญญาแลวสรุปกิจกรรม  
ใหกับเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว  

อุปสรรค คือ เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวไมคอยใหความรวมมือ เนื่องจากเด็ก
บางคนไมไดมาตามที่นัดหมาย จึงทําใหการออกแบบกิจกรรมลาชา 
 

 
ภาพที่ 4.1 การใหความรูที่ไดใหกับเด็กและเยาวชน 
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ภาพที่ 4.2 การประชุมเพ่ือออกแบบกิจกรรมรวมกัน 

 
ภาพที่ 4.3 ประเมินกิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องประวัติความเป็นมาและขั้นตอนการท่า

หม่่า 
กิจกรรมนี้จัดขึ้นที่ศาลาประชาคนชุมชนบานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกสรสมบูรณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ ในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.2565 กลุมเปูาหมายที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ คือ ครูภูมิ
ปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชน จํานวน 13 คน วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือใหเด็กและเยาวชน มี
ความรูความเขาใจเรื่องประวัติความเป็นมาและข้ันตอนทําหม่ํา  

ขั้นตอนวิธีการด่าเนินกิจกรรม มีวิธีการดังนี้ 
1) ทีมวิจัยไดเกริ่นนําใหความรูในเรื่องของประวัติความเป็นมาและขั้นตอนการทํา

หม่ําของชุมชนบานบัว จากนั้นใหครูภูมิปัญญาไดเลาถึงความเป็นมาในการทํา
หม่ําของชุมชนที่สืบทอดตอกันมาและอธิบายขั้นตอนการทําหม่ําใหแกเด็กและ
เยาวชนชุมชนบานบัว 
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2) มีการตั้งคําถามเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและขั้นตอนการทําหม่ําใหเด็กและ
เยาวชนมีสวนรวมในการตอบคําถามและมีของรางวัลมอบให 

สิ่งที่เกิดขึ้น กลุมเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดรูประวัติความเป็นมาและได
เรียนรูขั้นตอนวิธีการทําหม่ําของชุมชนบานบัว ไดองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว 

อุปสรรค คือ เด็กและเยาวชนบางคน ยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของหม่ํา และวิธีการทําหม่ําที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนบานบัว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.4 อบรมใหความรูประวัติความเป็นมาและขั้นตอนทําหม่ําอธิบายใหความรูเกี่ยวกับการทํา

หม่ํา 
 

กิจกรรมที่ 3 ลงมือปฏิบัติการท่าหม่่า  
กระบวนการที่ใช มีดังนี ้
1) แบงกลุมละ 5 คน โดยสมาชิกในกลุมมีเด็กและเยาวชน ครูภูมิปัญญา และทีมผูวิจัย 
2 ) เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการทําหม่ําไวเป็น 2 ชุด ประกอบดวย เนื้อวัว ตับ กระเพาะ

หมู ขาวเหนียวนึ่งสุก กระเทียม เกลือ ผงชูรส กะละมัง ถุงมือยาง เชือกไนลอน ผากันเปื้อน 
ราวไมไผสําหรับแขวนหม่ําเพื่อตาก 

3) นําเนื้อวัวและตับลงไปคลุกกับขาวเหนียวนึ่งสุก พอคลุกใหสวนผสมเขากันดีแลวจึง
นํากระเทียม เกลือ ผงชูรสคลุกเคลาลงไปใหเขากันใหรสชาติกลมกลอม 

4) นําขวดน้ําพลาสติกมาตัดครึ่งโดยใชครึ่งสวนของปากขวดน้ําโดยเอากระเพาะหมูมา
สวมที่ปากขวดน้ําเพื่อความสะดวกในการยัดสวนผสมที่คลุกเคลาไวลงไปในกระเพาะหมู 
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5) โดยการนําหม่ําที่ทําการยัดไวเรียบรอยแลวมามัดจุกใหแนนและตัดเศษกระเพาะหมู
ที่เหลือออกจากการมัดใหดูเพ่ือความสวยงาม สวนเศษกระเพาะหมูที่เหลือจากการตัดออก
นําไปตากแดดใหแหงเพ่ือนําไปทอดหรือยางกินกับขาวเหนียว 

6) นําหม่ําไปแขวนกับราวไมไผเพื่อตากแดด ประมาณ 2-3 วัน จากนั้นนํามาตากในรม
ที่อากาศถายเทได ใหสังเกตจากลักษณะสีของหม่ําและขนาดจะเล็กลงเพราะเมื่อตากแดดแลว
จะทําใหหดตัวลงแลวจึงสามารถนํามารับประทานได 

สิ่งที่เกิดข้ึน ผูเขารวมไดมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติการทําหม่ํารวมกับทีมผูวิจัย ครู
ภูมิปัญญา เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรูถึงสูตรการทําหม่ํา ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนบานบัว 

อุปสรรค คือ สถานที่ในการจัดกิจกรรมไมเอ้ืออํานวยเนื่องจากทิศทางของแดดสอง
มายังพ้ืนที่จัดกิจกรรม  

 
ภาพที่ 4.5 กิจกรรรมการลงมือปฏิบัติในการทําหม่ํา 

 
กิจกรรมที่ 4 สรุปประเมินกิจกรรมการทดลองปฏิบัติการ 
กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.2565 กลุมเปูาหมายที่เขารวมกิจกรรมในครั้ง

นี้ คือ กลุมเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว จํานวน 8 คน และครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน  
กระบวนการที่ใช คือ ใหสมาชิกครูภูมิปัญญา กลุมเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว บอก

ความรูสึกของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ คือ ไดเรียนรู ไดความรู  ไดลงมือปฏิบัติ และยังสามารถอธิบาย
ขั้นตอนวิธีการทําหม่ําได และผูวิจัยไดประเมินผลหลังการทํากิจกรรมวากลุมเด็กและเยาวชนชุมชน
บานบัว มีความรูความเขาใจและสามารถเขารวมกิจกรรมโดยมีความตั้งใจในชวงของการทํากิจกรรม
ลงมือปฏิบัติเป็นอยางมาก 
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“…..รูสึกยินดีที่ทางทีมวิจัยไดเขามาจัดกิจกรรมใหแกเด็กและเยาวชนในชุมชนและยังมี
การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมและยังไดรูวาเด็กมีปัญหาในดานใดบาง…..” 

(นางเพียรทอง เงินลาด อายุ 50 ปี : ครูภูมิปัญญา,4 กันยายน 2565) 
“…..รูสึกดีใจที่ทางทีมวิจัยไดเขามาทํากิจกรรมรวมกับชุมชน เพราะวา ไมเคยมีใครเขา

มาทํากิจกรรมแบบนี้ใหกับชุมชนและยังไดหม่ําที่ลงทีลงมือทํากลับไปรับประทานบานอีกดวย….” 
(นางจํารัส ภิรมย์ไกรภักดิ์ อายุ 45 ปี : ครูภูมิปัญญา,4 กันยายน 2565) 
“…..รูสึกตื่นเตนที่ไดเขารวมทํากิจกรรมกับพ่ีๆ และไดเรียนรูประวัติความเป็นมาของ

หม่ํา ขั้นตอนการทําหม่ํา…..” 
(นางสาวกานต์ลักขณา สุมสุขอายุ 17 ปี : เด็กและเยาวชน,4 กันยายน 2565) 
“…..รูสึกสนุกที่ไดลงมือทําหม่ําดวยตัวเอง เพราะวาไมเคยทําเห็นแตเขาวางขายตาม

ราน และไดรูสูตรวิธีการทําหม่ํา….” 
(เด็กชายภานุพงษ์ ทาบัว อายุ 13 ปี : เด็กและเยาวชน,4 กันยายน 2565) 

  
4.3.3 สรุปกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชน

ชุมชนบ้านบัว 
จากการศึกษากระบวนการกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ

เยาวชนชุมชนบานบัว สามารถสรุปขั้นตอนตามกระบวนการไดดังนี ้
1) การศึกษาขอมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําและขอมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กไดจากการสอบถาม

ขอมูลจากครูภูมิปัญญาในพ้ืนที่ ไดขอมูลเรื่องประวัติความเป็นมาของหม่ําและไดรูขั้นตอนวิธีการทํา
หม่ําอยางถูกวิธี ไดเทคนิคในการเลือกวัตถุดิบ เครื่องเทศ และวัสดุอุปกรณ์ นอกจากนี้ยังไดเทคนิคใน
การขายในชองทางตางๆ ในดานขอมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กจากการลงพ้ืนที่สํารวจเก็บขอมูล พบวา 
เด็กสวนมากจะมีปัญหาในเรื่องการติดโซเชียล ปัญหาเด็กไมชวยพอแมทํางานบาน และปัญหาเด็กแวน 
 2) การนําขอมูลมาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรม โดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ์มา
วิเคราะห์ยกรางแนวทางการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมใหแกเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว คือการ
ออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม โดยมีการเลนเกมส์ตางๆ มีของรางวัลและกระบวนการทําหม่ํา  ทํา
ใหเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวมีทักษะดานความรูในการทําหม่ําที่เป็นสูตรของชุมชนบานบัว 
สามารถนํามาสรางรายไดเสริมใหแกตนเองและครอบครัวและยังนําความรูที่ไดไปเผยแพรใหกับคนอ่ืน
ได 

3) การทดลองการถายทอดขอมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็ก  โดยใหครูภูมิปัญญามา
บรรยายประวัติความเป็นมา วิธีและขั้นตอนการทําหม่ํา และทางผูจัดก็ไดบรรยายใหความรูเรื่อง
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ปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนบานบัวจากขอมูลที่ไดเก็บมา จากนั้นใหเด็กและเยาวชนไดลงมือ
ปฏิบัตทดลองทําหม่ําดวยตนเอง 

4) การประเมินผลประเมินโดยใหเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวพูดสรุปภาพรวมของการจัด
กิจกรรมในครั้งนี้ จากนั้นไดพูดแสดงความรูสึกและขอเสนอแนะความคิดเห็นที่ไดทํากิจกรรมวามีความ
พึงพอใจมากนอยเพียงใด 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ  

 
การวิจัยเรื่อง กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบาน

บัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นวิจัยเพ่ือ ( Community – based 
Research : CBR )  ที่เป็นการประยุกต์เทคนิควิธีการเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research ) มาปรับใชในการดําเนินงานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา
และองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กแวน ปัญหาเด็กติดโซเชียลและปัญหาเด็กไมชวยพอ
แมทํางานของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบาน
บัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ กลุมเปูาหมาย 1) กลุมครูภูมิปัญญา 
เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว  อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 12 
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ประเด็นสัมภาษณ์ และประเด็นประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจะ
ใชในขั้นตอนการเก็บขอมูล สถานการณ์ และเทคนิควิธีการพัฒนาภาวะผูนําของเด็กและเยาวชนชุมชน
บานบัว หมูที่1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ   ดานขอมูล การวิเคราะห์ขอมูลใช 
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและการวิเคราะห์โดยอุปนัย นําเสนอดวยการพรรณนาวิเคราะห์ ผูวิจัยขอ  
เสนอ ผลสรุปการวิจัยดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย  

5.1.1 ผลการศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบาน
บัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ   1) ประวัติความเป็นมาการทําหม่ํา
บานบัว พบวา ความเป็นมาของหม่ําเจาแรกของชุมชนบานบัว เริ่มตนจากหม่ําตูสวน ซึ่งเป็นเจาของ
ตนตําหรับหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ไดมีการ
คิดคนวิธีถนอมเนื้อวัว เพ่ือใหเนื้อวัวไมเนาเสีย โดยเริ่มจากการนําใบตองมาหอเนื้อ แตยังประสบ
ปัญหาการมีน้ําหยดออกมา จากเนื้อวัวที่อยูในใบตอง ตูสวนจึงคิดวิธีไมใหน้ําหยดออกจากใบตอง โดย
พัฒนามาจากไสกรอก ซึ่งการทําไสกรอกไมไดนําใบตองมาหอแตนําเอาไสหมูมาใชหอแทนใบตองแลว
นําไปตากแดดจนแหง ดังนั้น การทําหม่ําจึงพัฒนามาจากการทําไสกรอก 2) องค์ความรูภูมิปัญญาการ
ทําหม่ําบานบัว พบวามีดังนี้ (1)ความรูเรื่องการเลือกวัตถุดิบ (2)ความรูการเลือกเครื่องเทศ (3)ความรู
การเลือกใชวัสดุ/อุปกรณ์ (4)ความรูเรื่องเทคนิควิธีการทํา (5)ความรูดานการเก็บรักษา (6)ความรูดาน
การขาย หรือ การตลาด (7)องค์ความรูและเคล็ดลับสําคัญอ่ืน ๆ 
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5.1.2 ผลการศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กแวน ปัญหาเด็กติดโซเชียลและปัญหาเด็กไมชวยพอ
แมทํางานของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ พบวา   มีปัญหาที่สําคัญ ดังนี้ 

1) ปัญหาเด็กแวน จากการที่ลงพ้ืนที่ไปสัมภาษณ์ผูปกครองของเด็กและเยาวชนชุมชน
บานบัว พบวาเวลาหลังเลิกเรียนเด็กมักจะนัดรวมกลุมกันกับเพ่ือนๆซึ่งมีอายุระหวาง 12- 18 ปี 
ชักชวนกันแขงรถตามถนนในหมูบาน เกิดปัญหารบกวนชาวบาน ทั้งนี้ผูปกครองรวมถึงผูใหญบานได
ตักเตือนไปแลวแตก็ยังมีเด็กบางคนที่ไมฟังยังตามเพ่ือนหรือรุนพ่ีในหมูบานที่ชักชวน ปัญหาที่ ตามมา
อีก คือ เกิดอุบัติเหตุจนทําใหผูปกครองเดือดรอน 

 2) ปัญหาเด็กติดโซเชียล พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญมีโทรศัพท์มือถือเป็นของ
ตนเองและไดใชเทคโนโลยีมากเกินไป เด็กบางคนเลนโซเชียลจนไมรูเวลา แอพที่เด็กและเยาวชนนิยม
เลน คือ Tiktok Facebook Line เกมส์ Freefire จึงทําใหเกิดผลกระทบในหลายๆดาน เชน  สายตา
พลามัว พักผอนไมเพียงพอ ตื่นสาย นอนไมเป็นเวลา สมาธิสั้น อารมณ์รอน เป็นตน เวลาผูปกครองให
เงินไปโรงเรียนเพ่ือใหลูกหลานไวซื้อกินแตเด็กบางคนนําเงินไปเติมเกมส์จนหมด จึงทําใหอดอาหาร 
เวลาเลนเกมส์แพจะมีอาการหงุดหงิดถึงขั้นทําลายขาวของ 

3) ปัญหาเด็กไมชวยพอแมทํางาน พบวา เวลาผูปกครองใชงาน เชน กวาดบาน ลาง
จาน กรอกน้ํามักจะใชคําพูดวา เดี๋ยว และลีลา   บางทีไมทันใจผูปกครอง เพราะมัวแตดูโทรทัศน์และ
เลนโทรศัพท์ จึงทําใหมีปากเสียงกับผูปกครอง กลายเป็นเด็กกาวราว ใชคําพูดหยาบคาย เกิดความ
รุนแรงขึ้นในครอบครัว  

5.1.3 ผลการศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ
ชุมชน บานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  

1) การศึกษาขอมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําและขอมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กไดจากการ
สอบถามขอมูลจากครูภูมิปัญญาในพ้ืนที่ ไดขอมูลเรื่องประวัติความเป็นมาของหม่ําและไดรูขั้นตอน
วิธีการทําหม่ําอยางถูกวิธี ไดเทคนิคในการเลือกวัตถุดิบ เครื่องเทศ และวัสดุอุปกรณ์ นอกจากนี้ยังได
เทคนิคในการขายในชองทางตางๆ ในดานขอมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กจากการลงพ้ืนที่สํารวจเก็บ
ขอมูล พบวา เด็กสวนมากจะมีปัญหาในเรื่องการติดโซเชียล ปัญหาเด็กไมชวยพอแมทํางานบาน และ
ปัญหาเด็กแวน 

2) การนําขอมูลมาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรม โดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ์
มาวิเคราะห์ยกรางแนวทางการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมใหแก เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว คือ
การออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม โดยมีการเลนเกมส์ตางๆ มีของรางวัลและกระบวนการทําหม่ํา 
ทําใหเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวมีทักษะดานความรูในการทําหม่ําที่เป็นสูตรของชุมชนบานบัว 
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สามารถนํามาสรางรายไดเสริมใหแกตนเองและครอบครัวและยังนําความรูที่ไดไปเผยแพรใหกับคนอ่ืน
ได 

3) การทดลองการถายทอดขอมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็ก  โดยใหครูภูมิ
ปัญญามาบรรยายประวัติความเป็นมา วิธีและขั้นตอนการทําหม่ํา และทางผูจัดก็ไดบรรยายใหความรู
เรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนบานบัวจากขอมูลที่ไดเก็บมา จากนั้นใหเด็กและเยาวชนไดลง
มือปฏิบัตทดลองทําหม่ําดวยตนเอง 

4) การประเมินผลประเมินโดยใหเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวพูดสรุปภาพรวมของ
การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ จากนั้นไดพูดแสดงความรูสึกและขอเสนอแนะความคิดเห็นที่ไดทํากิจกรรมวา
มีความพึงพอใจมากนอยเพียงใด 

สรุปผลประเมินกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว   หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เด็กและเยาวชนที่เขามามี
สวนรวมในการเรียนรูกิจกรรมกระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว มีความรู ความเขาใจ สามารถนําความรูไปใช สามารถนําไปปฏิบัติได และมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศที่ทางสรางสรรค์มากขึ้น 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชน  
บานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ทําใหผูวิจัยไดพบประเด็น
การศึกษาที่สําคัญและไดนํามาอภิปราย ดังนี้ 

5.2.1 จากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็ดและเยาวชนบานบัว  โดยภาพรวม พบว า 
สถานการณ์เด็กและเยาวชนในชุมชนบานบัว จะมีปัญหาคลายกับเด็กในที่อ่ืนโดยทั่วไป คือ เด็กและ
เยาวชนในชุมชนบานบัว ขาดการดูแลจากผูปกครอง เพราะผูปกครองสวนมากจะตองทํางานรับจาง 
ไมมีเวลาอยูกับเด็กตลอด พอและแมของเด็กบางคนก็ไปทํางานที่ตางจังหวัดจึงตองใหตา ยาย ดูแล
ลูกหลานแทน เด็กสวนใหญจึงมีพฤติกรรมติดมือถือ ใหความสนใจใหความสําคัญกับสื่อโซเซียล
มากกวาการเรียนและการทํางานชวยครอบครัว มีพฤติกรรมกาวราว ลอกเลียนแบบสื่อ และสมาธิสั้น 
ไมสนใจหรือไมใหความสําคัญเกี่ยวกับภูมิปัญญาที่มีชื่อเสียงในหมูบานของตนเอง สอดคลองกับ
งานวิจัยของเทอดไทย ศรลัมพ์ (2538) ไดสรุปผลการศึกษาวิจัย เรื่องปัญหาเด็กและ เยาวชนไทยใน
สภาพการปัจจุบันพบวา สภาพปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนแบงเป็น 5 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพ
กายสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนมีแนวโนมปุวยเป็นโรคเอดส์โรคติดตอและประสบ อุบัติ เหตุเพ่ิมขึ้น 
บางสวนปุวยหรือตายดวยโรคหัวใจและมะเร็ง สวนหนึ่งก็ปุวยเป็นโรคจิตและ ภาวะแปรปรวนทางจิต
สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงทางรางกายเด็กและเยาวชนยังไมไดมาตรฐาน 2) ดานโภชนาการ เด็กมี
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ปัญหาทุพโภชนาการเนื่องมาจากบริโภคอาหารไมเพียงพอหรือไมถูกหลักโภชนาการ บางสวนมี
แนวโนมของการเกิดภาวะทุพโภชนา สาเหตุจากผูปกครองยังขาดความรูเรื่อง โภชนาการที่ถูกตอง 3) 
ดานสติปัญญาและความสามารถพ้ืนฐาน เด็กจํานวนมากมีพัฒนาการทาง สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคมไมเหมาะสม สาเหตุจากการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง เด็กและเยาวชนไดรับ การศึกษาขั้ นพ้ืนฐานไม
เพียงพอ ยังมีความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ไมสูงพอที่จะกาวทันตอการ เปลี่ยนแปลง 4)ดานการ
เตรียมเพื่ออาชีพและการมีงานทําเด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาแลว
ไมมีความรูและทักษะพ้ืนฐานที่แทจริงในการงานหรือการเตรียม ใหมีอาชีพ สาเหตุจากกระบวนการ
เรียนการสอนในโรงเรียนยังไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 5) ดาน สังคมวัฒนธรรมจริยธรรมและ
การเมืองการปกครองเด็กและเยาวชนมีบุคลิกภาพไมดีจิตใจไม เขมแข็ง ใชเวลาในทางที่ไมเหมาะสม 
ขาดการรูจักใช และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอมขาดการมีสวนรวมในการอนุรักษ์และ
พัฒนาศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและ วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
คานิยมในการดํารงชีวิตที่ไมเหมาะสม ขาด ความรูความเขาใจดานการเมืองการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย 

5.2.2 กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชน บานบัว   
หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ พบวามีข้ันตอนดังนี้  

1) การศึกษาขอมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําและขอมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กไดจากการ
สอบถามขอมูลจากครูภูมิปัญญาในพ้ืนที่ ไดขอมูลเรื่องประวัติความเป็นมาของหม่ําและไดรูขั้นตอน
วิธีการทําหม่ําอยางถูกวิธี ไดเทคนิคในการเลือกวัตถุดิบ เครื่องเทศ และวัสดุอุปกรณ์  

2) การนําขอมูลมาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรม ไดจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ยกราง
แนวทางการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมใหแกเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว โดยมีการเลนเกมส์
ตางๆ มีของรางวัลและกระบวนการทําหม่ํา  

3) การถายทอดขอมูลการทําหม่ํา โดยใหครูภูมิปัญญามาบรรยายประวัติความเป็นมา วิธีและ
ขั้นตอนการทําหม่ํา และทางผูจัดไดบรรยายใหความรูเรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนบานบัว
จากขอมูลที่ไดเก็บมา  

4) การประเมินผลประเมินโดยใหเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัวพูดแสดงความรูสึกและ
ขอเสนอแนะความคิดเห็นที่ไดทํากิจกรรมวามีความพึงพอใจมากนอยเพียงใด และขั้นตอนสอดคลอง
กับงานวิจัยของ เทอดไทย ศรลัมพ์ (2538) ไดศึกษาวิจัย เรื่องปัญหาเด็กและ เยาวชนไทยในสภาพ
การปัจจุบันพบวา สภาพปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนแบงเป็น 5 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพกาย
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนมีแนวโนมปุวยเป็นโรคเอดส์โรคติดตอและประสบ อุบัติเหตุเพ่ิมขึ้น 
บางสวนปุวยหรือตายดวยโรคหัวใจและมะเร็ง สวนหนึ่งก็ปุวยเป็นโรคจิตและ ภาวะแปรปรวนทางจิต
สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงทางรางกายเด็กและเยาวชนยังไมไดมาตรฐาน 2) ดานโภชนาการ เด็กมี
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ปัญหาทุพโภชนาการเนื่องมาจากบริโภคอาหารไมเพียงพอหรือไมถูกหลักโภชนาการ บางสวนมี
แนวโนมของการเกิดภาวะทุพโภชนา สาเหตุจากผูปกครองยังขาดความรูเรื่อง โภชนาการที่ถูกตอง 3) 
ดานสติปัญญาและความสามารถพ้ืนฐาน เด็กจํานวนมากมีพัฒนาการทาง สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคมไมเหมาะสม สาเหตุจากการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง เด็กและเยาวชนไดรับ การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม
เพียงพอ ยังมีความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ไมสูงพอที่จะกาวทันตอการ เปลี่ยนแปลง 4)ดานการ
เตรียมเพื่ออาชีพและการมีงานทําเด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาแลว
ไมมีความรูและทักษะพ้ืนฐานที่แทจริงในการงานหรือการเตรียม ใหมีอาชีพ สาเหตุจากกระบวนการ
เรียนการสอนในโรงเรียนยังไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 5) ดาน สังคมวัฒนธรรมจริยธรรมและ
การเมืองการปกครองเด็กและเยาวชนมีบุคลิกภาพไมดีจิตใจไม เขมแข็ง ใชเวลาในทางที่ไมเหมาะสม 
ขาดการรูจักใช และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอมขาดการมีสวนรวมในการอนุรักษ์และ
พัฒนาศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและ วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
คานิยมในการดํารงชีวิตที่ไมเหมาะสม ขาด ความรูความเขาใจดานการเมืองการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา 
ผลการวิจัยพบวา เด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา

ตางๆของกิจกรรมที่ทํารวมกันเชน เนื้อหาอบรมเรื่องประวัติความเป็นของหม่ําบานบัว ขั้นตอนและ
วิธีการทําหม่ํา และไดลงมือปฏิบัติการทําหม่ํารวมกันกับครูภูมิปัญญา ดังนั้นจึงมีขอเสนอแนะตอการ
พัฒนา ดังนี้  

1. ชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมสรางสรรค์สรางการมีสวนรวมเรื่องการพัฒนาทักษะ
ชีวิตดาน การทําหม่ําในชุมชนไปปรับใชหรือขยายผลตอไป  

2. ผูปกครองควรสงเสริมใหเด็กและเยาวชนออกมาทํากิจกรรมกับชุมชนมากขึ้นเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนตอไป 

3. หนวยงานที่เกี่ยวของควรเขามาสงเสริมเด็กและเยาวชนในการทํากิจกรรม
สรางสรรค์ตางๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนตอไป 

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท่าวิจัยครั้งต่อไป 

1) การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุม ไมครอบคลุมเด็กและเยาวชนทุกคน
ในชุมชนบานบัว ดังนั้น ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษากับเด็กและเยาวชนทุกคนในชุมชน 
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เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดเขารวมกิจกรรมกระบวนการถายทอดการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว  

2) ในการศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดเรื่องเวลาในการประสานงานกับเด็กและเยาวชนชุมชน
บานบัว เนื่องจากเกิดปัญหาดานเวลาไมตรงกัน และเกิดปัญหาโควิดที่ไมสามารถเขาไปเก็บขอมูลใน
ชุมชนได จึงทําใหการประสานงานลาชา และหมดความนาเชื่อถือของผูจัดทําวิจัยตอเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัว ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการประสานงานใหมากข้ึนและลงพื้นท่ีไปพบเด็กและเยาวชน
ชุมชนบานบัวเพ่ือสรางความนาเชื่อถือ 

3) ในการวิจัยครั้งนี้พบวา มีขอจํากัดดานการเดินทางที่มีระยะทางไกล จึงทําเกิดความ
ไมสะดวกในการเดินทาง และเกิดคาใชจายที่มากขึ้น ในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรคํานึงถึง ระยะทางที่
ไมไกลเกินไปเพื่อชวยประหยัดคาใชจายและการเดินทางที่สะดวกมากข้ึน 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส่าหรับครูภูมิปัญญา) 

การวิจัยเรื่อง : กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว  
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา และองค์ความรูภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว 
หมูที่ 1             
ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1.1 ชื่อ/สกุล...........................................................................เพศ.............อายุ.........  
การศึกษา.....................................................................................................................  ............... 
หนวยงาน.......................................................................................................... ........... .............. 
ตอนที่ 2 ประเด็นค่าถาม 
 1. ประวัติความเป็นมา  
  1) หม่ําบานบัวมีที่มาอยางไร ใครเป็นผูริเริ่มทํากลุมแรก 
  2) ชวงแรกในการทําหม่ํามีการริเริ่มทําในปี พ.ศ. ไหน 
  3) การทําในชวงนั้นทําแบบไหน อยางไร เหมือนกับปัจจุบันนี้หรือไม 
  4) มีการรวมกลุม หรือไม รวมกลุมครั้งแรกเมื่อไหร โดยใครเป็นผูริเริ่ม 
  5) รวมกลุมเพ่ืออะไร ทําไมจึงรวมกลุม ใครเป็นกรรมการ สมาชิกก่ีคน กิจกรรมมี
อะไรบาง 
  6) มีหนวยงานมาสงเสริมหรือไม สงเสริมดานไหน สงเสริมอยางไร 
  7) เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ๆ มีชวงไหนบาง เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
เพราะอะไร เปลี่ยนแลวเกิดอะไรขึ้น  
  8) หม่ําบานบัวมีชื่อเสียงเพราะอะไร 
  9) รายไดจากการทําหม่ํา ขายหม่ํา ในปัจจุบันเฉลี่ยประมาณเทาไหร ตอเดือน 
   
 2. องค์ความรู้ภูมิปัญญาการท่าหม่่าบ้านบัว 
  1) ความรูเรื่องการเลือกวัตถุดิบเป็นอยางไร มีเทคนิควิธีการอยางไร 
  2) วัสดุอุปกรณ์ที่ใชในการทําหม่ํามีอะไรบาง อยางไรบาง 
  3) ความรูเรื่องการเลือกใชเครื่องเทศ มีอะไรบาง อยางไรบาง 
  4) ความรูเรื่องเทคนิควิธีการทํา มีข้ันตอนวิธีการทําอยางไรบาง 
5) ความรูดานการเก็บรักษา มีวิธีการอยางไร 
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  6) ความรูดานการขาย หรือ การตลาด มีวิธีการขายอยางไร 
  7) องค์ความรูและเคล็ดลับสําคัญอ่ืน ๆ มีอะไรบาง 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส่าหรับผู้ปกครอง) 

การวิจัยเรื่อง : กระบวนการถายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว 
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
วัตถุประสงค์ : สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว หมูที่ 1 ตําบลบานบัว อําเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1.1 ชื่อ/สกุล...........................................................................เพศ.............อายุ......... 
การศึกษา.....................................................................................................................  ............... 
หนวยงาน..................................................................................................................... .............. 
ตอนที่ 2 ประเด็นค่าถาม 
 1. ทานคิดวาพฤติกรรมของเด็กในปัจจุบัน เป็นอยางไร 
 2. พฤติกรรมของเด็กที่คิดวาเป็นปัญหามีอะไรบาง  
 2.1 พฤติกรรมเด็กติดโซเชียล (โทรศัพท์) 
   1) ในครอบครัวทานมีเด็กท่ีติดโซเชียลหรือไม  
   2) เด็กติดโซเชียลมีจํานวนกี่คน อายุเทาไหรบาง  
  3) เด็กติดโซเชียลเพราะอะไร 
  4) เด็กมีพฤติกรรมอยางไร จึงเรียกวาติดโซเชียล 
  5) เด็กใชเวลากับโซเชียลชวงไหนบาง คิดเป็นกี่ชั่วโมงตอวัน 
  6) ปัญหาผลกระทบมีอะไรบาง (ตอเด็ก ตอครอบครัว) 
  7) การแกไขปัญหาที่ผานมาทําอยางไรบาง 
2.2 พฤติกรรมเด็กไม่ช่วยพ่อแม่ท่างาน 
      1) เด็กในครอบครัวของทานมีการชวยงานบานอะไรบาง 
      2) สวนมากเด็กจะชวยทํางานในชวงเวลาไหนบาง 
      3) เด็กมีความตระหนักถึงหนาที่ของตนเองในการทํางานหรือไม 
2.3 พฤติกรรมเด็กแว้น 
                1) เด็กในครอบครัวของทานมีพฤติกรรมแวนรถในชวงเวลาไหนบาง 
                2) มีเด็กในชวงวัยใดบางท่ีมีการรวมกลุมแวนรถ 
                3) เพราะเหตุใดเด็กจึงมีการรวมกลุมแวนรถ 
                4) ทานมีการแกไขสถานการณ์ปัญหาอยางไรบาง 
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ภาคผนวก ข 
รูปภาพกิจกรรม 
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รูปภาพกิจกรรม 
 

 
 

ประชุมกลุม วางแผนกิจกรรม 
 

 
 

ประชุมทีมกับเด็กและเยาวชน เพื่อใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน และหาวันลงทํากิจกรรม 
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ประชุมออนไลน์ผาน Facebook ผูเขารวมจํานวน 4 คน ประชุมวางแผนในการทําวิจัย 

 

 
 

ลงสัมภาษณ์ผูปกครอง เพ่ือสอบถามสปัญหาของเด็กและเยาวชนชุมชนบานบัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญา เพื่อสอบถามขอมูลของการทําหม่ํา 
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อบรมใหความรูประวัติความเป็นมาและขั้นตอนทําหม่ําอธิบายใหความรูเกี่ยวกับการทําหม่ํา 

 

 
กิจกรรรมการลงมือปฏิบัติในการทําหม่ํา 

  

   สรุปกิจกรรม 
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ประวัติผู้จัดท่า 
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ประวัติผู้ท่าวิจัย 
ชื่อ นางสาวกมลชนก ปานอูป 
วัน/เดือน/ปี 23 ตุลาคม 2543 
สถานที่อยูปัจจุบัน 422 หมู 8 ตําบลบานโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ตําแหนงหนาที่การงาน นักศึกษา 
E-mail kmchnnok2310@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2561จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูประถัมภ์ฯ 
ตําบลทาหิน อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
                       พ.ศ.2562 เขาศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ประวัติผู้จัดท่า 
ชื่อ       นางสาวณัฐยา สะสิธร 
วัน/เดือน/ปี   6 สิงหาคม 2543 
สถานที่เกิด      โรงพยาบาลมหาราช 
สถานที่ปัจจุบัน    189/9 ตําบลปรุใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 
ตําแหนงหนาที่การงาน    นักศึกษา 
E-mail.           momfiw123@gmail.com 
ประวัติการศึกษา      2561 จบจากมัธยม ศึกษาปีที่6 ที่โรงเรียน อุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย
นครราชสีมา       ตําบล บานใหม  อําเภอ เมือง 
                          2562 เขาศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์สังคมศาสตร์  มหาลัยราชภัฎนครราชสีมา 
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ประวัติผู้จัดท่า 
ชื่อ นางสาวนภัสญาดา ชาลีเปรี่ยม  
วัน/เดือน/ปี 13 กันยายน 2543 
สถานที่อยูปัจจุบัน 32/1 หมู 4 บานโนนกอก ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
ตําแหนงหนาที่การงาน นักศึกษา 
E-mail kreamicekream1309@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2561 จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโนนกอกวิทยา ตําบลโนนกอก 
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
                     พ.ศ.2562 เขาศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kreamicekream1309@gmail.com
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ประวัติผู้จัดท่า 
ชื่อ นางสาวปิยธิดา พันแมงมี 
วัน/เดือน/ปี 21 ธันวาคม 2543 
สถานที่อยูปัจจุบัน 59 หมู 7 บานหนองพลวง ตําบลหนองบัวสะอาด อําเภอบัวใหญ จังหวัด
นครราชสีมา 
ตําแหนงหนาที่การงาน นักศึกษา 
E-mail : natty.piyatida 2125@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2561 จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดประชานิมิตร ตําบลบัวใหญ 
อําเภอบัวใหญ จังหวัดนครราชสีมา 
                      พ.ศ.2562 เขาศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ประวัติผู้จัดท่า 
ชื่อ นางสาวพัชราภรณ์ เงินลาด 
วัน/เดือน/ปี 23 มิถุนายน 2543 
สถานที่อยูปัจจุบัน 146 หมู 1 บานบัว ตําบลบานบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
ตําแหนงหนาที่การงาน นักศึกษา 
E-mail phatcharaphon2543@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2561 จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโนนกอกวิทยา ตําบลโนนกอก 
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
                       พ.ศ.2562 เขาศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 


