
 

 
กระบวนการถ่ายทอดภูมปิัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ้านบัว  

หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
The process of transferring the wisdom of making noodles for children 

and youth at Ban Bua Village No. 1, Ban Bua Sub-district, 
Kasetsomboon District Chaiyaphum 

 
 
 
 
 

นางสาวพัชราภรณ์  เงินลาด  และคณะ 
 
 

 
 
 
 

รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย 
จากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ประจ่าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
พฤศจิกายน 2565 



 

 
 

กระบวนการถ่ายทอดภูมปิัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ้านบัว  
หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

The process of transferring the wisdom of making noodles for children 
and youth at Ban Bua Village No. 1, Ban Bua Sub-district, 

Kasetsomboon District Chaiyaphum 
 

 
 
 

นางสาวกมลชนก  ปานอปู 
นางสาวณัฐยา  สะสิธร 
นางสาวนภัสญาดา  ชาลีเปรี่ยม 
นางสาวปิยธิดา  พันแม่งมี 
นางสาวพัชราภรณ์  เงินลาด 

 
 
 

รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย 
จากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ประจ่าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
พฤศจิกายน 2565



ก 

 

ค่าน่า 
 

วิจัยเล฽มนี้เป็นการดําเนินงายวิจัยเรื่อง กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําหรับเด็ก
และเยาวชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบล
บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของ
ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการ
ถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งจะมีครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชน อายุ 12 -18 ปี 
จํานวน 9 คน และคณะผู฾วิจัยจํานวน 5 คน เพ่ือให฾เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวมีความรู฾ในประวัติ
ความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัวมีความเข฾าใจกระบวนการ
ถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา และรู฾สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชน บ฾านบัว เพ่ือหา
แนวทางส฽งเสริมให฾เด็กและเยาวชนใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชน์และมีความรู฾ในเรื่องการทําหม่ําติดตัว
เพ่ือหารายได฾เสริมในครอบครัว 

เนื้อหาในรายงานประกอบด฾วยเนื้อหา 5 บท ดังนี้ 
บทที่ 1 บทนํา 
บทที่ 2 ทบทวนเอกสารและงานที่เก่ียวข฾อง 
บทที่ 3 วิธีการดําเนินการวิจัย 
บทที่ 4 ผลการศึกษา 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลการวิจัย 

ทางคณะผู฾จัดทําหวังเป็นอย฽างยิ่งว฽า วิจัยเล฽มนี้จะเป็นประโยชน์แก฽ผู฾ศึกษา หากเกิดความ
ผิดพลาดประการใด ขออภัยไว฾ ณ ที่นี้ด฾วย 
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คําปรึกษาเกี่ยวกับแนวคิดในการทําวิจัยตลอด จนช฽วยตรวจ แก฾ไขความเรียบร฾อยและให฾คําแนะนํา
ทางวิชาการที่ดีเสมอมา รวมทั้งให฾ความช฽วยเหลือ ในด฾านต฽าง ๆ ซึ่งผู฾วิ จัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติ
ความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 
1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญา
การทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ กลุ฽มเปูาหมายเลือกแบบเจาะจง คือ ครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชน อายุ 
12-18 ปี จํานวน 9 คน และคณะผู฾วิจัยจํานวน 5 คน เครื่องมือวิจัย ได฾แก฽ 1) การสัมภาษณ์ 2) การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ ใช฾การตรวจสอบข฾อมูลแบบสามเส฾า ในด฾านวิธีการและด฾านข฾อมูล การวิเคราะห์
ข฾อมูลใช฾การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 
ผลการวิจัยพบว่า 

1.ประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว มีดังนี้ คือ 1)
ประวัติความเป็นมาของหม่ําชุมชนบ฾านบัว เริ่มต฾นจากหม่ําตู฾สวน ซึ่งเป็นเจ฾าของต฾นตําหรับหม่ําของ
ชุมชนบ฾านบัว ได฾มีการคิดค฾นวิธีถนอมเนื้อวัว เพ่ือให฾เนื้อวัวไม฽เน฽าเสีย โดยเริ่มจากการนําใบตองมาห฽อ
เนื้อ แต฽ก็ยังมีการประสบปัญหาการมีน้ําหยดออกมา จากเนื้อวัว  ตู฾สวนจึงคิดวิธีไม฽ให฾น้ําหยดออกจาก
ใบตอง โดยพัฒนามาเป็นมาใช฾ไส฾กรอกในการห฽อแทน น้ําก็ไม฽หยดแล฾วเนื่องจากไส฾กรอกมันเข฾าฝัก   
2) ขั้นตอนการทําหม่ํา ในการลงมือปฏิบัติของการทําหม่ํา วิธีการทดลองจะประกอบไปด฾วยขั้นตอน 
ดังต฽อไปนี้ (1) นําเนื้อ ตับ ม฾าม เข฾าเครื่องบดให฾ละเอียด (2) บดกระเทียมทั้งเปลือกให฾ละเอียดแล฾วเติม
ข฾าวสุกลงไปเคล฾าให฾เข฾ากันกับเนื้อบด (3) เติมเกลือปุน ข฾าวคั่ว ลงไปเคล฾ากับเนื้อขยําให฾ทั่วกันจน
เหนียว (4) ยัดเนื้อบดลงไปในไส฾หมูแล฾วใช฾ด฾ายหนาๆ มัดเป็นข฾อๆ (5) นําหม่ําที่ได฾ไปผึ่งลมไว฾ในร฽มให฾
แห฾ง 3) วัสดุอุปกรณ์ในการทําหม่ํา ทีมผู฾วิจัยได฾เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการทําหม่ํา ประกอบด฾วย เนื้อวัว
ควรเลือกเนื้อที่ไร฾มันและมีสีแดงสด การเลือกซื้อตับควรเลือกที่มีสีไม฽แดง เพราะถ฾าแดงแสดงว฽าใช฾ตับ
แก฽ รสจะขม กระเพาะหมูเวลาซื้อต฾องเลือกที่แห฾งสนิท เพราะสามารถเก็บไว฾ได฾นานถึง 3 เดือน เลือก
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กระเทียมท่ีหัวแน฽น กลีบแน฽น เปลือกบาง มีเนื้อสีเหลืองอ฽อน สด แน฽น ไม฽ฝุอและไม฽มีเชื้อรา เกลือที่ใช฾
ส฽วนมากคือดอกเกลือมีลักษณะเป็นผลึกที่ไม฽เด฽นชัดนัก เมื่อเทียบกับเกลือชนิดอ่ืนๆ และรสชาติของ
ดอกเกลือนั้นจะกลมกล฽อมไม฽เค็มมากนักสามารถเปลี่ยนรสชาติของอาหารจานนั้นให฾กลมกล฽อมขึ้นมา
ได฾ และข฾าวสุกท่ีใช฾จะต฾องข฾าวที่นึ่งใหม฽ๆร฾อนๆ ผงชูรสเพ่ือให฾รสชาติกลมกล฽อม พบว฽าเด็กและเยาวชน
ได฾ความรู฾เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของหม่ําบ฾านบัวตั้งแต฽อดีตจนถึงปัจจุบัน เด็กและเยาวชนได฾ลง
ปฏิบัติการทําหม่ําแล฾วยังสามารถนําไปสร฾างรายได฾ให฾แก฽ตนเองได฾ และได฾รู฾วัสดุและอุปกรณ์ที่
เหมาะสมกับการทําหม่ํา           

2. สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว มี 3 ด฾าน คือ 1) พฤติกรรมเด็กติด
โซเซียล 2) พฤติกรรมเด็กแว฾น 3) พฤติกรรมเด็กไม฽ช฽วยพ฽อแม฽ทํางานบ฾าน ปัญหาการติดมือถือของเด็ก
และเยาวชนบ฾านคอกวัว ส฽งผลทางอารมณ์ทําให฾ก฾าวร฾าวหงุดหงิดและไม฽ช฽วยเหลืองานผู฾ปกครองเพราะ
ติด โทรศัพท์มือถือ  

3. กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว 
พบว฽าเป็นกระบวนการมีส฽วนร฽วมในการเรียนรู฾และร฽วมทํากิจกรรมทําหม่ําในชุมชนบ฾านบัว โดยมี
กิจกรรมสําคัญ ดังนี้ 1) การร฽วมศึกษาวิเคราะห์ข฾อมูล 2) การร฽วมออกแบบกิจกรรม 3) การร฽วม
ทดลองปฏิบัติการ 4) การร฽วมติดตามประเมินผล สําหรับผลการประเมินกิจกรรมกระบวนการ
ถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําพบว฽าเด็กและเยาวชนบ฾านบัว ทํากิจกรรมร฽วมกันกับเพ่ือนเด็กได฾ความรู฾
จากครูภูมิปัญญา จากการถ฽ายทอดองค์ความรู฾ในการทําหม่ําและได฾รู฾ถึงประวัติความเป็นมาของหม่ํา
บ฾านบัว รวมไปถึงสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชน  
ค่าส่าคัญ : การเรียนรู฾กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําของเด็กและเยาวชน 
 
Abstract 
 1. The history and knowledge of the wisdom of making Mam of the Ban Bua 
community are as follows: 1) The history of Mam of the Ban Bua community. Starting 
from Mam Tu Suan which is the owner of the original food of the Ban Bua 
community Has invented a way to preserve beef. so that the beef does not spoil 
Starting from using banana leaves to wrap the meat. But there was still a problem 
with water dripping from the beef, so Suan devised a method to prevent water from 
dripping from the banana leaves. It was developed to use sausages in wrapping 
instead. The water didn't drip anymore because the sausage was in the pod. 2) Mam 
making process In the practice of cooking The experimental method consisted of the 
following steps: (1) Put the meat, liver, spleen into a grinder thoroughly. ground salt, 
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roasted rice and mix with the minced meat until sticky. (4) Stuff the minced meat 
into the pork intestines and use a thick thread to tie it into sections. (5) Leave the 
minced meat to air dry in the shade. 3) Materials for making noodles The research 
team has prepared the materials for making Mam, consisting of beef. Meat should be 
lean and bright red. Buying a liver should choose a color that is not red. Because if 
it's red, it means it's using old liver. The taste will be bitter. Pork stomach when 
buying must choose a completely dry place. because it can be stored for up to 3 
months Choose a firm head of garlic. petals tight, thin skin The flesh is light yellow, 
fresh, firm, not atrophy and free of fungi. Most of the salt used is flower salt, which 
has an inconspicuous crystalline appearance. compared to other types of salt And 
the taste of the salt flower is mellow, not too salty, can change the taste of that dish 
to be more mellow. And the cooked rice used must be freshly steamed rice. MSG to 
make the taste mellow. It was found that children and youth gained knowledge 
about the history of Mam Ban Bua from the past to the present. Children and young 
people have started cooking and can earn money for themselves. and get to know 
the materials and equipment suitable for cooking. 
 2. The problem situation of children and youth of Ban Bua community had 3 
aspects: 1) behavior of children addicted to social media 2) behavior of young people 
3) behavior of children not helping their parents with housework The problem of 
mobile phone addiction among children and youth in Khok Wua Ban It affects 
emotionally, leading to aggression, frustration, and unhelpfulness in parental work 
due to addiction. mobile phone 
 3. The process of transferring the wisdom of making food for children and 
youth of the Ban Bua community It was found that it was a process of participation in 
learning and participating in cooking activities in Ban Bua community. The important 
activities are as follows: 1) Participating in data analysis studies 2) Participating in 
activity design 3) Participating in experimental operations 4) Participating in monitoring 
and evaluation As for the results of the assessment of the activities of the process of 
transferring the wisdom of making Mam, it was found that Ban Bua children and 
youth Do activities together with children's friends to gain knowledge from Wisdom 
teachers. From passing on the knowledge of making Mum and getting to know the 
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history of Mam Ban Bua Including the problem situation of children and youth in the 
community. 
 
Keyword : Learning the process of passing on the wisdom of making Mam to children 
and youth 
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บทที่ 1 
บทน่า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส่าคัญ 

ปัจจุบันประเทศไทย เข฾าสู฽ยุคทุนนิยม และเทคโนโลยี ส฽งผลให฾สภาพสังคม และวิถีชีวิต
ประชาชนเปลี่ยนไปจากเดิมในขณะนี้ พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงไปสภาพของ
สังคม สู฽ภาวะเสื่อมถอย จากหลายสาเหตุหลายประการที่เป็นปัจจัยให฾ เด็กและเยาวชนอยู฽ใน
สถานการณน์฽าวิตก สาเหตุหนึ่งมาจากสถาบันครอบครัว ซึ่งครอบครัวไทยแต฽ก฽อนเป็นครอบครัวขยาย 
แต฽ปัจจุบันกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว จึงมีแต฽พ฽อแม฽ ลูกๆ อยู฽ด฾วยกันเท฽านั้น ไม฽มีญาติพ่ีน฾องมาอยู฽ด฾วย 
เมื่อพ฽อแม฽ไม฽มีเวลาเลี้ยงดูและดูแลลูก เพราะต฾องออกไปทํางานแต฽เช฾า กลับมาก็ค่ําแล฾ว พ฽อแม฽จําเป็น
จ฾างพ่ีเลี้ยงเด็กเพ่ือมาดูแล ความใกล฾ชิดและความอบอุ฽นระหว฽างพ฽อแม฽กับลูกก็ขาดหายไป และแน฽นอน 
ญาติพ่ีน฾อง ย฽อมจะเลี้ยงดูลูกหลานดีกว฽าจ฾างพี่เลี้ยง และเด็กๆที่อยู฽กับปูุย฽าตายายก็ได฾รับความรักความ
อบอุ฽นด฾วย เด็กท่ีเกิดในครอบครัวมีฐานะ  ผู฾ปกครองจะเลี้ยงตามใจลูกหลาน ใช฾เงินเลี้ยงลูก จะซื้อหา
สิ่งของตามที่ลูกหลานต฾องการ เลี้ยงลูกหลานเหมือนชาวจีนเลี้ยงลูกเอาใจสารพัดราวลูกเป็นฮ฽องเต฾
น฾อย ไม฽กล฾าขัดใจลูก เด็กๆ จากครอบครัวมีฐานะสูง และที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลาง จะใช฾
เวลาหมกมุ฽นอยู฽กับมือถือ เล฽นเกมหรือไม฽ก็ไลน์ ส฽งข฾อความถึงกัน หรือก็แชต หาเพ่ือน หาแฟน ไม฽
สนใจกับสังคมคนรอบข฾าง กลายเป็นคนไม฽รับผิดชอบในหน฾าที่ของตัวเอง ชอบเก็บตัวลําพังอยู฽แต฽ใน
โลกของตนเอง นักเรียนวัยใสระดับมัธยมศึกษาตอนต฾นอายุระหว฽าง 13-16 ปี เริ่มมีคู฽รัก มีกิ๊กกัน 
หลายคนมีเพศสัมพันธ์กันแล฾ว มีการเปลี่ยนคู฽นอน โดยเรียนรู฾เรื่องเพศจากสื่อลามก ที่เว็บไซต์ทาง
อินเตอร์เน็ต แชร์ภาพโปฺเปลือย และการดูวิดีโอการร฽วมเพศ เด็กได฾ดูแล฾ว ก็นําไปทดลอง และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ จนกลายเป็นค฽านิยมใหม฽ของเด็กวัยรุ฽น ถ฾าใครไม฽เคยดูหนังเซ็กซ์ ไม฽ทดลองมี
เพศสัมพันธ์ จะเข฾าสังคมกับกลุ฽มเพื่อนไม฽ได฾ อันนําไปสู฽ปัญหาการตั้งครรภ์ก฽อนวัยอันควร (ผดุง จิตเจือ
จุน, 2562)  
 หม่ําชัยภูมิ ได฾ชื่อว฽า "หม่ําตํานานรัก”แห฽งเดียวของไทย ที่พรานปุาไปล฽าสัตว์บนภูเขียว–ภูคิ้ง 
ในอดีต ซึ่งต฾องใช฾เวลานาน 1-3 เดือน ในการเดินทางไป-กลับ พอล฽าสัตว์ปุาได฾ ก็คิดหาวิธีถนอมอาหาร
มาฝากลูก-เมีย ที่รออยู฽บ฾าน โดยที่เนื้อสัตว์ไม฽เน฽าเสีย พรานจึงสับเนื้อ ผสมตับ คลุกข฾าวเหนียวและ
เกลือที่พกติดตัวไป ยัดใส฽ในกระเพาะของสัตว์ หรือลําไส฾ของสัตว์ เพ่ือหมักหรือถนอมให฾เก็บไว฾ได฾นาน 
เพ่ือเป็นของฝากภรรยา พอกลับถึงบ฾านนํามาชิม ปรากฏว฽ามีรสชาติอร฽อย เป็นที่ชอบใจภรรยา จึงถือ
เป็นภูมิปัญญาท฾องถิ่นและเป็นอาหารพ้ืนบ฾านที่นิยมรับประทาน สืบมาตั้งแต฽สมัยบรรพบุรุษ จนถึง 
ปัจจุบัน "หม่ํา” จึงเป็นอาหารพื้นเมืองชัยภูมิ ที่มีชื่อเสียงโด฽งดัง โดยในปัจจุบันนิยมทําจากเนื้อวัว หรือ
เนื้อหมู ผสมกับตับ กระเทียม เกลือ บดให฾ละเอียด บรรจุไว฾ในกระเพาะสัตว์ เนื่องจากเป็นการแปรรูป
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อาหารจากภูมิปัญญาที่เก็บไว฾นานถึง 3 เดือน เป็นที่นิยมบริโภคมากที่สุดทั้งในและต฽างจังหวัด 
โดยเฉพาะภาคอีสานและนิยมซื้อเป็นของกินของฝากชั้นนําสัญลักษณ์ที่สําคัญจังหวัดชัยภูมิ  เพ่ือเป็น
สินค฾าที่ระลึก ส฽งผลให฾หม่ําเป็นสินค฾า OTOP ประเภทอาหารพ้ืนบ฾านที่สําคัญ ได฾รับการรับรองตรา
อาหารปลอดภัย และ องค์การอาหารและยา จากสํานักงานสาธารณะสุขจังหวัดชัยภูมิ จุดเด฽นหม่ํา
ชัยภูมิเป็นพก โดยใช฾กระเพาะหมูบรรจุเพ่ือให฾เก็บรักษาคุณภาพได฾นาน และรสชาติอร฽อย แหล฽งผลิต
และจําหน฽ายที่มีชื่อเสียงได฾แก฽ที่บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ (ธัญญา แสนสระ, 2560)  
 ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ มีประชากรทั้งสิ้น 
1,085 คน เป็นชายจํานวน 526 คน เป็นหญิงจํานวน 559 คน ชาวบ฾านบัวมีองค์ความรู฾เรื่องภูมิ
ปัญญาการทําหม่ําจนมีชื่อเสียงด฾านสินค฾า OTOP ประเภทอาหารพ้ืนบ฾านที่สําคัญได฾รับการรับรองตรา
รับรองอาหารปลอดภัย องค์การอาหารและยา จากสํานักงานสาธารณะสุขจังหวัดชัยภูมิ และใน
ปัจจุบันการทําหม่ําบ฾านบัวได฾มีการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยเครื่องมือมาช฽วยในการทําหม่ําซึ่งมีข฾อดีคือ
ช฽วยทําให฾มีความสะดวกสบายมากข้ึน แต฽ในทางตรงกันข฾ามการใช฾เครื่องมือที่ทันสมัยมาช฽วยก็ส฽งผลให฾
วิธีการทําหม่ําแบบดั้งเดิมกําลังสูญหายไป โดยขั้นตอนและวิธีการทําหม่ําแบบโบราณที่สืบทอดต฽อกัน
มาตั้งแต฽สมัยบรรพบุรุษจะมีสูตรลับเฉพาะและมีรสชาติเฉพาะของต฾นตําหรับที่กําลังจะหายไปเพราะ
ไร฾คน   สืบทอด ในส฽วนสถานการณ์เด็กและเยาวชนในชุมชนบ฾านบัว จะมีปัญหาคล฾ายกับเด็กในที่อ่ืน
โดยทั่วไป คือ เด็กและเยาวชนในชุมชนบ฾านบัว ขาดการดูแลจากผู฾ปกครอง เพราะผู฾ปกครองส฽วนมาก
จะต฾องทํางานรับจ฾าง ไม฽มีเวลาอยู฽กับเด็กตลอด พ฽อและแม฽ของเด็กบางคนก็ไปทํางานที่ต฽างจังหวัดจึง
ต฾องให฾ตา ยาย ดูแลลูกหลานแทน เด็กส฽วนใหญ฽จึงมีพฤติกรรมติดมือถือ ให฾ความสนใจให฾ความสําคัญ
กับสื่อโซเซียลมากกว฽าการเรียนและการทํางานช฽วยครอบครัว มีพฤติกรรมก฾าวร฾าว ลอกเลียนแบบสื่อ 
และสมาธิสั้น ไม฽สนใจหรือไม฽ให฾ความสําคัญเกี่ยวกับภูมิปัญญาที่มีชื่อเสียงในหมู฽บ฾านของตนเอง 
(พงศกร ทาภักดี , 2564) 
 จากการวิเคราะห์ปัญหาเบื้องต฾นของทีมนักศึกษาและผู฾เกี่ยวข฾องพบว฽า ถ฾าไม฽มีการดําเนินการ
ใด ๆ สถานการณ์ปัญหาในกลุ฽มเด็กและเยาวชนบ฾านจะมีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้นและภูมิปัญญา
ท฾องถิ่นเรื่องการทําหม่ําก็จะขาดการสืบทอดหรือพัฒนาในทางที่ เหมาะสม ดังนั้นผู฾วิจัยอัน
ประกอบด฾วยนักศึกษา เด็กและเยาวชน และครูภูมิปัญญา จึงมีความเห็นร฽วมกันที่จะจัดทํา
โครงการวิจัยเรื่องกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 
1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  เพ่ือลดปัญหาการติดโซเชียล ปัญหาเด็กแว฾น 
และปัญหาเด็กไม฽ช฽วยพ฽อแม฽ทํางานบ฾าน ในกลุ฽มเด็กและเยาวชนโดยใช฾ประโยชน์จากภูมิปัญญาท฾องถิ่น
มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา โดยคาดหวังว฽ากระบวนการสืบถอดองค์ความรู฾เกี่ยวกับการทําหม่ําจะ
ช฽วยขัดเกลาให฾เด็กและเยาวชนได฾พัฒนาตนเอง ใช฾เวลาว฽างให฾เกิดประโยชน์ เห็นคุณค฽าและภู มิใจใน
ภูมิปัญญาท฾องถิ่นของตนเอง 
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1.2 ค่าถามวิจัย  
1.2.1 ประวัติความเป็นมาต฾นกําเนิดหม่ําตามภูมิปัญญาท฾องถิ่นของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 

ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นอย฽างไร  
 1.2.2 กระบวนการผลิตและขั้นตอนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําตามภูมิปัญญาแบบดั้งเดิมของ

ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นอย฽างไร  
 1.2.3 แนวทางและส฽งเสริมให฾เด็กและเยาวชนหลีกเลี่ยงการใช฾โซเชียลมิเดียและหันมาใช฾เวลา

ว฽างให฾เกิดประโยชน์ด฾วยการมีส฽วนร฽วมในการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ควรมีแนวทางอย฽างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์ 

 1.3.1เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว 
หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 1.3.2 เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กแว฾น ปัญหาเด็กติดโซเชียลและปัญหาเด็กไม฽ช฽วยพ฽อ
แม฽ทํางานของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ 

 1.3.3 เพ่ือศึกษากระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ
ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 1.4.1 ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ฽มเปูาหมายที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กและเยาวชนที่มีปัญหาในด฾านติดโซเชียล        

ด฾านเด็กแว฾น และเด็กที่มีปัญหาในครอบครัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ โดยมี
ครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชน อายุ 12-18 ปี จํานวน 9 คน และคณะผู฾วิจัยจํานวน 5 
คน 

 1.4.2 ด้านเนื้อหา 
1.4.2.1 ประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว 

หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.4.2.2 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว 

อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.4.2.3 กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชน

บ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
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 1.4.3 ด้านเวลา 
ผู฾วิจัยทําการศึกษาวิจัยตั้งแต฽เดือนมกราคม 2565 – เมษายน 2565 

 1.4.4 ด้านสถานที่ 
ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 
1.5 ขั้นตอนวิธีการ 

1.5.1 ขั้นตอนการเตรียมทีม 
1.5.1.1 ประชุมทีมวิจัย เพ่ือทําความเข฾าใจโครงการและจัดสรรบทบาทหน฾าที่ (นักวิจัย  

กลุ฽มตัวอย฽างเด็กและเยาวชน ครูภูมิปัญญาและผู฾ใหญ฽บ฾าน) 
1.5.1.2 ประชุมทําความเข฾าใจเครื่องมือการวิจัย 

1.5.2 ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
1.5.2.1 ประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว 

หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว  อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.5.2.2 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว  

อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.5.2.3 กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ 

ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.5.2.4 ประชุมทีมวิจัยและผู฾เกี่ยวข฾องเพ่ือวิเคราะห์ข฾อมูล 

1.5.3 ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการ 
1.5.3.1 ประชุมทีมเตรียมการวางแผนการทดลองปฏิบัติการทําหม่ํา เพ่ือให฾ผู฾จัดทํา

วิจัยและผู฾ที่เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾มีส฽วนร฽วมในการวางแผน 
1.5.3.2 ทดลองปฏิบัติการ ทําหม่ําของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบล

บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือให฾สําเร็จตามเปูาหมายที่วางไว฾ 
1.5.3.3 ประชุมติดตามและบันทึกผลการทดลองปฏิบัติการ เพ่ือให฾ได฾รู฾ผลลัพธ์ของ

กิจกรรม 
1.5.4 ขั้นตอนการสรุปผล 

1.5.4.1 ประชุมสรุปข฾อมูลและประเมินแนวทางการพัฒนา 
1.5.4.2 จัดทํารายงานวิจัย 
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1.6 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.6.1 ได฾ข฾อมูลประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว 

หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.6.2 ได฾ข฾อมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว 

อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
1.6.3 ได฾กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾าน

บัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.7.1 ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู฾เกี่ยวกับการทําหม่ําที่คนบ฾านบัวคิดได฾เองแล฾วนําไปใช฾ใน
การแก฾ปัญหา รวมทั้งความรู฾ที่สั่งสมมาตั้งแต฽บรรพบุรุษ แล฾วสืบทอดจากคนรุ฽นหนึ่งไปสู฽คนอีกรุ฽นหนึ่ง 

1.7.2 การถ฽ายทอดภูมิปัญญา หมายถึง องค์ความรู฾ทางภูมิปัญญาในการทําหม่ําของชาวบ฾าน
ชุมชนบ฾านบัว 

1.7.3 เดก็และเยาวชน หมายถึง เด็กและเยาวชนอายุ 12-18 ปี ในชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾าน
บัว   อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

1.7.4 หม่ํา หมายถึง อาหารที่มีลักษณะ คล฾ายกับไส฾กรอกอีสาน แต฽รสชาติและวัตถุดิบนั้น 
ต฾องบอกเลยว฽าไม฽เหมือนกับไส฾กรอกอีสานไปซะทีเดียว แต฽ลักษณะวิธีการทํานั้นจะคล฾ายคลึงกัน นั่น
คือ การนําเนื้อสัตว์ ผสมเข฾ากับกระเทียม แล฾วใส฽เข฾าไปในส฽วนของกระเพาะหมู แล฾วมัดเชือก แขวน
ตากเอาไว฾ เป็นการถนอมอาหารอย฽างหนึ่งของชาวอีสาน หม่ําจะมีความแน฽น หนึบกว฽าไส฾กอรกอีสาน 
เพราะเป็นเนื้อล฾วนๆ 
 
1.8 กรอบแนวคิดวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
เยาวชนบ฾านบัว หมู฽ที่1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ สามารถอธิบายให฾เห็นการ
ดําเนินงานได฾ดังนี้ การวิจัยครั้งนี้เริ่มต฾นด฾วยการศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญา
การทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ สถานการณ์
ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
จากนั้นนําข฾อมูลที่ได฾มาวิเคราะห์เพ่ือเป็นกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
เยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือทดลอง
ปฏิบัติการ สุดท฾ายเป็นสรุปสังเคราะห์กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
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เยาวชนของชุมชนบ฾านบัว  หมู฽ที่  1  ตํ าบลบ฾านบัว  อํา เภอเกษตรสมบูรณ์  จั งหวัดชัยภูมิ                 
(ประยุกต์จาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม ของ ภาสกร บัวศรี, 2564) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1.1  

 
แผนภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของ

ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว 

อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 

 

 

กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับ

เด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบล

บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

ประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิ

ปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 

1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ 

      ทดลองปฏิบัติ 

สถานการณปั์ญหาเด็กและเยาวชน

ของชมุชนบา้นบวั หมูท่ี่ 1 ต าบลบา้น

บวั อ าเภอเกษตรสมบรูณ ์จงัหวดั

ชยัภมูิ

การวิเคราะห์ยกร฽าง

แนวทางการพัฒนา 

สร฾างและพัฒนากระบวนการถ฽ายทอดภูมิ

ปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽

ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ 
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บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบ฾าน
บัว หมู฽ที่1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผู฾วิจัยได฾ศึกษาเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง โดยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
2.1.1 ความหมายของภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
2.1.2 ลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
2.1.3 ประเภทของภูมิปัญญาท฾องถิ่น 

 2.2 ความรู฾เกี่ยวกับหม่ํา 
2.2.1 ความหมายของหม่ํา 
2.2.2 ประโยชน์ของหม่ํา 
2.2.3 ความเป็นมาของหม่ํา 
2.2.4 วิธีการ กระบวนการผลิตหม่ํา 

 2.3 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
2.3.1 ความหมายของการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
2.3.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กและเยาวชน 
2.3.3 ปัญหาเด็กและเยาวชน 

 2.4 บริบทพื้นที่วิจัย 

2.4.1 ประวัติชุมชน  

2.4.2 ข฾อมูลครูภูมิปัญญา บุคลากร ชุมชนบ฾านบัว 

2.5 วิจัยที่เกี่ยวข฾อง 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
           ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นองค์ความรู฾ที่เกิดจากการสั่งสมของประสบการณ์ของผู฾รู฾ในชุมชนและ
เป็นประสบการณ์ที่ได฾รับการถ฽ายทอดจากบรรพบุรุษที่มีความรู฾และจากสถาบันต฽างๆมากมายซึ่งมี
อิทธิพลของสิ่งแวดล฾อมและศาสนาเข฾ามาเกี่ยวข฾องอยู฽ด฾วยและมีวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐานภูมิปัญญาเป็น
สิ่งที่มีมานานมีการปฏิบัติโดยผู฾คนในชุมชนนั้น ภูมิปัญญาท฾องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ฾าน คือกระบวน
ทัศน์หรือองค์ความรู฾ของคนหรือกลุ฽มคนในถิ่นใดถิ่นหนึ่ ง อันเกิดจากการถ฽ายทอดหรือจาก
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ประสบการณ์ท่ีผ฽านการ กลั่นกรอง สั่งสม คิดวิเคราะห์และนํามาใช฾จนบังเกิดผล โดยอาศัยการเรียนรู฾
ที่มีความ เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตความเป็นอยู฽ 
 2.1.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นองค์ความรู฾ความสามารถในระดับท฾องถิ่น ซึ่งมีขอบเขตจํากัดใน
แต฽ละท฾องถิ่นที่ได฾สืบทอดและเชื่อมโยงมาอย฽างต฽อเนื่องตั้งแต฽อดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งนักวิชาการหลาย ๆ
ท฽านได฾ให฾ความหมายเกี่ยวกบภูมิปัญญาท฾องถิ่นท่ีสอดคล฾องกันพอสรุปได฾ดังนี้ 

ยุพาพร จานประดับ (2544) ได฾สรุปความหมายของภูมิปัญญาท฾องถิ่นไว฾ว฽า คือองค์
ความรู฾ของท฾องถิ่นหรือทุกสิ่งทุกอย฽างที่บุคคลในท฾องถิ่นคิดขึ้นจากสติปัญญาและความสามารถของ
ท฾องถิ่นเอง เพื่อใช฾ในการแก฾ปัญหาหรือดําเนินชีวิตได฾อย฽างเหมาะสม โดยมีกระบวนการสืบทอดมาเป็น
เวลานาน 

ประภากร แก฾ววรรณา  (2549 ) ได฾ให฾ความหมายของภูมิปัญญาท฾องถิ่นคือ องค์
ความรู฾ ประสบการณ์ หรือทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบ฾าน คิดเอง ทําเอง แก฾ปัญหาเอง เพ่ือนํามาใช฾ใน
ชีวิตประจําวันและเกิดสั่งสมมาเป็นเวลานาน และมีการถ฽ายทอดจากรุ฽นหนึ่งสู฽อีกรุ฽นหนึ่งในท฾องถิ่น 
เพ่ือให฾บุคคลสามารถดําเนินชีวิตอยูร฽วมกันอย฽างสันติสุข  

อัจฉรา ภาณุรัตน์ ( 2549 ) ได฾ให฾ความหมายภูมิปัญญาท฾องถิ่นไว฾ ภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
เกิดจากการสั่งสมเรียนรู฾มาเป็นระยะเวลายาวนาน มีลักษณะชื่อมโยงกันไปหมดทุกสาขาวิชา ไม฽แยก
เป็นวิชา ๆ แต฽จะเป็นสหวิทยาการที่ผสมกลมกลืนและเชื่อมโยงระหว฽างเศรษฐกิจ อาชีพ ความเป็นอยู฽ 
การศึกษา การปกครอง และวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นวิธีการปฏิบัติซึ่งชาวบ฾านได฾มาจาก
ประสบการณ์ แนวทางแก฾ปัญหาแต฽ละเรื่อง แต฽ละประสบการณ์ แต฽ละสภาพแวดล฾อม ซึ่งมีเงื่อนไข 
ปัจจัยเฉพาะแตกต฽างกันไป ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นกระบวนการทางปัญญาที่มุ฽งหมายจะใช฾วัฒนธรรม
ของตนเองโต฾กระแสและต฽อสู฾ให฾พ฾นการครอบงําเป็นอิสระและสร฾างสรรค์ หากทําสําเร็จแล฾วจะมี
โครงข฽ายโยงใยภูมิปัญญาระหว฽างกันของชุมชนท฾องถิ่น ซึ่งมีอํานาจและพลังผลักดันให฾สังคม
เปลี่ยนแปลงสู฽สันติสุข ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสมความรู฾ มีการเรียนรู฾มาเป็นระยะเวลานาน มีการ
เชื่อมโยงกันไปหมดไม฽แยกจากกัน และที่สําคัญคือภูมิปัญญาท฾องถิ่นมีขั้นตอน 3 ประการ คือ ปริยัติ
ปฏิบัติและปฏิเวช ภูมิปัญญาท฾องถิ่น หมายถึง ความรอบรู฾ของชาวบ฾านที่เรียนรู฾ และมีประสบการณ์
ต฽อกันมาทั้งทางตรง จัดคือ ประสบการณ์ด฾วยตนเอง หรือทางอ฾อม ซึ่งเรียนรู฾จากผู฾ใหญ฽ หรือความรู฾ที่
สั่งสมสืบต฽อกันมาจากบรรพบุรุษ ภูมิปัญญาท฾องถิ่น คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบ฾านคิดได฾เองนํามาแก฽ 
ปัญหาได฾สําเร็จกลายเป็นสติปัญญา และเป็นองค์ความรู฾ทั้งหมดของชาวบ฾าน 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห฽งชาติ (2545) ได฾ให฾ความหมายของภูมิปัญญา
ท฾องถิ่นไว฾ดังนี้คือ ความรู฾ ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถใน
การแก฾ไขปัญหาของมนุษย์ ความรู฾ ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจนที่กลุ฽มชนได฾จาก
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ประสบการณ์ที่สั่งสมไว฾ในการปรับตัวและดํารงชีพตามสภาพแวดล฾อมของธรรมชาติ  ภูมิปัญญาเป็น
เรื่องที่สั่งสมกันมาตั้งแต฽อดีต และเป็นเรื่องของการจัดการความสัมพันธ์ระหว฽างคนกับธรรมชาติ
แวดล฾อมเหนือธรรมชาติโดยกระบวนการทางจารีต ประเพณี การทํามาหากิน และพิธีกรรมต฽าง ๆ 
เพ่ือให฾เกิดความสมดุลระหว฽างความสัมพันธ์เหล฽านี้ เปูาหมายก็คือ เพ่ือให฾เกิดความสุขทั้งในส฽วนที่เป็น
ชุมชน หมู฽บ฾าน และในส฽วนที่เป็นปัจจัยของชาวบ฾านเอง หากเกิดปัญหาทางด฾านความไม฽สมดุลกันขึ้น 
ก็จะก฽อให฾เกิดความไม฽สงบสุขทั้งในส฽วนที่เป็นสังคม และในส฽วนที่เป็นปัจจัยของชาวบ฾านเอง 
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเล฽าเรียน การที่ชาวบ฾านรู฾จักวิธีการทํานา การไถนา 
การนํากระบือมาใช฾ในการไถนา การรู฾จักนวดข฾าวโดยการใช฾กระบือ รู฾จักสานกระบุง ตะกร฾า เอาไม฾ไผ
มาทําเครื่องไม฾ใช฾สอยในชีวิตประจําวัน รวมทั้งรู฾จักเอาดินขี้เถ฾ามาแช฽นํ้าต฾มให฾เดือดแห฾งเป็นเกลือ
สินเธาว์ ก็เรียกว฽าภูมิปัญญาทั้งสิ้น 

จารุวรรณ ธรรมวัตร (2535) ได฾ให฾ความหมายภูมิปัญญาพ้ืนบ฾านหรือภูมิปัญญาท฾องถิ่น
ไว฾ว฽า หมายถึง ทรัพยากรความรู฾ ทรัพยากรบุคคลที่มีอยู฽ ในท฾องถิ่นแต฽ละแห฽ง ซึ่งอาจเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตนหรือลักษณะสากลที่หลาย ๆ ท฾องถิ่นมีคล฾ายกันก็ได฾ ภูมิปัญญาท฾องถิ่นในแต฽ละท฾องถิ่นเกิด
จากการที่ชาวบ฾านแสวงหาความรู฾เพ่ือเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ ทางสังคมที่จําเป็นในการ
ดํารงชีวิต ภูมิปัญญาท฾องถิ่นจึงเป็นสิ่งที่เกี่ยวข฾องกับการผลิตและวิถีชีวิตชาวบ฾านเช฽น การประกอบ
ประเพณีพิธีกรรมของชุมชน เป็นกิจกรรมที่ทําให฾ผู฾กระทําสบายใจ ให฾คุณค฽าทางจิตใจและความรู฾สึก 
หรือประเพณีการรวมพลังช฽วยกันทํางานที่ใหญ฽เกินกว฽าจะกระทําได฾สําเร็จคนเดี ยว เช฽น การลงแขก
สร฾างบ฾าน สร฾างถนน หรือขุดลอกแหล฽งนํ้า เป็นกิจกรรมที่แสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือช฽วยเหลือกันภายใน
ชุมชน ทําให฾เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยทั่วไปภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต
ที่เรียบง฽าย ไม฽ซับซ฾อน เป็นประโยชน์แก฽คนทุกระดับ มีลักษณะเด฽นคือ สร฾างสํานึกเป็นหมู฽คณะทั้งใน
ระดับครอบครัวและเครือญาติ พ้ืนเพจากฐานความรู฾ของชาวบ฾าน หรือความรอบรู฾ของชาวบ฾านที่
เรียนรู฾และสะสมประสบการณ์ด฾วยตนเองหรือเรียนรู฾จากบรรพบุรุษ หรือความรู฾ที่สะสมสืบต฽อกันมาทั่ง
ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม อันเป็นสติปัญญาเป็นความรู฾ที่ชาวบ฾านคิดได฾เอง โดยอาศัยศักยภาพที่มี
อยู฽แก฽ ปัญหาการดําเนินชีวิตของคนในท฾องถิ่นได฾อย฽างเหมาะสมให฾สอดคล฾องกับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป 

จากคําจํากัดความดังกล฽าวข฾างต฾น สามารถสรุปความหมายความภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็น 
2 ลักษณะ คือ ภูมิปัญญาท฾องถิ่นที่เป็นกระบวนการ หมายถึง 1) กระบวนทางปัญญาที่คนในชุมชน
ท฾องถิ่นคิดขึ้นจากการเรียนรู฾ การถ฽ายทอดจากบรรพบุรุษ จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ฾อม 
เพ่ือใช฾ในการปรับตัวและการดํารงชีวิตที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล฾อมทางธรรมชาติสังคมและวัฒนธรรม 
โดยใช฾การลองผิดลองถูก การสังเกต การสะสม สืบทอด กันและปรับปรุงพัฒนาและเลือกสรรกันมา
เป็นเวลานานจากรุ฽นหนึ่งไปสู฽อีกรุ฽นหนึ่งจนเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนท฾องถิ่น 2) ภูมิปัญญาท฾องถิ่น     
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หมายถึง พ้ืนเพรากฐานและองค์ความรู฾ของชาวบ฾านที่คิดขึ้นจากสติปัญญาและความสามารถเพ่ือใช฾ใน
การแก฾ปัญหาและ เป็นแนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตให฾สอดคล฾องกบสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปในแต฽ละยุค
แต฽ละสมัยเพ่ือให฾บุคคลดําเนินชีวิตร฽วมกันอย฽างสันติสุข อันเป็นการสะสมทุนทางปัญญาซึ่งถือเป็นทุน
ทางสังคม 

 
2.1.2 ลักษณะส่าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท฾องถิ่นนับเป็นแบบแผนการดําเนินชีวิตที่มีคุณค฽าแสดงถึงความเฉลียวฉลาด
ของบุคคลและสังคม ซึ่งได฾มีการสั่งสม และปฏิบัติสืบทอดต฽อเนื่องกันมา ซึ่งมีลักษณะสําคัญของภูมิ
ปัญญาท฾องถิ่นท่ีปรากฏในสังคมไทย (ประสาท เนืองเฉลิม. 2546) ดังนี้คือ 

1) ภูมิปัญญาท฾องถิ่น เป็นองค์ความรู฾ที่มีการสั่งสมและถ฽ายทอดกันมาอย฽างเป็นระบบ
ด฾วยกระบวนการกลั่นกรองทางสังคม เรียนรู฾ได฾จากประสบการณ์พบเจอเหตุการณ์นั้นด฾วยตนเอง การ
ฟังจากคําบอกเล฽า และการอ฽านจากการบันทึก ความรู฾ที่เกิดขึ้นเป็นความสัมพันธ์ระหว฽างมนุษย์กับ
มนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ คนในท฾องถิ่นสามารถสร฾างองค์ความรู฾ที่
เกิดจากประสบการณ์จริง และดํารงชีวิตได฾อย฽างสมดุลระหว฽างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม 

2) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นมีลักษณะเป็นพลวัต มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและสร฾างสรรค์
เมื่อสภาพทางสังคม สิ่งแวดล฾อม และวิถีแห฽งการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป การสร฾างสรรค์และปรับปรุงภูมิ
ปัญญาเพ่ือปรับใช฾ให฾เข฾ากับบริบทของท฾องถิ่น จึงเป็นความรู฾ที่ไม฽หยุดนิ่ง 

กฤตณภัต บุญยัษเฐียร (2548) ได฾กล฽าวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาท฾องถิ่น ไว฾
ดังนี้คือ 

1) เป็นความรู฾แบบองค์รวมที่เกิดจากการเชื่อมโยงความรู฾หรือกิจกรรมทุกอย฽ างที่
เกี่ยวข฾องกับวิถีชีวิต 

2) เป็นวิถีความสัมพันธ์ที่สมดุลระหว฽างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติ และ
มนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

3) มีลักษณะเป็นพลวัต คือ มีการเปลี่ยนแปลงได฾ตามยุคสมัยและมีการพัฒนาการอยู฽
ตลอดเวลา 

4) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นมีวัฒนธรรมเป็นพื้นฐาน มีลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณ์ในตัวเอง 
ชลภัสส์ วงษ์ประเสริฐ (2551) ได฾สังเคราะห์ลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาท฾องถิ่นไว฾ 

ดังนี้คือ 
1) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นองค์ความรู฾ของชาวบ฾านที่คิดขึ้นจากสติปัญญาของชาวบ฾าน 

เป็นศักยภาพหรือความสามารถในการแก฾ปัญหาการดําเนินชีวิตในท฾องถิ่นอย฽างเหมาะสม โดยได฾รับ
การสั่งสม ถ฽ายทอด ปรับตัว ผ฽านกระบวนการพัฒนาให฾สอดคล฾องกับกาลสมัย 
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2) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นประสบการณ์ของชาวบ฾าน เป็นความรู฾และประสบการณ์ของ
ชาวบ฾านในท฾องถิ่นที่ปรับตัวและดํารงชีวิตในระบบนิเวศหรือสภาพแวดล฾อมทางธรรมชาติ อาจมี
ปฏิสัมพันธ์ในกลุ฽มชนเดียวกันและระหว฽างกลุ฽มชน มีการบูรณาการโดยมีวัฒนธรรมเป็นฐาน 

3) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นความสามารถของชุมชนท฾องถิ่น เป็นองค์ความรู฾
ความสามารถของชาวบ฾านที่คิดค฾น สั่งสม สืบทอด ปรับปรุง เรียนรู฾จากคนรุ฽นหนึ่งไปสู฽คนรุ฽นใหม฽ เป็น
ศักยภาพ หรือความสามารถในการสร฾างสรรค์ นํามาใช฾ให฾เกิดประโยชน์และใช฾ในการแก฾ไขปัญหาทั้งที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม 

4) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นแบบแผนวิถีชีวิต เป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ
ชุมชนเป็นกระบวนทัศน์ของกลุ฽มคนในท฾องถิ่นที่มีต฽อด฾านต฽าง ๆ เป็นการจัดการความสัมพันธ์ระหว฽าง
คนกับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติในท฾องถิ่นนั้น ๆ 

5) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นทุนทางปัญญา กระบวนการทางปัญญา เป็นความสัมพันธ์
เชื่อมโยงระหว฽างธรรมชาติ จิตใจ พฤติกรรม สังคม องค์กร วัฒนธรรมชุมชนท฾องถิ่น เศรษฐกิจ 
เทคโนโลยีการผลิต ทรัพยากรบุคคลในท฾องถิ่นจะเกี่ยวข฾องกับกระบวนการผลิตและวิถีชีวิตของ
ชาวบ฾าน เป็นสิ่งที่มีค฽าเป็นทรัพย์สินทางปัญญา 

6) ภูมิปัญญาท฾องถิ่นเป็นกระบวนการเรียนรู฾ ของคนในชุมชนท฾องถิ่น ซึ่งแทรกซึมอยู฽
ในวิถีชีวิตประจําวันสอดแทรกในพิธีกรรมต฽าง ๆ เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ผู฾อาวุโสสั่งสอนเยาวชน
จนเป็นที่รู฾จัก เกิดการยอมรับและนําไปถ฽ายทอดพัฒนาและเป็นพลังที่หลอมรวมผู฾คนในชุมชนท฾องถิ่น
ให฾อยู฽ร฽วมกันได฾อย฽างสงบสุข  

จากลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาท฾องถิ่น ที่กล฽าวมาข฾างต฾น สามารถสรุปได฾ว฽า ภูมิ
ปัญญาท฾องถิ่น เป็นความรู฾และประสบการณ์ของชาวบ฾านในชุมชนท฾องถิ่น ที่ปรับตัวและดํารงชีวิตใน
ระบบนิเวศหรือสภาพแวดล฾อมธรรมชาติ เป็นศักยภาพหรือความสามารถในการแก฾ปัญหาการดําเนิน
ชีวิตในท฾องถิ่นอย฽างเหมาะสม อาจมีการปฏิสัมพันธ์ของคนในกลุ฽มชนเดียวกันและระหว฽างกลุ฽มชน มี
ความเป็นบูรณาการสูง ทั้งเรื่องของกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติ มีความจําเพาะของ
ท฾องถิ่น และมีลักษณะเป็นพลวัตให฾สอดคล฾องกับกาลสมัยอยู฽ตลอดเวลา 

 
2.1.3 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ลักษณะเนื้อหาความรู฾เกี่ยวกับภูมิปัญญาท฾องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ฾านที่มีการ
ผสมผสานกลมกลืนและเชื่อมโยงกันจนไม฽สามารถแยกออกจากกันได฾โดยเด็ดขาด จึงมีผู฾รู฾หรือ
นักวิชาการจัดแบ฽งประเภทของภูมิปัญญาท฾องถิ่นไว฾แตกต฽างกันดังนี้ คือ 

สุทธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2540) ได฾แบ฽งประเภทภูมิปัญญาท฾องถิ่นออกเป็น 3 ประเภท 
ดังนี้ 
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1) ภูมิปัญญาชาวบ฾านเพ่ือการยังชีพ ภูมิปัญญาชาวบ฾านเพ่ือการยังชีพมีขึ้นเพ่ือการมี
ชีวิตอยู฽รอด อยู฽อย฽างมีความสุขสบายตามอัตภาพ เป็นภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับการเสาะหาปัจจัยพ้ืนฐาน
ในการยังชีพของสังคมปฐมฐาน ยุคที่มนุษย์เสาะหาปัจจัยด฾วยวิธีเก็บเกี่ยวและการใช฾แรงงานได฾แ ก฽ 
วิธีการเสาะหาและจัดการเกี่ยวกับปัจจัย 4 คือ ที่อยู฽อาศัย อาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ยารักษาโรค เป็นต฾น 
ภูมิปัญญาเหล฽านี้ค฽อย ๆ เพิ่มพูน งอกงามข้ึน จนดูเหมือนเป็นสิ่งสามัญ เช฽น 

(1)  มิปัญญาเกี่ยวกับการทํามาหากิน เริ่มตั้งแต฽ภูมิปัญญาการเก็บเกี่ยว เช฽นภูมิ
ปัญญาการหาของปุา ล฽าสัตว์ การทําและใช฾เครื่องจับสัตว์บกสัตว์นํ้า เช฽น นก ปลา เสือ ช฾าง เป็นต฾น 
ภูมิปัญญาเหล฽านี้ค฽อยพัฒนาขึ้นเป็นอาชีพ มีรูปแบบของเครื่องมือเครื่องใช฾เฉพาะตัวเฉพาะถิ่นขึ้น เช฽น 
หน฾าไม฾ ภูมิปัญญาในการเลือกพันธุ์ข฾าวทํานา การไถ คราด หวาน ดํา เป็นต฾น 

(2) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับที่อยู฽อาศัย เช฽น การสร฾างบ฾านเรือนแบบเครื่องผูกภูมิปัญญา
การเลือกใช฾วัสดุ วิธีเย็บ ผูกริม ถักริม ผูกเง่ือน 

(3) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับวัฒนธรรมโภชนาการ ได฾แก฽ ภูมิปัญญาในการเลือกสรร
อาหาร วิธีปรุง และวิธีถนอมอาหาร 

(4) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับเครื่องนุ฽งห฽มได฾แก฽ ภูมิปัญญาในการนําสิ่งต฽าง ๆ มาปกปิด
ร฽างกายให฾อบอุ฽น เช฽น ภูมิปัญญาในการทําหินเป็นเครื่องมือทุบเปลือกไม฾ทําเป็นผ฾า การทําและใช฾ดิน
เผาเพื่อปั่นฝูาย  และก่ีสําหรับงานทอ ได฾แก฽การนําสมุนไพร สัตว์ แร฽บางชนิดมาใช฾เป็นตัวยา การผสม
ยา การใช฾ยา เป็นต฾น 

(5) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับยารักษาโรค ได฾แก฽ การนําสมุนไพร สัตว์ แร฽บางชนิดมาใช฾
เป็นตัวยา การผสมยา วิธีปรุงยา การใช฾ยา 

2) ภูมิปัญญาเก่ียวกับการพิทักษ์ชีวิตและทรัพย์สิน ผู฾คนทุกหมู฽เหล฽าต฽าง พยายามจะให฾
ตนมีชีวิตที่มันคง จึงทุ฽มเทใช฾สติปัญญาและสิ่งเอ้ืออํานวยต฽าง ๆ เพื่อให฾บรรลุความต฾องการ 

3) ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการสร฾าง พิทักษ์ฐานะและอํานาจผู฾คนทุกหมู฽เหล฽า ยอมอาศัย
ฐานะ และอํานาจเพ่ือช฽วยในการดํารงชีวิต ทั้งนี้ย฽อมแตกต฽างกันไปตามโครงสร฾างของสังคม ขีดจํากัด
ของการศึกษา ขีดความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและยุคสมัย โดยภูมิปัญญากลุ฽มนี้มีทั้ง
ด฾านเศรษฐกิจ สังคม  

เอกวิทย์ ณถลาง (2546) ได฾แบ฽งประเภทของภูมิปัญญาท฾องถิ่นออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 

1) ภูมิปัญญาหรือความรู฾ส฽วนที่เรียกว฽า “ยาไส฾” ซึ่งเป็นความรู฾ที่เกี่ยวข฾องกบเศรษฐกิจ
เรื่องของปากท฾อง เป็นสิ่งที่ถูกนําไปแสวงหาผลประโยชน์ หรือตีคุณค฽าเป็นตัวเงินโดยง฽าย จึง
จําเป็นต฾องห฽วงแหน มีการจดลิขสิทธ์ สิทธิบัตรทางปัญญา 
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2) ภูมิปัญญาหรือความรู฾ส฽วนที่เรียกว฽า “ยาใจ” ซึ่งความรู฾ที่ไม฽เป็นพิษเป็นภัยกับใคร 
กลับช฽วยให฾สังคมมีความเอ้ืออาทร เอ้ือเฟ้ือเผื่อแพร฽เพื่อความผาสุกของคนในสังคม 

วิชิต นันทสุวรรณ (2528) ได฾แบ฽งประเภทภูมิปัญญาท฾องถิ่นโดยสรุปได฾ดังนี้ 
1) ภูมิปัญญาจากการใช฾ชีวิตในธรรมชาติ เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับการอธิบาย

ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ อธิบายความสัมพันธ์ระหว฽างชีวิตกับธรรมชาติในลักษณะของกฎเกณฑ์ที่พึง
ปฏิบัติและ ข฾อห฾ามที่ไม฽ให฾ชาวบ฾านปฏิบัติ เช฽น ความเชื่อต฽อธรรมชาติต฽าง ๆ เรื่องของ “ผี” ที่ทําให฾
เกิดภาวะสมดุลของการอยู฽รวมกันระหว฽างคนกับธรรมชาติ ระบบเหมืองฝาย ผีน้ําผีนา เป็นต฾น 

2) ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การอยู฽ร฽วมกัน ภูมิปัญญาแบบนี้มีพฤติกรรมตามแบบ
แผนของสังคมมีกฎเกณฑ์บอกว฽าอย฽างนั้นดี หรือไม฽ดี มีระบบความสัมพันธ์ของการอยู฽ร฽วมกันอย฽าง
สันติเป็นหลัก มีความเข฾าใจในอนิจจังของชีวิตเป็นแก฽นสูงสุด รูปธรรมพึงแสดงออกคือความเชื่อเ รื่อง
บรรพบุรุษ เช฽น ปูุ ตา ผีพ฽อแม฽ และพิธีกรรมต฽าง ๆ เป็นต฾น 

3) ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะด฾าน เช฽น ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การทํามา
หากินในด฾านต฽าง ๆ ภูมิปัญญาด฾านการรักษาโรค มีองค์ประกอบหลัก ๆ อยู฽สามส฽วนใหญ฽ ๆ คือเปลือก
นอก กระพ้ี และแก฽นใน เช฽น การรักษาโรค เปลือกนอก คือการวิเคราะห์สาเหตุของอาการโรค กระพ้ี 
คือหลักคิดในการอธิบายโรค วิเคราะห์โรค และการรักษาพยาบาล ส฽วนแก฽นใน คือ ปรัชญาในการมอง
ชีวิตว฽ารักษาถึงที่สุดและคนปุวยตายก็เพราะถึงคราวหมดอายุสิ้นเคราะห์กรรม 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) ได฾แบ฽งสาขาภูมิปัญญาโดยจําแนกเป็น 9 
ด฾าน ดังนี้ 

1) ด฾านเกษตรกรรม ได฾แก฽ ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู฾ ทักษะ และ
เทคนิคด฾านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณค฽าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงตนเอง
ในสภาวการณ์ต฽าง ๆ ได฾ เช฽น การทําการเกษตรแบบผสมผสาน การแก฾ปัญหาการเกษตร ด฾าน
การตลาด การแก฾ปัญหาด฾านการผลิต และการรู฾จักปรับใช฾เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต฾น 

2) ด฾านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ได฾แก฽ การรู฾จักประยุกต์ใช฾เทคโนโลยีสมัยใหม฽ใน
การแปรรูปผลผลิตเพ่ือการบริโภคอย฽างปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรม อันเป็นขบวนการให฾ชุมชน
ท฾องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได฾ ตลอดทั้งการผลิตและการจําหน฽ายผลผลิตทางหัตถกรรม 
เช฽น การรวมกลุ฽มของกลุ฽มโรงงานยางพารา กลุ฽มโรงสี กลุ฽มหัตถกรรม เป็นต฾น 

3) ด฾านการแพทย์แผนไทย ได฾แก฽ ความสามารถในการจัดการปูองกันและรักษา
สุขภาพของคนในชุมชน โดยเน฾นให฾ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางด฾านสุขภาพและอนามัยได฾เช฽นยาจาก
สมุนไพรอันมีอยู฽หลากหลาย การนวดแผนโบราณ การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบ฾าน เป็นต฾น 

4) ด฾านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ได฾แก฽ ความสามารถเกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนา และการใช฾ประโยชน์ จาก
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมอย฽างสมดุลและยังยืน เช฽น การบวชปุา การสืบชะตาแม฽นํ้า การทํา
แนวปะการังเทียม การอนุรักษ์ปุาชายเลน การจัดการปุาต฾นนํ้า และปุาชุมชน เป็นต฾น 

5) ด฾านกองทุนและธุรกิจชุมชน ได฾แก฽ ความสามารถในด฾านการสั่งสมและบริหาร
กองทุนและสวัสดิการชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพ่ือเสริมสร฾างความมันคงให฾แก฽ชีวิตความ
เป็นอยู฽ของสมาชิกในกลุ฽ม เช฽น การจัดการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ออมทรัพย์รวมถึง
ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกนคุณภาพชีวิตของคนให฾เกิดความมันคงทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม โดยการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการจัดระบบ
สวัสดิการบริการชุมชน 

6) ด฾านศิลปวัฒนธรรม ได฾แก฽ ความสามารถในการสร฾างสรรค์ผลงานทางด฾านศิลปะ
สาขาต฽าง ๆ เช฽น จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป฼ ดนตรี ทัศนศิลป฼ คีตศิลป฼ การละเล฽นพ้ืนบ฾าน 
และนันทนาการ 

7) ด฾านภาษาและวรรณกรรม ได฾แก฽ ความสามารถในการอนุรักษ์และสร฾างสรรค์
ผลงานด฾านภาษา คือ ภาษาถิ่น ภาษาไทยในภูมิภาคต฽าง ๆ รวมถึงด฾านวรรณกรรมท฾องถิ่นและการ
จัดทําสารานุกรมภาษาถิ่น การปริวรรตหนังสือโบราณ การฟ้ืนฟูการเรียนการสอนภาษาถิ่น ของ
ท฾องถิ่น 

8) ด฾านปรัชญา ศาสนา และประเพณี ได฾แก฽ ความสามารถประยุกต์และปรับใช฾
หลักธรรมคําสอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อและประเพณีที่มีคุณค฽าให฾เหมาะสมต฽อบริบททาง
เศรษฐกิจ สังคม เช฽น การถ฽ายทอดวรรณกรรม คําสอน การบวชปุา การประยุกต์ ประเพณีบุญ
ประทายข฾าว 

9) ด฾านโภชนาการ ได฾แก฽ ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐ์และปรุงแต฽งอาหาร
และยาได฾เหมาะสมกับความต฾องการของร฽างกายในสภาวการณ์ต฽าง ๆ ตลอดจนผลิตเป็นสินค฾าและ
บริการส฽งออกท่ีได฾รับความนิยมแพร฽หลายมาก รวมถึงการขยายคุณค฽าเพ่ิมของทรัพยากรด฾วย  

จากเนื้อหาข฾างต฾นสรุปได฾ว฽า สาขาภูมิปัญญาในแต฽ละด฾าน มีการผสมผสานองค์ความรู฾ 
ทักษะและเทคนิคต฽างๆ รู฾จักการประยุกต์ใช฾กับเทคโนโลยีสมัยใหม฽โดยเน฾นการพ่ึงพาตนเองจากภูมิ
ปัญญาท฾องถิ่น มีการตั้งกองทุนและธุรกิจชุมชนขึ้นเพ่ือเสริมสร฾างความมั่นคงให฾แก฽ชีวิตความเป็นอยู฽
ของสมาชิกภายในกลุ฽ม รวมไปถึงการสร฾างสรรค์ทางด฾านศิลปวัฒนธรรม ภาษา วรรณกรรมและ
ประเพณีให฾สิ่งเหล฽านี้คงอยู฽และสืบทอดต฽อไป 

 
2.2 ความรู้เกี่ยวกับหม่่า 

ปัจจุบัน 'หม่ํา' ถือเป็นอาหารที่มีขายกันอย฽างแพร฽หลายในแถบจังหวัดชัยภูมิ และขอนแก฽น 
ซึ่งส฽วนใหญ฽แล฾ว จะมีหม่ําเนื้อ (วัว) หม่ําหมู และหม่ําตับ ซึ่งทั้งสามแบบก็จะรสชาติแตกต฽างกันไป 
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รสชาติของหม่ํานั้น จะมีความเปรี้ยวและเค็มนํา ซึ่งหม่ําที่ตากไว฾นาน ก็จะมีความเปรี้ยวที่เพ่ิมขึ้น ตาม
ระยะเวลาที่ตากทิ้งไว฾ ซึ่งความรู฾เกี่ยวกับหม่ํา ประกอบด฾วย ความหมายของหม่ํา และประโยชน์ของ
หม่ํา ดังต฽อไปนี้ 

2.2.1 ความหมายของหม่่า 
“หม่ํา”เป็นอาหารชนิดหนึ่งมีลักษณะเหมือน “ไส฾กรอก” แต฽มีเครื่องปรุงที่สําคัญ คือ 

ตับสับ ม฾ามสับ เนื้อสับ ปรุงเครื่องแล฾วยัดใส฽ในถุงกระเพาะหมู แล฾วเก็บไว฾กินกันเป็นแรมเดือน นั่นถือ
เป็นอาหารประเภทไส฾กรอกของแท฾พ้ืนเมืองของคนอีสานแน฽นอน จึงมีชื่อเรียกตามภาษาพ้ืนเมือง
ขึ้นมาว฽า “หม่ํา”  

หม่ํา นั้น ถือเป็นอาหารประเภทไส฾กรอก เป็นไส฾กรอกประเภทเครื่องปรุงชูรส มี
ส฽วนผสมที่สําคัญคือ ตับกับม฾าม ดังนั้นบางครั้งชาวบ฾านก็เรียกหม่ําอีกชื่อหนึ่งว฽า “ตับม฾าม” และ
เพราะหม่ําเป็นอาหารที่กินเปรี้ยว ชื่อหม่ําจึงถูกเรียกว฽า “จ฽อม” ซึ่งมีความหมายว฽าเปรี้ยวอีกด฾วย 

หม่ํา เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ฾านของชาวอีสานในการใช฾ประโยชน์จากเนื้อสัตว์อย฽างคุ฾มค฽า  
และหม่ํายังเป็นการเก็บรักษาอาหารไว฾กินนานๆ ซึ่งถือเป็นลักษณะเด฽นอย฽างหนึ่งที่เห็นชัดของอาหาร
พ้ืนบ฾านทางอีสาน คือมักเป็นอาหารที่ผ฽านการหมักดองเพ่ือเก็บถนอมอาหาร เช฽น ปลาแดก ปลาส฾ม 
เป็นต฾น เพียงแต฽หม่ําเป็นวิธีหมักแบบแห฾ง ต฾องผึ่งแดดและใช฾เครื่องในเป็นส฽วนผสม ชาวอีสานหลาย
คนเล฽าให฾ฟังว฽า หม่ํามีมานานก฽อนไส฾กรอกหมู ซึ่งก็มีเหตุผลรองรับอยู฽พอสมควร เพราะหากจะดูกัน
จริงๆ แล฾ว วิถีชีวิตของคนไทยซึ่งมักพ่ึงพาอาศัยการทํานามานั้น เกี่ยวพันกับสัตว์ประเภทวัวควายอยู฽
มาก หม่ํา ส฽วนมากจะทําจากเนื้อวัว และเนื้อควาย สําหรับกรรมวิธีในการหม่ําเนื้อ ก็จะใช฾ตับวัวบด 
ม฾ามบด เนื้อแดงบด เกลือ กระเทียม ข฾าวคั่ว ยัดใส฽ไปในถุงน้ําดี หรือไส฾วัว และต฽อมามีการพัฒนา
กรรมวิธีการปรุงโดยการใช฾หมู ซึ่งก็อาจเป็นเพราะคนบริโภคเนื้อน฾อยลง  คนอีสานโบราณจะนิยมทํา
หม่ํากันเมื่อมีการจัดงานบุญ ซึ่งส฽วนมากจะเป็นหม่ําเนื้อ เมื่อมีการล฾มวัวควาย เช฽น ในงานแต฽ง งาน
บวช และงานบุญอ่ืนๆ จะเก็บส฽วนที่เป็นเนื้อสันใน และสันนอก เอาออกไว฾ เพ่ือนํามาทําหม่ํา ซึ่งเป็น
อาหารตามประเพณีของชาวบ฾านภาคอีสาน ที่ถือว฽าเป็นอาหารชั้นดี เก็บไว฾กินได฾นาน  

2.2.2 ประโยชน์ของหม่่า 
พิชญาดา เจริญจิต (2562) โครงการการพัฒนากรรมวิธีการผลิตหม่ําอนามัย ภาควิชา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ อาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ทีมของ 
ดร.อนุกูล วัฒนสุข ระบุว฽า กระเทียมที่เป็นส฽วนผสมในปริมาณสูงทําให฾มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญ
ของจุลินทรีย์และเชื้อราหลายชนิด แบคทีเรียแลคติก ยับยั้งจุลินทรีย์ก฽อโรคด฾วยวิธีการผลิตกรดแล
คติก และทําให฾ พีเอช ของอาหารลดลง นอกจากนี้ ยังผลิตสารอ่ืนๆ เช฽น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ แบ
คเทอริโอซิน ซึ่งมีผลในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ชนิดอ่ืน ช฽วยกระตุ฾นการหลั่งน้ําย฽อยใน
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กระเพาะ ส฽งผลให฾การทํางานของระบบย฽อยอาหารดีขึ้น ผู฾ผลิตควรจะเพ่ิมปริมาณตับมากขึ้นใน
ส฽วนผสม แต฽สีผลิตภัณฑ์อาจจะคล้ํา  

2.2.3 ความเป็นมาของหม่่า 
หม่ํา เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ฾านของชาวอีสาน เป็นอาหารที่เก็บรักษาไว฾กินได฾นาน เป็นการ

ถนอมอาหารที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นภูมิปัญญาชาวบ฾านของชาวอีสานในรูปแบบหนึ่ง หม่ําจะมี
ลักษณะรูปร฽างคล฾ายที่ไส฾กรอก แต฽จะแตกต฽างกันที่ส฽วนผสมข฾างใน หม่ํานั้นจะมีส฽วนผสมเป็นเนื้อหมู 
เนื้อวัวล฾วน หรือ ตับ และนําเครื่องใน เครื่องปรุง ส฽วนผสมต฽างๆ มาบดมาสับ คลุกเคล฾าให฾ละเอียด 
และนํามายัดในไส฾หมู สีของหม่ําออกสีเข฾มกว฽าไส฾กรอกเล็กน฾อย มีส฽วนผสมมากกว฽า จึงทําให฾หม่ําราคา
แพงกว฽าไส฾กรอก นอกจากนี้หม่ํายังสามารถเก็บไว฾ได฾นานหลายเดือนอีกด฾วย 

หม่ําชัยภูมิ ได฾ขื่อว฽า "หม่ําตํานานรัก”แห฽งเดียวของไทย ที่พรานปุาไปล฽าสัตว์บน                 
ภูเขียว –ภูคิ้งในอดีต ซึ่งต฾องใช฾เวลานาน 1-3 เดือน ในการเดินทางไป-กลับ พอล฽าสัตว์ปุาได฾ ก็คิดหา
วิธีถนอมอาหารมาฝากลูก-เมีย ที่รออยู฽บ฾าน โดยที่เนื้อสัตว์ไม฽เน฽าเสีย พรานจึงสับเนื้อ ผสมตับ คลุก
ข฾าวเหนียวและเกลือที่พกติดตัวไป ยัดใส฽ในกระเพาะของสัตว์ หรือลําไส฾ของสัตว์ เพ่ือหมักหรือถนอม
ให฾เก็บไว฾ได฾นาน เพ่ือเป็นของฝากภรรยา พอกลับถึงบ฾านนํามาชิม ปรากฏว฽า มีรสชาติอร฽อย เป็นที่
ชอบใจภรรยา จึงถือเป็นภูมิปัญญาท฾องถิ่นและเป็นอาหารพ้ืนบ฾านที่นิยมรับประทาน สืบมาตั้งแต฽สมัย    
บรรพบุรุษ – ปัจจุบัน "หม่ํา” จึงเป็นอาหารพ้ืนเมืองชัยภูมิ ที่มีชื่อเสียงโด฽งดัง โดยในปัจจุบันนิยมทํา
จากเนื้อวัว หรือเนื้อหมู ผสมกับตับ กระเทียม เกลือ บดให฾ละเอียด บรรจุไว฾ในกระเพาะสัตว์ เนื่องจาก
เป็นการแปรรูปอาหารจากภูมิปัญญาที่เก็บไว฾นานถึง 3 เดือน เป็นที่นิยมบริโภคมากที่สุดทั้งในและ
ต฽างจังหวัด โดยเฉพาะภาคอีสานและนิยมซื้อเป็นของกินของฝากชั้นนําสั ญลักษณ์ที่สําคัญ        
จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือเป็นสินค฾าที่ระลึก ส฽งผลให฾หม่ํา เป็นสินค฾า OTOP ประเภทอาหารพ้ืนบ฾านที่สําคัญ 
ได฾รับการรับรองตราอาหารปลอดภัย และ อย. จาก สสจ.ชัยภูมิ จุดเด฽น หม่ําชัยภูมิ เป็นพก โดยใช฾
กระเพาะหมู บรรจุเพ่ือให฾เก็บรักษาคุณภาพได฾นาน และรสชาติอร฽อย แหล฽งผลิตและจําหน฽ายที่มี
ชื่อเสียงได฾แก฽ที่บ฾านบัว อ.เกษตรสมบูรณ์ ,อ.ภูขียว, ช฽องสามหมอ อ.คอนสวรรค์ และ บริเวณ         
ห฾าแยกโนนไฮ เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ (กรมประชาสัมพันธ์จังหวัดชัยภูมิ , 2563) 

2.2.4 วิธีการ กระบวนการผลิตหม่่า 
หม่ํา ของชาวอีสานโบราณ ส฽วนมากจะทําจากเนื้อวัว และเนื้อควาย สําหรับกรรมวิธี

ในการหม่ําเนื้อ ก็จะใช฾ตับวัวบด ม฾ามบด เนื้อแดงบด เกลือ กระเทียม ข฾าวคั่ว ยัดใส฽ไปในถุงน้ําดี หรือ
ไส฾วัว และต฽อมามีการพัฒนากรรมวิธีการปรุงโดยการใช฾หมู ซึ่งก็อาจเป็นเพราะคนบริโภคเนื้อน฾อยลง 
คนอีสานโบราณจะนิยมทําหม่ํากันเมื่อมีการจัดงานบุญ ซึ่งส฽วนมากจะเป็นหม่ําเนื้อ เมื่อมีการล฾มวัว
ควาย เช฽น ในงานแต฽ง งานบวช และงานบุญอ่ืนๆ จะเก็บส฽วนที่เป็นเนื้อสันใน และสันนอก เอาออกไว฾ 
เพ่ือนํามาทําหม่ํา ซึ่งเป็นอาหารตามประเพณีของชาวบ฾านภาคอีสาน ที่ถือว฽าเป็นอาหารชั้นดี เก็บไว฾
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กินได฾นาน ซึ่งวิธีทําหม่ํามีดังนี้ 1)นําเนื้อ ตับ ม฾าม เข฾าเครื่องบดให฾ละเอียด 2) บดกระเทียมทั้งเปลือก
ให฾ละเอียดแล฾วเติมข฾าวสุกลงไปเคล฾าให฾ทั่ว จึงใส฽ลงในเนื้อบด 3) เติมเกลือปุน ข฾าวคั่ว ลงไปเคล฾ากับ
เนื้อขยําให฾ทั่วกันจนเหนียว 4) ยัดเนื้อบดลงไปในไส฾หมูแล฾วใช฾ด฾ายหนาๆ มัดเป็นข฾อๆ 5) นําหม่ําที่ได฾
ไปผึ่งลมไว฾ในร฽มให฾แห฾ง 

หม่ํา เป็นอาหารพ้ืนบ฾านท฾องถิ่นที่มีคุณค฽าทางโภชนาการ โดยให฾โปรตีนและวิตามินซี
เครื่องปรุงและส฽วนผสมที่ใช฾ในการทําก็หาได฾ง฽ายในท฾องถิ่น ที่สําคัญสามารถเก็บไว฾ในตู฾เย็นได฾หลายวัน 
จะรับประทานสุกหรือดิบก็ได฾ ถ฾าจะให฾ดีควรปรุงให฾สุกก฽อนรับประทาน “หม่ํา” นอกจากจะทํา
รับประทานในครอบครัวแล฾ว ยังสามารถจําหน฽ายเพิ่มรายได฾ให฾กับครอบครัวได฾อีกทางด฾วย 
(พิชญาดา เจริญจิต , 2562) 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ประกอบด฾วย ความหมายของเด็กและเยาวชน
ความสําคัญของเด็กและเยาวชน และสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชน 

2.3.1 ความหมายของเด็กและเยาวชน 
นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ ด฾านการพัฒนาเด็ก ตามแนวทาง “โลกที่

เหมาะสมกับเด็ก” (พ.ศ. 2559) 
1) การพัฒนาเด็กต฾องอาศัยแนวความคิดตามรัฐธรรมนูญแห฽งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.

2540 และอนุสัญญาว฽าด฾วยสิทธิเด็กเป็นพ้ืนฐาน หรือที่เรียกว฽า อาศัย “สิทธิ” เป็นหลัก (rights 
based) และครอบคลุมเด็กทุกคน 

การพัฒนาเด็กที่อาศัย “สิทธิ” นี้อย฽างน฾อยต฾องคํานึงถึงหลัก 4 ประการคือ 
(ก) ทุกอย฽างต฾องดําเนินการโดยเห็นประโยชน์สุขของเด็กเป็นสําคัญ ( best 

interest of the child) 
(ข)  การให฾ เด็กต฾องอยู฽ รอดและได฾รับการคุ฾มครองและพัฒนา ( survival, 

protection and development) 
(ค) ต฾องไม฽มีการเลือกปฏิบัติหรือเหยียดเด็ก หรือดูถูกเด็กว฽าเป็นผู฾น฾อยที่ไร฾สิทธิไร฾

เสียง  (non – discrimination) 
(ง) เด็กต฾องมีส฽วนร฽วม (participation) เฉพาะอย฽างยิ่งในเรื่องที่จะมีผลกระทบถึง

เด็กเอง 
2) เด็กต฾องได฾รับการพัฒนาอย฽างเป็นองค์รวม (total and holistic development) 

หมายความว฽า เด็กต฾องได฾รับการพัฒนาครบทุกด฾าน ทุกมิติ คือ กาย ใจ จิต อารมณ์ สติปัญญา สังคม 
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และจริยธรรมคุณธรรม หรือจิตวิญญาณ บริการและกิจกรรม ต฾องสมานและบูรณาการทุกด฾านเข฾า
ด฾วยกัน โดยไม฽ละเว฾นด฾านใดด฾านหนึ่ง 

3) การพัฒนาเด็กต฾องอาศัยสหวิทยาการ (multidisciplinary) การบูรณาการระหว฽าง
กระทรวงหรือหน฽วยงาน (multicultural) และท฽ามกลางวิถีชีวิตที่หลากหลาย (cultural diversity) 
เพ่ือให฾เด็กได฾รับการพัฒนาครบถ฾วนอย฽างเหมาะสมรอบด฾านตามวัย 

4) การพัฒนาเด็กต฾องคํานึงถึงปัจจัยรอบด฾านที่สัมพันธ์และกระทบต฽อเด็ก รวมทั้งการ
ปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกับปัจจัยเหล฽านี้ เริ่มตั้งแต฽ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันสังคมและเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรมและศาสนา ชุมชน สิ่งแวดล฾อม นโยบายรัฐและนโยบายของรัฐบาล รวมไปถึงโลกาภิวัตน์ใน
รูปแบบต฽างๆ และการพัฒนาของเทคโนโลยี เป็นต฾น 

5) ต฾องเข฾าใจว฽าการพัฒนาเด็กและพัฒนาคนเป็นกระบวนการที่ต฽อเนื่อง ตั้งแต฽ก฽อน
ปฏิสนธิ จนถึงช฽วงสุดท฾ายของชีวิต มีการซึมซับโยงใยระหว฽างพันธุกรรม สิ่งแวดล฾อม และการเลี้ยงดู
อบรม ซึ่งจะมีความค฽อยเป็นค฽อยไป และมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลาอย฽างเป็นพลวัต 

6) ในแต฽ละช฽วงชีวิตมีลักษณะเด฽น และมีจุดวิกฤตของการพัฒนา อาทิ ช฽วงแรกของ
ชีวิต เป็นการพัฒนาสมอง พัฒนาทางการเจริญเติบโต และการประสานกันของกล฾ามเนื้อและการ
สัมผัส การอยากรู฾อยากเห็น และการเรียนรู฾ ต฽อจากนั้นเป็นการเรียนรู฾วิธีการควบคุมพฤติกรรมและ
วินัยในตนเอง การเรียนรู฾เจตคติและค฽านิยมต฽างๆ รวมทั้งจริยธรรม เมื่อยู฽ในวัยก฽อนวัยรุ฽นและวัยรุ฽น ก็
ต฾องเพ่ิมค฽านิยม เจตคติทางเพศ ความต฾องการทางเพศ รวมทั้งการเรียนรู฾เกี่ยวกับการพ่ึงตนเองมาก
ขึ้น เป็นต฾น ในการพัฒนาเด็ก บุคคลที่เกี่ยวข฾องต฾องเข฾าใจขั้นตอนการพัฒนาตามวัย ซึ่งสังคมต฾อง
ตอบสนองความต฾องการพื้นฐานดังกล฽าว และจัดสิ่งแวดล฾อมที่ปลอดภัยและที่เอ้ือต฽อการพัฒนารวมทั้ง
มีกระบวนการ และวิธีการให฾เหมาะสม 

7) เปูาหมายสําคัญ นอกจากการพัฒนารอบด฾านอย฽างสมดุลและเป็นองค์รวมแล฾ว คือ
การเสริมสร฾างให฾เด็กแต฽ละคนได฾พัฒนาเต็มศักยภาพของตน และพัฒนาการมีส฽วนร฽วมของตนในเรื่องที่
เกี่ยวข฾อง และเอ้ือให฾เด็กมีวุฒิภาวะ สามารถพ่ึงพาตนเองทางสังคม เศรษฐกิจ และการปกครองตนเอง
ได฾ตามลําดับ 

8) ในทุกวิถีปฏิบัติที่เกี่ยวข฾องกับเด็ก ต฾องคํานึงถึงประโยชน์สุข ศักดิ์ศรีและคุณค฽าของ
เด็กในฐานะเป็นมนุษย์ให฾เป็นหลักการสําคัญ 

9) การพัฒนาเด็กต฾องคํานึงถึงฐานร฽วมกันของการพัฒนาที่มาจากครอบครัว (family 
based) มาจากชุมชน (community based) มาจากลักษณะของพ้ืนที่(area based) และมาจาก
ฐานความรู฾ (knowledge based) 

10) การจัดสรรและการใช฾ทรัพยากรทั้งเงิน วิชาการ บุคลากร สถานที่ และโอกาส 
ต฾องเน฾นการปูองกันปัญหาและเสริมสร฾างพัฒนาเด็กควบคู฽กับการแก฾ไขปัญหา 
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11) เด็กสามารถมีพลังการคิดและพลังสร฾างสรรค์ได฾ตามวัย และสามารถเป็นส฽วนหนึ่ง
ของพลังสังคมที่จะมีส฽วนร฽วมรับผิดชอบต฽อสังคมส฽วนรวม 

จากความหมายข฾างต฾นสรุปได฾ว฽า การพัฒนาเด็กต฾องอาศัยแนวความคิดตาม
รัฐธรรมนูญแห฽งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 และอนุสัญญาว฽าด฾วยสิทธิเด็กเป็นพ้ืนฐาน หรือที่
เรียกว฽า อาศัย “สิทธิ” เป็นหลัก (rights based) และครอบคลุมเด็กทุกคน เด็กต฾องได฾รับการพัฒนา
อย฽างเป็นองค์รวม ครบทุกด฾าน ทุกมิติ คือ กาย ใจ จิต อารมณ์ สติปัญญา สังคม และจริยธรรม
คุณธรรม หรือจิตวิญญาณ บริการและกิจกรรม การพัฒนาเด็กต฾องคํานึงถึงปัจจัยรอบด฾านที่สัมพันธ์
และกระทบต฽อเด็ก รวมทั้ งการปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับปัจจัยเหล฽านี้  เริ่มตั้ งแต฽ครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันสังคมและเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและศาสนา ชุมชน สิ่งแวดล฾อม นโยบายรัฐ
และนโยบายของรัฐบาล รวมไปถึงโลกาภิวัตน์ในรูปแบบต฽างๆ ดังนั้นต฾องเข฾าใจว฽าการพัฒนาเด็กและ
พัฒนาคนเป็นกระบวนการที่ต฽อเนื่อง ตั้งแต฽ก฽อนปฏิสนธิ จนถึงช฽วงสุดท฾ายของชีวิต มีการซึมซับโยงใย
ระหว฽างพันธุกรรม สิ่งแวดล฾อม และการเลี้ยงดูอบรม ซึ่งจะมีความค฽อยเป็นค฽อยไป และมีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลาอย฽างเป็นพลวัตร 

 
2.3.2 ความส่าคัญของเด็กและเยาวชน 

  เด็กและเยาวชนถูกมองว฽าเป็นกลุ฽มคนสําคัญในสังคม คําพูดที่ว฽า “เด็กในวันนี้คือ
ผู฾ใหญ฽ในวันหน฾า” มีการพูดถึงบ฽อยครั้ง ซึ่งหมายความว฽าเด็กจะเติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ รับผิดชอบต฽อการ
บริหารประเทศ ขณะเดียวกันในแง฽ปัจเจกบุคคลก็จะมีการพูดว฽า อนาคตของคนนั้นจะเป็นอย฽างไร 
ย฽อมขึ้นอยู฽กับพฤติกรรมของเขาในขณะที่เยาว์วัย ถ฾าเป็นเด็กเกเรไม฽เรียนหนังสืออนาคตก็จะอับเฉา 
เมื่อนําสองส฽วนมาผสมกันก็จะกล฽าวได฾ว฽า อนาคตของประเทศจะเป็นอย฽างไรนั้นย฽อมขึ้นอยู฽กับว฽าเด็ก
และเยาวชนในปัจจุบันมีพฤติกรรมอย฽างไร มีค฽านิยมในรูปแบบไหน และมองบทบาทของตนเองที่มีต฽อ
สังคมอย฽างไรบ฾าง กล฽าวอีกนัยหนึ่ง เด็กและเยาวชนเคยมีความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่จะทําอะไรให฾
ประเทศชาติหรือสังคมบ฾างหรือไม฽นอกเหนือแต฽การสนใจเรื่องส฽วนตัว สนุกสนาน และใช฾ชีวิตไปในวัน
หนึ่งๆ โดยไม฽คิดอะไร คอยแบมือขอเงินจากผู฾ปกครองอยู฽ตลอดเวลา เด็กและเยาวชนจํานวนไม฽น฾อยใน
ปัจจุบันสนใจแต฽เรื่องสวัสดิการของตัวเอง ไม฽สนใจเรื่องที่เก่ียวกับภาพรวมของสังคม ความคิดเกี่ยวกับ
สังคมและประเทศชาติที่จะนําไปสู฽คําถามท่ีว฽า ประเทศไทยจะสามารถแข฽งขันกับประเทศเพ่ือนบ฾านได฾
หรือไม฽ในอนาคต (ลิขิต ธีรเวคิน , 2547) 

2.3.3 สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชน 
 เด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติ ดังนั้นการพัฒนาเด็กและเยาวชนให฾เป็นผู฾นําการ

เปลี่ยนแปลง  มาสู฽ครอบครัว,ชุมชนและประเทศชาติ จริงเป็นเรื่องที่สําคัญอย฽างมาก แต฽ สถานการณ์
เด็กและเยาวชนในประเทศไทยที่เรากําลังเผชิญนั้นมีหลายอย฽าง ทั้งในเรื่องของปริมาณและคุณภาพ 
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ในเชิงปริมาณ เรามีจํานวนเด็กที่เกิดใหม฽น฾อยลง ทําให฾ในอนาคตประชากรในวัยทํางานก็จะมีน฾อยลง
และเขาจะต฾องดูแลทั้งประชากรผู฾สูงอายุและเด็ก  ในเชิงคุณภาพนั้น เด็กและเยาวชนไทยกําลังเผชิญ
ปัญหาในทุกด฾าน เช฽น ด฾านร฽างกาย เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก฽อนวัยอันควร, ด฾านจิตวิญญาณ เรื่องการ
ยอมรับการคอรัปชั่นและวัตถุนิยม, ด฾านสังคมอารมณ์ เรื่องการใช฾ความรุนแรง, ด฾านการศึกษา เรื่อง
ระดับสติปัญญาที่ต่ํากว฽ามาตราฐาน ซึ่งปัญหาต฽างๆเหล฽านี้ไม฽ได฾เป็นเพียงแค฽ปัญหาที่เราเห็นในสังคม
เท฽านั้น เยาวชนในคริสตจักรก็เผชิญปัญหาเหล฽านี้เหมือนกัน (มูลนิธิดรุณาทร , 2564)  
2.4 ข้อมูลบริบทพื้นที่วิจยั 

 2.4.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 
          องค์การบริหารส฽วนตําบลบ฾านบัว  ตั้งอยู฽ภายในเขตตําบลบ฾านบัว  อําเภอเกษตร

สมบูรณ์  จังหวัดชัยภูมิ  อยู฽ห฽างจากอําเภอเกษตรสมบูรณ์ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ประมาณ  7  
กิโลเมตร  ตามทางหลวงแผ฽นดินหมายเลย  2037  มีอาณาเขตติดต฽อดังนี้ 

           ทิศเหนือ  ติดต฽อกับเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส฽วนตําบลบ฾านยาง  อําเภอเกษตร
สมบูรณ์ 

           ทิศตะวันออก  ติดต฽อกับพื้นท่ีองค์การบริหารส฽วนตําบลสระโพนทอง  อําเภอเกษตร
สมบูรณ์ 

           ทิศใต฾  ติดต฽อกับองค์การบริหารส฽วนตําบลโนนกอก  และองค์การบริหารส฽วนตําบล
หนองข฽า  อําเภอเกษตรสมบูรณ ์

           ทิศตะวันตก   ติดต฽อกับภูเขาเขียว  โดยฝั่งตรงข฾ามเป็นอําเภอหนองบัวแดง 
ลักษณะอาณาเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส฽วนตําบลบ฾านบัว 
           ด฾านทิศเหนือ ติดต฽อกับตําบลบ฾านยาง  อําเภอเกษตรสมบูรณ์  จังหวัดชัยภูมิ  โดยมี

แนวเขตเริ่มต฾นจากหลักเขตตําบลบ฾านบัว  หลักเขตที่  1  ที่สันปั้นน้ําภูเขียว  บริเวณพิกัด  RT  
049995  ไปทางทิศตะวันออกผ฽านหน฾าผาไปตามห฾วยหลัวถึงบริเวณพิกัด  RT  089994  ไปทางทิศ
ตะวันออกผ฽านสันเนินทุ฽งนาถึงห฾วยมะอึ  ตัดกับทางหลวงแผ฽นดิน  หมายเลข  2037  พริเวณพิกัด  RT  
135991  สิ้นสุดแนวเขตท่ีหลักเขตตําบลบ฾านบัว  หลักเขตที่  2  ที่จุดบรรจบ  ระหว฽างห฾วยหามแหกับ
ห฾วยมะอึ  บริเวณพิกัด  RU  159008  รวมระยะทางด฾านทิศเหนือประมาณ  12  กิโลเมตร 

            ด฾านทิศตะวันออก ติดต฽อกับตําบลสระโพนทอง  และตําบลโนนกอก  อําเภอเกษตร
สมบูรณ์  จังหวัดชัยภูมิ  โดยมีแนวเขตเริ่มต฾นจากหลักเขตตําบลบ฾านบัว  หลักเขตที่  2  ที่จุดบรรจบ
ระหว฽างห฾วยหามแหกับห฾วยมะอึ  บริเวณพิกัด  RU  159008  ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต฾ตามลําห฾วย
หามแห  ผ฽านทิศตะวันตกของบ฾านส฾มกบ  บ฾านพีพวย  บ฾านโนนทัน  สิ้นสุดแนวเขตที่หลักเขตตําบล
บ฾านบัวหลักเขตที่  3  ที่ลําห฾วยหามแหฝั่งตะวันตก  บริเวณพิกัด  RT  046935  รวมระยะทางด฾าน
ทิศตะวันออกประมาณ  7.5  กิโลเมตร 
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             ด฾านทิศใต฾ ติดต฽อกับตําบลโนนกอก  และตําบลหนองข฽า  อําเภอเกษตรสมบูรณ์  
จังหวัดชัยภูมิ  โดยมีแนวเขตเริ่มต฾นจากหลักเขตตําบลบ฾านบัวหลักเขตที่  3  ที่ลําห฾วยหามแหฝั่ง
ตะวันตก  บริเวณพิกัด  RT  146935  ไปทางทิศตะวันออกผ฽านทุ฽งนาไปตามสันเนินตัดกับทางหลวง
หมายเลข  2037  บริเวณพิกัด  RT  139935  ตัดกับถนนสายบ฾านหามแห - วัดเมตตาธรรมภูกระแต  
บริเวณพิกัด  RT  137935  ไปทางทิศตะวันตก  ไปตามทางสาธารณะบรรจบกับทางสาธารณะด฾าน
ตะวันออกของสันปันน้ําภูกระแต  ตัดกับถนนสายบ฾านหามแห - บ฾านหนองข฽า  บริเวณ  RT  124939  
ผ฽านทิศตะวันออกของสระน้ําสาธารณะบ฾านหนองข฽า  ถึงสันเนินภูกระแต  บริเวณพิกัด  RT  124950  
ไปทางทิศตะวันตกตัดกับถนนสายบ฾านโนนกอก - บ฾านห฾วยยางดํา  บริเวณพิกัด  RT  120950  ตัด
กับทางสาธารณะสายบ฾านโนนงิ้ว - บ฾านฉนวน  บริเวณพิกัด  RT  109950  ไปทางทิศตะวันตกตาม
สันเนินถึงบริเวณพิกัด  RT  190952  ไปตามทิศตะวันตกตามสันปันน้ําภูเขียว  ด฾านทิศตะวันออก
และทิศใต฾ของห฾วยสวนกล฾วย  สิ้นสุดแนวเขตท่ีหลักเขตตําบลบ฾านบัวหลักเขตที่  4  ที่สันปันน้ําภูเขียว  
บริเวณพิกัด  RT  058954  รวมระยะทาง  11 กิโลเมตร 

            ด฾านทิศตะวันออก ติดต฽อกับตําบลหนองบัวแดง  อําเภอหนองบัวแดง  จังหวัด
ชัยภูมิ  โดยมีแนวเขตเริ่มต฾นจากหลักเขตตําบลบ฾านบัว  หลักเขตที่  4  ที่สันปันน้ําภูเขียว  บริเวณ
พิกัด  RT  085954  ไปทางทิศเหนือตามสันปันน้ําภูเขียว  ผ฽านยอดภูเขียว  บริเวณพิกัด  RT  
055970  ไปทางทิศเหนือตามสันปันน้ําภูเขียว  บริเวณพิกัด  RT  055970  สิ้นสุดแนวเขตที่หลักเขต
ตําบลบ฾านบัว  หลักเขตที่  1  ที่สันปันน้ําภูเขียว  บริเวณพิกัด  RT  049995    รวมระยะทางด฾านทิศ
ตะวันตกประมาณ  4.5  กิโลเมตร 

2.4.2 ประวัติชุมชน 
บ฾านบัว หมู฽ที่1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ รหัสไปรษณีย์ 

36120  มีเนื้อที่ 0.24 ตารางกิโลเมตร จํานวน 150 ไร฽ แต฽เดิมบ฾านบัว อยู฽ในพ้ืนที่ ตําบลสะโพนทอง 
อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ เมื่อปี พ.ศ. 2339 ได฾เ เยกออกมาจาก ตําบลสะโพนทอง มาเป็น
หมู฽บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นหมู฽บ฾านที่มีหนองสระขนาดใหญ฽มีดอกบัวขึ้น
จํานวนมากและเป็นสถานที่ทํามาหากินของคนสมัยก฽อนเป็นส฽วนใหญ฽ ชาวบ฾านจึงให฾ชื่อว฽า หมู฽บ฾านบัว 
เป็นชื่อที่ใช฾ในหมู฽บ฾านมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

2.4.3 ประชากร 
  ชุมชนบ฾านบัวมีจํานวนประชากรทั้งหมด 1,085 คน ชาย 526 คน หญิง 559 คน

ชาวบ฾านส฽วนมากจะทําอาชีพเกษตรกร เช฽น การทํานา ทําไร฽ ทําสวน ส฽วนประชากรวัยแรงงานจะ
ประกอบอาชีพรับจ฾างในโรงงานอุตสาหกรรม และอาชีพเสริมของคนในชุมชนได฾แก฽ การทําหม่ําขาย 
การทําแจ฽วปลาร฾าบอง การผสมปุ฻ยหมักในศูนย์การเรียนรู฾ของชุมชน เป็นต฾น  
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สถานศึกษามีโรงเรียนในชุมชน คือโรงเรียนบ฾านบัว (รัฐราษฎร์วิทยา) และมีศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กตําบลบ฾านบัว และในปัจจุบันมีสถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมประเพณี 
วัฒนธรรม และเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ฾านชุมชนบ฾านบัวทั้งหมด 2 แห฽ง ได฾แก฽ วัดทรงศิลาบ฾านบัว
ก฽อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2453 และวัดปุาบ฾านบัว 
 2.4.4 การปกครอง  
  บ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ การปกครองมีผู฾ใหญ฽บ฾าน
คนปัจจุบันคือนายพงศกร ทาภัคดี มีผู฾ช฽วยผู฾ใหญ฽บ฾านคือนายชํานาญ ภิรมย์ไกรภักดิ์และนางภัทราวัล 
บริบูรณ์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู฽บ฾าน นายแหล฽ ฤาชา เป็นประธาน และสมาชิกมีดังนี้ นาง
ดอกรัก ฤทธิ์ประทีป นายยอด วอนเก฽าน฾อย นางเรณู ฤทธิ์ประทีป นายมานบ ฤาชา และมี นายโอ
ร฽อน ภินย์โยยาง (อปภร.) เป็นหัวหน฾าอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน มีสมาชิกคือนางอาคม เงิน
ลาด นายสนั่น สมสุข นายแกะ ชารีเปลี่ยม ตําบลบ฾านบัวมีนายฉลอง สมสิรินวกุลเป็นนายกองค์การ
บริหารส฽วนตําบลบ฾านบัว และนายประสาท ม฽วงศิลป฼ เป็นปลัดประจําองค์การบริหารส฽วนตําบลบ฾าน
บัว  

2.4.5 เศรษฐกิจ 
อาชีพหลักของประชาชนในเขตพ้ืนที่ตําบลบ฾านบัว  ส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพในภาค

เกษตรกรรมประมาณ  65 %  ที่สําคัญได฾แก฽  การทํานา  ทําไร฽อ฾อย  ปลูกพืชล฾มลุกหลังฤดูเก็บ
เกี่ยว  การปศุสัตว์  มีการปลูกพืชผักสวนครัวไว฾บริโภคภายในครัวเรือนอยู฽บ฾าง  นอกเหนือจากภาค
เกษตรกรรมประมาณ  35  %  ประกอบด฾วย 1) ประกอบธุรกิจส฽วนตัว  การค฾า  การ
พาณิชย์  อุตสาหกรรมในครัวเรือน  5  % 2) ลูกจ฾างเอกชน  พนักงานบริษัท  15  %  3) รับราชการ
ลูกจ฾างของรัฐ   5  %  4) รับจ฾างทั่วไป  10  % 

 
2.4.6. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 1) ภูมิปัญญาการทําหม่ํา  
 หลายสิบปีก฽อน นายจูม โสมวงษะ นักมวยฝีมือดีชาวขอนแก฽นต฾อนฝูงควายออกจากบ฾านไป
เลี้ยงบริเวณหนองบัว ซึ่งชาวบ฾านใช฾น้ํากินน้ําใช฾ แต฽คราวนั้นแล฾งมากจึงตัดสินใจจะขายควายให฾
ชาวบ฾านฆ฽าเป็นอาหาร ปรากฏว฽าคนเกษตรสมบูรณ์ไม฽นิยมรับประทานเนื้อควาย เมื่อไม฽มีใครรับซื้อจึง
ทดลองนําเนื้อเศษมาตากแห฾งขายราคาคิดเป็นมัดละ หรือเป็นจิก จิกละ 1 บาท ส฽วนเนื้อสันขาหลัง 
ตับ ม฾าม นํามาสับรวมกัน นําเกลือ ข฾าวเหนียวสุก กระเทียมบด ลงผสมคลุกเคล฾าให฾เข฾ากันตามสูตร
เฉพาะ แล฾วยัดใส฽เข฾าไปในส฽วนที่เป็นไส฾ หรือถุงน้ําดีที่ทําความสะอาดไว฾แล฾ว ตากแดดหมักไว฾ 2 -3 วัน 
จึงนําออกขายได฾วิธีซื้อขายใช฾เหรียญ 1 บาทวัดขนาด ไส฾เล็กราคาตั้งไว฾ที่ 10 บาทใหญ฽ก็แพงขึ้น ด฾วย
รสชาติที่อร฽อยถูกใจจึงดึงดูดให฾ผู฾คนบ฾านบัวกลับมานิยมกินเนื้อควายและหม่ําตามๆกัน ช฽วงหลังคน
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หนุ฽มที่ไปเรียนมวยด฾วยก็ร฽วมทํา หนึ่งในนั้น นายสวน พลธรรม ชาวบ฾านบัว อาสาเป็นคนสับเนื้อ นาน
วันเข฾าได฾รับความเอ็นดูได฾รับสูตรมาทําหม่ํา แต฽ดัดแปลงส฽วนผสมเป็นของตัวเองให฾ตรงใจผู฾บริโภค
ยิ่งขึ้น แล฾วสืบทอดให฾ นายมานะ พลธรรมบุตรชาย ปัจจุบันนี้มีครูภูมิปัญญาการทําหม่ําในชุมชนบ฾าน
บัวมีดังนี้ นางพียรทอง เงินลาด นางโฉมยงค์ ปรางค์ชัยภูมิ นางจํารัส ภิรมย์ไกรภักดิ์ นางรุ฽งตวรรณ 
ฤทธิ์ประทีป จนถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งมีคนทําหม่ําขายในหมู฽บ฾านจํานวน 7 ร฾าน จะเป็นร฾านที่ขายเป็นประจํา
ของหมู฽บ฾านแต฽ละร฾านจะมีสูตรในการทําแตกต฽างกันออกไป 
 2) ภูมิปัญญาการทอเสื่อกก 
 ภูมิปัญญาการทอเสื่อกกของชุมชนบ฾านบัว ซึ่งมี แม฽สมปอง อาจผักปัง เป็นหัวหน฾ากลุ฽ม และ
มีสมาชิกในกลุ฽มดังนี้ นางหวั่ง วอนเก฽าน฾อย นางพล ศรีนาราง นางก฾อม ภิมรมย์ไกรภักดิ์ นางสุภาพ 
ทาบัว นางลําดวน คลองไข฽น้ํา ต฾นกกเป็นพืชธรรมชาติที่ขึ้นอยู฽ภูมิภาคบ฾านบัวจังหวัดชัยภูมิ และภูมิ
ปัญญาของคนในท฾องถิ่นท่ีนําต฾นกกมาแปรสภาพก็มีลักษณะคล฾ายกัน หรือได฾อิทธิพลทางความคิดจาก
กันและกัน ทําให฾เสื่อกกถูกจัดได฾ว฽าเป็นปัจจัยจําเป็นอย฽างหนึ่ง  ต฽อการดํารงชีวิตของผู฾คนในอดีตโดย
ท฾องถิ่นใดมีต฾นกกก็ทอเสื่อกก  ท฾องถิ่นใดมีต฾นกระจูดก็ทอเสื่อกระจูด  เสื่อในอดีตเป็นของใช฾ที่สําคัญ
อย฽างหนึ่งสําหรับปูนั่งหรือนอน  จนถึงกับมีคํากล฽าวว฽า  บ฾านไหนไม฽มีเสื่อใช฾  ถือว฽า พ฽อ แม฽ ลูก เกียจ
คร฾านไม฽มีฝีมือ  หนุ฽มสาวที่แต฽งงานตั้งครอบครัวใหม฽หรือขึ้นเรือนใหม฽ จะต฾องเตรียมที่นอน หมอน มุ฾ง  
ส฽วนเสื่อฝุายหญิงจะจัดเตรียมทอสะสมไว฾เป็นของขึ้นเรือน  นอกจากนี้ยังทอเพ่ือถวายเป็นไทยทาน
ให฾กับวัด  เพ่ือบํารุงศาสนาในฤดูเทศกาลต฽างๆ  และยังนําเสื่อที่ทอไปซื้อขายแลกเปลี่ยนกับหมู฽บ฾าน
ใกล฾เคียง 

                                                                                                                                      
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข฾องในเรื่อง กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําเพ่ือพัฒนาเด็ก
และเยาวชนบ฾านบัว หมู฽ที่1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผู฾วิจัยได฾ศึกษางานวิจัย
ที่เก่ียวข฾อง ดังนี้ 

กาญจนา สุขบัว (2563) ได฾ทําการวิจัยเรื่อง การส฽งเสริมภูมิปัญญาการผลิต “หม่ํา”ปลอดภัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมา ต฾นกําเนิดหม่ําตามภูมิปัญญาท฾องถิ่น
ของบ฾านบัว 2) ศึกษากระบวนการผลิตและขั้นตอนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําด฾วยภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม
ของชุมชนบ฾านบัวและ 3) หาแนวทางและส฽งเสริมกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ และขั้นตอนการผลิต
ผลิตภัณฑ์หม่ําที่สะอาดถูกสุขลักษณะในขั้นตอนการผลิตตามมาตรฐานอาหารปลอดภัย ด฾วยการมี
ส฽วนร฽วมของชุมชนบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์จังหวัดชัยภูมิ โดยทําการวิจัยเชิงคุณภาพ ด฾วยวิธีการ
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม กลุ฽มตัวอย฽างที่ศึกษา ได฾แก฽ผู฾เชี่ยวชาญด฾านการผลิตหม่ํา และผู฾ที่ เกี่ยวข฾อง
สนับสนุนจํานวน 25 คน เก็บข฾อมูลด฾วย วิธีการสํารวจ สัมภาษณ์สนทนากลุ฽มในการปฏิบัติการ และ
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การบันทึกภาคสนามผลการวิจัย พบว฽า 1) ประวัติความเป็นมาและต฾นกําเนิดของหม่ําบ฾านบัว ได฾ถูก
เล฽าต฽อ ๆ กันมาโดยเมื่อก฽อนชาวบ฾านหรือนายพรานขึ้นไปล฽าสัตว์ปุาบนภูเขาเขียว-ภูคิ้งใช฾เวลาเดินทาง
นานเป็นเดือน เมื่อล฽าสัตว์ปุาได฾เป็นจํานวนมาก จึงต฾องหาวิธีการเก็บรักษาเนื้อสัตว์ไม฽ให฾เน฽าเสียและ
ง฽ายต฽อการนํากลับบ฾านด฾วยวิธีการต฽าง ๆ 2) กระบวนการผลิตและวิธีการทําหม่ําด฾วยภูมิปัญญาแบบ
ดั้งเดิม พบว฽า มีการเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีหาได฾ในท฾องถิ่น โดยไม฽ได฾คํานึงถึงการเลือกซื้อวัตถุดิบ
หรือการดูแลรักษาอุปกรณ์ให฾สะอาดเท฽าที่ควร ซึ่งมีขั้นตอนในการผลิต 7 ขั้นตอน 3) แนวทางการ
ส฽งเสริมกระบวนการเตรียมวัตถุดิบและขั้นตอนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําที่สะอาดถูกสุขลักษณะ พบว฽า 
หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง เช฽น สาธารณสุขอําเภอ ควรให฾ความรู฾เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการขอรับรองอาหาร
ปลอดภัยจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดยนําหลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิต
อาหาร มาเป็นเครื่องมือในการส฽งเสริมกระบวนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําทุกขั้นตอน 

สรรเพชร อังกิติตระกูล (2553) ได฾ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการความ
ปลอดภัยเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์ การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือหารูปแบบของร฾านค฾าต฾นแบบใน
การผลิตและจําหน฽ายหม่ําสะอาดและปลอดภัยต฽อสุขภาพของผู฾บริโภค ตลอดห฽วงโซ฽การผลิต ตั้งแต฽
คุณภาพของวัตถุดิบจนถึงการทําเป็นผลิตภัณฑ์ โดยใช฾การผลิตอาหารตามหลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติที่ดี
และนําหลักการ Hazard analysis critical control point (HACCP) มันช฽วยในการวิเคราะห์ปัจจัย
เสี่ยงของการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก฽อโรคอาหารเป็นพิษ ได฾แก฽ อี โคไล ซัลโมเนลลา และสตาฟิโล
คอคคัส ออเรียส นําทางวัตถุเจือปนอาหารประเภทไนเตรทและไนไตรท์ จากการสํารวจพบว฽า มี
ร฾านค฾าที่ผลิตและจําหน฽ายหม่ําประมาณ 50 ร฾านค฾าบริเวณถนนมิตรภาพในเขตอําเภอพล จังหวัด
ขอนแก฽น โดยระยะแรกมีร฾านค฾าที่สนใจเข฾าร฽วมโครงการจํานวน 19 ร฾าน แต฽จากการเก็บตัวอย฽าง
เนื้อสัตว์ เครื่องเทศ และหม่ํา พบการปนเปื้อนจุลินทรีย์เกินมาตรฐานทั้งหมดโดยเฉพาะการปนเปื้อน
ในเนื้อสัตว์ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตดังนั้นผู฾วิจัยจึงจัดประชุมชี้แจงหลักการผลิตอาหารตาม
หลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติที่ดี โดยให฾ผู฾ผลิตทําการปรับปรุงสถานที่และขั้นตอนการผลิตเพ่ือวิเคราะห์
ปัจจัยเสี่ยงของการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ 

เทอดไทย ศรลัมพ์ (2538) ได฾ศึกษาวิจัย เรื่องปัญหาเด็กและ เยาวชนไทยในสภาพการ
ปัจจุบันพบว฽า สภาพปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนแบ฽งเป็น 5 ด฾าน คือ 1) ด฾านสุขภาพกาย
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนมีแนวโน฾มปุวยเป็นโรคเอดส์โรคติดต฽อและประสบ อุบัติเหตุเพ่ิ มขึ้น 
บางส฽วนปุวยหรือตายด฾วยโรคหัวใจและมะเร็ง ส฽วนหนึ่งก็ปุวยเป็นโรคจิตและ ภาวะแปรปรวนทางจิต
สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงทางร฽างกายเด็กและเยาวชนยังไม฽ได฾มาตรฐาน 2) ด฾านโภชนาการ เด็กมี
ปัญหาทุพโภชนาการเนื่องมาจากบริโภคอาหารไม฽เพียงพอหรือไม฽ถูกหลักโภชนาการ บางส฽วนมี
แนวโน฾มของการเกิดภาวะทุพโภชนา สาเหตุจากผู฾ปกครองยังขาดความรู฾เรื่อง โภชนาการที่ถูกต฾อง 3) 
ด฾านสติปัญญาและความสามารถพ้ืนฐาน เด็กจํานวนมากมีพัฒนาการทาง สติปัญญา อารมณ์ และ
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สังคมไม฽เหมาะสม สาเหตุจากการเลี้ยงดูที่ไม฽ถูกต฾อง เด็กและเยาวชนได฾รับ การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม฽
เพียงพอ ยังมีความรู฾พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ไม฽สูงพอที่จะก฾าวทันต฽อการ เปลี่ยนแปลง 4)ด฾านการ
เตรียมเพ่ืออาชีพและการมีงานทําเด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาช฾ัน ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา
แล฾วไม฽มีความรู฾และทักษะพ้ืรฐานที่แท฾จริงในการงานหรือการเตรียม ให฾มีอาชีพ สาเหตุจาก
กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนยังไม฽มีประสิทธิภาพเท฽าที่ควร 5) ด฾านน สังคมวัฒนธรรม
จริยธรรมและการเมืองการปกครองเด็กและเยาวชนมีบุคลิกภาพไม฽ดีจิตใจไม฽ เข฾มแข็ง ใช฾เวลาในทางที่
ไม฽เหมาะสม ขาดการรู฾จักใช฾ และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล฾อมขาดการมีส฽วนร฽วมใน
การอนุรักษ์และพัฒนาศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและ วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ มีคุณธรรม 
จริยธรรมและค฽านิยมในการดํารงชีวิตที่ไม฽เหมาะสม ขาด ความรู฾ความเข฾าใจด฾านการเมืองการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตย 
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บทที่ 3 
วิธีด่าเนินงานวิจัย  

 
การวิจัยเรื่อง กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบ฾านบัว   

หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งผู฾วิจัยนําเสนอ
วิธีดําเนินการศึกษา มีรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย ตามลําดับหัวข฾อดังต฽อไปนี้ 

3.1 ขอบเขตและวิธีการวิจัย 
3.2 เครื่องมือการวิจัย 
3.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข฾อมูล 
3.4 การวิเคราะห์ข฾อมูล 
3.5 กิจกรรมวิจัย 
 

3.1 ขอบเขตและวิธีการการวิจัย 
3.1.1 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมายและวิธีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 

ด฾านกลุ฽มเปูาหมาย 
กลุ฽มเปูาหมายที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้  คือ เด็กและเยาวชนตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร

สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชนจํานวน 9 คน และคณะผู฾วิจัย
จํานวน 5 คน 

3.1.2 ขอบเขตพื้นที่วิจัยและการคัดเลือกพื้นที่วิจัย 
บ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

3.1.3 ขอบเขตเนื้อหา 
1) ประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 

ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
2) สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอ

เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
3) กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾าน

บัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
3.1.4 ขอบเขตเวลา 

ผู฾วิจัยทําการศึกษาวิจัยตั้งแต฽เดือนมกราคม 2565 – มีนาคม 2565 
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3.2 เครื่องมือการวิจัย 
ในการวิจัยเพ่ือท฾องถิ่นเรื่องกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ

เยาวชนบ฾านบัว   หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  เครื่องมือที่ใช฾คือ 
ประเด็นสัมภาษณ์ และประเด็นประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจะใช฾ในขั้นตอนการเก็บข฾อมูล สถานการณ์ 
และเทคนิควิธีการพัฒนาภาวะผู฾นําของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 
3.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.3.1 ขั้นตอนการเตรียมทีม 
1) ประชุมทีมวิจัย เพ่ือทําความเข฾าใจโครงการและจัดสรรบทบาทหน฾าที่ (นักวิจัย เด็ก

และเยาวชน ครูภูมิปัญญาและผู฾ใหญ฽บ฾าน) 
2) ประชุมทําความเข฾าใจเครื่องมือการวิจัย 

3.3.2 ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เก็บข฾อมูลประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾าน

บัว  อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
2) เก็บข฾อมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾าน

บัว  อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
3) เก็บข฾อมูลกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ        

ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
4) ประชุมทีมวิจัยและผู฾เกี่ยวข฾องเพ่ือวิเคราะห์ข฾อมูล 
 

3.4 ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการ 
1) ประชุมทีมเตรียมการ 
2) ทดลองปฏิบัติการ 
3) ประชุมติดตามและบันทึกผลการทดลองปฏิบัติการ 

3.5 ขั้นตอนการสรุปผล 
1) ประชุมสรุปวิเคราะห์ข฾อมูลและประเมินแนวทางการพัฒนา 
2) จัดทํารายงานวิจัย 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นกระบวนการปฏิบัติการแบบการพัฒนาภาวะผู฾นําเด็กและเยาวชนของ

ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ การวิเคราะห์ข฾อมูลใช฾วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยนําข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณ์ มาจัดระเบียบแล฾ว 

 
3.7 กิจกรรมวิจัย 

ทีมวิจัยกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 
ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ได฾ดําเนินการวิจัยตามกรอบและแนวทางการวิจัย 
โดยมีกิจกรรมสําคัญดังนี้ 

3.7.1. ช่วงพัฒนาโจทย์วิจัย 
1) ประชุมและพัฒนาโจทย์วิจัย ครั้งที่ 1 วันที่ 2 มกราคม 2564 โดยมีการประชุม

แบบลงพ้ืนที่ โดยมีคนเข฾าร฽วมประชุมจํานวน 13 คน ประกอบด฾วยทีมผู฾วิจัย เด็กและเยาวชนชุมชน
บ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือทําความเข฾าใจในงานวิจัยของ
กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน เพ่ือทําความเข฾าใจในงานวิจัยกลุ฽ม
หม่ํา เพ่ือพัฒนาโจทย์ที่เกิดจากความต฾องการของกลุ฽มหม่ําและหาหัวหน฾าผู฾รับผิดชอบโครงการพร฾อม
ทีมวิจัยกลุ฽มหม่ํา 

วิธีการ คือ โดยทางผู฾ประสานงานวิจัยให฾ดูแบบวิจัยงานท฾องถิ่นที่ร฽างมาเพ่ือสร฾าง
ความเข฾าใจเริ่มแรกให฾กับผู฾เข฾าร฽วมประชุมพร฾อมทั้งชี้แจงถึงลักษณะการทํางานวิจัยท฾องถิ่น ร฽วมกัน
แลกเปลี่ยนสถานการณ์กระบวนการปรับเปลี่ยนสู฽การทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว ในปัจจุบันและที่ผ฽าน
มาการประชุมครั้งนี้พบว฽าสถานการณ์ของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว ยังขาดความรู฾ ความเข฾าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการในการทําหม่ํา  

สิ่งที่เกิดขึ้น คือ ผู฾เข฾าร฽วมวิจัย ผู฾เข฾าร฽วมประชุมมีความเข฾าใจวัตถุประสงค์ขั้นตอน
กระบวนการวิจัยท฾องถิ่นและสะท฾อนสถานการณ์ของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว ยังขาดความรู฾ 
ความเข฾าใจเกี่ยวกับกระบวนการในการทําหม่ํา ต฾องรอให฾ครูภูมิปัญญาในชุมชนเข฾ามาให฾ความรู฾และ
สอนขั้นตอนกระบวนการในการทําหม่ํา 

2) ประชุมท่าความเข้าใจทีม เมื่อวันที่ 2 มกราคม 2564 โดยมีการประชุมผ฽าน
ระบบ Zoom โดยมีคนเข฾าร฽วมประชุมจํานวน 5 คน ประกอบด฾วย ทีมผู฾วิจัย ทําความเข฾าใจกับทีม
วิจัย เพ่ือนําสู฽การทํากิจกรรมวิจัย การแบ฽งหน฾าที่รับผิดชอบของนักวิจัยแต฽ละคนและทําข฾อตกลงต฽าง 
ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับการทํากิจกรรมวิจัย  
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วิธีการ ทีมผู฾วิจัยได฾ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการทําวิจัยท฾องถิ่น ผลรับที่เด็กและ
เยาวชนชุมชนบ฾านบัวจะได฾รับเมื่อการดําเนินการเสร็จสิ้น จากนั้นให฾ผู฾เข฾าร฽วมประชุมได฾พูดคุยและ
นําเสนอสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

 สิ่งที่เกิดขึ้น คือ ได฾ทราบสถานการณ์เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวที่เกิดขึ้น
โดยเฉพาะสถานการณ์การกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบ฾านบัว 
โดยให฾กลุ฽มเด็กและเยาวชนได฾เข฾ามามีบทบาทมีส฽วนร฽วมในการดําเนินกิจกรรมร฽วมคิดร฽วมทําในการทํา
กิจกรรมต฽างๆ ของกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา 

3) ประชุมออกแบบเครื่องมือวิจัย เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2565 โดยมีการ
ประชุมแบบลงพื้นที่ โดยมีคนเข฾าร฽วมประชุมจํานวน 17 คน ประกอบด฾วย ทีมผู฾วิจัย เด็กและเยาวชน      
และตัวแทนครูภูมิปัญญา เพ่ือออกแบบเครื่องมือวิจัย ซึ่งจะใช฾ในการเก็บข฾อมูลตามวัตถุประสงค์ 

วิธีการ มีการระดมความคิดร฽วมกันระหว฽างทีมผู฾วิจัย เด็กและเยาวชน และ
ตัวแทนครูภูมิปัญญา ตามวัตถุสงค์ของการวิจัยจากนั้นให฾แต฽ละคนทําความรู฾จักและระดมความคิดเพ่ือ
คิดถามท่ีจะนําไปใช฾เป็นเครื่องมือในการเก็บข฾อมูลวิจัยตามคําวิจัยรองได฾แก฽ 

1) ประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾าน
บัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

2) สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾าน
บัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

3) กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ
ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

เมื่อระดมความความคิดเห็นของแต฽ละคนเสร็จแล฾วมีการนําเสนอและร฽วมกัน
หาข฾อสรุปในการตั้งคําถามเพ่ือใช฾เป็นเครื่องมือในการวิจัยและจัดทําแบบสัมภาษณ์ส฽งให฾ทางอาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแก฾ไขและใช฾ในการเก็บข฾อมูลต฽อไป จากนั้นแบ฽งและนัดหมายทํา
กิจกรรมเก็บข฾อมูลของกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา ในแต฽ละคนและได฾ประชุมเก็บ
รวบรวมข฾อมูลแล฾วได฾ทําการจัดพิมพ์ร฽างแบบสัมภาษณ์ส฽งให฾อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแก฾ไข เมื่อ
ผ฽านพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล฾วก็จะได฾นําไปใช฾ในการเก็บรวบรวมข฾อมูลตามวัตถุประสงค์ใน
กิจกรรมต฽อไป 

สิ่งที่เกิดขึ้น คือ กิจกรรมนี้ทีมวิจัยได฾เครื่องมือในการออกแบบกิจกรรมผู฾วิจัย
ได฾เตรียมข฾อมูลที่ใช฾ในการสัมภาษณ์และได฾ทําความเข฾าใจกับแบบสัมภาษณ์ก฽อนที่จะนําไปสัมภาษณ์ 
ผู฾ปกครอง เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว 
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3.7.2 ช่วงเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เก็บข฾อมูลประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทํา

หม่ําและสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชน และกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับ
เด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด ครั้งที่ 1 วัน
วันที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ณ บ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ ผู฾เข฾าร฽วมเก็บข฾อมูล เป็นทีมวิจัยจํานวน 4 คน เพื่อลงพ้ืนที่ไปสํารวจสถานที่ในการการถ฽ายทอด
ภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว 

ครั้งที่ 2 วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ บ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผู฾เข฾าร฽วมเก็บข฾อมูล เป็นทีมวิจัย จํานวน 4 คน เพ่ือลงพ้ืนที่สัมภาษณ์
เก็บข฾อมูลประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําและสถานการณ์ปัญหาเด็กและ
เยาวชน และกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว หมู฽
ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ กลุ฽มเปูาหมายคือ กลุ฽ม เด็กและเยาวชน 
จํานวน 8 คน และตัวแทนครูภูมิปัญญา จํานวน 1 คน วิธีการคือ ผู฾วิจัยแต฽ละคนแบ฽งกันสัมภาษณ์กลุ฽ม
เด็กและเยาวชน และตัวแทนครูภูมิปัญญาโดยใช฾ เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ให฾ผู฾วิจัยเป็นผู฾สัมภาษณ์และ
อธิบายแบบสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ สิ่งที่เกิดขึ้น กลุ฽มเด็กและเยาวชนให฾ความร฽วมมือในการให฾
ข฾อมูลในด฾านเนื้อหาเรื่องเด็กแว฾น การติดโซเชียล และเรื่องไม฽ช฽วยพ฽อแม฽ทํางานบ฾าน แต฽ยังพบปัญหา
คือเด็กท่ีได฾นัดหมายไว฾บางคนไม฽อยู฽บ฾าน จึงไม฽สามารถสัมภาษณ์ได฾ครบทุกคนตามท่ีกําหนดไว฾ 

2) ประชุมทีมวิจัยเพื่อรวบรวมและสรุปข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและองค์
ความรู้ภูมิปัญญาการท่าหม่่าและสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชน และกระบวนการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผู฾ร฽วมประชุมทีมวิจัยจํานวน 4 คน ได฾ประชุมร฽วมกันเพ่ือรวบรวมและ
สรุปข฾อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําและสถานการณ์ปัญหา
เด็กและเยาวชน และกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีวิจัย  

วิธีการ คือ แบ฽งหน฾าที่ของแต฽ละคนในการรวบรวมแบบสัมภาษณ์ของกระบวนการ
ถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา ออกเป็นแต฽ละด฾านตามวัตถุประสงค์ และนํามาสรุปรวบรวมกัน  

สิ่งที่เกิดขึ้น คือผู฾วิจัยเข฾าร฽วมประชุมทีม สรุปข฾อมูลวัตถุประสงค์ขั้นตอนตาม
กระบวนการวิจัยท฾องถิ่นและสะท฾อนสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว และยังขาด
ข฾อมูลในบางส฽วนจากการลงสัมภาษณ์ 
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3.7.3 กิจกรรมขั้นทดลองปฏิบัติการ  
1) การประชุมคืนข้อมูลให้กับชุมชน วันที่ 31 สิงหาคม 2565 ณ.ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 

1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ผู฾เข฾าร฽วมจํานวน 13 คน ประกอบด฾วย ทีมวิจัย
หลัก ครูภูมิปัญญา เด็กและเยาวชน วัตถุประสงค์เพ่ือคืนข฾อมูลที่ได฾จากการสํารวจ และการวิเคราะห์
ให฾กับปัญญา เด็กและเยาวชุมชนบ฾านบัว และออกแบบกิจกรรมทดลองปฏิบัติการ  

 (1) กิจกรรมคืนข฾อมูลให฾กับชุมชน โดยมีการพูดคุยกับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾าน
บัวเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาเด็กในชุมชนบ฾านบัว และข฾อมูลที่จัดเก็บแบบสัมภาษณ์เสร็จ  

สิ่งที่เกิดขึ้น ผู฾วิจัยได฾นําข฾อมูลที่ลงเก็บสัมภาษณ์มาสะท฾อนคืนข฾อมูลให฾กับเด็ก
และเยาวชน ผู฾ปกครองและผู฾นําชุมชน เกิดการออกแบบกิจกรรมร฽วมกันเพ่ือลดปัญหาของเด็กและ
เยาวชนในชุมชน  

 

 
 

ภาพที่ 3.1 การคืนข฾อมูลให฾กับชุมชน 
 

(2) ทีมผู฾วิจัยและเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾านบัว มีการประชุมร฽วมกันเพ่ือออกแบบ
กิจกรรมในการหากระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 
ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

สิ่งที่เกิดขึ้น ผู฾เข฾าร฽วมประชุมได฾มีส฽วนร฽วมในการออกแบบกิจกรรมร฽วมกัน โดยมี
การแสดงความคิดเห็น ออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม คือ มีการบรรยายให฾ความรู฾เกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของหม่ําบ฾านบัว ให฾ความรู฾เกี่ยวกับปัญหาของเด็กและเยาวชน มีการเล฽นเกมส์ ให฾ของ
รางวัล มีการสาธิตการทําหม่ําจากครูภูมิปัญญาและลงมือปฏิบัติทําหม่ําด฾วยตัวเอง จากการวิเคราะห์
ของทีมผู฾วิจัยและผู฾เข฾าร฽วมประชุม มีความรู฾ ความเข฾าใจในกิจกรรมที่ออกแบบร฽วมกันมากข้ึน 
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ภาพที่ 3.2 ภาพประชุมเพ่ือออกแบบกิจกรรม 
 

 
ภาพที่ 3.3 ทีมผู฾วิจัยร฽วมประเมินกิจกรรม 

 
2) กิจกรรมการให้ความรู้ในการท่าหม่่า  กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.

2565 กลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมกิจกรรมในครั้งนี้ คือ ครูภูมิปัญญา เด็กและเยาวชน จํานวน 13 คน 
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือให฾เด็กและเยาวชน มีความรู฾ความเข฾าใจเรื่องประวัติความเป็นมาและขั้นตอนทํา
หม่ํา  
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 (1) กิจกรรมอบรมให฾ความรู฾เรื่องประวัติความเป็นมาของหม่ํา อธิบายให฾ความรู฾
เกี่ยวกับการทําหม่ํา ตั้งแต฽สมัยก฽อน เริ่มต฾นจากหม่ําตู฾สวน ซึ่งเป็นเจ฾าของต฾นตําหรับหม่ําของชุมชน
บ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ได฾มีการคิดค฾นวิธีถนอมเนื้อวัว เพ่ือให฾
เนื้อวัวไม฽เน฽าเสีย โดยเริ่มจากการนําใบตองมาห฽อเนื้อ แต฽ก็ยังมีการประสบปัญหาการมีน้ําหยดออกมา 
จากเนื้อวัว (หรือเรียกภาษาชาวว฽า ส฾มเนื้อวัว) ตู฾สวนจึงคิดวิธีไม฽ให฾น้ําหยดออกจากใบตอง โดยพัฒนา
มาจากไส฾กรอก พอพัฒนามาเป็นไส฾กรอกน้ําก็ไม฽หยดแล฾วเนื่องจากไส฾กรอกมันเข฾าฝัก และยังมีเศษพก
หม่ําที่ตัดออกที่เหลือจากการห฽อหม่ํา ซึ่งสามารถนําไปแปลรูปทําเป็นอย฽างอ่ืนได฾ เช฽น การนําไปตาก
แห฾งแล฾วนํามาทอดให฾กรอบ หรือการนําไปย฽างในเต฽าถ฽านจะทําให฾กลิ่นหอม เพ่ือนํามารับประทาน
กับข฾าวเหนียวร฾อน ๆ  

สิ่งที่เกิดข้ึน กลุ฽มเด็กและเยาวชนที่เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾รู฾ประวัติความเป็นมาของหม่ํา
ชุมชนบ฾านบัว ได฾องค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว และได฾เรียนรู฾ขั้นตอนวิธีการ
ถนอมเนื้อ 

อุปสรรค คือ เด็กและเยาวชนบางคน ยังไม฽มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของหม่ํา และเรื่องการทําหม่ําที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนบ฾านบัว  

3) กิจกรรมการทดลองลงมือปฏิบัติฝึกท่าหม่่า ทีมผู฾วิจัยได฾เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการ
ทําหม่ําไว฾เป็น 2 ชุด ประกอบด฾วย เนื้อวัว ตับ กระเพาะสัตว์ กระเทียม เกลือ ผงชูรสเพ่ือให฾รสชาติ
กลมกล฽อม และได฾แบ฽งกลุ฽มครูภูมิปัญญา เด็กและเยาวชนออกเป็น 2 กลุ฽ม โดยแต฽ละกลุ฽มจะมีครูภูมิ
ปัญญาเป็นคนสอนกลุ฽มละ 2 คน ในการลงมือปฏิบัติของการทําหม่ํา วิธีการทดลองจะประกอบไปด฾วย
ขั้นตอน ดังต฽อไปนี้ 1) นําเนื้อ ตับ ม฾าม เข฾าเครื่องบดให฾ละเอียด 2) บดกระเทียมทั้งเปลือกให฾ละเอียด
แล฾วเติมข฾าวสุกลงไปเคล฾าให฾ทั่ว จึงใส฽ลงในเนื้อบด 3) เติมเกลือปุน ข฾าวคั่ว ลงไปเคล฾ากับเนื้อขยําให฾ทั่ว
กันจนเหนียว 4) ยัดเนื้อบดลงไปในไส฾หมูแล฾วใช฾ด฾ายหนาๆ มัดเป็นข฾อๆ 5) นําหม่ําที่ได฾ไปผึ่งลมไว฾ในร฽ม
ให฾แห฾ง 

สิ่งที่เกิดข้ึน กลุ฽มเด็กและเยาวชนที่เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾ความรู฾เกี่ยวกับการทดลองฝึก
ทําหม่ํา ชุมชนบ฾านบัว และได฾เรียนรู฾ขั้นตอนวิธีการถนอมเนื้อ 

อุปสรรค คือ เด็กและเยาวชนบางคน ยังไม฽เข฾าใจในขั้นตอนการทําหม่ํา เพราะการ
ทําหม่ํามีขั้นตอนการทําท่ีละเอียดมาก 
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ภาพที่ 3.4 อบรมให฾ความรู฾ประวัติความเป็นมาและขั้นตอนทําหม่ําอธิบายให฾ความรู฾เกี่ยวกับการทํา
หม่ํา 

 

 
ภาพที่ 3.5 กิจกรรรมการลงมือปฏิบัติในการทําหม่ํา 

 

 
ภาพที่ 3.6 กิจกรรรมการลงมือปฏิบัติในการทําหม่ํา 
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4) สรุปประเมินกิจกรรม กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.2565 กลุ฽มเปูาหมายที่เข฾า
ร฽วมกิจกรรมในครั้งนี้ คือ คือ กลุ฽มเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว จํานวน 9 คน และครูภูมิปัญญา
จํานวน 4 คนวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือประเมินกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
เยาวชนของชุมชนบ฾านบัว  

กระบวนการที่ใช฾ คือ ให฾สมาชิกครูภูมิปัญญา กลุ฽มเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว บอก
ความรู฾สึกของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้และประเมินผลหลังการทํากิจกรรมว฽ากลุ฽มเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว มีความรู฾ความเข฾าใจและกิจกรรมจัดขึ้นมากน฾อยเพียงใด 

 
สิ่งที่เกิดข้ึน ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรม ได฾ความรู฾ ความเข฾าใจ ในกิจกรรมกระบวนการถ฽ายทอดภูมิ

ปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน ผู฾ปกครองได฾รู฾ปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนบ฾านบัว 
เด็กและเยาวชนได฾รู฾ถึงประวัติความเป็นมาของหม่ําในชุมชนตนเอง และเรียนรู฾ขั้นตอนในการลงมือ
ปฏิบัติการทําหม่ําจากครูภูมิปัญญา และเยาวชนได฾ความรู฾เรื่องของดีของชุมชนที่จะสามารถนําไปต฽อ
ยอดหรือเผยแพร฽ในการทําประโยชน์ต฽างๆได฾  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.7 สรุปกิจกรรม 
 

3.7.4 กิจกรรมขั้นสรุปและจัดท่ารายงาน  
1) กิจกรรมการประชุมและสรุปผลการวิจัย หลังจากการทดลองปฏิบัติการทําหม่ําโดย

การทํากิจกรรมร฽วมกับเด็กและเยาวชน ครูภูมิปัญญา และทีมวิจัยได฾ทําการประชุมสรุปผล เมื่อวันที่ 7 
กันยายน 2565 เพ่ือสรุปวิเคราะห์ข฾อมูลโดยภาพรวมและแบ฽งหน฾าที่ในการเขียนรายงานวิจัย โดยการ
สรุปผล จากการวิจัยได฾สรุปทบทวนกระบวนการดําเนินงานตั้งแต฽การเริ่มทําโครงการจนการสิ้นสุด
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โครงการ และผลลัพธ์การวิจัยที่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งต฽อทีมวิจัย นักศึกษา เด็กและ
เยาวชนชุมชนบ฾านบัว 

2) การจัดทํารายงาน ทีมวิจัยได฾มีการนัดสมาชิกในกลุ฽ม ในช฽วงเวลาหลังเลิกเรียนหรือ
เวลาว฽างมาเขียนรายงานร฽วมกัน ที่ใต฾ตึกคณะและแบ฽งหัวข฾อในการเขียนรายงาน โดยมี การศึกษา
แนวทางการเขียนรายงานจากตัวอย฽างที่อาจารย์สอน แบ฽งกันเขียนและได฾มีหัวหน฾าทีมทํา หน฾าที่
ตรวจสอบความถูกต฾องก฽อนส฽งรายงานให฾อาจารย์ตรวจ เมื่อได฾รับข฾อเสนอแนะจากอาจารย์มีการ
ประชุมทีมทําความเข฾าใจร฽วมกันและช฽วยกันปรับปรุงรายงานให฾เสร็จสมบูรณ์ 
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บทที4่ 
ผลการวิจัย 

 
งานวิจัยเรื่องกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบล

บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา 
และองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบล บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว 
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา
สําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ใน
การนําเสนอผลงานวิจัยครั้งนี้ คณะผู฾วิจัยจะนําเสนอผลงานวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ ตามลําดับหัวข฾อ
ดังต฽อไปนี้ 

4.1 ประวัติความเป็นมา และองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 
ตําบล บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

4.2 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

4.3 กระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽
ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
4.1 ประวัติความเป็นมา และองค์ความรู้ภูมิปัญญาการท่าหม่่าของชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบล 
บ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

4.1.1 ประวัติความเป็นมาของภูมิปัญญาการท่าหม่่า 
ประวัติความเป็นมาของหม่ําเป็นการถนอมอาหารอีสานที่มีมานานมากจนไม฽แน฽ชัดว฽า

เกิดข้ึนครั้งแรกท่ีไหนหรือประมาณปีพ.ศ. ใดแต฽สืบเนื่องมาจากบรรพบุรุษเข฾าปุาล฽าสัตว์ได฾เนื้อสัตว์เช฽น 
เก฾ง กวางวัวปุา ฯลฯ ถ฾ามีไม฽มากก็นํามาปรุงสดทํามากจนเหลือก็ต฾องหาวิธีถนอมอาหารโดยวิธีการย฽าง
ไฟหรือตากแห฾งแล฾วแต฽ชอบยังมีการถนอมอาหารที่ให฾รสชาติแปลกแตกต฽างอีกมากมายหม่ําก็เป็น
อย฽างหนึ่งที่นิยมถนอมอาหารกันสามารถเก็บไว฾ได฾นานยังมีรสชาติเฉพาะตัว   หม่ําบ฾านบัว ได฾ขื่อว฽า 
"หม่ําตํานานรัก” พรานปุาไปล฽าสัตว์บนภูเขียว–ภูคิ้งในอดีต ซึ่งต฾องใช฾เวลานาน 1-3 เดือน ในการ
เดินทางไป-กลับ พอล฽าสัตว์ปุาได฾ ก็คิดหาวิธีถนอมอาหารมาฝากลูก-เมีย ที่รออยู฽บ฾าน โดยที่เนื้อสัตว์ไม฽
เน฽าเสีย พรานจึงสับเนื้อ ผสมตับ คลุกข฾าวเหนียวและเกลือที่พกติดตัวไป ยัดใส฽ในกระเพาะของสัตว์ 
หรือลําไส฾ของสัตว์ เพ่ือหมักหรือถนอมให฾เก็บไว฾ได฾นาน เพ่ือเป็นของฝากภรรยา พอกลับถึงบ฾านนํามา
ชิม ปรากฏว฽า มีรสชาติอร฽อย เป็นที่ชอบใจภรรยา จึงถือเป็นภูมิปัญญาท฾องถิ่นและเป็นอาหารพ้ืนบ฾าน
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ที่นิยมรับประทาน สืบมาตั้งแต฽สมัยบรรพบุรุษ – ปัจจุบัน "หม่ํา” จึงเป็นอาหารพ้ืนบ฾าน ที่มีชื่อเสียง
โด฽งดัง โดยในปัจจุบันนิยมทําจากเนื้อวัว หรือเนื้อหมู ผสมกับตับ กระเทียม เกลือ บดให฾ละเอียด 
บรรจุไว฾ในกระเพาะสัตว์ เนื่องจากเป็นการแปรรูปอาหารจากภูมิปัญญาที่เก็บไว฾นานถึง 3 เดือน 
ปัจจุบันหม่ําได฾กลายเป็นอาหารพ้ืนเมืองของจังหวัดชัยภูมิเป็นที่นิยมรับประทานเป็นกับข฾าวหรือ
กับแกล฾มเป็นอาหารที่มีชื่อเสียงโด฽งดังของจังหวัดชัยภูมิโดยเฉพาะภาคอีสานจึงนิยมซื้อเป็นของกินของ
ฝากชั้นนําที่สําคัญจนกลายเป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดชัยภูมิหม่ําจึงเป็นประเภทอาหารพ้ืนบ฾านที่สําคัญ
ประจําจังหวัดชัยภูมิได฾รับการรับรองอาหารปลอดภัยอีกด฾วย 

หม่ําบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ มีการริเริ่มทํามาตั้งแต฽ 
พ.ศ. 2546 ช฽วงแรกมีการทําหม่ําโดยนายสมาน นราพล อายุ 70 ปี หมอยาสมุนไพรและปราชญ์
ชาวบ฾าน บ฾านเก฽าน฾อย หมู฽ที่ 3 ต.บ฾านบัว อ.เกษตรสมบูรณ์ เป็นผู฾ย฾อนเกร็ดเรื่องราวความอร฽อยของ
อาหารขึ้นชื่อชิ้นนี้ให฾ฟังกันหลายสิบปีก฽อน นายจูม โสมวงษะ นักมวยฝีมือดีชาวขอนแก฽นต฾อนฝูงควาย
ออกจากบ฾านไปเลี้ยงบริเวณหนองบัว ซึ่งชาวบ฾านใช฾น้ํากินน้ําใช฾ แต฽คราวนั้นแล฾งมากจึงตัดสินใจจะขาย
ควายให฾ชาวบ฾านฆ฽าเป็นอาหาร ปรากฏว฽าคนเกษตรสมบูรณ์ไม฽นิยมรับประทานเนื้อควาย เมื่อไม฽มีใคร
รับซื้อจึงทดลองนําเนื้อเศษมาตากแห฾งขายราคาคิดเป็นมัดละ หรือเป็นจิก จิกละ 1 บาท ส฽วนเนื้อสัน
ขาหลัง ตับ ม฾าม นํามาสับรวมกันนําเกลือ ข฾าวเหนียวสุก กระเทียมบด ลงผสมคลุกเคล฾าให฾เข฾ากันตาม
สูตรเฉพาะ แล฾วยัดใส฽เข฾าไปในส฽วนที่เป็นไส฾ หรือถุงน้ําดีที่ทําความสะอาดไว฾แล฾ว ตากแดดหมักไว฾  2-3 
วัน จึงนําออกขายได฾วิธีซื้อขายใช฾เหรียญ 1 บาทวัดขนาด ไส฾เล็กราคาตั้งไว฾ที่ 10 บาทใหญ฽ก็แพงขึ้น 
ด฾วยรสชาติที่อร฽อยถูกใจจึงดึงดูดให฾ผู฾คนบ฾านบัวกลับมานิยมกินเนื้อควายและหม่ําตามๆกัน ช฽วงหลัง
คนหนุ฽มที่ไปเรียนมวยด฾วยก็ร฽วมทํา หนึ่งในนั้น นายสวน พลธรรม ชาวบ฾านบัว อาสาเป็นคนสับเนื้อ 
นานวันเข฾าได฾รับความเอ็นดูได฾รับสูตรมาทําหม่ํา แต฽ดัดแปลงส฽วนผสมเป็นของตัวเองให฾ตรงใจผู฾บริโภค
ยิ่งขึ้น แล฾วสืบทอดให฾ นายมานะ พลธรรมบุตรชาย เปิดร฾านชื่อ “หม่ําตู฾สวน” เจ฾าแรกของบ฾านบัวมาก
ว฽า 50 ปี ขณะนี้ยังต฽อยอดรูปแบบ “หม่ํา” มีทั้งท฽อนยาวและก฾อนกลมใหญ฽ มีทั้งหมูและปลา กิน
กับข฾าวหรือเป็นกับแกล฾มตามชอบใจ อย.รับรองแล฾วอาหารปลอดภัย 

1) การท่าหม่่าในอดีต  
การทําหม่ําในอดีตนําเนื้อสัตว์ที่เหลือรับประทานในแต฽ละมื้อเก็บรักษาโดยการตากแห฾ง 

และมีการคิดนําเนื้อสัตว์ มาสับ แล฾วใส฽เกลือ และบรรจุไว฾ในลําไส฾ใหญ฽และกระเพาะวัวและควาย เพ่ือ
เก็บไว฾ได฾นาน จะมีรสชาติออกเปรี้ยว อร฽อย จึงเรียกว฽า"หม่ํา"ตั้งแต฽นั้นเป็นต฾นมาและประชาชนใน
หมู฽บ฾านบัว ได฾ดําเนินการแปรรูปอาหารจากเนื้อสัตว์ทําเป็นหม่ํา(ใช฾เนื้อวัวหรือเนื้อหมู)ในสมัยก฽อนไม฽มี
ตู฾เย็นในการเก็บรักษาอาหารสด คนอีสานจึงหาวิธีการถนอมอาหารโดยการนําเนื้อสัตว์มาหมัก เพ่ือ
เก็บไว฾รับประทานต฽อมาในปัจจุบันได฾คิดค฾นวิธีการทําหม่ําขึ้นใหม฽ โดยในปัจจุบันนิยมทําจากเนื้อวัว 
หรือเนื้อหมู ผสมกับตับ กระเทียม เกลือ บดให฾ละเอียด บรรจุไว฾ในกระเพาะสัตว์ เนื่องจากเป็นการ
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แปรรูปอาหารจากภูมิปัญญาที่เก็บไว฾นานถึง 3 เดือน เป็นที่นิยมบริโภคมากที่สุดทั้งในและต฽างจังหวัด 
โดยเฉพาะภาคอีสานและนิยมซื้อเป็นของกินของฝากชั้นนําสัญลักษณ์ที่สําคัญจังหวัดชัยภูมิ เพ่ือเป็น
สินค฾าท่ีระลึก โดยทําไว฾กินเองและแบ฽งปันให฾กับเพ่ือนบ฾านซึ่งมีรสชาติเป็นที่ถูกใจซึ่งหม่ําเป็นผลิตภัณฑ์
ที่มีชื่อเสียงในท฾องถิ่นจนถึงปัจจุบัน 

2) การรวมกลุ่มท่าหม่่า 
คุณอรสา จุลชาติ อายุ 40 ปี บ฾านเลขที่ 120 ชาวบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร

สมบูรณ์ ได฾เล฽าว฽ามีการรวมกลุ฽มทําหม่ําซึ่งขนาดนั้นเองพ้ืนที่บ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว มีผู฾ทําหม่ําอยู฽แล฾ว 
3 ราย ครั้งแรกที่ออกสู฽ตลาดทําครั้งละ 5 กิโลกรัม ทั้งไส฾กรอกอีสานและหม่ําโดยเริ่มทําเป็นทางการ
เมื่อต฾นปี 2546 เริ่มแรกขายไม฽ได฾เนื่องจากเป็นผู฾ค฾ารายใหม฽ทําครั้งนึงขาย 3-4 วันกว฽าจะหมด จากนั้น
จึงเริ่มทําใหม฽ช฽วงเวลานั้นเอง ทางราชการให฾การสนับสนุนผลิตภัณฑ์จากชุมชนโดยให฾ชื่อสินค฾าว฽าหนึ่ง
ตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ เน฾นการผลิตโดยอาศัยภูมิปัญญาดั้งเดิมเมื่อเป็นเช฽นนี้ อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 
โดยนายอําเภอและสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอจึงให฾การสนับสนุนชาวบ฾านที่ผลิตไส฾กรอกอีสานและ
หม่ําด฾วยการให฾ความรู฾จากการฝึกอบรมกระบวนการผลิตให฾มีคุณภาพสะอาด ถูกสุขค฽ะอนามัย มี
ชาวบ฾านให฾ความสนใจเข฾าอบรมกันหลายราย หลังจากนั้นต฽างก็แยกย฾ายไปทําของใครของมันมีหลาย
รายในบ฾านบัว แต฽ด฾วยรสชาติจัดจ฾านกว฽าของเจ฾าอ่ืนทําให฾ได฾รับความสนใจจากลูกค฾ามากขึ้นยอดขาย
จึงค฽อยค฽อยเพิ่มขึ้นอย฽างต฽อเนื่องจากครั้งละ 5 กิโลกรัมเปน็วันละห฾าถึง 10 กิโลกรัม เพ่ิมเป็นวันละ 10 
ห฾าถึง 20 กิโลกรัม ในช฽วงกิจการท฽องเที่ยวต฽างๆจากการเผยของคุณสิทธิชัย พรทิพย์ หัวหน฾า
สํานักงานพัฒนาชุมชน อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิบอกว฽าปัจจุบันมีผู฾ประกอบไส฾กรอกหรือ
หม่ําที่ขึ้นทะเบียนไว฾อย฽างเป็นทางการเฉพาะที่บ฾านบัว 12 ราย ยังมีผู฾ประกอบการรายย฽อยที่ทําเป็น
ครั้งคราวอีกเกือบ 50 ราย ในจํานวน 12 ราย ที่จดทะเบียนผลิตไส฾กรอกอีสานและหม่ําคิดน้ําหนัก
รวมอย฽างละ 12 - 15 กิโลกรัม เป็นอย฽างน฾อยใช฾เนื้อหมูและเนื้อวัวที่เป็นวัตถุดิบรายละ 10 กิโลกรัม/
วัน เป็นอย฽างน฾อยรวม 12 รายจะต฾องใช฾เนื้อหมูและเนื้อวัววันละประมาณ 450 ถึง 500 กิโลกรัมช฽วง
เทศกาลเพ่ิมขึ้นอีกเท฽าตัว และมีผู฾ประกอบการที่จดทะเบียนและผู฾ประกอบการที่ไม฽จดทะเบียนรวม
กลัวเกือบ 50 ราย 

3) หน่วยงานมาส่งเสริม 
การส฽งเสริมการทําหม่ําบ฾านบัวมีหน฽วยงานที่ส฽งเสริม คือ  สาธารณสุขอําเภอบ฾านบัวและ

พัฒนาชุมชน เข฾ามาให฾ความรู฾ เ พ่ิมเติมเกี่ยวกับการขอรับรองอาหารปลอดภัยจากสํานักงาน
คณะกรรมการ อาหารและยา (อย.มา) โดยนําหลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร (Good 
manufacturing practice) มาเป็นเครื่องมือในการส฽งเสริมกระบวนการทําผลิตภัณฑ์หม่ําทุกขั้นตอน 
ได฾มีโครงการรัฐบาลของนายกทักษิณ ชินวัตร ชื่อโครงการสินค฾า OTOP ของดีของชุมชน ได฾มี
หน฽วยงานอุตสาหกรรม หน฽วยงานปศุสัตว์ หน฽วยงานการพาณิชย์ และหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องเข฾ามา
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สนับสนุนสินค฾า OTOP ของดีของชุมชน และได฾เอาข฾อมูลของสินค฾า OTOP ของชุมชนไปลงในระบบ
ไอที ที่เก่ียวกับสินค฾า OTOP ของชุมชนทําให฾คนเริ่มรู฾จักหม่ําบ฾านบัว จึงเป็นสาเหตุที่ทําให฾หม่ํามากบัว
เริ่มมีชื่อเสียงขึ้นมา ชาวบ฾านหรือกลุ฽มท่ีสนใจในเรื่องการทําหม่ําได฾มีการจัดประชุม อบรมเกี่ยวกับการ
โฆษณาของดีของชุมชน โดยมีกลุ฽มหม่ําเครือข฽ายจังหวัดชัยภูมิหรือเรียกอีกอย฽างหนึ่งว฽า ผู฾ประกอบการ
รายเดี่ยว เป็นผู฾เข฾าร฽วมอบรม หน฽วยงานหลักที่สนับสนุนการอบรมจะมีหน฽วยงานระดับอําเภอ 
อย฽างเช฽น หน฽วยงานพัฒนาชุมชนของอําเภอ หน฽วยงานอุตสาหกรรม หน฽วยงานปศุสัตว์ หน฽วยงานการ
พาณิชย์  โดยมีผู฾เข฾าร฽วมในการอบรมของจังหวัดชัยภูมิ 50 คน ในแต฽ละร฾านส฽งตัวแทนมาเข฾าร฽วมการ
อบรม และได฾มีการจัดบูธในงานเจ฾าพ฽อพญาแลที่เป็นนิทรรศการประจําจังหวัดชัยภูมิ และอีกที่หนึ่งคือ
เมืองทองธานีจังหวัดกรุงเทพมหาคร ที่กลุ฽มหม่ําชัยภูมิได฾ไปจัดบูธที่นั่น ทําให฾หม่ําเริ่มลุกเป็นที่รู฾จักและ
แพร฽หลายในหลายๆจังหวัด 

4) รายได้จากการท่าหม่่า  
จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ฽มทําหม่ําบ฾านบัวจํานวน 7 ราย พบว฽ารายได฾เฉลี่ยจากการทํา

หม่ําขายในปัจจุบัน วันปกติ 2-5 วันรายได฾ 2,000-3,000บาท/วัน รายเดือนเฉลี่ยประมาณ 13,000
บาท/เดือนในช฽วงเทศกาลเพ่ิมขึ้นอีกเท฽าตัวด฾วย เพราะคนนิยมซื้อไปเป็นของฝาก และเป็นร฾านที่ติด
ถนน เป็นทางผ฽านเหมาะแก฽การซื้อฝาก เหตุนี้เองหมู฽บ฾านเล็กๆอย฽างบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว จึงมีกระแส
เงินหมุนเวียนจากระบบการผลิตไส฾กรอกอีสานและหม่ําจําหน฽ายมากกว฽าวันละ 50 ,000 บาท กรณี
ของผู฾ประกอบการที่จดทะเบียนและถ฾ารวมผู฾ประกอบการที่ไม฽จดทะเบียนอีกเกือบ 50 ราย จะมีเงิน
หมุนเวียนวันละประมาณสองล฾านบาทช฽วงสงกรานต์มีเทศกาลกินไส฾กรอกกินหม่ําของอําเภอเกษตร
สมบูรณ์จัดขึ้นที่อําเภอเฉพาะ 12 รายที่จดทะเบียนขึ้น รายผลิตภัณฑ์ได฾ 900,000 กว฽าบาท ถือเป็น
รายได฾ที่ดีของอําเภอเล็กๆในช฽วงเวลาสั้นๆเพียง 5 วัน ส฽วนต฾นทุนในการผลิตไส฾กรอกอีสานหรือหม่ํา
นั้นใช฾เนื้อหมูสันนอก 7 กิโลกรัมกิโลกรัมละ 140 บาทคิดเป็นเงิน 980 บาท มันหมู 3 กิโลกรัม
กิโลกรัมละ 35 บาทคิดเป็นเงิน 100 บาทกระเทียม 1.5 กิโลกรัมคิดเป็นเงิน 120 บาทเกลือ 200 กรัม
น้ําตาลทรายหนึ่งช฾อนโต฿ะ ข฾าวเหนียวนึ่ง 100 กรัมผงชูรส 50 กรัม ทั้งหมดคิดเป็นเงิน 100 บาทรวม
ต฾นทุนไส฾กรอกหรือหม่ําต฽อน้ําหนัก 11.5 กิโลกรัม 1,300 บาท เมื่อทําแล฾วไส฾กรอกหรือหม่ําจะแห฾งลง
ไปอีก น้ําหนักจะเหลืออยู฽ที่ 10 กิโลกรัมขายกิโลกรัมละ 200 บาทจะได฾กําไร 700 บาทโดยประมาณ 
ส฽วนหม่ําก็เหมือนกันใช฾เนื้อวัวสันนอก 8.5 กิโลกรัมกิโลกรัมละ 300 บาทคิดเป็นเงิน 2,550 บาท ตับ
วัว 1.5 กิโลกรัมกิโลกรัมละ 120 บาทเป็นเงิน 180 บาทกระเทียม 1.5 กิโลกรัมคิดเป็นเงิน 120 บาท
เกลือ 200 กรัมน้ําตาลทรายหนึ่งช฾อนโต฿ะข฾าวเหนียวนึ่ง 100 กรัมผงชูรส 50 กรัมคิดเป็นเงิน 100 
บาทรวมทุนหม่ําทั้งหมด 2,930 บาท เมื่อทําหม่ําเสร็จแล฾ว ได฾หม่ํา 11.5 กิโลกรัมและตากแห฾งจะ
เหลือน้ําหนัก 10 กิโลกรัมขายกิโลกรัมละ 400 บาทจะได฾กําไรประมาณ 1 ,170 บาท เมื่อคิดผล
ประกอบการที่ได฾หักค฽าใช฾จ฽ายแล฾วจะเห็นว฽าพวกผลกําไรต฽อปริมาณการผลิตไม฽มาก คิดเสมือนว฽าได฾



41 

 

ค฽าแรงงานของตนเองและเม่ือหักค฽าใช฾จ฽ายอื่นๆ เช฽น ค฽าไฟ ค฽าน้ํา ค฽าลูกจ฾าง กําไรก็จะลดลงอีกแต฽สิ่งที่
ได฾คือเป็นธุรกิจครอบครัวได฾ทํางานอยู฽กับบ฾านไม฽ต฾องไปไกลจากครอบครัวรายได฾ขนาดนี้ก็เพียงพอกับ
การเป็นอยู฽จะมีรายได฾เพ่ิมขึ้นมาอีกนิดก็เป็นช฽วงฤดูท฽องเที่ยวเฉลี่ยๆกันไปแต฽ละเดือนแต฽ละปีทําไส฾
กรอกอีสานและหม่ําขายเป็นธุรกิจครอบครัวคุณอรสาบอกว฽าอยู฽ได฾สบายๆ 
  

4.1.2 องค์ความรู้ ภูมิปัญญาการท่าหม่่า 
1) ความรู้เรื่องการเลือกวัตถุดิบ  

การทําหม่ํานั้นใช฾วัตถุดิบ และเครื่องปรุงที่สามารถหาได฾ง฽าย โดยจะใช฾เนื้อหมู หรือ
เนื้อวัว และตับ เป็นส฽วนผสมหลักที่ใช฾ในการทําวัตถุดิบหลักคือเนื้อวัวและเนื้อหมู จะเลือกใช฾เฉพาะ
ส฽วนที่เนื้อสันและสะโพกเนื้อต฾องใช฾เนื้อสดจะเป็นเนื้อสันในหรือเนื้อก฾อนแร฽เอาพังผืดเส฾นเอ็นหรือ
ไขมันที่ติดอยู฽ออกให฾หมด ส฽วนตับใช฾ตับสด ใหม฽ ไม฽มีจุดลายบนเนื้อตับ ไส฾หรือกระเพราะหมูที่นํามา
ยัดไส฾หลังจากผสมหม่ําเสร็จต฾องใช฾ไส฾หรือกระเพราะหมูที่สะอาดต฾องล฾างด฾วยน้ําเกลือจนสะอาด 

 
2) ความรู้การเลือกเครื่องเทศ 

ส฽วนผสมเครื่องเทศที่ใช฾เป็นสูตรของชาวบ฾านของชุมชนบ฾านบัว ได฾แก฽ กระเทียม 
พริกไทย เกลือ และผงชูรส โดยกําหนดว฽าถ฾าใช฾เนื้อวัว 85 เปอร์เซ็นต์ ส฽วนผสมทั้งหมดจะใช฾ปริมาณ 
15 เปอร์เซ็นต์กระเทียมต฾องเป็นกระเทียมที่ปลอกเปลือกเสร็จแล฾ว และเกลือที่ใช฾ส฽วนมากคือดอก
เกลือมีลักษณะเป็นผลึกที่ไม฽เด฽นชัดนัก เมื่อเทียบกับเกลือชนิดอ่ืนๆ และ รสชาติของดอกเกลือนั้นจะ
กลมกล฽อมไม฽เค็มมากนัก สามารถเปลี่ยนรสชาติของอาหารจานนั้นให฾กลมกล฽อมขึ้นมาได฾ และข฾าวสุก
ทีใ่ช฾จะต฾องข฾าวที่นึ่งใหม฽ๆร฾อนๆ 

3) ความรู้การเลือกใช้วัสดุ/อุปกรณ์ 
การเลือกใช฾วัสดุอุปกรณ์ของการทําหม่ําอย฽างแรกเราต฾องมีกะละมังใหญ฽ไว฾ผสม

วัตถุดิบเข฾าด฾วยกันและต฾องมีช฾อนในการตักเครื่องเทศ เพ่ือความสะอาดเราต฾องมีถุงมือ ผ฾ากันเปื้อน 
และผ฾าคุมหัวเพ่ือไม฽ให฾เส฾นผมร฽วงลงไปในอาหาร โดยวัสดุอุปกรณ์ที่สําคัญมีดังนี้  (1) กะละมัง (2) ถุง
มือ (3) ช฾อน (4) หมวกคลุมผม (5) ผ฾ากันเปื้อน  

4) ความรู้เรื่องเทคนิควิธีการท่า  
(1) นําเนื้อวัว ที่เตรียมไว฾มาใส฽เครื่องบดให฾ละเอียด เมื่อบดไปได฾สักครึ่ง ใส฽ตับที่

เตรียมไว฾ลงไปบดผสมกัน หลังจากนั้นนํากระเทียมท่ีเตรียมไว฾ไปบดผสมกับเนื้อ และตับท่ีบดไปแล฾ว 
(2) นําส฽วนผสมเนื้อ ตับ กระเทียมที่บดแล฾วใส฽กะละมัง นําข฾าวเหนียวนึ่งแช฽น฾ัาร฾อน

แล฾วใส฽ในส฽วนผสม เติมเกลือเครื่องปรุงรส นวดคลุกเคล฾าให฾เข฾ากัน 
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(3) นําส฽วนผสมทั้งหมดลงในเครื่องผสมใช฾เวลานวดผสมในเครื่องผสมให฾เนื้อเข฾ากัน
ประมาณ 20-30 นาที 

(4) ตักขึ้นมาจากเครื่องผสมใส฽ชามอ฽าง แล฾วปั้นเป็นก฾อนกลม ๆชั่งให฾ได฾ปริมาณ 
250 กรัม บรรจุส฽วนผสม ของเนื้อท่ีทําไว฾ ใส฽กระเพาะเล็กหมูที่ได฾เตรียมไว฾ อัดให฾แน฽นใช฾ไม฾กลัดข฾างบน
ถุงกระเพาะหลังจากที่บรรจุใส฽เรียบร฾อยแล฾ว และมัดด฾วยเชือกหรือด฾ายขาวให฾แน฽นแล฾วใช฾กรรไกรตัด
กระเพาะส฽วนที่เหลือจากการมัดนําไปตากแดด 1-2 ชั่วโมง ให฾แห฾งแล฾วนํามาตากไว฾ในร฽มที่มีลมโกรก
ต฽อ 3-4 วัน นํามาเก็บในโรงผลิตที่มีอากาศถ฽ายเทสะดวก สามารถนํามา ประกอบอาหารรับประทาน
หรือจําหน฽าย 

5) ความรู้ด้านการเก็บรักษา  
ในการเก็บรักษาและการถนอมอาหาร คือ เป็นวิธีการที่ดําเนินการเพ่ือรักษาสภาพ 

หรือลดความเสียหายอันจะก฽อให฾เกิดการแปรสภาพของสิ่งนั้นๆ วิธีการเก็บรักษาหม่ําเพ่ือถนอมอาหาร
คนสมัยก฽อนไม฽ได฾มีตู฾เย็นจึงใช฾วิธีเก็บรักษาหม่ําโดยการนําหม่ําไปตากแดดหรือเก็บไว฾ในราวไม฾ไผ฽ที่มี
อากาศถ฽ายเทไม฽ให฾หม่ําเน฽าเสียแต฽ปัจจุบันนั้นควรเก็บไว฾ในตู฾เย็นหรือช฽องฟรีช สามารถนําแบ฽งออกมา
รับประทานได฾เรื่อยๆ การแช฽ในช฽องฟรีชนั้นสามารถเก็บรักษาได฾ประมาณ 1 เดือน หากมากกว฽านั้นจะ
ทําให฾เสียรสชาติได฾ ในกรณีที่เก็บไว฾ข฾างนอกตู฾เย็น หม่ํา สามารถอยู฽นอกตู฾เย็นได฾ 2-3 วัน ซึ่งเมื่ออยู฽
นอกตู฾เย็นจะทําให฾หม่ําเปรี้ยวขึ้นเรื่อยๆ แต฽ก็จะไม฽เสีย วิธีการเก็บรักษาและการถนอมหม่ําซึ่งจะช฽วย
ให฾เก็บอาหารประเภทนี้ได฾ยาวนานขึ้นหรือจัดเก็บไว฾เป็นระยะเวลายาวนานทั้งนี้ต฾องเหมาะสมกับ
สภาพ แวดล฾อมในการจัดเก็บอาหารชนิดนั้นๆ เช฽น มีอุณหภูมิหรือความชื้นที่เหมาะสม ตลอดจนอาจ
เกี่ยวข฾องกับบรรจุภัณฑ์เพ่ือปูองกันการเสื่อมสภาพด฾านคุณค฽าทางโภชนาการของอาหารรวมทั้ง
ปูองกันการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ที่ทําให฾เกิดโรคในอาหารด฾วยนําหม่ําที่ผ฽านการแปรรูปมาแช฽ใน
ช฽องแช฽แข็งเพ่ือทําให฾เก็บรักษาหม่ํา สามารถทําให฾หม่ําอยู฽ในสภาพคงเดิมได฾นานหลายเดือนอีกด฾วย 

6) ความรู้ด้านการขาย หรือ การตลาด  
ด฾านการตลาดส฽วนมากจะมีร฾านเป็นของตัวเอง ซึ่งมีการเข฾าร฽วมโครงการหนึ่งตําบล

หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) คือจะมีการขายหน฾าร฾านอยู฽ที่หน฾าบ฾านส฽วนมากจะตั้งร฾านติดถนนใหญ฽ ซึ่งเป็น
ทางผ฽านของคนที่สัญจรไปมา ก็จะแวะซื้ออยู฽เป็นประจํา ในช฽วงเทศกาลมักจะขายได฾ปริมาณมาก 
เนื่องจากหม่ําสามารถเป็นของฝากให฾กับญาติพ่ีน฾อง และคนอ่ืนๆได฾ ผู฾คนจึงนิยมนําหม่ําไปเป็นของ
ฝาก และยังมีการขายทางออนไลน์ จะมีเพจร฾านเมื่อมคีนมาสั่งซื้อจะมีการจัดส฽งตามออเดอร์ลูกค฾าที่สั่ง 
และจัดส฽งสินค฾าทางไปรษณีย์ เทคนิควิธีทางด฾านการขายจะมีการกําหนดราคาตามลูกค฾า คือ การ
กําหนดราคาตามที่เราคิดว฽า ลูกค฾าจะเต็มใจจ฽าย กําหนดราคาตามตลาด คือการกําหนดราคาตาม
คู฽แข฽งในตลาด ซึ่งอาจจะต่ํามากจนเราจะมีกําไรน฾อย  
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7) องค์ความรู้และเคล็ดลับส่าคัญอ่ืน ๆ  
คุณอรสา จุลชาติ อายุ 40 ปี บ฾านเลขที่ 120 ชาวบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอ

เกษตรสมบูรณ์ ได฾เผยเคล็ดลับการทําให฾อร฽อยดังนี้ เนื้อ ต฾องใช฾เนื้อสด ตับใช฾ตับสดใหม฽ นําส฽วนผสม
ทั้งหมดที่ให฾ไว฾เข฾าเครื่องบดให฾ละเอียดพร฾อมกับเครื่องปรุงโดยบดเนื้อกับตับกรณีหม่ําหรือไส฾กรอก
อีสานใช฾หมูกับมันหมูบดให฾ละเอียดแล฾วจึงใส฽เครื่องปรุงทั้งกระเทียมเกลือน้ําตาล ผงชูรส แล฾วบทให฾
เข฾ากันอีกครั้ง จากนั้นนําหยอดใส฽ลงในไส฾หมูที่ล฾างสะอาด แล฾วจากนั้นหั่นเป็นท฽อนๆ ส฽วนรสชาติจะ
เป็นอย฽างไรขึ้นอยู฽กับผู฾ประกอบการจะปรุงรสแบบใดจากการที่นําภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษมา
ต฽อยอดดัดแปลงให฾เหมาะสมเกิดเป็นผลิตภัณฑ์พ้ืนบ฾านไส฾กรอกอีสานกับหม่ําภายใต฾ยี่ห฾อ”อนามัย”
สาเหตุที่ใช฾ชื่อนี้เพราะสามีคุณอรสาเป็นผู฾อํานวยการโรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพบ฾านเดื่อ ตําบลบ฾าน
บัว จึงต฾องการเน฾นคุณภาพที่ถูกสุขลักษณะอนามัย 100% 
 
4.2 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

4.2.1 สถานการณ์ปัญหาเด็กติดโซเชียล 
จากการลงพ้ืนที่ไปสํารวจเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ จํานวน 13 คน ผลสํารวจพบว฽าเด็ก

และเยาวชนติดโซเชียลจํานวน 4 คน ซึ่งพฤติกรรมการติดโซเชียลของเด็กบางคนมีการแบ฽งช฽วงเวลาใน
การเล฽น คือ 2 ชั่วโมง ในช฽วงเวลาก฽อนเข฾านอน และบางคนมีพฤติกรรมติดโทรศัพท์คือเล฽นทั้งวัน มี
พฤติกรรมรุนแรง ได฾แก฽ การทุบโทรศัพท์ หรือ ขว฾างสิ่งของภายในบ฾าน เพราะ เกิดจากการเล฽นเกมส์
แพ฾ เป็นต฾น ในส฽วนของประเภทของโซเชียลที่เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวนิยมเล฽นมักจะเป็น
แอพพลิเคชั่น ดังนี้ 1.Tiktok 2.Instagram 3.Youtube 5.Facebook 6.Messenger 7.เกมส์ Free 
Fire 8.เกมส์ Rov   9.เกมส์ Pub g จึงเกิดปัญหาและผลกระทบตามมา คือ ปัญหาสุขภาพ พักผ฽อนไม฽
เพียงพอ สายตาสั้น บางคนเล฽นจนไม฽ยอมกินข฾าวทําให฾เป็นโรคกระเพาะ เกิดผลกระทบต฽อการเรียน 
ตื่นสาย เป็นต฾น 
 

บทสัมภาษณ์เด็ก 
นางสาวกานต์ อายุ 16 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “เล฽นโทรศัพท์เป็นบ฾างเวลา เช฽น ตอนไปโรงเรียนก็จะเล฽นตอนพักเที่ยงและเวลาหลังเลิก
เรียนหลังจากท่ีทําการบ฾านและงานบ฾านช฽วยผู฾ปกครองเสร็จ ส฽วนในตอนกลางคืนก็จะเล฽นไม฽เกิน 4 ทุ฽ม
ของแต฽ละวัน แอพพลิเคชั่นที่เล฽นมากท่ีก็จะเป็นTiktok,Instagram,Youtube 
,Facebook ,Messenger ส฽วนมากมักจะดูสื่อต฽างประเทศอย฽าเช฽น คลิปเต฾น หนังซีรี่ส์จีน พอดูแล฾วก็
อยากแต฽งตัวเลียนแบบไอดอลที่ชอบ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
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เด็กหญิงนิดา  อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “จะเล฽นโทรศัพท์เป็นเวลา ซึ่งผู฾ปกครองเป็นผู฾กําหนดเวลาในการเล฽น อย฽างเช฽นต฾องทํา
การบ฾านเสร็จก฽อนถึงจะเล฽นได฾ เมื่อเล฽นถึง 2 ชั่วโมงแล฾วถึงจะให฾หยุดเล฽นและไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
อย฽างเช฽น ขี่จักรยานเล฽น ไปเล฽นเครื่องออกกําลังการอยู฽ที่สาธารณะหมู฽บ฾าน แอพพลิเคชั่นที่เล฽นมากที่ก็
จะเป็น Tiktok, Youtube ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กชายจีโน฽  อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “เล฽นโทรศัพท์ประจําหลังจากที่เลิกเรียนแล฾ว พอมาถึงบ฾านก็จะนัดเพ่ือนๆมาจับกลุ฽ม
เล฽นเกมส์กันที่บ฾านตนเอง แอพพลิเคชั่นที่เล฽นมากที่ก็จะเป็น เกมส์ Free Fire,เกมส์ Rov,เกมส์ Pub 
g” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กชายปรมา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “เล฽นโทรศัพท์เกือบทุกเวลา เล฽นจนไม฽หลับไม฽นอนในตอนกลางคืน อาศัยนอนตอนเช฾า
ในช฽วงวันหยุด ตื่นมาก็เที่ยง มีการนําเงินที่ผู฾ครองให฾ไว฾ซื้อขนมไปเติมเกมส์ มากสุดก็ 500 บาทตนเอง  
แอพพลิเคชั่นที่เล฽นมากที่ก็จะเป็น เกมส์ Free Fire,เกมส์ Rov,เกมส์ Pub g ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 
มีนาคม 2565) 

บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
นางสุ อายุ 65 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “ลูกชอบเล฽นโทรศัพท์พร฾อมกับเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว฾ พอถามว฽าทําไมเปิดไว฾ก็บอกว฽าดูอยู฽ 
แต฽ก็สังเกตเห็นว฽าดูแต฽โทรศัพท์ไม฽ได฾ดูโทรทัศน์ ส฽วนมากจะเล฽นเกมส์จะมีพฤติกรรมแบบพูดคําหยาบ
และอารมณ์เสียในการเล฽น ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางรัส อายุ 37 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “ส฽วนมากน฾องจะรู฾เวลาในการเล฽น และแม฽จะจํากัดเวลาเล฽นเผื่อไม฽ให฾น฾องสาย
เสียและกะทบถึงสุขภาพน฾อง และน฾องก็เชื่อฟังแม฽ดี” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางเพียร อายุ 49 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “หลานจะคุยโทรศัพท์ในตอนกลางคืนจนดึก จะจับโทรศัพท์ตลอดเวลา เข฾า
ห฾องน้ําก็เข฾าไปด฾วย ไปไหนมาไหนก็เอาไปด฾วย ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางวรรณ อายุ 51 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “ลูกมีการไปจับกลุ฽มกับเพ่ือนเล฽นโทรศัพท์ ส฽วนมากจะพากันเล฽นเกมส์ และมี
การขอเงินไปเติมเน็ตโทรศัพท์ทุกวัน” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
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4.2.2 ปัญหาเด็กไม่ช่วยพ่อแม่ท่างาน 
จากการลงพ้ืนที่ไปสํารวจเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ จํานวน 13 คน ผลสํารวจพบว฽าเด็ก

และเยาวชนมีปัญหาไม฽ช฽วยพ฽อแม฽ทํางาน จํานวน 3 คน ซึ่งเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวในบาง
ครอบครัวผู฾ปกครองมีการฝึกให฾ช฽วยทํางานบ฾าน อย฽างเช฽น การล฾างจาน กวาดบ฾าน ถูบ฾าน กรอกน้ํา 
ทํากับข฾าว เป็นต฾น เพ่ือเป็นการฝึกให฾เด็กรู฾ถึงสิ่งที่ควรทําและเป็นหน฾าที่ของเด็กที่ผู฾ปกครองมอบหมาย
ให฾รับผิดชอบ ซึ่งเด็กในบางคนเมื่อถึงเวลาที่ต฾องทํางานบ฾านก็จะรู฾หน฾าที่ของตนเองโดยที่ผู฾ปกครอง
ไม฽ได฾บอกและเด็กบางคนมีพฤติกรรมขี้เกียจ เมื่อผู฾ปกครองบอกจะมักพูดคําว฽า เดี๋ยว แปป รู฾แล฾ว และ
มีอาการหงุดหงิด ซึ่งสื่อถึงพฤติกรรมก฾าวร฾าว จึงเกิดปัญหาครอบครัว คือ ผู฾ปกครองจะชอบบ฽นเมื่อไม฽
ทันใจ ส฽งผลกระทบให฾เด็กไม฽ค฽อยอยากอยู฽บ฾าน เด็กบางคนออกไปเตะบอลกับเพ่ือนๆจนดึกแล฾วจึง
ค฽อยกลับบ฾าน ในส฽วนของการแก฾ไขปัญหา ได฾แก฽ ผู฾ปกครองจะพยายามไม฽บ฽น และพยายามพูดด฾วย
ความใจเย็น เป็นต฾น 
 

บทสัมภาษณ์เด็ก 
นางสาวกานต์ อายุ 16 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “หลังจากเลิกเรียน ก็จะช฽วยผู฾ปกครองทํางานบ฾านประจําอย฽างเช฽น ทํากับข฾าว หุงข฾าว 
กวาดบ฾าน กรอกน้ํา ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กหญิงนิดา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “หลังจากที่เลิกเรียนและทําการบ฾านเสร็จ ก็จะมีช฽วยงานบ฾านบ฾านพ่ีสาวเล็กๆน฾อยๆ 
อย฽างเช฽น ช฽วยกวาดบ฾าน ช฽วยกรอกน้ํา ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กชายจีโน฽ อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “จะช฽วยบ฾างเป็นบางครั้ง แต฽ส฽วนมากจะเป็นผู฾ปกครองที่ทํา” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 
มีนาคม 2565) 

เด็กชายปรมา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “มีทํางานบ฾านช฽วยผู฾ปกครองบ฾างเป็นบ฾างครั้ง อย฽างเช฽น เก็บถ฾วยชามเวลากินเสร็จ มี
ล฾างจานช฽วยผู฾ปกครองเป็นบางครั้ง แต฽ส฽วนมากผู฾ปกครองจะเป็นคนทํา” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 
2565) 

บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
นางสุ อายุ 65 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “เวลาใช฾ลูกให฾ช฽วยทํางานบ฾านก็จะบอกว฽า เดี๋ยวก฽อน แปบ จนเวลาผ฽านไปก็ยังไม฽ลุกไป
ทํา จนผู฾ปกครองไปทําเองตลอด ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
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นางรัส อายุ 37 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “ลูกรู฾จักหน฾าที่ของตนเอง เมื่อถึงเวลาก็จะไปทํางานบ฾านโดยที่ผู฾ปกครองไม฽ต฾อง
บอก” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางเพียรทอง เงินลาด อายุ 49 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว 
อําเภอเกษตรสมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “หลานมีการช฽วยทํากับข฾าว หุงข฾าว นึ่งข฾าว กรอกน้ํา กวาดบ฾าน 
เป็นประจํา” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางวรรณ อายุ 51 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “น฾องไม฽ชอบช฽วยทํางานบ฾าน แต฽จะชอบออกไปทําอย฽างอ่ืน เช฽น ออกไปนา ไป
หาปลา จะชอบช฽วยทํางานอย฽างอ่ืนมากกว฽า อย฽างเช฽น ช฽วยลุงสีข฾าว งานบ฾านไม฽ค฽อยชอบทํา ” 
(สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

 
4.2.3 ปัญหาเด็กแว้น 

จากการลงพ้ืนที่ไปสํารวจเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ จํานวน 13 คน ผลสํารวจพบว฽าเด็ก
และเยาวชนมีปัญหาเด็กแว฾น จํานวน 2 คน เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวมีการดรวมกลุ฽มกันใน
ช฽วงเวลาหลังเลิกเรียนที่โรงเรียนและศูนย์เยาวชนซึ่งอยู฽ติดหมู฽บ฾าน เพ่ือจะมีการแข฽งรถหรือแว฾นรถกัน 
ก฽อให฾เกิดปัญหาเสียงดังของท฽อรถรบกวนชาวบ฾านในหมู฽บ฾าน ส฽งผลกระทบถึงบางบ฾านที่มีเด็กเล็กและ
ผู฾สูงอายุที่ต฾องการการพักผ฽อน และเกิดการพลาดรถล฾มทําให฾บาดเจ็บ ลําบากผู฾ปกครองพาไปรักษา ใน
ส฽วนของการแก฾ปัญหา ผู฾ปกครองจะเก็บกุญแจรถไว฾กับตนเอง และพยายามเตือนหรือบอกไม฽ให฾ทํา
พฤติกรรมเหล฽านั้น 

บทสัมภาษณ์เด็ก 
นางสาวกานต์ อายุ 16 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “ไม฽ค฽อยได฾ขับชี่มอเตอร์ไซต์ เพราะผู฾ปกครองไม฽ค฽อยอนุญาตให฾จับรถเท฽าไหร฽ ส฽วนมาก
จะได฾ใช฾รถตอนออกไปซื้อของและไปโรงเรียน ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กหญิงนิดา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “ขับรถไม฽เป็น ส฽วนมากซ฾อนท฾ายผู฾ปกครองหรือพ่ีสาวเวลาออกไปซื้อของ ” (สัมภาษณ์ 
วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

เด็กชายจีโน฽ อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “พอกลับจากโรงเรียนก็จะเปลี่ยนชุดแล฾วขับรถออกไปหาเพ่ือนรวมกลุ฽มกัน แข฽งรถ แล฾ว
ครั้งหนึ่งที่รถล฾มจากการซิ่งรถกัน” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
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เด็กชายปรมา อายุ 12 ปี เด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ “ส฽วนมากจะไปซิ่งรถกับเพ่ือน ไม฽ค฽อยได฾เอารถตัวเองไปเพราะผู฾ปกครองไม฽ให฾เอาไป ” 
(สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
นางสุ อายุ 65 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบรูณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ “มีการซ฽อนกุญแจไว฾เพ่ือไม฽ให฾น฾องใช฾รถ แต฽บางครั้งก็ซ฽อนไม฽ทัน มีวันหนึ่งกลับมาแล฾วมี
บาดแผลกลับ พอถามว฽าไปโดนไรมาก็ตอบมาเตะตระกร฾อแล฾วหกล฾ม แต฽ความเป็นจริงคือ ซิ่งรถแล฾ว
ยกล฾อจนเป็นเหตุทําให฾รถล฾มจนได฾บาดแผลมา” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางรัส อายุ 37 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “ไม฽ค฽อยให฾จับรถเพราะน฾องขับรถไม฽แข็งกลัวน฾องรถล฾ม ส฽วนมากจะให฾น฾องขับ
ไปโรงเรียนและขับไปซื้อของ” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 

นางเพียร อายุ 49 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “น฾องเลิกเรียนมาก็จับรถออกไปเลย แม฽ไม฽ให฾ขับก็ไม฽ฟัง” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 
มีนาคม 2565) 

นางวรรณ อายุ 51 ปี ผู฾ปกครองของเด็กชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบรูณ์ จังหวัดชัยภูมิ “ส฽วนมากไม฽ให฾ลูกจับรถเพราะถ฾าได฾จับก็จะชอบแว฾นรถเสียงดังรอบหมู฽บ฾าน 
บอกก็ไม฽ฟัง บางทีก็ยิ่งบอกยิ่งทําใส฽” (สัมภาษณ์ วันที่ 10 มีนาคม 2565) 
 
4.3 กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 
ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  

จากการได฾ข฾อมูลกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ คณะผู฾วิจัยได฾นําข฾อมูล
ดังกล฽าวมายกร฽างแนวทางและการปฏิบัติการกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับ
เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ดังนี้ 

4.3.1 การวิเคราะห์กระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและ
เยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็ก
และเยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

จากข฾อมูลที่ได฾ ผู฾วิจัยสรุปวิเคราะห์กระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา
สําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
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เพ่ือให฾ได฾แนวกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว 
ประกอบด฾วย 1) แนวคิด / ความเชื่อ 2) ความรู฾ 3) ทักษะ / การปฏิบัติ  
 
ตารางที่ 4.1 แสดงแนวทางกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว 

ประเด็น จุดอ่อน จุดแข็ง แนวทางการพัฒนา 
ด฾านสถานการณ์
ปัญหาของเด็กและ
เยาวชนชุมชนบ฾านบัว 

เด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมติดโซเชียล 
ไม฽ช฽วยพ฽อแม฽ทํางาน
บ฾าน เด็กแว฾น ส฽งผลให฾
เกิดพฤติกรรมที่ไม฽
เหมาะสม 

ชุมชนบ฾านบัวมีหม่ําที่
เป็น เอกลักษณ์ของ
ชุมชนและยั ง เป็นที่
นิยมของผู฾คนในชุมชน 

ให฾ความรู฾เชิง
ปฏิบัติการ 

ความรู฾ ไม฽ มี คว ามรู฾ ใ น เ รื่ อ ง
ประวัติความเป็นมา
ของหม่ําและวิธีการทํา
หม่ํา 

มี ค รู ภู มิ ปัญญาของ
ชุ ม ช น ที่ มี ค ว า ม รู฾
เกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาของหม่ําและ
วิธีการทําหม่ํา 

อ บ ร ม ใ ห฾ ค ว า ม รู฾
เกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาของหม่ําและ
วิธีการทําหม่ําแก฽เด็ก
และเยาวชน 

ทักษะ / การปฏิบัติ เด็กและเยาวชนไม฽เคย
มี การทดลองลงมื อ
ปฏิบัติในการทําหม่ํา 
ทําให฾ขาดความรู฾และ
ทักษะในการทําหม่ํา 

มี ค รู ภู มิ ปั ญ ญ า ใ ห฾
ความรู฾และมาสอนวิธี
ในการทําหม่ํา 

อบรมให฾ความรู฾ เรื่อง
การทําหม่ํา 

 
จากการวิเคราะห์กระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ

เยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ที่ได฾มาข฾างต฾น 
คณะผู฾วิจัยได฾นําข฾อมูล ดังกล฽าวมาร฽างแนวทางและการปฏิบัติการกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญา
การทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ ดังรายละเอียดในหัวข฾อ ดังต฽อไป 

 
 



49 

 

2) แนวทางกระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

จากการวิเคราะห์ ทางคณะผู฾วิจัยได฾นํามาประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทาง
กระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบล
บ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งมีการกําหนดแนวทาง ดังนี้ 

1) เด็กและเยาวชนควรจะมีความรู฾พ้ืนฐานเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการทํา
หม่ําและวิธีการทําหม่ํา เพ่ือมาให฾เด็กและเยาวชนนําความรู฾ที่ได฾จากการอบรมมากเผยแพร฽แก฽คนใน
ชุมชนของตนเองได฾อย฽างต฽อเนื่อง 

2) ควรมีการบอกกล฽าวประชาสัมพันธ์ให฾กับเด็กและเยาวชนได฾รู฾ถึงประวัติความ
เป็นมาของการทําหม่ําและวิธีการทําหม่ําที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนตนเอง 

3) ควรมีการอบรมให฾ความรู฾แนวทางกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทํา
หม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว ดังนี้ 

(1) การให฾ความรู฾ทัศคติต฽อกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ํา 
(2) อบรมให฾ความรู฾เรื่องประวัติความเป็นมาของการทําหม่ํา 
(3) อบรมให฾ความรู฾เรื่องขั้นตอนวิธีการของการทําหม่ํา 
 

4.3.2 การทดลองปฏิบัติกระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและ
เยาวชนชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

จากการหาแนวกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ
เยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ดังกล฽าวข฾างต฾น ทาง
คณะผู฾วิจัยได฾นําแนวทางดังกล฽าวมาทดลองปฏิบัติการจัดอบรมให฾ความรู฾ที่เหมาะสมกับกระบวนการ
การถ฽ายทอดภูมิปญัญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ การจัดอบรมที่เหมาะสม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมประชุมคืนข้อมูลและออกแบบกิจกรรมให้กับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ้านบัว หมู่ที่ 1 ต่าบลบ้านบัว อ่าเภอเกษตรสมบูรณ์  จังหวัดชัยภูม ิ 

กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 31 สิงหาคม 2565 กลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
คือ เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว จํานวน 9 คน วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู฾ร฽วมกัน
ระหว฽างนักศึกษา ครูภูมิปัญญากับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว 

ขั้นตอนวิธีการด่าเนินกิจกรรม มีวิธีการดังนี้ 
1) การคืนข฾อมูลให฾กับเด็กและเยาวชนและผู฾เกี่ยวข฾อง 
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การจัดเวทีคืนข฾อมูลครั้งนี้ทางทีมวิจัยได฾จัดประชุมที่ศาลาประชาคมของชุมชนบ฾าน
บัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ให฾กับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว
เป็นการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องการทําหม่ํา โดยจะมีวิธีการเริ่มจากทีมผู฾วิจัยได฾นํา
ข฾อมูลที่ได฾จากการสํารวจข฾อมูลในพ้ืนที่มาพูดแลกเปลี่ยน และมีการวิเคราะห์คืนข฾อมูลให฾กับเด็กและ
เยาวชนชุมชนบ฾านบัวเป็นการเล฽าข฾อมูลที่ได฾จากการศึกษาและวิเคราะห์ออกมาให฾กับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว ถึงแนวทางในกระบวนการการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ผู฾เข฾าร฽วมได฾สะท฾อนความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนข฾อมูลและวิธีการทําหม่ําร฽วมกับทีมวิจัย 

ขั้นตอนวิธีการ คือ แจ฾งวัตถุประสงค์โครงการ เพ่ือให฾ทราบถึงวัตถุประสงค์และสรุป
การคืนข฾อมูลพร฾อมเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาให฾กับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวได฾รับทราบ
ร฽วมกันจากนั้นทีมผู฾วิจัยสรุปและร฽วมกันประเมิน ออกแบบกิจกรรมให฾กับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾าน
บัวและนําเสนอให฾กับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวเเละร฽วมกันออกแบบกิจกรรมอีกครั้ง 

สิ่งที่เกิดข้ึน คือ ทีมผู฾วิจัยสรุปและร฽วมกันประเมินและออกแบบกิจกรรม มีกิจกรรม
ละลายพฤติกรรม ทําความรู฾จักกัน จากนั้นเป็นการให฾ความรู฾เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของหม่ํา
และสถาณการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชน มีการเล฽นเกมส์ตอบคําถาม และมีของรางวัลให฾กับผู฾ที่
ตอบคําถามได฾ มีการสาธิตและลงมือปฏิบัติการทําหม่ําร฽วมกันกับครูภูมิปัญญาแล฾วสรุปกิจกรรม  
ให฾กับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว  

อุปสรรค คือ เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวไม฽ค฽อยให฾ความร฽วมมือ เนื่องจากเด็ก
บางคนไม฽ได฾มาตามที่นัดหมาย จึงทําให฾การออกแบบกิจกรรมล฽าช฾า 
 

 
ภาพที่ 4.1 การให฾ความรู฾ที่ได฾ให฾กับเด็กและเยาวชน 
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ภาพที่ 4.2 การประชุมเพ่ือออกแบบกิจกรรมร฽วมกัน 

 
ภาพที่ 4.3 ประเมินกิจกรรม 

 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องประวัติความเป็นมาและขั้นตอนการท่า

หม่่า 
กิจกรรมนี้จัดขึ้นที่ศาลาประชาคนชุมชนบ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกสรสมบูรณ์ 

จังหวัดชัยภูมิ ในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.2565 กลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมกิจกรรมในครั้งนี้ คือ ครูภูมิ
ปัญญาจํานวน 4 คน เด็กและเยาวชน จํานวน 13 คน วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือให฾เด็กและเยาวชน มี
ความรู฾ความเข฾าใจเรื่องประวัติความเป็นมาและข้ันตอนทําหม่ํา  

ขั้นตอนวิธีการด่าเนินกิจกรรม มีวิธีการดังนี้ 
1) ทีมวิจัยได฾เกริ่นนําให฾ความรู฾ในเรื่องของประวัติความเป็นมาและขั้นตอนการทํา

หม่ําของชุมชนบ฾านบัว จากนั้นให฾ครูภูมิปัญญาได฾เล฽าถึงความเป็นมาในการทํา
หม่ําของชุมชนที่สืบทอดต฽อกันมาและอธิบายขั้นตอนการทําหม่ําให฾แก฽เด็กและ
เยาวชนชุมชนบ฾านบัว 
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2) มีการตั้งคําถามเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและขั้นตอนการทําหม่ําให฾เด็กและ
เยาวชนมีส฽วนร฽วมในการตอบคําถามและมีของรางวัลมอบให฾ 

สิ่งที่เกิดขึ้น กลุ฽มเด็กและเยาวชนที่เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾รู฾ประวัติความเป็นมาและได฾
เรียนรู฾ขั้นตอนวิธีการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว ได฾องค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว 

อุปสรรค คือ เด็กและเยาวชนบางคน ยังไม฽มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของหม่ํา และวิธีการทําหม่ําที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนบ฾านบัว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.4 อบรมให฾ความรู฾ประวัติความเป็นมาและขั้นตอนทําหม่ําอธิบายให฾ความรู฾เกี่ยวกับการทํา

หม่ํา 
 

กิจกรรมที่ 3 ลงมือปฏิบัติการท่าหม่่า  
กระบวนการที่ใช฾ มีดังนี ้
1) แบ฽งกลุ฽มละ 5 คน โดยสมาชิกในกลุ฽มมีเด็กและเยาวชน ครูภูมิปัญญา และทีมผู฾วิจัย 
2 ) เตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการทําหม่ําไว฾เป็น 2 ชุด ประกอบด฾วย เนื้อวัว ตับ กระเพาะ

หมู ข฾าวเหนียวนึ่งสุก กระเทียม เกลือ ผงชูรส กะละมัง ถุงมือยาง เชือกไนลอน ผ฾ากันเปื้อน 
ราวไม฾ไผ฽สําหรับแขวนหม่ําเพื่อตาก 

3) นําเนื้อวัวและตับลงไปคลุกกับข฾าวเหนียวนึ่งสุก พอคลุกให฾ส฽วนผสมเข฾ากันดีแล฾วจึง
นํากระเทียม เกลือ ผงชูรสคลุกเคล฾าลงไปให฾เข฾ากันให฾รสชาติกลมกล฽อม 

4) นําขวดน้ําพลาสติกมาตัดครึ่งโดยใช฾ครึ่งส฽วนของปากขวดน้ําโดยเอากระเพาะหมูมา
สวมที่ปากขวดน้ําเพื่อความสะดวกในการยัดส฽วนผสมที่คลุกเคล฾าไว฾ลงไปในกระเพาะหมู 
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5) โดยการนําหม่ําที่ทําการยัดไว฾เรียบร฾อยแล฾วมามัดจุกให฾แน฽นและตัดเศษกระเพาะหมู
ที่เหลือออกจากการมัดให฾ดูเพ่ือความสวยงาม ส฽วนเศษกระเพาะหมูที่เหลือจากการตัดออก
นําไปตากแดดให฾แห฾งเพ่ือนําไปทอดหรือย฽างกินกับข฾าวเหนียว 

6) นําหม่ําไปแขวนกับราวไม฾ไผ฽เพื่อตากแดด ประมาณ 2-3 วัน จากนั้นนํามาตากในร฽ม
ที่อากาศถ฽ายเทได฾ ให฾สังเกตจากลักษณะสีของหม่ําและขนาดจะเล็กลงเพราะเมื่อตากแดดแล฾ว
จะทําให฾หดตัวลงแล฾วจึงสามารถนํามารับประทานได฾ 

สิ่งที่เกิดข้ึน ผู฾เข฾าร฽วมได฾มีส฽วนร฽วมในการลงมือปฏิบัติการทําหม่ําร฽วมกับทีมผู฾วิจัย ครู
ภูมิปัญญา เพื่อให฾เด็กและเยาวชนได฾รู฾ถึงสูตรการทําหม่ํา ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนบ฾านบัว 

อุปสรรค คือ สถานที่ในการจัดกิจกรรมไม฽เอ้ืออํานวยเนื่องจากทิศทางของแดดส฽อง
มายังพ้ืนที่จัดกิจกรรม  

 
ภาพที่ 4.5 กิจกรรรมการลงมือปฏิบัติในการทําหม่ํา 

 
กิจกรรมที่ 4 สรุปประเมินกิจกรรมการทดลองปฏิบัติการ 
กิจกรรมนี้จัดขึ้นในวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.2565 กลุ฽มเปูาหมายที่เข฾าร฽วมกิจกรรมในครั้ง

นี้ คือ กลุ฽มเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว จํานวน 8 คน และครูภูมิปัญญาจํานวน 4 คน  
กระบวนการที่ใช฾ คือ ให฾สมาชิกครูภูมิปัญญา กลุ฽มเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว บอก

ความรู฾สึกของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ คือ ได฾เรียนรู฾ ได฾ความรู฾  ได฾ลงมือปฏิบัติ และยังสามารถอธิบาย
ขั้นตอนวิธีการทําหม่ําได฾ และผู฾วิจัยได฾ประเมินผลหลังการทํากิจกรรมว฽ากลุ฽มเด็กและเยาวชนชุมชน
บ฾านบัว มีความรู฾ความเข฾าใจและสามารถเข฾าร฽วมกิจกรรมโดยมีความตั้งใจในช฽วงของการทํากิจกรรม
ลงมือปฏิบัติเป็นอย฽างมาก 
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“…..รู฾สึกยินดีที่ทางทีมวิจัยได฾เข฾ามาจัดกิจกรรมให฾แกเด็กและเยาวชนในชุมชนและยังมี
การให฾ผู฾ปกครองเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการทํากิจกรรมและยังได฾รู฾ว฽าเด็กมีปัญหาในด฾านใดบ฾าง…..” 

(นางเพียรทอง เงินลาด อายุ 50 ปี : ครูภูมิปัญญา,4 กันยายน 2565) 
“…..รู฾สึกดีใจที่ทางทีมวิจัยได฾เข฾ามาทํากิจกรรมร฽วมกับชุมชน เพราะว฽า ไม฽เคยมีใครเข฾า

มาทํากิจกรรมแบบนี้ให฾กับชุมชนและยังได฾หม่ําที่ลงทีลงมือทํากลับไปรับประทานบ฾านอีกด฾วย….” 
(นางจํารัส ภิรมย์ไกรภักดิ์ อายุ 45 ปี : ครูภูมิปัญญา,4 กันยายน 2565) 
“…..รู฾สึกตื่นเต฾นที่ได฾เข฾าร฽วมทํากิจกรรมกับพ่ีๆ และได฾เรียนรู฾ประวัติความเป็นมาของ

หม่ํา ขั้นตอนการทําหม่ํา…..” 
(นางสาวกานต์ลักขณา สุมสุขอายุ 17 ปี : เด็กและเยาวชน,4 กันยายน 2565) 
“…..รู฾สึกสนุกที่ได฾ลงมือทําหม่ําด฾วยตัวเอง เพราะว฽าไม฽เคยทําเห็นแต฽เขาวางขายตาม

ร฾าน และได฾รู฾สูตรวิธีการทําหม่ํา….” 
(เด็กชายภานุพงษ์ ทาบัว อายุ 13 ปี : เด็กและเยาวชน,4 กันยายน 2565) 

  
4.3.3 สรุปกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท่าหม่่าส่าหรับเด็กและเยาวชน

ชุมชนบ้านบัว 
จากการศึกษากระบวนการกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและ

เยาวชนชุมชนบ฾านบัว สามารถสรุปขั้นตอนตามกระบวนการได฾ดังนี ้
1) การศึกษาข฾อมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําและข฾อมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กได฾จากการสอบถาม

ข฾อมูลจากครูภูมิปัญญาในพ้ืนที่ ได฾ข฾อมูลเรื่องประวัติความเป็นมาของหม่ําและได฾รู฾ขั้นตอนวิธีการทํา
หม่ําอย฽างถูกวิธี ได฾เทคนิคในการเลือกวัตถุดิบ เครื่องเทศ และวัสดุอุปกรณ์ นอกจากนี้ยังได฾เทคนิคใน
การขายในช฽องทางต฽างๆ ในด฾านข฾อมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กจากการลงพ้ืนที่สํารวจเก็บข฾อมูล พบว฽า 
เด็กส฽วนมากจะมีปัญหาในเรื่องการติดโซเชียล ปัญหาเด็กไม฽ช฽วยพ฽อแม฽ทํางานบ฾าน และปัญหาเด็กแว฾น 
 2) การนําข฾อมูลมาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรม โดยนําข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณ์มา
วิเคราะห์ยกร฽างแนวทางการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมให฾แกเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว คือการ
ออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม โดยมีการเล฽นเกมส์ต฽างๆ มีของรางวัลและกระบวนการทําหม่ํา  ทํา
ให฾เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวมีทักษะด฾านความรู฾ในการทําหม่ําที่เป็นสูตรของชุมชนบ฾านบัว 
สามารถนํามาสร฾างรายได฾เสริมให฾แก฽ตนเองและครอบครัวและยังนําความรู฾ที่ได฾ไปเผยแพร฽ให฾กับคนอ่ืน
ได฾ 

3) การทดลองการถ฽ายทอดข฾อมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็ก  โดยให฾ครูภูมิปัญญามา
บรรยายประวัติความเป็นมา วิธีและขั้นตอนการทําหม่ํา และทางผู฾จัดก็ได฾บรรยายให฾ความรู฾เรื่อง
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ปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนบ฾านบัวจากข฾อมูลที่ได฾เก็บมา จากนั้นให฾เด็กและเยาวชนได฾ลงมือ
ปฏิบัตทดลองทําหม่ําด฾วยตนเอง 

4) การประเมินผลประเมินโดยให฾เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวพูดสรุปภาพรวมของการจัด
กิจกรรมในครั้งนี้ จากนั้นได฾พูดแสดงความรู฾สึกและข฾อเสนอแนะความคิดเห็นที่ได฾ทํากิจกรรมว฽ามีความ
พึงพอใจมากน฾อยเพียงใด 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ  

 
การวิจัยเรื่อง กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾าน

บัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เป็นวิจัยเพ่ือ ( Community – based 
Research : CBR )  ที่เป็นการประยุกต์เทคนิควิธีการเชิงปฏิบัติแบบมีส฽วนร฽วม (Participatory 
Action Research ) มาปรับใช฾ในการดําเนินงานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา
และองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จังหวัดชัยภูมิ 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กแว฾น ปัญหาเด็กติดโซเชียลและปัญหาเด็กไม฽ช฽วยพ฽อ
แม฽ทํางานของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของชุมชนบ฾าน
บัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ กลุ฽มเปูาหมาย 1) กลุ฽มครูภูมิปัญญา 
เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว  อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 12 
คน เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้ได฾แก฽ ประเด็นสัมภาษณ์ และประเด็นประชุมเชิงปฏิบัติการ ซึ่งจะ
ใช฾ในขั้นตอนการเก็บข฾อมูล สถานการณ์ และเทคนิควิธีการพัฒนาภาวะผู฾นําของเด็กและเยาวชนชุมชน
บ฾านบัว หมู฽ที่1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ   ด฾านข฾อมูล การวิเคราะห์ข฾อมูลใช฾ 
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและการวิเคราะห์โดยอุปนัย นําเสนอด฾วยการพรรณนาวิเคราะห์ ผู฾วิจัยขอ 
เสนอ ผลสรุปการวิจัยดังนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย  

5.1.1 ผลการศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾าน
บัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ   1) ประวัติความเป็นมาการทําหม่ํา
บ฾านบัว พบว฽า ความเป็นมาของหม่ําเจ฾าแรกของชุมชนบ฾านบัว เริ่มต฾นจากหม่ําตู฾สวน ซึ่งเป็นเจ฾าของ
ต฾นตําหรับหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ได฾มีการ
คิดค฾นวิธีถนอมเนื้อวัว เพ่ือให฾เนื้อวัวไม฽เน฽าเสีย โดยเริ่มจากการนําใบตองมาห฽อเนื้อ แต฽ยังประสบ
ปัญหาการมีน้ําหยดออกมา จากเนื้อวัวที่อยู฽ในใบตอง ตู฾สวนจึงคิดวิธีไม฽ให฾น้ําหยดออกจากใบตอง โดย
พัฒนามาจากไส฾กรอก ซึ่งการทําไส฾กรอกไม฽ได฾นําใบตองมาห฽อแต฽นําเอาไส฾หมูมาใช฾ห฽อแทนใบตองแล฾ว
นําไปตากแดดจนแห฾ง ดังนั้น การทําหม่ําจึงพัฒนามาจากการทําไส฾กรอก 2) องค์ความรู฾ภูมิปัญญาการ
ทําหม่ําบ฾านบัว พบว฽ามีดังนี้ (1)ความรู฾เรื่องการเลือกวัตถุดิบ (2)ความรู฾การเลือกเครื่องเทศ (3)ความรู฾
การเลือกใช฾วัสดุ/อุปกรณ์ (4)ความรู฾เรื่องเทคนิควิธีการทํา (5)ความรู฾ด฾านการเก็บรักษา (6)ความรู฾ด฾าน
การขาย หรือ การตลาด (7)องค์ความรู฾และเคล็ดลับสําคัญอ่ืน ๆ 
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5.1.2 ผลการศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็กแว฾น ปัญหาเด็กติดโซเชียลและปัญหาเด็กไม฽ช฽วยพ฽อ
แม฽ทํางานของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด
ชัยภูมิ พบว฽า   มีปัญหาที่สําคัญ ดังนี้ 

1) ปัญหาเด็กแว฾น จากการที่ลงพ้ืนที่ไปสัมภาษณ์ผู฾ปกครองของเด็กและเยาวชนชุมชน
บ฾านบัว พบว฽าเวลาหลังเลิกเรียนเด็กมักจะนัดรวมกลุ฽มกันกับเพ่ือนๆซึ่งมีอายุระหว฽าง 12- 18 ปี 
ชักชวนกันแข฽งรถตามถนนในหมู฽บ฾าน เกิดปัญหารบกวนชาวบ฾าน ทั้งนี้ผู฾ปกครองรวมถึงผู฾ใหญ฽บ฾านได฾
ตักเตือนไปแล฾วแต฽ก็ยังมีเด็กบางคนที่ไม฽ฟังยังตามเพ่ือนหรือรุ฽นพ่ีในหมู฽บ฾านที่ชักชวน ปัญหาที่ ตามมา
อีก คือ เกิดอุบัติเหตุจนทําให฾ผู฾ปกครองเดือดร฾อน 

 2) ปัญหาเด็กติดโซเชียล พบว฽า เด็กและเยาวชนส฽วนใหญ฽มีโทรศัพท์มือถือเป็นของ
ตนเองและได฾ใช฾เทคโนโลยีมากเกินไป เด็กบางคนเล฽นโซเชียลจนไม฽รู฾เวลา แอพที่เด็กและเยาวชนนิยม
เล฽น คือ Tiktok Facebook Line เกมส์ Freefire จึงทําให฾เกิดผลกระทบในหลายๆด฾าน เช฽น  สายตา
พล฽ามัว พักผ฽อนไม฽เพียงพอ ตื่นสาย นอนไม฽เป็นเวลา สมาธิสั้น อารมณ์ร฾อน เป็นต฾น เวลาผู฾ปกครองให฾
เงินไปโรงเรียนเพ่ือให฾ลูกหลานไว฾ซื้อกินแต฽เด็กบางคนนําเงินไปเติมเกมส์จนหมด จึงทําให฾อดอาหาร 
เวลาเล฽นเกมส์แพ฾จะมีอาการหงุดหงิดถึงขั้นทําลายข฾าวของ 

3) ปัญหาเด็กไม฽ช฽วยพ฽อแม฽ทํางาน พบว฽า เวลาผู฾ปกครองใช฾งาน เช฽น กวาดบ฾าน ล฾าง
จาน กรอกน้ํามักจะใช฾คําพูดว฽า เดี๋ยว และลีลา   บางทีไม฽ทันใจผู฾ปกครอง เพราะมัวแต฽ดูโทรทัศน์และ
เล฽นโทรศัพท์ จึงทําให฾มีปากเสียงกับผู฾ปกครอง กลายเป็นเด็กก฾าวร฾าว ใช฾คําพูดหยาบคาย เกิดความ
รุนแรงขึ้นในครอบครัว  

5.1.3 ผลการศึกษากระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนของ
ชุมชน บ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  

1) การศึกษาข฾อมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําและข฾อมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กได฾จากการ
สอบถามข฾อมูลจากครูภูมิปัญญาในพ้ืนที่ ได฾ข฾อมูลเรื่องประวัติความเป็นมาของหม่ําและได฾รู฾ขั้นตอน
วิธีการทําหม่ําอย฽างถูกวิธี ได฾เทคนิคในการเลือกวัตถุดิบ เครื่องเทศ และวัสดุอุปกรณ์ นอกจากนี้ยังได฾
เทคนิคในการขายในช฽องทางต฽างๆ ในด฾านข฾อมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กจากการลงพ้ืนที่สํารวจเก็บ
ข฾อมูล พบว฽า เด็กส฽วนมากจะมีปัญหาในเรื่องการติดโซเชียล ปัญหาเด็กไม฽ช฽วยพ฽อแม฽ทํางานบ฾าน และ
ปัญหาเด็กแว฾น 

2) การนําข฾อมูลมาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรม โดยนําข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณ์
มาวิเคราะห์ยกร฽างแนวทางการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมให฾แก฽ เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว คือ
การออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรม โดยมีการเล฽นเกมส์ต฽างๆ มีของรางวัลและกระบวนการทําหม่ํา 
ทําให฾เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวมีทักษะด฾านความรู฾ในการทําหม่ําที่เป็นสูตรของชุมชนบ฾านบัว 
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สามารถนํามาสร฾างรายได฾เสริมให฾แก฽ตนเองและครอบครัวและยังนําความรู฾ที่ได฾ไปเผยแพร฽ให฾กับคนอ่ืน
ได฾ 

3) การทดลองการถ฽ายทอดข฾อมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็ก  โดยให฾ครูภูมิ
ปัญญามาบรรยายประวัติความเป็นมา วิธีและขั้นตอนการทําหม่ํา และทางผู฾จัดก็ได฾บรรยายให฾ความรู฾
เรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนบ฾านบัวจากข฾อมูลที่ได฾เก็บมา จากนั้นให฾เด็กและเยาวชนได฾ลง
มือปฏิบัตทดลองทําหม่ําด฾วยตนเอง 

4) การประเมินผลประเมินโดยให฾เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวพูดสรุปภาพรวมของ
การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ จากนั้นได฾พูดแสดงความรู฾สึกและข฾อเสนอแนะความคิดเห็นที่ได฾ทํากิจกรรมว฽า
มีความพึงพอใจมากน฾อยเพียงใด 

สรุปผลประเมินกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว   หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ เด็กและเยาวชนที่เข฾ามามี
ส฽วนร฽วมในการเรียนรู฾กิจกรรมกระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว มีความรู฾ ความเข฾าใจ สามารถนําความรู฾ไปใช฾ สามารถนําไปปฏิบัติได฾ และมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศที่ทางสร฾างสรรค์มากขึ้น 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษากระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชน  
บ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ทําให฾ผู฾วิจัยได฾พบประเด็น
การศึกษาที่สําคัญและได฾นํามาอภิปราย ดังนี้ 

5.2.1 จากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาเด็ดและเยาวชนบ฾านบัว  โดยภาพรวม พบว฽ า 
สถานการณ์เด็กและเยาวชนในชุมชนบ฾านบัว จะมีปัญหาคล฾ายกับเด็กในที่อ่ืนโดยทั่วไป คือ เด็กและ
เยาวชนในชุมชนบ฾านบัว ขาดการดูแลจากผู฾ปกครอง เพราะผู฾ปกครองส฽วนมากจะต฾องทํางานรับจ฾าง 
ไม฽มีเวลาอยู฽กับเด็กตลอด พ฽อและแม฽ของเด็กบางคนก็ไปทํางานที่ต฽างจังหวัดจึงต฾องให฾ตา ยาย ดูแล
ลูกหลานแทน เด็กส฽วนใหญ฽จึงมีพฤติกรรมติดมือถือ ให฾ความสนใจให฾ความสําคัญกับสื่อโซเซียล
มากกว฽าการเรียนและการทํางานช฽วยครอบครัว มีพฤติกรรมก฾าวร฾าว ลอกเลียนแบบสื่อ และสมาธิสั้น 
ไม฽สนใจหรือไม฽ให฾ความสําคัญเกี่ยวกับภูมิปัญญาที่มีชื่อเสียงในหมู฽บ฾านของตนเอง สอดคล฾องกับ
งานวิจัยของเทอดไทย ศรลัมพ์ (2538) ได฾สรุปผลการศึกษาวิจัย เรื่องปัญหาเด็กและ เยาวชนไทยใน
สภาพการปัจจุบันพบว฽า สภาพปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนแบ฽งเป็น 5 ด฾าน คือ 1) ด฾านสุขภาพ
กายสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนมีแนวโน฾มปุวยเป็นโรคเอดส์โรคติดต฽อและประสบ อุบัติ เหตุเพ่ิมขึ้น 
บางส฽วนปุวยหรือตายด฾วยโรคหัวใจและมะเร็ง ส฽วนหนึ่งก็ปุวยเป็นโรคจิตและ ภาวะแปรปรวนทางจิต
สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงทางร฽างกายเด็กและเยาวชนยังไม฽ได฾มาตรฐาน 2) ด฾านโภชนาการ เด็กมี
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ปัญหาทุพโภชนาการเนื่องมาจากบริโภคอาหารไม฽เพียงพอหรือไม฽ถูกหลักโภชนาการ บางส฽วนมี
แนวโน฾มของการเกิดภาวะทุพโภชนา สาเหตุจากผู฾ปกครองยังขาดความรู฾เรื่อง โภชนาการที่ถูกต฾อง 3) 
ด฾านสติปัญญาและความสามารถพ้ืนฐาน เด็กจํานวนมากมีพัฒนาการทาง สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคมไม฽เหมาะสม สาเหตุจากการเลี้ยงดูที่ไม฽ถูกต฾อง เด็กและเยาวชนได฾รับ การศึกษาขั้ นพ้ืนฐานไม฽
เพียงพอ ยังมีความรู฾พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ไม฽สูงพอที่จะก฾าวทันต฽อการ เปลี่ยนแปลง 4)ด฾านการ
เตรียมเพื่ออาชีพและการมีงานทําเด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาแล฾ว
ไม฽มีความรู฾และทักษะพ้ืนฐานที่แท฾จริงในการงานหรือการเตรียม ให฾มีอาชีพ สาเหตุจากกระบวนการ
เรียนการสอนในโรงเรียนยังไม฽มีประสิทธิภาพเท฽าที่ควร 5) ด฾าน สังคมวัฒนธรรมจริยธรรมและ
การเมืองการปกครองเด็กและเยาวชนมีบุคลิกภาพไม฽ดีจิตใจไม฽ เข฾มแข็ง ใช฾เวลาในทางที่ไม฽เหมาะสม 
ขาดการรู฾จักใช฾ และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล฾อมขาดการมีส฽วนร฽วมในการอนุรักษ์และ
พัฒนาศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและ วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
ค฽านิยมในการดํารงชีวิตที่ไม฽เหมาะสม ขาด ความรู฾ความเข฾าใจด฾านการเมืองการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย 

5.2.2 กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชนชุมชน บ฾านบัว   
หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ พบว฽ามีข้ันตอนดังนี้  

1) การศึกษาข฾อมูลภูมิปัญญาการทําหม่ําและข฾อมูลสถานการณ์ปัญหาเด็กได฾จากการ
สอบถามข฾อมูลจากครูภูมิปัญญาในพ้ืนที่ ได฾ข฾อมูลเรื่องประวัติความเป็นมาของหม่ําและได฾รู฾ขั้นตอน
วิธีการทําหม่ําอย฽างถูกวิธี ได฾เทคนิคในการเลือกวัตถุดิบ เครื่องเทศ และวัสดุอุปกรณ์  

2) การนําข฾อมูลมาวิเคราะห์และออกแบบกิจกรรม ได฾จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ยกร฽าง
แนวทางการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมให฾แก฽เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว โดยมีการเล฽นเกมส์
ต฽างๆ มีของรางวัลและกระบวนการทําหม่ํา  

3) การถ฽ายทอดข฾อมูลการทําหม่ํา โดยให฾ครูภูมิปัญญามาบรรยายประวัติความเป็นมา วิธีและ
ขั้นตอนการทําหม่ํา และทางผู฾จัดได฾บรรยายให฾ความรู฾เรื่องปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชนบ฾านบัว
จากข฾อมูลที่ได฾เก็บมา  

4) การประเมินผลประเมินโดยให฾เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัวพูดแสดงความรู฾สึกและ
ข฾อเสนอแนะความคิดเห็นที่ได฾ทํากิจกรรมว฽ามีความพึงพอใจมากน฾อยเพียงใด และขั้นตอนสอดคล฾อง
กับงานวิจัยของ เทอดไทย ศรลัมพ์ (2538) ได฾ศึกษาวิจัย เรื่องปัญหาเด็กและ เยาวชนไทยในสภาพ
การปัจจุบันพบว฽า สภาพปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนแบ฽งเป็น 5 ด฾าน คือ 1) ด฾านสุขภาพกาย
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนมีแนวโน฾มปุวยเป็นโรคเอดส์โรคติดต฽อและประสบ อุบัติเหตุเพ่ิมขึ้น 
บางส฽วนปุวยหรือตายด฾วยโรคหัวใจและมะเร็ง ส฽วนหนึ่งก็ปุวยเป็นโรคจิตและ ภาวะแปรปรวนทางจิต
สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงทางร฽างกายเด็กและเยาวชนยังไม฽ได฾มาตรฐาน 2) ด฾านโภชนาการ เด็กมี
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ปัญหาทุพโภชนาการเนื่องมาจากบริโภคอาหารไม฽เพียงพอหรือไม฽ถูกหลักโภชนาการ บางส฽วนมี
แนวโน฾มของการเกิดภาวะทุพโภชนา สาเหตุจากผู฾ปกครองยังขาดความรู฾เรื่อง โภชนาการที่ถูกต฾อง 3) 
ด฾านสติปัญญาและความสามารถพ้ืนฐาน เด็กจํานวนมากมีพัฒนาการทาง สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคมไม฽เหมาะสม สาเหตุจากการเลี้ยงดูที่ไม฽ถูกต฾อง เด็กและเยาวชนได฾รับ การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม฽
เพียงพอ ยังมีความรู฾พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ไม฽สูงพอที่จะก฾าวทันต฽อการ เปลี่ยนแปลง 4)ด฾านการ
เตรียมเพื่ออาชีพและการมีงานทําเด็กและเยาวชนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาแล฾ว
ไม฽มีความรู฾และทักษะพ้ืนฐานที่แท฾จริงในการงานหรือการเตรียม ให฾มีอาชีพ สาเหตุจากกระบวนการ
เรียนการสอนในโรงเรียนยังไม฽มีประสิทธิภาพเท฽าที่ควร 5) ด฾าน สังคมวัฒนธรรมจริยธรรมและ
การเมืองการปกครองเด็กและเยาวชนมีบุคลิกภาพไม฽ดีจิตใจไม฽ เข฾มแข็ง ใช฾เวลาในทางที่ไม฽เหมาะสม 
ขาดการรู฾จักใช฾ และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล฾อมขาดการมีส฽วนร฽วมในการอนุรักษ์และ
พัฒนาศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณีและ วัฒนธรรมอันดีงามของชาติ มีคุณธรรม จริยธรรมและ
ค฽านิยมในการดํารงชีวิตที่ไม฽เหมาะสม ขาด ความรู฾ความเข฾าใจด฾านการเมืองการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา 
ผลการวิจัยพบว฽า เด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับเนื้อหา

ต฽างๆของกิจกรรมที่ทําร฽วมกันเช฽น เนื้อหาอบรมเรื่องประวัติความเป็นของหม่ําบ฾านบัว ขั้นตอนและ
วิธีการทําหม่ํา และได฾ลงมือปฏิบัติการทําหม่ําร฽วมกันกับครูภูมิปัญญา ดังนั้นจึงมีข฾อเสนอแนะต฽อการ
พัฒนา ดังนี้  

1. ชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมสร฾างสรรค์สร฾างการมีส฽วนร฽วมเรื่องการพัฒนาทักษะ
ชีวิตด฾าน การทําหม่ําในชุมชนไปปรับใช฾หรือขยายผลต฽อไป  

2. ผู฾ปกครองควรส฽งเสริมให฾เด็กและเยาวชนออกมาทํากิจกรรมกับชุมชนมากขึ้นเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนต฽อไป 

3. หน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องควรเข฾ามาส฽งเสริมเด็กและเยาวชนในการทํากิจกรรม
สร฾างสรรค์ต฽างๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนต฽อไป 

 
5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท่าวิจัยครั้งต่อไป 

1) การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ฽ม ไม฽ครอบคลุมเด็กและเยาวชนทุกคน
ในชุมชนบ฾านบัว ดังนั้น ในการทําวิจัยครั้งต฽อไปควรมีการศึกษากับเด็กและเยาวชนทุกคนในชุมชน 
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เพ่ือให฾เด็กและเยาวชนได฾เข฾าร฽วมกิจกรรมกระบวนการถ฽ายทอดการทําหม่ําสําหรับเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว  

2) ในการศึกษาครั้งนี้มีข฾อจํากัดเรื่องเวลาในการประสานงานกับเด็กและเยาวชนชุมชน
บ฾านบัว เนื่องจากเกิดปัญหาด฾านเวลาไม฽ตรงกัน และเกิดปัญหาโควิดที่ไม฽สามารถเข฾าไปเก็บข฾อมูลใน
ชุมชนได฾ จึงทําให฾การประสานงานล฽าช฾า และหมดความน฽าเชื่อถือของผู฾จัดทําวิจัยต฽อเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัว ในการวิจัยครั้งต฽อไปควรมีการประสานงานให฾มากข้ึนและลงพื้นท่ีไปพบเด็กและเยาวชน
ชุมชนบ฾านบัวเพ่ือสร฾างความน฽าเชื่อถือ 

3) ในการวิจัยครั้งนี้พบว฽า มีข฾อจํากัดด฾านการเดินทางที่มีระยะทางไกล จึงทําเกิดความ
ไม฽สะดวกในการเดินทาง และเกิดค฽าใช฾จ฽ายที่มากขึ้น ในการทําวิจัยครั้งต฽อไป ควรคํานึงถึง ระยะทางที่
ไม฽ไกลเกินไปเพื่อช฽วยประหยัดค฽าใช฾จ฽ายและการเดินทางที่สะดวกมากข้ึน 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส่าหรับครูภูมิปัญญา) 

การวิจัยเรื่อง : กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว  
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา และองค์ความรู฾ภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว 
หมู฽ที่ 1             
ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1.1 ชื่อ/สกุล...........................................................................เพศ.............อายุ.........  
การศึกษา.....................................................................................................................  ............... 
หน฽วยงาน.......................................................................................................... ........... .............. 
ตอนที่ 2 ประเด็นค่าถาม 
 1. ประวัติความเป็นมา  
  1) หม่ําบ฾านบัวมีที่มาอย฽างไร ใครเป็นผู฾ริเริ่มทํากลุ฽มแรก 
  2) ช฽วงแรกในการทําหม่ํามีการริเริ่มทําในปี พ.ศ. ไหน 
  3) การทําในช฽วงนั้นทําแบบไหน อย฽างไร เหมือนกับปัจจุบันนี้หรือไม฽ 
  4) มีการรวมกลุ฽ม หรือไม฽ รวมกลุ฽มครั้งแรกเมื่อไหร฽ โดยใครเป็นผู฾ริเริ่ม 
  5) รวมกลุ฽มเพ่ืออะไร ทําไมจึงรวมกลุ฽ม ใครเป็นกรรมการ สมาชิกก่ีคน กิจกรรมมี
อะไรบ฾าง 
  6) มีหน฽วยงานมาส฽งเสริมหรือไม฽ ส฽งเสริมด฾านไหน ส฽งเสริมอย฽างไร 
  7) เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ๆ มีช฽วงไหนบ฾าง เปลี่ยนแปลงอย฽างไรบ฾าง 
เพราะอะไร เปลี่ยนแล฾วเกิดอะไรขึ้น  
  8) หม่ําบ฾านบัวมีชื่อเสียงเพราะอะไร 
  9) รายได฾จากการทําหม่ํา ขายหม่ํา ในปัจจุบันเฉลี่ยประมาณเท฽าไหร฽ ต฽อเดือน 
   
 2. องค์ความรู้ภูมิปัญญาการท่าหม่่าบ้านบัว 
  1) ความรู฾เรื่องการเลือกวัตถุดิบเป็นอย฽างไร มีเทคนิควิธีการอย฽างไร 
  2) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช฾ในการทําหม่ํามีอะไรบ฾าง อย฽างไรบ฾าง 
  3) ความรู฾เรื่องการเลือกใช฾เครื่องเทศ มีอะไรบ฾าง อย฽างไรบ฾าง 
  4) ความรู฾เรื่องเทคนิควิธีการทํา มีข้ันตอนวิธีการทําอย฽างไรบ฾าง 
5) ความรู฾ด฾านการเก็บรักษา มีวิธีการอย฽างไร 
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  6) ความรู฾ด฾านการขาย หรือ การตลาด มีวิธีการขายอย฽างไร 
  7) องค์ความรู฾และเคล็ดลับสําคัญอ่ืน ๆ มีอะไรบ฾าง 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส่าหรับผู้ปกครอง) 

การวิจัยเรื่อง : กระบวนการถ฽ายทอดภูมิปัญญาการทําหม่ําของชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว 
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
วัตถุประสงค์ : สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว หมู฽ที่ 1 ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1.1 ชื่อ/สกุล...........................................................................เพศ.............อายุ......... 
การศึกษา.....................................................................................................................  ............... 
หน฽วยงาน..................................................................................................................... ..............  
ตอนที่ 2 ประเด็นค่าถาม 
 1. ท฽านคิดว฽าพฤติกรรมของเด็กในปัจจุบัน เป็นอย฽างไร 
 2. พฤติกรรมของเด็กที่คิดว฽าเป็นปัญหามีอะไรบ฾าง  
 2.1 พฤติกรรมเด็กติดโซเชียล (โทรศัพท์) 
   1) ในครอบครัวท฽านมีเด็กท่ีติดโซเชียลหรือไม฽  
   2) เด็กติดโซเชียลมีจํานวนกี่คน อายุเท฽าไหร฽บ฾าง  
  3) เด็กติดโซเชียลเพราะอะไร 
  4) เด็กมีพฤติกรรมอย฽างไร จึงเรียกว฽าติดโซเชียล 
  5) เด็กใช฾เวลากับโซเชียลช฽วงไหนบ฾าง คิดเป็นกี่ชั่วโมงต฽อวัน 
  6) ปัญหาผลกระทบมีอะไรบ฾าง (ต฽อเด็ก ต฽อครอบครัว) 
  7) การแก฾ไขปัญหาที่ผ฽านมาทําอย฽างไรบ฾าง 
2.2 พฤติกรรมเด็กไม่ช่วยพ่อแม่ท่างาน 
      1) เด็กในครอบครัวของท฽านมีการช฽วยงานบ฾านอะไรบ฾าง 
      2) ส฽วนมากเด็กจะช฽วยทํางานในช฽วงเวลาไหนบ฾าง 
      3) เด็กมีความตระหนักถึงหน฾าที่ของตนเองในการทํางานหรือไม฽ 
2.3 พฤติกรรมเด็กแว้น 
                1) เด็กในครอบครัวของท฽านมีพฤติกรรมแว฾นรถในช฽วงเวลาไหนบ฾าง 
                2) มีเด็กในช฽วงวัยใดบ฾างท่ีมีการรวมกลุ฽มแว฾นรถ 
                3) เพราะเหตุใดเด็กจึงมีการรวมกลุ฽มแว฾นรถ 
                4) ท฽านมีการแก฾ไขสถานการณ์ปัญหาอย฽างไรบ฾าง 
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ภาคผนวก ข 
รูปภาพกิจกรรม 
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รูปภาพกิจกรรม 
 

 
 

ประชุมกลุ฽ม วางแผนกิจกรรม 
 

 
 

ประชุมทีมกับเด็กและเยาวชน เพื่อให฾เด็กมีส฽วนร฽วมในการวางแผน และหาวันลงทํากิจกรรม 
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ประชุมออนไลน์ผ฽าน Facebook ผู฾เข฾าร฽วมจํานวน 4 คน ประชุมวางแผนในการทําวิจัย 

 

 
 

ลงสัมภาษณ์ผู฾ปกครอง เพ่ือสอบถามสปัญหาของเด็กและเยาวชนชุมชนบ฾านบัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญา เพื่อสอบถามข฾อมูลของการทําหม่ํา 
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อบรมให฾ความรู฾ประวัติความเป็นมาและขั้นตอนทําหม่ําอธิบายให฾ความรู฾เกี่ยวกับการทําหม่ํา 

 

 
กิจกรรรมการลงมือปฏิบัติในการทําหม่ํา 

  

   สรุปกิจกรรม 
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ประวัติผู้จัดท่า 
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ประวัติผู้ท่าวิจัย 
ชื่อ นางสาวกมลชนก ปานอูป 
วัน/เดือน/ปี 23 ตุลาคม 2543 
สถานที่อยู฽ปัจจุบัน 422 หมู฽ 8 ตําบลบ฾านโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ตําแหน฽งหน฾าที่การงาน นักศึกษา 
E-mail kmchnnok2310@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2561จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูประถัมภ์ฯ 
ตําบลท฽าหิน อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
                       พ.ศ.2562 เข฾าศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ประวัติผู้จัดท่า 
ชื่อ       นางสาวณัฐยา สะสิธร 
วัน/เดือน/ปี   6 สิงหาคม 2543 
สถานที่เกิด      โรงพยาบาลมหาราช 
สถานที่ปัจจุบัน    189/9 ตําบลปรุใหญ฽ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 
ตําแหน฽งหน฾าที่การงาน    นักศึกษา 
E-mail.           momfiw123@gmail.com 
ประวัติการศึกษา      2561 จบจากมัธยม ศึกษาปีที่6 ที่โรงเรียน อุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย
นครราชสีมา       ตําบล บ฾านใหม฽  อําเภอ เมือง 
                          2562 เข฾าศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์สังคมศาสตร์  มหาลัยราชภัฎนครราชสีมา 
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ประวัติผู้จัดท่า 
ชื่อ นางสาวนภัสญาดา ชาลีเปรี่ยม  
วัน/เดือน/ปี 13 กันยายน 2543 
สถานที่อยู฽ปัจจุบัน 32/1 หมู฽ 4 บ฾านโนนกอก ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
ตําแหน฽งหน฾าที่การงาน นักศึกษา 
E-mail kreamicekream1309@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2561 จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโนนกอกวิทยา ตําบลโนนกอก 
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
                     พ.ศ.2562 เข฾าศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kreamicekream1309@gmail.com
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ประวัติผู้จัดท่า 
ชื่อ นางสาวปิยธิดา พันแม฽งมี 
วัน/เดือน/ปี 21 ธันวาคม 2543 
สถานที่อยู฽ปัจจุบัน 59 หมู฽ 7 บ฾านหนองพลวง ตําบลหนองบัวสะอาด อําเภอบัวใหญ฽ จังหวัด
นครราชสีมา 
ตําแหน฽งหน฾าที่การงาน นักศึกษา 
E-mail : natty.piyatida 2125@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2561 จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดประชานิมิตร ตําบลบัวใหญ฽ 
อําเภอบัวใหญ฽ จังหวัดนครราชสีมา 
                      พ.ศ.2562 เข฾าศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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ประวัติผู้จัดท่า 
ชื่อ นางสาวพัชราภรณ์ เงินลาด 
วัน/เดือน/ปี 23 มิถุนายน 2543 
สถานที่อยู฽ปัจจุบัน 146 หมู฽ 1 บ฾านบัว ตําบลบ฾านบัว อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
ตําแหน฽งหน฾าที่การงาน นักศึกษา 
E-mail phatcharaphon2543@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ.2561 จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโนนกอกวิทยา ตําบลโนนกอก 
อําเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
                       พ.ศ.2562 เข฾าศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม คณะ
มนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 


