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ค าน า 
 

 วิจัยเล่มนี้เป็นการด าเนินงานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว 
หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 2) เพื่อศึกษาทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่มอ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา 3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ซึ่งจะมีเด็กและเยาวชนในชุมชนจ านวน 15 คน อายุระหว่าง 9-12 ปี ผู้ปกครองจ านวน 5 คน ผู้น า
ชุมชน 2 คน เพื่อให้เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวได้มีทักษะชีวิตในการเรียนรู้ด้านการเกษตร และ
มองเห็นถึงคุณค่าของการท าการเกษตรของครอบครัวและชุมชนเพื่อเป็น แนวทางในการประกอบ
อาชีพในอนาคต 

เนื้อหาในรายงานประกอบด้วยเนื้อหา 5 บท ดังนี้ 
บทที่ 1 บทน า 
บทที่ 2 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 
บทที่ 4 ผลการศึกษา 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลการวิจัย 

ทางคณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วิจัยเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษา หากเกิดความ
ผิดพลาดประการใด ขออภัย ไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

 
 

         คณะผู้วิจัย 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 

การด าเนินงานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จลงได้ ด้วยความกรุณาจาก ดร.ภาสกร บัวศรี ที่ได้ถ่ายทอด
ความรู้ ประสบการณ์ ให้ค าปรึกษาแนะน าและข้อคิดเห็นต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง และได้ให้
ค าปรึกษาเกี่ยวกับแนวคิดในการท าวิจัยตลอด จนช่วยตรวจแก้ไขความเรียบร้อยและให้ค าแนะน า
ทางวิชาการที่ดีเสมอมา รวมทั้งให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
ที่ให้โอกาสในการจัดท า รับทุนวิจัย และพัฒนางานวิจัยแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนผ่านการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ช่วยตรวจงานวิจัยพร้อมให้ค าแนะน าความคิดเห็ นและ
แนะน าการแก้ปัญหาต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์ส าหรับการวิจัย ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี้ซึ่งส่งผลให้งานวิจัยน้ีส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 
 
 

         คณะผู้วิจัย 
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ชื่องานวิจัย      แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านการเรียนรู้ด้าน 
     การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที ่6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง  
      จังหวัดนครราชสมีา 

ผู้วิจัย       นิศารัตน์ ไร่นา และคณะ 
ศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขานวัตกรรมการพัฒนาสังคม 
ปีงบประมาณ       2565 
ท่ีปรึกษาวิจัย       ดร. ภาสกร บัวศร ี
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีเป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์

ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่  6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 2) เพื่อศึกษาทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเ ยาวชนด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 3) เพื่อศึกษา
แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว 
หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มเป้าหมายเลือกแบบเจาะจง คือ 
ผู้ปกครองจ านวน 5 คน ผู้น าชุมชน 2คน เด็กและเยาวชนในชุมชนจ านวน 15 คน อายุระหว่าง 9-
12 ปี เครื่องมือวิจัยได้แก่ 1) การสัมภาษณ์ 2) การประชุมเชิงปฏิบัติการ ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้าในด้านวิธีการและด้านข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

 
ผลการวิจัยพบว่า 

 1.สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว ใน 3 ด้าน คือ 1) พฤติกรรมเด็กและ
เยาวชนติดเกมส์ 2) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนก้าวร้าว 3) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนไม่ช่วยเหลือ
งานผู้ปกครอง ปัญหาการติดมือถือของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว ส่งผลทางอารมณ์ท าให้ก้าวร้าว
หงุดหงิดและไม่ช่วยเหลืองานผู้ปกครองเพราะติดโทรศัพท์มือถือ  2. ทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว มีดังนี้ 1) ทุนทางสังคมของเด็กและเยาวชน 2) ทุนทาง
สังคมของครอบครัว 3) ทุนทางสังคมของชุมชน พบว่าเด็กและเยาวชนออกมาท ากิจกรรมสร้างสรรค์
กับชุมชน โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง 3. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรบ้านคอกวัว พบว่าเป็นแนวทางการพัฒนาโดยใช้กระบวนการ
มีส่วนร่วมในชุมชนเด็กสามารถห่างไกลจากการติดโทรศัพท์มือถือได้จากการท ากิจกรรมร่ วมกับ
ชุมชน และมีทักษะชีวิตด้านการเกษตรมากขึ้น โดยมีกิจกรรมส าคัญ ดังนี้ 1) การร่วมศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูล 2) การร่วมออกแบบกิจกรรม 3) การร่วมทดลองปฏิบัติการ 4) การร่วมติดตามประเมินผล 
ส าหรับผลการประเมินกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านการเรียนรู้ด้านการเกษตร
พบว่าเด็กเยาวชนบ้านคอกวัวออกมาท ากิจกรรมร่วมกันกับเพื่อน และห่างไกลจากโทรศัพท์มือถือ 
ค าส าคัญ : ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน กิจกรรมการเรยีนรู้ดา้นการเกษตร 
 



จ 

 

 

สารบัญ 
 

               หน้า 
 

ค าน า                  ก 
กิตติกรรมประกาศ                ข 
บทคัดย่อ                 ค 
สารบัญ          จ 
สารบัญตาราง         ช 
บทท่ี 1 บทน า         1 
 ความเป็นมาและความส าคัญ      1 
 วัตถุประสงค์        3 
 ขอบเขตการวิจัย        3 
 ข้ันตอน/วิธีการ        4 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับ       5 
 นิยามศัพท์เฉพาะ        6 
 กรอบแนวคิดวิจัย       7 
บทท่ี 2  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง     8 
 แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดพัฒนาทักษะชีวิต     9 
 แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน              12 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตร              13 
 ข้อมูลบริบทพื้นที่วิจัย               15 
 เอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้อง               16 
บทท่ี 3 วิธีการท าเดินการวิจัย               18 
 ขอบเขตการวิจัย                18 
 เครื่องมือการวิจยั               18 
 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล              19          
 การวิเคราะห์ข้อมูล               21 
 กิจกรรมวิจัย                21 
บทท่ี 4 ผลการวิจัย                24 
 สถานการณ์ปญัหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว            24 
 ทุนทางสังคมที่เกี่ยวกบัการพัฒนาทกัษะชีวิตเด็กและเยาวชน           27 
 แนวทางการพฒันาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน            29



 
 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

                หน้า 
 

บทท่ี 5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ      34 
 สรปุผลการวิจัย        34 
 อภิปรายผลการวิจัย       36 
 ข้อเสนอแนะ        38 
บรรณานุกรม         39 
ภาคผนวก         41 
 ภาคผนวก ก  ประเด็นสมัภาษณ์/แบบสอบถาม    42 
 ภาคผนวก ข  รูปภาพกิจกรรม      51 
รูปภาพกิจกรรม         52 
ประวัติผู้ท าวิจัย         58 



ช 

 

 

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี          หน้า 
 
ตารางที่ 1.1 กรอบแนวคิดวิจัย        7 
ตารางที่ 4.1 แสดงแนวทางการพฒันาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน    30 
 
 
 
 



1 
 

 

บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญมากของประเทศชาติทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต เป็นพื้นฐานของการบริหาร การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รวมทั้งเป็นผู้ที่จะสืบ
ทอดเจตนารมณ์เอกลักษณ์วัฒนธรรมที่ดีงามอันเป็นมรดกทางศิลปวัฒนธรรมและเป็นก าลังส าคัญ
ของประเทศการพัฒนาคุณภาพของเด็กและเยาวชนให้มีศักยภาพ มีความพร้อมด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และคุณธรรมจริยธรรม มีความรอบรู้อย่างเท่าทันและสามารถก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะและมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาสังคมและประเทศอย่างยั่งยืนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตระหนักและเห็นความส าคัญของ
เด็กและเยาวชนจึงมีการก าหนดนโยบายในการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนากิจกรรมเด็กและ
เยาวชนในหลากหลายรูปแบบ (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ , 2556) เช่น ส่งเสริม
เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ให้สามารถท าการเกษตร เช่น พืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ 
ปลูกไม้ประดับ เป็นงานอดิเรก เพื่อไม่ให้เวลาว่างนั้นเปล่าประโยชน์ ( กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 
2557 ) 
 สถานการณและปัญหาของเด็กและเยาวชนไทยในขณะนี้ก าลังเผชิญอยู่กับความเสี่ยง
มากมาย อันเกิดจากสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอันตราย ที่ล้อมรอบตัวเด็ก เด็กและเยาวชน
จ านวนมาก ซึ่งปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึนได้แก่ ปัญหายาเสพติด ปัญหาด้านพฤติกรรม ปัญหาด้าน
การศึกษา ปัญหาด้านครอบครัว ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาคุณธรรมจริยธรรม ปัญหา
การใช้เวลาว่าง ปัญหาการก่ออาชญากรรม ปัญหาการค้ามนุษย์เป็นต้น  ปัจจุบันสังคมไทย
เปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาไปเป็นการเรียนออนไลน์ เนื่องจากสถานการณ์โควิด -19 เด็กและ
เยาวชนอยู่แต่บ้านท าให้เกิดปัญหาการติดเกมตามมากสภาพปัญหาพฤติกรรมติดเกมที่เกิดข้ึนจาก
หลายปัจจัยและก่อให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ มากมาย (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ , 
2556) จึงได้พัฒนานวัตกรรมใหม่ในการช่วยประเมินระดับความรุนแรงของภาวะติดเกม ซึ่งการ
ประเมินพฤติกรรมติดเกมนี้เป็นกระบวนการส าคัญและแนวทางในการวินิจฉัยเบื้องต้น (baseline 
data) ส าหรับบุคลากรการแพทย์ ที่สามารถช่วยแบ่งระดับความรุนแรงออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
ภาวะปกติ, ภาวะติดเกมระดับน้อย, ภาวะติดเกมระดับปานกลาง, และภาวะติดเกมระดับรุนแรง 
ก่อนน าไปสู่การพิจารณาวางแผนการรักษา และช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นที่มีความผิดปกติพฤติกรรม
เล่นเกมในแต่ละระดับได้อย่างเหมาะสมในอนาคต ( นพ.สมัย ศิริทองถาวร ,2563 ) รองอธิบดีกรม
สุขภาพจิต เปิดเผยว่า จากสถานการณ์ในปัจจุบันปัญหาเกมออนไลน์และการติดเกมเป็นเรื่องทีถู่กพดู
ถึงในสังคมเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ในประเทศไทย จากการส ารวจของ
สถาบัน(สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ ,2556) พบว่า มีเด็กติดเกมมากถึง 2.5 ล้านคน จาก
จ านวนเด็ก 18 ล้านคนทั่วประเทศ และในปีงบประมาณ 2560 พบว่าปัญหาพฤติกรรมเสพติดเกม
ส่วนใหญ่ เป็นปัญหาสุขภาพจิตที่พบในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 6 -18 ปี ซึ่งมี
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ความสัมพันธ์กับชนิดของเกม อาทิ เกมประเภท First Personal Shooting, MOBA และ SPORTS 
game competition เป็นหลัก โดยเฉลี่ยเด็กและวัยรุ่นใช้เวลาเล่นเกมนาน 5 ช่ัวโมงต่อวัน และเล่น
เกมแข่งขันต่อสู้ออนไลน์ 1-4 เกมสลับกันไป  
 ทักษะชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลที่จะคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหา และปรับตัวให้มี
พฤติกรรมที่ถูกต้อง สามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ
ด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคมที่มีสุขภาพดี (กรมวิชาการ, 2543) ดังนั้น ทักษะชีวิต จึงเป็นอีก
ทักษะหนึ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับการด าเนินชีวิตในสังคมที่สลับซับซ้อนในยุคปัจจุบันและ
เป็นทักษะที่จะช่วยสนับสนุน ตลอดจนช่วยในการลดประเด็นปัญหาส าคัญที่จะเข้ามาคุกคามชีวิต
ของแต่ละบุคคล นอกจากนั้นยังเป็นทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตนเองให้สามารถเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิผล อีกทั้งยังช่วยในการเสริมสร้างการด าเนินชีวิตในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นด้านส่วนตัว ครอบครัว สังคมและกลุ่มเพื่อนให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน (สกล วรเจริญศรี
,2550) กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญที่ควรต้องเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนไทยในสังคม
ปัจจุบัน เพราะทักษะชีวิตเป็นผลการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยการพัฒนาไปตามการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและวัฒนธรรม โดยปัจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลง ท าให้เยาวชนได้รับการฝึกทักษะ
ชีวิตจากบ้าน โรงเรียน และชุมชน น้อยลงกว่าเดิม เห็นได้จากปัญหาที่เยาวชนไทยเผชิญอยู่ เช่น 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ไม่เหมาะสม ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาจากการฆ่าตัว
ตายจากความเครียด ซึ่งปัญหาดังกล่าวนี้ได้ทวีความรุนแรง จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่เยาวชนไทย
ต้องได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข (ธนพัชร 
แก้วปฏิมา, 2547 ) 
 การเกษตรมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ โดยรู้จักใช้ประโยชน์ 
อย่างหลากหลายจากพืช สัตว์ ในชีวิตประจ าวัน และในการพัฒนาประเทศให้เจริญมั่นคง ซึ่ง
การเกษตรมีความส าคัญกับชีวิตประจ าวันทั้งเป็นวัตถุดิบในการผลิตปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 
ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค โดยมนุษย์รู้จักเก็บเกี่ยวผลผลิตทางเกษตร น าไปประกอบอาหาร
รับประทาน สร้างความเจริญเติบโต แก่ร่างกาย น าส่วนต่าง ๆ  ของพืชเส้นใยไปผลิตสิ่งทอหรือใช้หนัง
สัตว์ท าเครื่องนุ่งห่ม ปลูกป่า เพื่อน าไม้ไปเป็นอุปกรณ์การก่อสร้าง สร้างที่พักอาศัย อาคารสถานที่ 
ท าเฟอร์นิเจอร์ เครื่องใช้ต่าง ๆ และปลูกพืชสมุนไพร เพื่อน าไปใช้เป็นยารักษาโรค ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีล้วน
มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ของมนุษย์ทั้งสิ้น ทั้งเป็นงานที่ท ารายได้ให้แก่เกษตรกร โดยเกษตรกร
สามารถน าผลผลิตทางการเกษตรที่ เหลือจากการบริโภค ใช้สอยประโยชน์ในครอบครัวไปจัด
จ าหน่ายแก่ผู้อื่นได้ทั้งตลาดภายในประเทศ และต่างประเทศซึ่งจะท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มข้ึน 
เป็นแหล่ง ให้ความร่มรื่นสวยงาม การท าการเกษตรมิได้ให้ประโยชน์ ทางด้านการบริโภค หรือการค้า
เท่านั้น แต่ยังให้ความร่มรื่น ความเพลิดเพลิน ความสวยงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อยอีกด้วย 
เพื่อให้คนได้ใช้เป็นที่ผ่อนคลายอารมณ์ เช่น การไปเที่ยวสวนธารณะ การเลี้ยงปลาสวยงาม เป็นต้น 
ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส าหรับผู้ที่มีเวลาว่างจากการประกอบอาชีพหลัก สามารถ
ท าการเกษตร เช่น ปลูกไม้ประดับ พืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ เป็นงานอดิเรก เพื่อไม่ให้เวลาว่างนั้นเปล่า
ประโยชน์หรือแม้แต่ชาวนา หลังเก็บเกี่ยวข้าวแล้วอาจปลูกถั่วในที่นา ก็จะมีงานท าตลอดปี ( กรม
ส่งเสริมอุตสาหกรรม, 2557 ) 
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 บ้านคอกวัว ตั้งอยู่ หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีอาณา
เขตพื้นที่อยู่ติดกับหมู่บ้านใกล้เคียง ได้แก่ ทิศเหนือติดต่อเขตพื้นที่ต าบลหมื่นไวย ทิศใต้ ติดต่อเขต
พื้นที่หมู่ที่ 1 บ้านหนองหญ้างาม ต าบลหนองกรทุ่ม ทิศตะวันออก ติดต่อเขตพื้นที่หมู่ที่ 3 บ้านพระ
และหมู่ที่ 5 บ้านช่องลม ต าบลหนองกระทุ่ม และทิศตะวันตก ติดต่อเขตพื้นหมู่ที่ 1 บ้านต่างตา
ต าบลหนองจะบก บ้านคอกวัวเป็นพื้นที่ราบสูง มีแหล่งน้ าในชุมชน คือ คลองช้างขวาง ไหลผ่านพื้นที่
จึงเหมาะสมส าหรับการท าเกษตร บ้านคอกวัวมีจ านวนครัวเรือน 446 ครัวเรือน มีจ านวนประชากร
ที่อยู่อาศัย จ านวน 1,165 คน เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวจ านวน 346 คน และจากการสัมภาษณ์ 
นายณรงค์ บวชสันเทียะ และนาง สิริรัตน์ สมใจ ผู้น าชุมชน พบว่า ในชุมชนบ้านคอกวัว ส่วนมาก
เด็กและเยาวชนเรียนออนไลน์อยู่ที่บ้าน ติดเกมส์ไม่ค่อยออกมาท ากิจกรรมกับชุมชนและพ่อแม่
ผู้ปกครอง ท าให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการเรียนรู้ทั้งในเรื่องการศึกษาและทักษะการใช้ชีวิต 
เช่น การมีพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่ช่วยงานบ้านผู้ปกครอง  มองไม่เห็นถึงความส าคัญของการท า
การเกษตร เช่น การท านา การท าสวน เป็นต้น ดังนั้นเพื่อให้เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวได้มีทักษะ
ชีวิตในการเรียนรู้ด้านการเกษตร และมองเห็นถึงคุณค่าของการท าการเกษตรของครอบครัวและ
ชุมชนเพื่อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต ดังนั้นคณะผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรหาแนว
ทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา โดยการพัฒนากิจกรรมและออกแบบการเรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับการเกษตรส าหรบัเดก็และ
เยาวชนบ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเกิดประโยชน์แก่
ชุมชนและสังคมสืบไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ 
 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 2) เพื่อศึกษาทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 1.3.1 ของเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบล
หนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผู้ปกครองจ านวน 5 คน ผู้น าชุมชน 2 คน เด็กและ
เยาวชนในชุมชนจ านวน 15 คน อายุระหว่าง 9-12 ป ีเนื่องจากเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
เป็นกลุ่มที่ท ากิจกรรมกับชุมชนอยู่เป็นประจ า ช่วงสถานการณ์โควิดท าให้ชุมชนไม่ได้มีการจัด
กิจกรรมให้เด็กๆเข้ามาส่วนร่วมท ากิจกรรม และปัจจุบันเด็กๆต้องเรียนออนไลน์อยู่ติดกับ
โทรศัพท์มือถือตลอดเวลา ท าให้มีแนวโน้มที่จะติดเกม จึงเลือกกลุ่มเป้าหมายน้ี 
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 1.3.2 ขอบเขตด้านเน้ือหา  
  1) สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
  2) ทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
  3) แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 1.3.3 ขอบเขตด้านเวลา 
  ผู้วิจัยท าการศึกษาวิจัยต้ังแต่เดือนมกราคม – เมษายน 2565 
 1.3.4 ขอบเขตด้านสถานท่ี  
  บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
1.4 ขั้นตอน/วิธีการ 
 1.4.1 ขั้นตอนการเตรียมทีม 
  1) ประชุมทีมวิจัย เพื่อท าความเข้าใจโครงการและจัดสรรบทบาทหน้าที่ประชุมท า
ความเข้าใจทีมร่วมกันภายในทีมวิจัยประชุมท าการแบ่งหน้าที่ในการท าวิจัยของนักวิจัยแต่ละคนและ
ท าข้อตกลงต่างๆและอธิบายหัวข้อวิจัยที่เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
  2) ประชุมท าความเข้าใจเครื่องมือการวิจัยจัดประชุมผู้เข้าร่วมประกอบด้วยทีมวิจยั
และอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยเพื่อเตรียมความพร้อมให้ทีมวิจัยที่เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิจัยได้ออกแบบเครื่องมือวิจัยโดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและการออกแบบโดยใช้ตาราง
ออกแบบเครื่องมือแยกประเด็นย่อยต่างๆเพื่อน ามาเป็นประเด็นสัมภาษณ์ การออกแบบเป็น
เครื่องมือวิจัยและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 1.4.2 ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) ลงพื้นที่เก็บข้อมูลสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนลงพื้นที่ ณ บ้านคอกวัว
หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ออกแบบไว้
สอบถามพูดคุยกับผู้ปกครองและผู้น าชุมชนเกี่ยวกับทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 
ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
   2) ลงพื้นที่เก็บข้อมูลทุนทางสังคมเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน ณ 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่
ออกแบบไว้สอบถามพูดคุยกับผู้ปกครองและผู้น าชุมชนเกี่ยวกับทุนทางสังคมในหมู่บ้านคอกวัว 
          3) เก็บข้อมูลแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ด้านการเกษตรหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่
ออกแบบไว้สอบถามพูดคุยกับผู้ปกครองและผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
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เยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
  4) ประชุมทีมวิจัยเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 1.4.3 ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการ 
  1 ) ประชุมทีมวิจัยในการเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรม เพื่อออกแบบ
กิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้าน
คอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
  2) ออกแบบกิจกรรม ในการออกแบบกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยมี กิจกรรมดังนี้ 1. พาส ารวจพื้นที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
ณ ที่บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 2. เก็บและปลูกผักพืช
สวนครัวภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองบ้านคอกวัว เพื่อให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์เห็นถึงคุณค่าในการท าการเกษตรกรรมและพัฒนาทักษะชีวิตทางด้านการเกษตร ณ 
ที่บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  3) จัดกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ณ 
ที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
  4) ติดตามผลการด าเนินการ มีการลงพื้นที่ติดตามผลการด าเนินการโดยทีมวิจัย
จ านวน 4 คนและบันทึกผลการทดลองปฏิบัติการ หลังจากเสร็จกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 1.4.4 ขั้นตอนการสรุปผล 
  1) ประชุมสรุปวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา 
  2) สรุปผลการทดลองปฏิบัติการ การจัดท ารูปเล่มรายงานสรุปผลการด าเนิน
กิจกรรมสรุปผลการด าเนินกิจกรรมได้ว่า เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ให้ความร่วมมือท ากิจกรรมกับทีมวิจัยในเรื่องแนวทางการพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง 
1.5 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1) ได้ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
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 2) ได้ข้อมูลทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 
6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 3) ได้ข้อมูลแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้บ้านคอก
วัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1)  ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวที่สามารถปรับตัวใน
สถานการณ์ต่างๆ สามารถแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดข้ึน สามารถคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ 
และสามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี รู้จักเอาใจใส่ผู้อื่น และ
สามารถจัดการกับชีวิตของตนเองได้เป็นอย่างดี 
2)  เด็กและเยาวชน หมายถึง  เด็กตั้งแต่อายุ 9-12 ปี ที่บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
3) ทุนทางสังคม หมายถึง ทุนทางสังคมที่เป็นของเดิม คือพื้นที่การเกษตรที่เป็นของแต่ละครัวเรือน 
เช่น เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวจะมีความรู้ทางด้านการเกษตรเป็นทุนเดิม หรือผู้ปกครองของเด็ก
และเยาวชนบ้านคอกวัวมีพื้นที่การเกษตรเป็นทุน และหมู่บ้านคอกวัวมีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองบ้านคอกวัวเป็นทุนทางสังคม 
4)  ด้านการเกษตร หมายถึง การท านา การปลูกพืชผักสวนครัวภายในหมู่บ้านคอกวัว เช่น คะน้า 
ต้นหอม ผักบุ้ง พริก กระเพรา 
5) การเรียนรู้ด้านการเกษตร หมายถึง การที่เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวเกิดการเรียนรู้จากกิจกรรม
ด้านการเกษตรและมองเห็นถึงคุณค่าของการท าการเกษตรของครอบครัวและชุมชนเพื่อเป็น 
แนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต 
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1.7 กรอบแนวคิดวิจัย  
 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
สามารถอธิบายให้เห็นการด าเนินงานได้ ดังนี้ การวิจัยครั้งนี้เริ่มต้นด้วยการศึกษาสถานการณ์ปัญหา
ของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ศึกษา
ทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  
ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ า เภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชน บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อ
ทดลองปฏิบัติการ สุดท้ายสรุปสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ดังแผนภาพที่ 1.1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ดังแผนภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดวิจัย 

 อ้างอิงประยกุต์จากการวิจัยแบบมสี่วนร่วม 

 

สถานการณ์ปัญหาของเดก็และเยาวชน
บา้นคอกววั หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ  าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

ทุนทางสังคมที่เกี่ยวกบัการพฒันาทกัษะ
ชีวิตเดก็และเยาวชนดา้นการเกษตร บา้น
คอกววั หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ  าเภอ
เมือง จงัหวดันครราชสีมา 

สรุปสังเคราะห์แนวทางการพฒันาทกัษะ
ชีวิตเดก็และเยาวชนผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ดา้นการเกษตร บา้นคอกววั หมู่ที่ 6 
ต าบลหนองกระทุ่ม อ  าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมา 

ทดลองปฏิบติัการ 

วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเป็นแนวทางการพฒันา
ทกัษะชีวิตเดก็และเยาวชน บา้นคอกววั 
หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ  าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา 

แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตเดก็และ
เยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ดา้น
การเกษตร บา้นคอกววั หมู่ที ่6  ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ  าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
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บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าเสนอตามล าดับดังนี้ 
2.1  แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดพัฒนาทักษะชีวิต 
    2.1.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
    2.1.2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
    2.1.3 การพัฒนาทักษะชีวิต 
 2.1.4 ทุนทางสังคม 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 
 2.2.1 ความหมายเด็กและเยาวชน 
 2.2.2 ปัญหาเด็กและเยาวชน 
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตร 
 2.3.1 ความหมายการเกษตร 
 2.3.2 ความส าคัญการเกษตร 
 2.3.3 ประโยชน์การเกษตร 
2.3.4 การส่งเสริมการเกษตร 
 2.4 ข้อมูลบริบทพื้นที่วิจัย 
 2.4.1 ลักษณะภูมิประเทศ  
 2.4.2 ที่ตั้งของหมู่บ้าน 
  2.4.3 ประวัติหมู่บ้าน 
 2.4.4 ข้อมูลพื้นฐานด้านเศรษฐกิจของหมู่บ้าน  
 2.4.5 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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2.1  แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต  

 แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตผู้ที่มีทักษะชีวิตต้องมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับตัวใน
สถานการณ์ที่แตกต่างกันได้ มีความหวังและหาโอกาสในการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดข้ึนใน
สถานการณ์ที่ยากล าบากสามารถคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์และสามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี รู้จักเอาใจใส่ผู้อื่นและสามารถจัดการกับชีวิตของตนเองได้เป็น
อย่างดี ทักษะชีวิตเป็นค าที่นิยมใช้ในทางวิชาการและด้านจิตวิทยามีความหมายตามที่นักการศึกษา
หลายๆ ท่านได้ให้แนวคิดและความหมายไว้ ดังต่อไปนี้ 
 2.1.1  ความหมายของทักษะชีวิต 
          ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552)  ทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะส าคัญที่
ทุกคนพึงได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลรู้จัก
จัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆอย่างเหมาะสมปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อมรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ืน่ปอ้งกนัตวัเอง
ในภาวะคับขันและจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรม สังคม  

   สมเดช มุงเมือง (2557)  ทักษะชีวิตเป็นความสามารถข้ันพื้นฐานของบุคคลในการ
ปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสมเพื่อที่จะสามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ที่อยู่รอบตัวในสภาพ
สังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตได้อย่างมี  ประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถ่ายทอด
ประสบการณ์ด้วยการฝึกฝนอบรม ทักษะชีวิตเป็นตัว เช่ือมโยงระหว่างความรู้เจตคติและค่านิยมเพื่อ
น าไปสู่ความสามารถที่แท้จริงเป็นความสามารถที่จะน าไปสู่หนทางแห่งการมีสุขภาพกาย  และ
สุขภาพจิตที่ดี ดังที่ปรารถนาตามขอบเขตหรือโอกาสที่จะท าได้ทั้งนี้การน าทักษะชีวิตไปใช้ยังต้อง
ค านึงถึงปัจจัยสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมและครอบครัวที่มีผลกระทบต่อพฤตกิจรรมสุขภาพทางกายและ
จิตใจ 
  ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ และ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2553) อธิบายว่า 
ทักษะชีวิต คือ ความสามารถของบุคคลทั้งความรู้เจตคติและทักษะที่จะปรับตัวและเผชิญต่อสิ่งเร้า
ต่าง ๆ ในชีวิตอย่างสร้างสรรค์มีประสิทธิภาพรวมทั้งสอดคล้องกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมสังคมที่
มีชีวิตที่ดีจะมีปฏิสัมพันธ์และมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีมีความบากบั่น รู้จักแก้ปัญหาได้ดีปรับตัวได้พึ่งตนเอง
ได้และป้องกันตนเองในภาวะคับขัน  
  สัมฤทธ์ิ สันเต (2547) ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า ทักษะชีวิต หมายถึง
ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลและประยุกต์ใช้ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม สามารถตัดสินใจจัดการ
กับปัญหาและแก้ไขปัญหาที่ตนเผชิญในชีวิตประจ าวันได้โดยแสดงพฤติกรรมที่จริงออกมาอย่าง
สร้างสรรค์และตรงไปตรงมา ช่วยให้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  ธนพัชร แก้วปฏิมา (2547) ให้ความหมายของทักษะชีวิตไว้ว่า เป็นความสามารถ
โดยรวมของบุคคล ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับตนเองในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล โดยน าข้อมูลจากการสะสมประสบการณ์มาใช้
ประกอบการ 
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  กรมสุขภาพจิต (2542) ให้ความหมายทักษะชีวิตไว้ว่า เป็นความสามารถของบุคคล
ซึ่งประกอบด้วย ความรู้และเจตคติในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัวในสังคมปัจจุบันและเตรียม
ความพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต ซึ่งน าไปสู่การคิดวิเคราะห์การตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์ 
  สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล (2554) 
ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยาที่จะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง 
ๆ ในชีวิตประจ า วันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสามารถที่จะปรับตัวได้ในอนาคตทักษะชีวิต
จะมีส่วนช่วยให้วัยรุ่นสามารถน าความรู้ในเรื่องต่าง ๆ มาเช่ือมโยงกับทัศนคติผ่านการคิดวิเคราะห์
ไตร่ตรองถึงผลที่จะเกิดข้ึนและตัดสินใจปฏิบัติในสิ่งที่เหมาะสมได้ คุณธรรม จริยธรรม การปรับตัวอยู่
ในสังคม ท าให้เด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและรับมือกับปัญหาและความเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ ได้ 
 2.1.2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ได้ก าหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตที่ส าคัญที่จะสร้างและพัฒนาเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้แก่
เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) 
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
หมายถึง การรู้จักความถนัดความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจ ความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่นมีเป้าหมายในชีวิตและมีความ
รับผิดชอบ 2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสารปัญหาและสถานการณ์รอบตัว 
วิพากษ์วิจารณ์ และประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้องรับรู้ปญัหาสาเหตุ
ของปัญหา หาทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการ
กับอารมณ์และความเครียดการจัดการกับอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทัน
ภาวะอารมณ์ชองบุคคลรู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อน
คลายหลีกเสี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดอารมณ์ไม่พึงประสงค์ไปในทางที่ดี 4) การ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น หมายถึง การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ 
ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากาย เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึก
นึกคิดและความต้องการของผู้อื่นวางตัวได้ถูกต้อง เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ใช้การสื่อสารที่
สร้างสัมพันธภาพที่ดีสร้างความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
  นพัส  ชวินทร์  มูลทาทอง (2555) องค์ประกอบของทักษะชีวิตมี 12 องค์ประกอบ 
โดยได้จัดให้ทักษะชีวิตด้านความคิดวิเคราะห์วิจารณ์และความคิดสร้างสรรค์เป็นพื้นฐานที่ส าคัญ 
สามารถแบ่งได้ดังนี้ 1 ) ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking) คือ ความสามารถที่จะ
วิเคราะห์แยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว 2) ความคิดสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) คือ ความสามารถในการคิดออกไปอย่างกว้างขวางโดยไม่ ยึดติตอยู่ในกรอบ 3) 
ความตระหนักรู้ในตน (Self-Awareness) คือ ความสามารถในการค้นหาและเข้าใจจุดดีจุดด้อยของ
ตนเองและความแตกต่างจากบุคคลอื่น 4) ความเห็นใจผู้อื่น (Empathy) คือ ความสามารถในการ
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เข้าใจความรู้สึกและเห็นอกเห็นใจในบุคคลที่แตกต่างจากเรา  5) ความภูมีใจในตนเอง (Self-
esteem) คือ ความรู้สึกตนเองว่ามีคุณค่าคันพบและภูมิใจในความสามารถด้าน ต่าง ๆ ของตน โดย
ไม่มุ่งสนใจแต่เรื่องความโก้เก๋รูปร่าง หน้าตาเสน่ห์ หรือความสามารถทางเพศ 6) ความรับผิดชอบต่อ
สังคม (Social Responsibility) คือ ความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และมีส่วนรับผิดชอบ
ในความเจริญ หรือเสื่อมของสังคม 7) การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ( Interpersonal 
Relationship) เป็นความสามารถไนการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันและกั้น และสามารถรักษา
สัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว 8) การสื่อสาร (interpersonal Communication) คือ ความสามารถใน
การใช้ค าพูด และภาษาท่าทาง เพื่อการสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน และรับรู้ความรู้สึก 9) การ
ตัดสินใจ (Decision Making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตได้
อย่างมีระบบ เช่น ถ้าบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระท าของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้าน
สุขภาพ หรือ ความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ได้จากการตัดสินใจเลือกทางที่
ถูกต้องเหมาะสม ก็จะมีผลต่อ การมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ 10) การแก้ไขปัญหา (Decision 
Making and Problem Solving) คือความสามารถในการรับรู้ปัญหาสาเหตุ หาทางเลือก วิเคราะห์
ข้อดีข้อเสียของทางเลือก ประเมินทางเลือก และลงมือแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 11) ทักษะ
การจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของตนเอง 
และผู้อื่น รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อการแสตงพฤติกรรมอย่างไร รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธ และความ
เศร้าโศกที่ส่งผลทางลบต่อร่างกาย และจิตใจได้อย่างเหมาะสม 12) ทักษะการจัดการกับความเครียด 
(Coping with Stress) เป็นความสามารถในการรับรู้ ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย
ความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เพื่อให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไป
ในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดปัญหาด้านสุขภาพ 
 2.1.3 การพัฒนาทักษะชีวิต 
  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552) การพัฒนาทักษะชีวิตเป็นสิ่ง
จ าเป็นต้องพัฒนาและเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองในด้านความรู้ทักษะและ
เจตคติในการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาการจัดการกับ
อารมณ์และความเครียดและการสร้าง สมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เพื่อการปรับตัวการป้องกันตนเองใน
สถานการณ์ต่าง ๆ จัดการกับชีวิตตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพที่ทักษะชีวิตในสาระการเรียนรู้
จ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 1. ทักษะชีวิตทั่วไป เป็นทักษะพื้นฐานของผู้เรียนในการเผชิญปัญหาปกติ
ใน ชีวิตประจ าวัน เช่น ความขัดแย้งทางความคิด การทะเลาะเบาะแว้ง การสื่อสารที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ การวิพากษ์วิจารณ์การจ าแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสาร การตัดสินใจเลือกกระท าสิ่งต่าง 
ๆ การแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตประจ าวัน การคิดวางแผนในการด ารงชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้ที่ได้รับการ
พัฒนาทักษะชีวิตทั่วไปจะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์คิดตัดสินใจ และแก้ปัญหา  ได้
อย่างเหมาะสมหรือที่เรียกว่า มีความสามารถในการคิดและการสื่อความหมายทักษะชีวิตทั่วไป  2. 
ทักษะชีวิตเฉพาะ เป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับใช้ในการเผชิญกับปัญหาในชีวิตที่ เฉพาะเจาะจง เช่น 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาเอดส์ ปัญหาเพศ การตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม ปัญหา การปรับตัวต่อสภาวะวิกฤต 
ปัญหาสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับเพื่อนและผู้อื่น ผู้ที่มีทักษะชีวิตในการเผชิญ ปัญหาเฉพาะเจาะจงจะเป็น
ผู้ที่มีความเข้มแข็งทางใจ หรือมีพลังสุขภาพจิต ซึ่งจะช่วยให้สามารถ  เอาชนะปัญหาอุปสรรคไปสู่
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ความส าเร็จที่ต้องการ สามารถปรับตัวในสถานการณ์วิกฤตและผ่านพ้น เหตุการณ์วิกฤตไปได้โดยไม่
เกิดผลกระทบตามมา หรือสามารถพื้นตัวกลับมาด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่าง รวดเร็ว ทักษะชีวิตเฉพาะ
ถือว่าเป็นทักษะข้ันสูงที่มีความส าคัญต่อการจัดการกับชีวิตตนเองของผู้เรียน ได้แก่ ทักษะการรู้จัก
ตนเอง เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เช่น การรู้ความแตกต่างระหว่างชายหญิง  คุณค่าและศักดิ์ศรี
ของชายหญิง ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด เช่น การคิดที่ไม่เครียด การคิดเชิงบวก 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เช่น ทักษะการปฏิเสธการชวนไปมีพฤติกรรม เสี่ยง ทักษะ
การใช้ภาษากายที่สร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน การพูดสื่อสารที่สร้างมิตรทักษะชีวิตเฉพาะ สามารถ
พัฒนาได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์และการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนเป็นส าคัญที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองร่วมกับกลุ่มได้เรียนรู้จากเหตุการณ์
สถานการณ์จริงในชีวิตจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่มีความหมายกับชีวิตของตนเองเช่ือมโยงชีวิตและ
การด าเนินชีวิตในปัจจุบันและอนาคต 
 2.1.4  ทุนทางสังคม 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ให้ความหมายของทุนโดยทั่วไปไว้ว่าเป็นของเดิมหรือ
เงินที่มีไว้ลงไว้ก าหนดไว้เพื่อประโยชน์ให้งอกงาม เช่น มีความรู้เป็นทุน มีเงินเป็นทุน เงินหรือ
ทรัพย์สินอื่นๆ ที่ตั้งไว้ส าหรับด าเนินกิจการเพื่อหาผลประโยชน์ 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับเด็กและเยาวชน 
 ปฬาณี  ฐิติวัฒนา (2535) แนวคิดเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนซึ่งเด็กและเยาวชนจะเป็นเป็นวัย
ที่ก าลังเปลี่ยนจากเด็กเป็นผู้ใหญ่มีการพัฒนาการทางด้านร่างกายและติปัญญาเจริญเต็มที่และเป็น
ช่วงของการเก็บสะสมประสบการณ์ของชีวิต ดังนั้นจึงเป็นช่วงที่เหมาะสมที่จะปลูกฝังค่านิยมการเหน็
คุณค่าในตนเอง เพื่อให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีค่าเป็นผู้ใหญ่ในแบบฉบับที่ต้องการได้ 
 2.2.1 ความหมายของเด็กและเยาวชน 
  จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ (2541) ระบุในรายงานการทบทวนองค์ความรู้ด้านเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวว่า เด็กและเยาวชนมีอายุตั้งแต่ 0 ถึง 24 ปี แต่เยาวชนวัยรุ่นจะมีอายุต้ังแต่ 
15 ถึง 24 ปี 
  พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (2550) เยาวชน 
หมายความว่าบุคคลอายุเกินสิบห้าปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบูรณ์ ซึ่งมีผู้เปรียบเปรยว่า เยาวชน
เปรียบเสมือนผ้าขาวที่เริ่มเอาสีต่างๆ เข้าไปจากสีขาวก็จะกลายเป็นสีต่างๆเหล่านั้น แทบจะมองไม่
เห็นสีเดิมที่ขาวสะอาดและท้ายสุดก็ผสมไปทุกสีหากจะแก้ไขให้ขาวดังเดิมต้องผ่านกระบวนการท า 
ความสะอาดแต่ก็ไม่อาจจะขาวได้เท่าเดิมด้วยเหตุน้ี สังคมควรให้ความใส่ใจในการหาทางป้องกันมิให้
สีต่างๆมาแปดเปื้อน ผ้าขาวเยาวชนที่บริสุทธ์ิเมื่ออยู่ในครอบครัวและสังคมจึงมีโอกาสมากมายที่จะ
ประสบกับสิ่งล่อตาส่อใจต่างๆ ซึ่งเยาวชน วัยที่ก าลังเรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น จึงง่ายต่อการชักจูงจาก
บุคคลรอบข้าง เช่น เพื่อน พ่อ-แม่ ครูบาอาจารย์ อินเทอร์เน็ตต่างๆ เป็นต้น ซึ่งสามารถชักจูงจิตใจ
เยาวชนให้มีพฤติกรรมในทางไม่ดีได้ ทั้งนี้ภาครัฐและเอกชนจึงควรให้ ความส าคัญกับการพัฒนาด้าน
พฤตินิสัยของเยาวชนซึ่งป้องกันได้โดยการพัฒนาด้านพฤตินิสัยให้แก่เยาวชนด้วยการปลูกฝัง กล่อม
เกลาค านิยมในทางที่ถูกที่ควรให้แก่เยาวชนได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนิสัย เพื่อให้อยู่ในสังคมอย่าง
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ปกติสุขได้ทุกระดับและป้องกันความเสี่ยงต่อการที่เยาวชนจะมีพฤติกรรมที่อาจจะกระท าผิดต่างๆ 
ได ้
 2.2.2 ปัญหาเด็กและเยาวชน 
  สถาบันรามจิตติ (2547) สถาบันรามจิตติได้น าเสนอข้อมูลสถานการณ์และปัญหา
ของเด็กและเยาวชนพบเด็กและเยาวชนต้องเผชิญกับสถานการณ์และปัญหา ได้แก่  1) ปัญหาแม่
วัยรุ่น ที่มีเด็กอายุต่ ากว่า 19 ปี มาท าคลอดสูงต่อเนื่องซึ่งน าไปสู่ปัญหาอื่นอีกมากมาย 2) เด็กถูกส่ง
เข้าสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก คดีอันดับต้นๆ คือ ลักทรัพย์ ยาเสพติด และการประทุษร้ายต่อชีวิต
และร่างกาย 3) เด็กใช้ชีวิตกับสื่อมากขึ้นเกือบจะครึ่งชีวิตยามตื่น หรือ 6-7ช่ัวโมงต่อวันที่หมดไปกับ
สื่อต่างๆ ทั้งโทรศัพท์มือถือ อินเตอร์เน็ตและโทรทัศน์ ภาครัฐจึงควรดูแลก ากับการผลิตและเผยแพร่
โดยเฉพาะเว็บไซต์ที่เด็กเข้าถึงได้มากในยุคนี้ 4) เด็กไทยมีแววความเครียดสูง มองสังคม การเมืองติด
ลบ มีเด็กเครียดจนปวดท้อง หรือนอนไม่หลับเฉลี่ยถึง 30% ภาวะเครียดสูงข้ึนตามระดับการศึกษา 
โดยนิสิตนักศึกษา เครียดถึง 40% ปัญหามากจาการเรียน การแบ่งขันความรุนแรง ขณะที่เด็กกว่า 
60% ระดับมัธยมศึกษา - อุดมศึกษา เห็นว่าประเทศไทยมีการทูจริตคดโกงมาก จึงน่าห่วงว่าปีหน้า
เด็กไทยจะเครียดข้ึน 5) เด็กไทยไม่ชอบไปโรงเรียนมากข้ึนและมีนิลัยการเรียนรู้ที่น่าเป็นห่วง โดยมี
เพียง 27, ที่อ่านหนังสือเป็นงานอดิเรก และเด็กที่บอกว่าชอบไปโรงเรียนมาก ก็ลดจาก 43% เหลือ 
38% ยิ่งเมื่อเริ่มเข้าช้ันมัธยม สาเหตุหนึ่งมาจากกวดวิชา ทัศนคติต่อครู ความเครียดต่อสุขภาพ 
ความรุนแรงในโรงเรียน มีเด็กเพียง 26% ที่รู้สึกปลอดภัยมากเวลามาโรงเรียน  
 
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตร 
 วสันต์ กู้เกียรติกุล (2549) การเกษตรเป็นการท าเกษตรกรรมที่เน้นให้เกิดความสมดุล
ของวัฏจักร ของคน เศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเป็นการเกษตรที่ไม่เน้นปริมาณ
ผลผลิตอย่างเดียว แต่เน้นการอนุรักษ์และฟื้นฟูให้มีสภาพที่ดีข้ึนและต้องสามารถตอบสนองความ
ต้องการของเกษตรกรในปัจจุบัน 
 2.3.1 ความหมายการเกษตร 
  ครูออ (2561) การเกษตร หมายถึง การเพราะปลูกพืชต่างๆ รวมทั้งการเลี้ยงสัตว์
และการประมง ผู้ที่ท าเกษตรนั้นเรียกว่าเกษตรกรส่วน กสิกร นั้นหมายถึงผู้ที่ท า การกสิกรรม คือผู้ที่
ปลูกพืชเพียงอย่าง  เดียว เ ช่น ชาวไร่  ชาวนา ชาวสวนการเกษตรจึงเป็นการจัดการกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ แรงงาน และทุน โดย อาศัยความรู้และประสบการณ์ เพื่อให้ได้มาซึ่งผลผลิตจาก
ทั้งพืชและสัตว์ ซึ่งเรานิยมเรียกว่าผลผลิตทางการ เกษตร การเกษตรยังหมายถึง วิธีการยังชีพอย่าง
หนึ่งของมนุษย์ เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ การเกษตรเป็นการท างานเพื่อควบคุม
ธรรมชาติในอันที่จะผลิตพืชและสัตว์ให้ได้ตามความต้องการของมนุษย์  โดยอาศัยการเจริญเติบโต
ของพืชและสัตว์เป็นพื้นฐาน มีมนุษย์เป็นผู้ควบคุมด าเนินการอย่างมีระบบแบบแผน มีการวางแผน
ปฏิบัติงานล่วงหน้า คิดค านวณรายได้-รายจ่ายในการด าเนินการทั้งหมดในการเกษตร พืช หมายถึง 
พืชสวน พืชไร่ ป่าไม้ สัตว์ หมายถึง สัตว์บก สัตว์น้ า ทั้งที่เป็นสัตว์เลี้ยงและสัตว์ป่า ดังนั้น การเกษตร 
จึงมีขอบเขตครอบคลุมการปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ และการประมง 
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  ชูศักดิ์  คงคานนท์ (2561) มีความหมายว่า วิธีท าการเกษตรเกษตรกรรม 
หมายความรวมถึงวิธีการเพาะปลูกพืช ซึ่งมีศัพท์เฉพาะว่า “กสิกรรม” และยังหมายถึงการเลี้ยงสัตว์
ซึ่งอาจจะเป็นสัตว์บกหรือสัตว์น้ าก็ได้ทั้งนี้เพราะไม่ว่าจะเป็นการกสิกรรมหรือการเลี้ยง สัตว์ต่างก็
เป็นการปฏิบัติกับที่ดินเพื่อให้เกิดผลผลิตทั้งสิ้น ค าว่า “การเกษตร” มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษว่า 
“agriculture”ซึ่งหมายถึงการเพาะหรือปฏิบัติกับที่ดินเพื่อให้เกิดผลผลิตที่อาศัยกระบวนการ
เจริญเติบโตของพืชและสัตว์เป็นพื้นฐาน โดยมีเกษตรกร (farmer) เป็นผู้ด าเนินการเร่งให้ทั้งพืชและ
สัตว์มีการเจริญเติบโตในพื้นที่ท ากินหรือคอกปศุสัตว์ (farm) กระบวนการผลิตหรือกิจกรรมที่เกิดข้ึน
ในพื้นที่จัดได้ว่าเป็นธุรกิจ ในทางวิชาการด้านการเกษตรอาจขยายความต่อไปอีกได้ว่า การเกษตร 
คือ การใช้ศิลปะและวิทยาศาสตร์ในการปฏิบัติกับที่ดินเพื่อให้เกิดการผลิต 
         2.3.2 ความส าคัญการเกษตร  
  ชูศักดิ์  คงคานนท์ (2561) ความส าคัญของเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ในโลก
ด ารงชีพอยู่ได้ก็เพราะเกษตรกรรม รวมทั้งประเทศไทยซึ่ง พบว่า  พื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศเป็น
พื้นที่ที่ใช้ท าการเกษตร ซึ่งหมายความว่าประชากรส่วน ใหญ่ของประเทศ  ประกอบอาชีพด้าน
การเกษตรหรืออาชีพที่ เป็นผลต่อเนื่องจากการเกษตรไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  แสดงให้เห็นว่า 
เกษตรกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะกับประเทศไทย ซึ่งการที่เกษตรกรรมมีความส าคัญต่อ
ประเทศไทยมาจากสาเหตุหลายประการ ดังนี้ 1. เกษตรกรรมเป็นที่มาของปัจจัยสี่ที่ส าคัญต่อการ
ด ารงชีพของมนุษย์ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค  2.เกษตรกรรมเป็น
โครงสร้างหลักทางเศรษฐกิจของประเทศไทยเนื่องจาก ประเทศมี รายได้หลักจากการส่งสินค้าที่เป็น
ผลผลิตทางการเกษตรออกจ าหน่ายทั้งตลาด ภายในประเทศและตลาด  ต่างประเทศ ผลผลิตทาง
การเกษตรที่ส าคัญของประเทศ ได้แก่ ข้าว และผลิตภัณฑ์จากข้าว พืชไร่ที่เป็นอาหาร ผลิตภัณฑ์จาก
พืชน้ ามัน ผลิตภัณฑ์จากพืชเส้นใย ยางพารา สัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์รวมทั้งผลิตภัณฑ์สัตว์  น้ า
ทุกประเภท อาจกล่าวได้ว่า ประเทศไทยเป็นหนึ่งในไม่กี่ประเทศในโลก ที่สามารถผลิตอาหารส่งออก
เลี้ยง พลเมืองของโลกได้ 2. เกษตรกรรมเป็นส่วนส าคัญให้ประชากรในประเทศมีงานท าโดยเฉพาะ 
ประเทศไทยซึ่งประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตรกรรมในแขนงต่าง ๆ ซึ่ง นอกจากผู้
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยตรงแล้วภาคการเกษตรยังมีความต้องการบุคลากรที่มีความสามารถ
ในงานสาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอีกเป็นจ านวนมาก เช่น งานแปรรูปผลิตภัณฑ์งานด้านบรรจุภัณฑ์งาน
ด้านการตลาด งานส่งเสริม และเผยแพร่ความรู้ทางการเกษตรงานค้นคว้าและวิจัยตลอดจนงานด้าน
วิศวกรรมเครื่องกล และวิศวกรรมโรงงาน ซึ่งเป็นงานอัน ต่อเนื่องจากการผลิตทางการเกษตร 
 2.3.3 ประโยชน์การเกษตร 
  ครูออ (2561) ประโยชน์ของการเกษตร ประโยชน์ของการเกษตรที่ส าคัญ มีดังนี้ 1) 
เป็นอาชีพเสริมอาชีพหลัก คือการท าการเกษตรเป็นอาชีพที่เสริมอาชีพอื่นที่ท าเป็นงานหลักอยู่แล้ว 
เช่น เลี้ยงสุกร 5 - 10 ตัว ในขณะรับราชการครู 2) เป็นอาชีพธุรกิจและบริการทางการเกษตร เช่น
จ าหน่ายไม้ดอกไม้ประดับ รับจัด สวนหย่อม จ าหน่ายเครื่องมือทางการเกษตรจ าหน่ายผลผลิต
เกษตร 3) เป็นอาชีพหลัก ได้แก่การท การเกษตรเพื่อเป็นรายได้หลักของครอบครัว เช่น  ปลูกผัก 
เลี้ยงไก่ไข่ เลี้ยงกุ้ง ฯลฯนอกจากนี้การเกษตรกรรมยังมีบทบาทที่ส าคัญ ต่อประเทศในหลายๆ ด้าน 
ได้แก่ด้านเศรษฐกิจด้านสังคม ด้านการเมืองการปกครองและด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
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 2.3.4 การส่งเสริมการเกษตร 
  กรมส่งเสริมการเกษตร (2537) การส่งเสริมการเกษตร คือ กระบวนการให้
การศึกษานอกระบบเพื่อบริการความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆเกี่ยวกับการเกษตร รวมทั้งการบรกิาร
แก่บุคคลเป้าหมายที่เป็นเกษตรกร ครอบครัวชุมชน และกลุ่มเกษตรกรเป้าหมายที่เกี่ยวกับให้เรียนรู้
จากการปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อให้เกษตรช่วยเหลือตนเองได้พัฒนาการผลิตและความเป็นอยู่ดีอย่าง
ยั่งยืน 
 
2.4 ข้อมูลบริบทพ้ืนท่ีวิจัย  
 2.4.1 ลักษณะภูมิประเทศ  
  บ้านคอกวัวเป็นพื้นที่ตอน (โคก) มีคลองบริบูรณ์ , คลองช้าง (ล าเหมืองหลวง) และ
คลองส่งน้ าชลประทาน (LMC) จาก ปตร.โพธ์ิเตี้ย (จ านวน 2 สาย) ไหลผ่าน พื้นที่เหมาะส าหรับการ
ท าการเกษตร 
 2.4.2 ท่ีตั้งของหมู่บ้าน 
   บ้านคอกวัวอยู่ห่างจากที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลหนองกระทุ่มไปทางทิศ
ตะวันตก เป็นระยะทางประมาณ 0.50 กิโลเมตร มีอาณาเขตพื้นที่อยู่ติดกับหมู่บ้านใกล้เคียง ได้แก่ 
ทิศเหนือติดต่อ เขตพื้นที่ต าบลหมื่นไวย , ทิศใต้ ติดต่อเขตพื้นที่หมู่ที่ 1 บ้านหนองหญ้างาม , ทิศ
ตะวันออก ติดต่อเขตพื้นที่ หมู่ที่ 3 บ้านพระ และหมู่ที่ 5 บ้านช่องลม และทิศตะวันตก ติดต่อทาง
หลวงแผ่นดินหมายเลข 205 (ถนนเลี่ยงเมือง) และเขตพื้นที่ต าบลหนองจะบก 
 2.4.3 ประวัติหมู่บ้าน 
  เล่าขานกันเป็นต านานว่าชุมชนบ้านคอกวัวแห่งนี้เป็นที่พันธ์ุนักปักหลักปักเสาหลัก
ทองค าเพื่อผูกฝูงวัวฝูงควายของ นายฮ้อย โคบาลแห่งที่ราบสูงพักค้างแรมพอหายเหนื่อยสองถึงสาม
วันแล้วค่อยเดินทางไปยังภาคกลางเพื่อค้าขายวัวควายจนเป็นที่รู้จักของโคบาลว่าพื้นที่ตรงนี้คือที่พัก
ที่ดีที่สุดจนกลายเป็นชุมชนโคกงัวและต่อมาได้กลายเป็นบ้านคอกวัวที่สืบทอดจากต านานยุค พ.ศ. 
2492 จนมาถึงปัจจุบัน 
 2.4.4 ข้อมูลพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจของหมู่บ้าน  
  หมู่บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในพื้นที่ จ านวน 82 ครัวเรือน มีการค้าขาย 20 ครัวเรือน มีท างานประจ า
รับราชการ 10 ครัวเรือน ท างานประจ าเอกชน บริษัท โรงงาน 145 ครัวเรือน และอื่นๆ 35 ครัวเรือน 
บ้านคอกวัวมีจ านวนครัวเรือนมากเป็นอันดับ 3 ของต าบล จ านวน 446 ครัวเรือน มีจ านวนประชากร
ที่อยู่อาศัยตามทะเบียนราษฎร์มากเป็นอันดับ 6 ของต าบล รองจากหมู่ที่ 7 บ้านหนองกระทุ่ม 
จ านวน 1,165 คน มีรายได้บุคคลเฉลี่ยต่อปี จ านวน 73,694 บาท/ปี และรายจ่าย บุคคลเฉลี่ยต่อปี 
จ านวน 59,483 บาท/ปี อีกทั้งยังมีสถานประกอบการของนายทุนหลายแห่ง อาทิเช่น บ้านจัดสรร , 
โรงแรม , รีสอร์ท , โรงงานกระจกและอลูมิเนียม , โรงงานปูน และโรงงานไม้ เพราะเป็นพื้นที่ที่ อยู่
ติดทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 214 (ถนนเลี่ยงเมือง) จึงท าให้นายทุนตัดสินใจที่จะลงทุนในพื้นที่
ดังกล่าวส่งผลดีต่อคนในชุมชนก่อให้เกิดอาชีพและรายได้  
 2.4.5 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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  1) ทรัพยากรน้ าบ้านคอกวัว มีลุ่มน้ าตามธรรมชาติจ านวน 6 สาย ได้แก่ ล าบริบูรณ์
และล าเหมืองหลวง (คลองช้างหรือคลองญี่ปุ่น) ล าบริบูรณ์ เป็นลุ่มน้ าสาขาล าตะคอง อยู่ทางทิศ
ตะวันตกของต าบลหนองกระทุ่ม ล าน้ าตอนตันไหลมาจากอาคารแบ่งน้ าละลมหม้อ ต าบลโคกกรวด 
อ าเภอเมืองนครราชสีมา น้ าส่วนใหญ่ของล าตะคอง ถูกผันระบายลงสู่เส้นทางล าบริบูรณ์โดยอาคาร
แบ่งน้ าละลมหม้อ เพื่อให้ประชาชนที่อาศัยรอบนอกเขตเทศบาลนครนครราชสีมา ได้มีน้ าใช้อุปโภค 
บริโภค ซึ่งไหลผ่านต าบลหนองกระทุ่มในพื้นที่หมู่ที่ 9 บ้านนาตม , หมู่ที่ 6 บ้านคอกวัว และหมู่ที่ 5 
ก่อนที่จะไหลผ่านเขตต าบลหมื่นไวย อ าเภอเมืองนครราชสีมา เป็นแหล่งน้ าสายหลักตอนบนของ
ต าบลหนองกระทุ่มล าเหมืองหลวง (คลองช้างหรือคลองญี่ปุ่น) เป็นทางน้ าขนาดกลางใช้ในการ
กระจายน้ าจากล าบริบูรณ์ โดยกระจายน้ าออกจากส าบริบูรณ์ช่วงเขตต าบล ปรุใหญ่ อ าเภอเมือง
นครราชสีมา เพื่อใช้ในชลประทาน ซึ่งส่งน้ าจากบริเวณหนึ่งไปยังบริเวณที่ต้องการน้ าเพื่อเพาะปลูก
สามารถใช้ในการระบายน้ าจากถนนหรือทุ่งได้ ไหลผ่านเขตต าบลหนองจะบก อ าเภอเมือง
นครราชสีมา ก่อนเข้าสู่เขตต าบลหนองกระทุ่ม ในพื้นที่หมู่ที่ หมู่ที่ 6 บ้านคอกวัว , หมู่ที่บ้านช่องลม 
และหมู่ที่ ๗ บ้านหนองกระทุ่ม ก่อนที่จะไหลผ่านเขตต าบลหมื่นไวย อ าเภอเมืองนครราชสีมา เป็น
แหล่งน้ าสายหลักตอนล่างของต าบลหนองกระทุ่ม 
  2) คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติหลักที่ส าคัญ ได้แก่ ดิน 
และน้ า ซึ่งพื้นที่ส่วนใหญ่ของบ้านคอกวัวเป็นพื้นที่เกษตรกรรม มีการเพาะปลูกพืชนิดเดียวกันช้ า ๆ 
ทุกปีและใช้ปุ๋ยเคมีเป็นองค์ประกอบหลักในการผลิต โดยที่ไม่มีการปลูกพืชหมุนเวียนหรือพืชคลุมดิน 
อีกทั้งการใช้ปุ๋ยคอกและปุยอินทรีย์ก็ยังมีน้อยเนื่องจากเกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าใจในการ
ปรับปรุงดิน ต้องการแค่เพียงเพิ่มผลผลิต จึงท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ ยิ่งถ้าฤดูกาลผลิตน้ันได้ผลผลิต
น้อยลง ก็จะยิ่งเพิ่มการใส่ปุยเคมีมากขึ้น เพื่อต้องการให้ผลผลิตเพิ่มข้ึนอีกทั้งยังมีการใช้สารเคมีเพื่อ
ก าจัดศัตรูพืชและวัชพืช จึงท าให้ทรัพยากรดินนั้นเสื่อมคุณภาพส่วนคุณภาพของน้ านั้นยังไม่พบกับ
ปัญหาด้านคุณภาพน้ า โดยจากการทดสอบคุณภาพแหล่งน้ าเป็นประจ าทุกปี จากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารีปรากฎว่าคุณภาพน้ าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่เหมาะสมต่อการอุปโภคบริโภคและ
การเพาะปลูก  
 
2.5 เอกสารวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ธวัชชัย เอกสันติ (2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุน
ทางสังคม เพื่อปรับพฤติกรรมการเล่นเกมออนไลน์ของวัยรุ่น วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกต์ร่วมกบแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อปรับพฤติกรรมการ
เล่นเกมออนไลน์ของวัยรุ่น ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยวิธีการวิจัยกึ่ง ทดลอง กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการ
ทดลอง 1 เดือน กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเล่นเกมออนไลน์ลดลงเป็นผลจากการเข้าร่วมกิจกรรม
ทักษะชีวิตด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความภาคภูมิใจในตนเองทักษะการปฏิเสธ 
 สุปราณี  ไวมงคุณ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นและการมีส่วนรวมของเด็กและ
เยาวชนเครือข่ายกรณีศึกษาโครงการสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. 
เพื่อส ารวจความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนเครือข่ายที่มีต่อโครงการสภาเด็กและเยาวชน 2. เพื่อ
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สอบถามการมีส่วนร่วมของเด็กและยาวชนเครือข่ายที่มีต่อโครงการสภาเด็กและเยาวชน 3. เพื่อ
ศึกษาแนวคิดการพัฒนาโครงการสภาเดกและเยาวชนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้การศึกษาคือเด็กและเยาวชน
เครือข่ายจ านวน 240 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กและเยาวชนเครือข่ายมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
โครงการสภาเด็กและเยาวชนในระดับที่ดีมีความคิดว่าการรักนวลสงวนตัวเป็นสิ่งส าคัญ เด็กและ
เยาวชนเครือข่ายมีบทบาทในการชวยเหลือกันในด้านต่อต้านยาเสพติด มีบทบาทในการร่วมกันแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงทะเลาะวิวาทรวมตลอดถึงโครงการสภาเด็กและเยาวชนสร้างเสริม ความรูความ
เข้าใจกับโรคเอดส์และการฝึกอบรมสร้างเสริมภาวะผู้น าที่ดีสามารถสร้างภาวะผู้น าให้แกเด็กและ
เยาวชนเครือข่ายไดในด้านการส่วนร่วมโครงการสภาเด็กและเยาวชนหากเด็กและเยาวชนเครือข่าย
เข้ามามีส่วนร่วมรวมในโครงการรักนวลสงวนตัวก็จะสามารถน าไปช่วยเหลือและท าความเขใจกับ
เพื่อนไดมากเด็กและเยาวชนเครือข่ายความคิดเห็นหากสถานศึกษาสามารถมีส่วนร่วมในการต่อต้าน
ยาเสพติดจะมีผลดีย่ิงต่อเด็กและเยาวชนการเข้าถาม 
 ปุณยวีร์ เกิดศรี (2558)  ได้ท าการวิจัยเรื่องบทบาทของสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกรต่อการ
ส่งเสริมการเกษตรในอ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา
ปัจจัยส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคมและปัจจัยเสริมของสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกรต่อการส่งเสริม
การเกษตร ในอ าเภอแม่อาย จังหวัด เชียงใหม่ 2) บทบาทของสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกรต่อการ
ส่งเสริมการเกษตรในอ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 3) การเปรียบเทียบระหว่างบทบาทที่คาดหวัง
และบทบาทจริงของกลุ่มยุวเกษตรกรในอ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 4) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
บทบาทของสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเกษตรในอ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่
ปัญหาและข้อเสนอแนะของสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกรต่อการ ส่งเสริมการเกษตร ในอ าเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่โดยการใช้แบบสอบถามจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายจ านาน 188 ราย ผลการวิจัย
พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็น เพศชาย มือายุเฉลี่ย 15 ปี มีระดับการศึกษาในระดับ มัธยมศึกษา
ตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรายได้ของครอบครัวเฉลี่ย90.606.58 บาทต่อปี อาชีพหลักของ
หัวหน้าครอบครัวท าเกษตรกรรม เป็นสมาชิกยุวเกษตรเฉลี่ย 2 ปี มีการติดต่อสื่อสารภายในกลุ่มจาก
ครูที่ปรึกษาและเพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้รับค าแนะน าและการฝึกอบรมเกี่ยวกับงานยุวเกษตรกร เฉลี่ย 
3 ครั้งต่อปี และ ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตรจากแหล่งเอกสารเผยแพร่ทางการเกษตรมาก
ที่สุดเฉลี่ย 20 ครั้งต่อปี 
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บทที่ 3 
วิธีการท าเดินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอวิธีด าเนินการศึกษา มีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัย ตามล าดับ
หัวข้อดังต่อไปนี้ 
 3.1 ขอบเขตการวิจัย 
 3.2 เครื่องมือการวิจัย 
 3.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.5 กิจกรรมวิจัย 
 
3.1. ขอบเขตการวิจัย 
 3.1.1 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
  1) กลุ่มเป้าหมายหลัก เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เด็กและเยาวชนในชุมชนจ านวน 15 คน อายุระหว่าง 9-12 ป ี
  2) กลุ่มเป้าหมายรอง ผู้ปกครองและผู้น าชุมชน บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เด็กและเยาวชนในชุมชนจ านวน 7 คน 
 3.1.2 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
  บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 3.1.3 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
  1) สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
  2) ทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
  3) แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 3.1.4 ขอบเขตด้านเวลา 
  ผู้วิจัยท าการศึกษาวิจัยต้ังแต่เดือนมกราคม 2565 - เดือนเมษายน 2565 
 
3.2 เครื่องมือการวิจัย 
 ในการวิจัยเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน เรื่องเรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา โดยการใช้เครื่องในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
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 ประเด็นการสัมภาษณ์ ทีมวิจัยจะใช้ในข้ันตอนเก็บข้อมูลสถานการณ์ปัญหาของเด็กและ
เยาวชน และเก็บทุนทางสังคมของ บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อเป็นกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบล
หนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 ประเด็นการสนทนากลุ่ม จะใช้ในการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อหาแนวทาง
ในการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 
ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
3.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ด าเนินข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 3.3.1 ขั้นตอนการเตรียมทีม 
  1) ประชุมทีมวิจัย เพื่อท าความเข้าใจโครงการและจัดสรรบทบาทหน้าที่ประชุมท า
ความเข้าใจทีมร่วมกันภายในทีมวิจัยประชุมท าการแบ่งหน้าที่ในการท าวิจัยของนักวิจัยแต่ละคนและ
ท าข้อตกลงต่างๆและอธิบายหัวข้อวิจัยที่เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
  2) ประชุมท าความเข้าใจเครื่องมือการวิจัยจัดประชุมผู้เข้าร่วมประกอบด้วยทีมวิจยั
และอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยเพื่อเตรียมความพร้อมให้ทีมวิจัยที่เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิจัยได้ออกแบบเครื่องมือวิจัยโดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและการออกแบบโดยใช้ตาราง
ออกแบบเครื่องมือแยกประเด็นย่อยต่างๆเพื่อน ามาเป็นประเด็นสัมภาษณ์ การออกแบบเป็น
เครื่องมือวิจัยและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 3.3.2 ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) ลงพื้นที่เก็บข้อมูลสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนลงพื้นที่ ณ บ้านคอกวัว
หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ออกแบบไว้
สอบถามพูดคุยกับผู้ปกครองและผู้น าชุมชนเกี่ยวกับทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 
ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
   2) ลงพื้นที่เก็บข้อมูลทุนทางสังคมเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน ณ 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่
ออกแบบไว้สอบถามพูดคุยกับผู้ปกครองและผู้น าชุมชนเกี่ยวกับทุนทางสังคมในหมู่บ้านคอกวัว 
          3) เก็บข้อมูลแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ด้านการเกษตรหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่
ออกแบบไว้สอบถามพูดคุยกับผู้ปกครองและผู้น าชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
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  4) ประชุมทีมวิจัยเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 3.3.3 ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติการ  
  1) ประชุมทีมวิจัยในการเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรม เพื่อออกแบบ
กิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้าน
คอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
  2) ออกแบบกิจกรรม ในการออกแบบกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยมี กิจกรรมดังนี้ 1. พาส ารวจพื้นที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
ณ ที่บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 2. เก็บและปลูกผักพืช
สวนครัวภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองบ้านคอกวัว เพื่อให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์เห็นถึงคุณค่าในการท าการเกษตรกรรมและพัฒนาทักษะชีวิตทางด้านการเกษตร ณ 
ที่บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  3) จัดกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ณ 
ที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
  4) ติดตามผลการด าเนินการ มีการลงพื้นที่ติดตามผลการด าเนินการโดยทีมวิจัย
จ านวน 4 คนและบันทึกผลการทดลองปฏิบัติการ หลังจากเสร็จกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 3.3.4 ขั้นตอนการสรุปผล 
  1) ประชุมสรุปวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา 
  2) สรุปผลการทดลองปฏิบัติการ การจัดท ารูปเล่มรายงานสรุปผลการด าเนิน
กิจกรรม 
  3) สรุปผลการทดลองปฏิบัติการ การจัดท ารูปเล่มรายงานสรุปผลการด าเนิน
กิจกรรมสรุปผลการด าเนินกิจกรรมได้ว่า เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ให้ความร่วมมือท ากิจกรรมกับทีมวิจัยในเรื่องแนวทางการพัฒนา
ทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ทีมวิจัยได้มองเห็นถึงการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรจากการท ากิจกรรม 
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3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content analysis) โดยวิเคราะห์ตีความจากเอกสารและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การประเมิน
กิจกรรม การสังเกต และการประชุมเชิงปฏิบัติการ จากนั้นเป็นการเขียนน าเสนอรายงานในรูปแบบ
ความเรียงเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
 
3.5 กิจกรรมวิจัย 
 ทีมวิจัยแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ได้ด าเนินการ
วิจัยตามกรอบและแนวทางการวิจัยโดยมีกิจกรรมส าคัญ ดังนี้ 
 3.5.1 ช่วงพัฒนาโจทย์วิจัย 
  1) ประชุมพัฒนาโจทย์ครั้งที่ 1 จัดข้ึนในวันที่ 5 มกราคม พ.ศ.2565 ผ่าน Zoom
ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ทีมวิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับโจทย์วิจัยเพื่อให้
สอดคล้องกับปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย 
  2) ประชุมพัฒนาโจทย์ครั้งที่ 2 จัดข้ึนในวันที่ 12 มกราคม พ.ศ.2565 ผ่าน Zoom
ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยทีมวิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยเนื่องจากโจทย์วิจัยเรื่องเกี่ยวกับ
กลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนและเรื่องเกี่ยวกับปัญหาเด็กและเยาวชนยังไม่ชัดเจนมากพอจึงได้รับ
ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพัฒนาให้ดีเข้าใจยิ่งขึ้น 
 3.5.2 ช่วงเตรียมความพร้อมทีมวิจัย  
  1) ประชุมท าความเข้าใจทีม ร่วมกันภายในทีมวิจัยประชุมในวันที่ 19 มกราคม 
พ .ศ . 2565 ผ่านทาง Zoom ท าการแบ่งหน้าที่ในการท าวิจัยของนักวิจัยแต่ละคนและท าข้อตกลง
ต่างๆ และอธิบายหัวข้อวิจัยที่เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา
  
  2) การประชุมออกแบบเครื่องมือการวิจัย จัดประชุมในวันที่ 25 มกราคม พ .ศ.
2565 ผ่านทาง Zoom ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยทีมวิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยเพื่อเตรียมความ
พร้อมให้ ทีมวิจัยที่เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิจัยได้ออกแบบเครื่องมือวิจัยโดย
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและการออกแบบโดยใช้ตารางออกแบบเครื่องมือแยกประเด็นย่อย
ต่างๆเพื่อน ามาเป็นประเด็นสมัภาษณ์ การออกแบบเป็นเครื่องมือวิจัยและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 3.5.3 ชว่งเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1) ลงพื้นที่ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดย
ลงไปเก็บข้อมูล และจดบันทึกข้อมูลในการลงพื้นที่ เพื่อดูบริบทหมู่บ้านคอกวัวและพูดคุยกับผู้น า
ชุมชน ลงพื้นศึกษาวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2565 
  2) ลงพื้นที่สัมภาษณ์ ผู้ปกครองและเด็กบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ออกแบบไว้สอบถามสถานการณ์ปัญหาเด็ก
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และเยาวชน บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ลงพื้นที่
สัมภาษณ์ วันที่ 7 มีนาคม 2565  
  3) ลงพื้นที่สัมภาษณ์ ผู้น าชุมชนและผู้ปกครองบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ออกแบบไว้สอบถามทุนทางสังคมที่
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ลงพื้นที่สัมภาษณ์ วันที่ 27 มีนาคม 2565 
  4)  การประชุมทีมวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูลและสรุปข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบล
หนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ตามประเด็นสัมภาษณ์ วันที่ 3 เมษายน 2565 
 3.5.4 ช่วงการวิเคราะห์ข้อมูล 
   คณะผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลในวันที่ 10 เมษายน 2565 เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง เด็กและเยาวชนบ้านคอก
วัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้ การวิเคราะห์แบ่งออกตามหัวข้อเครื่องมือวิจัยและ
การวิเคราะห์โดยแบ่งแยกข้อมูลเพื่อหาความแตกต่าง 
  3.5.5 ช่วงการทดลองปฏิบัติการ 
  1) คณะผู้วิจัยประชุมออกแบบกิจกรรมใน วันที่ 19 เมษายน 2565 ณ บ้านคอกวัว 
หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา คณะผู้วิจัยได้ประชุมกับ นาย ณรงค์ 
บวชสันเทียะ ผู้น าชุมชน เพื่อออกแบบกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร จัดประชุมข้ึนที่บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา คณะผู้วิจัยด าเนินการในการออกแบบกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและ
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายจึงได้มีกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและตอบโจทย์การวิจัย 
  2) ทดลองการจัดท ากิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่  6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา โดยมีวิธีการด าเนินกิจกรรม ดังนี้  
  (1) ประชุมทีมวิจัยในการเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรม ในวันที่ 20 เมษายน 
2565 ผ่านทาง Zoom เพื่อออกแบบกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา  
  (2) ออกแบบกิจกรรม วันที่ 20 เมษายน 2565 ผ่านทาง Zoom ในการออกแบบ
กิจกรรม แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้าน
คอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยมี กิจกรรมดังนี้ 1. พา
ส ารวจพื้นที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง ณ ที่บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา 2. เก็บและปลูกผักพืชสวนครัวภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
บ้านคอกวัว เพื่อให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เห็นถึงคุณค่าในการท าการ
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เกษตรกรรมและพัฒนาทักษะชีวิตทางด้านการเกษตร ณ ที่บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  (3) จัดกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ใน
วันที่ 30 เมษายน 2565 ณ ที่ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  (4) ติดตามผลการด าเนินการ มีการลงพื้นที่ติดตามผลการด าเนินการในวันที่ 30 
เมษายน 2565 โดยทีมวิจัยจ านวน 4 คน หลังจากเสร็จกิจกรรมแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ได้มีการให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าแบบประเมินผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ท าแบบ
ประเมินครบถ้วนและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
  (5) สรุปผลการด าเนินกิจกรรม มีการจัดท ารูปเล่มรายงานสรุปผลการด าเนิน
กิจกรรมในวันที่ 5 พฤษภาคม 2565  
  (6) สรุปผลการทดลองปฏิบัติการ การจัดท ารูปเล่มรายงานสรุปผลการด าเนิน
กิจกรรมวันที่ 5 พฤษภาคม 2565 
  สรุปผลการด าเนินกิจกรรมได้ว่า เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ให้ความร่วมมือท ากิจกรรมกับทีมวิจัยในเรื่องแนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบล
หนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ทีมวิจัยได้มองเห็นถึง
การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรจากการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



24 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 งานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 2) เพื่อศึกษาทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่  6  ต าบลหนองกระทุ่ม  อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ในการน าเสนอ
ผลงานวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจะน าเสนอผลงานวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ ตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้  
4.1 ศึกษาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา  
4.2 ศึกษาทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร บ้านคอกวัว 
หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
4.3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้าน
คอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
4.1 สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ท่ี 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน  2 คน ผู้น าชุมชน 2 คน เด็กและเยาวชนจ านวน 5 คน  
ผู้วิจัยสามารถสรุปสถานการณ์และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ดังนี้ 
 4.1.1 สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว 
  จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และเด็กและเยาวชน บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 
ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า เด็กและเยาวชนมีปัญหาพฤติกรรม 3 
ด้าน คือ  
1) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนติดเกมส์  
 จากบทสัมภาษณ์ทั้งหมด 9 คน แบ่งออกเป็น ผู้ปกครอง 2 คน ผู้น าชุมชน 2 คน และ เด็ก
เยาวชนบ้านคอกวัว 5 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ปกครองของเด็กผู้ชาย และเด็กๆมีอาการติดเกมส์ ซึ่ง
เป็นเกมส์จ าพวกการต่อสู้ใช้ความรุนแรง เช่น ROV, FREEFIRE, PUBG MOBILE เป็นต้น  เด็กๆจะ
เล่นเกมส์เป็นเวลานานไม่สนใจอะไรเลยถึงข้ันเล่นจนกว่าแบตจะหมดหรือไม่ก็เล่นไปชาร์จแบตไปไม่
ค านึงถึงความอันตรายซึ่งสาเหตุของการติดเกมส์ส่วนใหญ่เกิดจากสถานการณ์โควิด-19ที่เด็กๆเรียน
ออนไลน์อยู่ที่บ้าน จึงท าให้มีเวลาอยู่กับโทรศัพท์มากขึ้น เพราะปกติแล้วช่วงก่อนโควิด-19ระบาดจะ
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มีกิจกรรมที่รวมกลุ่มเด็กและเยาวชนในการออกมามีส่วนร่วมกับชุมชน เช่นชวนตีโทน จับปลา งม
หอย ตกกุ้ง เป็นต้น เพื่อให้เด็กๆได้ห่างจากโลก social medea มากข้ึน แต่พอโควิดเข้ามาท าให้
ผู้ปกครองรู้สึกกังวลที่จะพาเด็กออกมาท ากิจกรรม เด็กจึงมีเวลาอยู่กับโทรศัพท์เฉลี่ยวันละ5-6ช่ัวโมง 
ซึ่งบางคนเล่นจนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ จนถึงข้ันหงุดหงิดใส่ผู้ปกครอง และท าให้เกิด
ความรุนแรงตามมาเช่น การตีเด็กจนร้องให้ เป็นต้น 
บทสัมภาษณ์เด็กและเยาวชน 
 เด็กชายณัฐพงษ์ กิ่งพุดซา หรือน้องบลู นักเรียนช้ัน ป.6 โรงเรียนบ้านต่างตา มีบ้านเกิดอยู่ที่
บ้านคอกวัว “บลูเล่นเกมส์พวก FREEFIRE เป็นประจ ำถ้ำรวมพวกเล่นFace bookด้วยก็เล่นโทรศัพท์
ไปวันละ 5-6ช่ัวโมง และบำงวันเล่นจนกว่ำแบตจะหมดเลยก็มี เพรำะรู้สึกสนุกและสะใจกับกำรที่ได้
เล่นเพรำะเป็นเกมส์ต่อสู้ ยิงกัน”    สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2565 
 เด็กชายอภิสิทธ์ิ ทรงดอน หรือน้องออโต้ นักเรียนช้ัน ป.4 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา มีบ้าน
เกิดอยู่ที่บ้านคอกวัว “ถ้ำเล่นเกมส์ก็เล่นจนกว่ำแบตจะหมด โต้เล่นเกมส์โรบ็อก และPUBG เพรำะว่ำ
เล่นได้หลำยอย่ำง ช่วงนี้ปิดเทอมด้วย เลยได้เล่นเยอะกว่ำเดิม จนยำยด่ำก็หงุดหงิดใส่ยำยบ้ำง” 
 เด็กชาย อัมรินทร์ บวชสันเทียะ หรือน้องโอสถ นักเรียนช้ัน ม.1 โรงเรียนสุระนารีวิทยา2 มี
บ้านเกิดอยู่มี่บ้านคอกวัว “เล่นเกมส์ROV เล่นจนกว่ำแบตจะหมด เพรำะปิดเทอมอยำกเล่นเท่ำไรก็
ได”้ 
 เด็กชาย สันติภาค ถนอมศักดิ์ นักเรียนช้ัน ป.5โรงเรียนเทศบาล4 เพาะช า “ชอบเล่นเกมส์
ROV มำกๆ เพรำะเล่นแล้วรู้สึกสนุกและสะใจที่ได้ต่อสู้ชนะฝ่ำยตรงข้ำม เล่นโทรศัพท์จนแบตหมดถึง
จะเลิกเล่น” 
 เด็กหญิงกิตติยาพร บุญวัง หรือน้องไอเดีย นักเรียนช้ัน ป.4 โรงเรียนบ้านต่างตา มีบ้านเช่า
อยู่ที่คอกวัว 
“ช่วงนี้ชอบเล่นโทรศัพท์มือถือเป็นอย่ำงมำก ทั้งFace bookและเกมส์ รวมกันก็หลำยช่ัวโมง เล่นจน
แบตหมดเลยก็มี” 
บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
 ยายอนง จวบกระโทก คุณยายน้องเลโก้ ให้สัมภาษณ์ว่า “ช่วงนี้น้องติดเกมส์ ติดมือถือหนัก
มำก เพรำะมันเป็นช่วงกำรแพร่ระบำดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ยิ่งเป็นช่วงปิดเทอมเขำก็จะยิ่งเล่นหนัก
กว่ำเดิม” 
 คุณแม่น้องโอสถ ให้สัมภาษณ์ว่า “น้องเล่นเกมส์หนักอยู่เหมือนกัน เป็นเกมส์แนวต่อสู้เวลำ
เรำพูดใช้งำนนิดหน่อยก็มีอำรมณ์หงุดหงิดใส่” 
บทสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน 
 นายณรงค์ บวชสันเทียะ (ผู้น าชุมชนบ้านคอกวัว) หรือน้าต้อม ให้สัมภาษณ์ว่า “เด็กๆติด
เกมส์กันมำกข้ึน ช่วงก่อนโควิดห่ำงจำกเกมส์เพรำะมีกิจกรรมสร้ำงสรรค์ในชุมชน เช่นเล่นดนตรี
พื้นบ้ำน ชวนเล่นน้ ำหำปลำเป็นต้น แต่พอมีโควิดเด็กๆก็จะอยู่ในเกมส์กันมำกขึ้น อีกทั้งเรียนออนไลน์ 
รวมถึงมุมมองผู้ปกครองก็เปลี่ยนไปไม่กล้ำให้ลูกหลำนออกมำท ำกิจกรรมเพรำะควำมกังวล จนท ำให้
เด็กอยู่แต่กับโทรศัพท์มำกขึ้นนั่นเอง” 
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 ป้าต้อย (อาสาสมัครสาธารณะสุขประจ าหมู่บ้าน) หรือแม่วัว ให้สัมภาษณ์ว่า “เมื่อก่อนโค
วิด ชุมชนมีกิจกรรมที่ให้เด็กมำรวมกลุ่มกันอยู่บ่อยครั้ง ไม่ว่ำจะเป็น กำรจับกุ้งฝอยหอยขม ด ำนำ ตี
โทนเป็นต้น แต่พอโควิดมำ เด็กๆก็อยู่แต่กับโซเชียลมีเดีย ติดเกมส์มำกข้ึน เพรำะอยู่แต่บ้ำน 
ผู้ปกครองไม่อยำกให้ออกมำท ำกิจกรรมเหมือนเมื่อก่อน เพรำะโรคระบำด ชุมชนก็ไม่กล้ำฝืนที่จะจัด
กิจกรรม จึงท ำให้เด็กๆติดเกมส์ติดโทรศัพท์กันในช่วงนี้”  สัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2565 
  2 ) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนก้าวร้าว 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 9 คน แบ่งออกเป็น ผู้ปกครอง 2 คน ผู้น าชุมชน 2 
คน และ เด็กเยาวชนบ้านคอกวัว 5 คน พบว่าเด็กในชุมชนบ้านคอกวัว มีพฤติกรรมก้าวร้าว สืบ
เนื่องมาจากการเล่นเกมส์หรือเล่นมือถือเป็นเวลานาน และควบคุมอารมณืตัวเองไม่ได้ จนท าให้เกิด
อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว และรุนแรง 
บทสัมภาษณ์เด็กและเยาวชน 
 จากการสัมภาษณ์เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวทั้งหมด5คน พบว่าทุกคนมีอารมณ์หงุดหงิด 
และตะคอกใส่ผู้ปกครอง เวลาที่ตนเล่นมือถือหรือเล่นเกมส์อยู่ เพราะหมกมุ่นอยู่ในเกมส์และรู้สึกว่า
ก าลังโดนรบกวน จึงท าให้เกิดอารมณืหงุดหงิดง่าย 
บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองจ านวน 2 คน พบว่า ลูกหลานมีอาการก้าวร้าวหงุดหงิดใส่ ตอน
ที่บอกให้ท าอะไรสักอย่าง แล้วเด็กก าลังเล่นเกมส์หรือเล่นโทรศัพท์อยู่ บางครั้งก็มีการดุด่า และมาก
ไปกว่าน้ันก็คือการตีเด็กให้เลิกเล่น เพราะเด็กเล่นเป็นเวลานานเกินไป พอก้าวร้าวหงุดหงิดแบบนี้ครัง้
แรกก็จะมีครั้งต่อไปอีกเรื่อยๆจนอาจรุนแรงมากกว่าน้ีก็อาจจะเกิดข้ึนได ้
บทสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน 
 จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนจ านวน2คน พบว่าเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงมากข้ึน อีก
ทั้งครูที่โรงเรียนยังให้ความส าคัญเรื่องวิชาการ การสอบมากเกินไป จนอาจท าให้เด็กเครียดเพราะ
เรียนออนไลน์ได้รับการเรียนรูท้ี่ไม่เหมาะสม จนอาจท าให้เก็บกดจนเกิดเป็นอารมณ์รุนแรงก้าวร้าวได้  
3) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนไม่ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 9 คน แบ่งออกเป็น ผู้ปกครอง 2 คน ผู้น าชุมชน 2 
คน และ เด็กเยาวชนบ้านคอกวัว 5 คน พบว่าเด็กในชุมชนบ้านคอกวัว ส่วนใหญ่ไม่ช่วยเหลืองาน
ผู้ปกครอง เช่นงานบ้าน งานด้านการเกษตรเป็นต้น เพราะรู้สึกว่าไม่ใช่งานของตน จนท าให้ขาด
ทักษะชีวิตด้านการท างานบ้าน เช่นกวาดบ้าน ล้างจานซักผ้า รวมถึงทักษะชีวิตด้านการเกษตรอีก
ด้วย 
บทสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
 แม่อนง จวบกระโทก ให้สัมภาษณ์ว่า  “ปกติก่อนช่วงโควิดน้องกลับมำกโรงเรียนก็จะมำเล่น
โทรศัพท์และเล่นเกมส์ทั้งวัน เรียกใช้งำนช่วยก็จะไม่ช่วย เพรำะจิตใจอยู่กับเกมส์และโทรศัพท์มือถือ
มำกกว่ำ แต่ว่ำถ้ำมีกิจกรรมของชุมชนน้องเลโก้จะไปเข้ำร่วมทุกครั้ง เพรำะเขำสนุก” 
 แม่น้องโอสถ ให้สัมภาษณ์ว่า “น้องจะเล่นโทรศัพท์มือถือตลอดทั้งช่วงที่ให้มำช่วยงำนขำย
ของ และช่วงที่อยู่บ้ำน เล่นเกือบจะทั้งวัน ถ้ำเป็นงำนบ้ำนที่เรียกให้มำช่วยก็จะบอกว่ำเดี๋ยวค่อยท ำ
ตลอด เพรำะเขำเล่นเกมส์อยู่ ถ้ำงำนชุมชน แม่ให้ออกไปทุกครั้งเขำได้ไปช่วยชุมชนและได้ควำมรู้” 
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บทสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน 
 ป้าต้อย (อาสาสมัครสาธารณะสุขประจ าหมู่บ้าน) “เด็กๆไม่ค่อยช่วยเหลืองำนด้ำน
กำรเกษตรของพ่อแม่ แต่ก่อนโควิดจะมีกิจกรรมให้รวมกลุ่มกันท ำ ทั้งกำรหว่ำนแห ปลูกผัก เป็นต้น 
เขำจะชอบกำรรวมกลุ่มกันท ำกับเพื่อนๆมำกกว่ำท ำคนเดียว เพรำะท ำกับเพื่อนเขำได้สนุกได้เล่นและ
มีควำมสุข”  
4.2 ทุนทางสังคมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร บ้านคอกวัว 
หมู่ท่ี 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน  2 คน ผู้น าชุมชน 2 คน ปราชญ์ชาวบ้าน 3 คน ผู้วิจัย
สามารถสรุปทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตรบ้านคอกวัว
หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ดังนี้ 
     4.2.1 ทุนทางสังคมเด็กและเยาวชน 
  จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา พบว่า บ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เป็น
หมู่บ้านที่มีเด็กและเยาวชนเป็นกลไกส าคัญที่คอยขับเคลื่อนชุมชน ให้เกิดพื้นที่ดี พื้นที่ปลอดภัย
ส าหรับทุกคน โดยการท างานร่วมกันของชุมชนและสโมสรโคราชยิ้ม  มาอย่างยาวนานและต่อเนื่อง
เป็นเวลา 5ปี ซึ่งสนับสนุนการพัฒนาเด็กและเยาวชนในทุกด้าน การรู้จักของดีในชุมชน เช่น ขนม
ไทยยายแหวว แกงพื้นบ้านน้าลูกปลา รวมถึง การเรียนรู้เรื่องการเกษตรที่ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงที่มี
ทั้งการปลูกผักสวนครัว เช่น ผักบุ้ง ผักคะน้า ถ่ัวงอกเป็นต้น ผักปลอดสารสวนน้าสวรรยาและการ
เรียนรู้เรื่องปุ๋ยเปลือกไข่ลุงหม่าวอีกด้วย   
บทสัมภาษณ์จากผู้น าชุมชน 
 นายนรงณ์ บวชสันเทียะ หรือน้าต้อมให้สัมภาษณ์ว่า “เด็กและเยำวชนบ้ำนคอกวัวจะ
ออกมำท ำกิจกรรมที่ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงกันเป็นประจ ำอยู่แล้ว ทั้งมำหำปู จับปลำ ตกกุ้งฝอยหอย
ขม  และกิจกรรมห้องเรียนชุมชนที่จัดร่วมกับสโมสรโครำชยิ้ม ที่พำเด็กๆเดินส ำรวจภำยในบริเวณ
ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงว่ำรู้จักอะไรบ้ำงและได้เรียนรู้อะไรบ้ำง ซึ่งในช่วงก่อนโควิด-19แพร่ระบำด 
เด็กๆสนุกสนำนที่ได้ท ำกิจกรรมแบบนี้ร่วมกัน” 
       4.2.2 ทุนทางสังคมของครอบครัว  
  จากการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน บ้านคอกวัวหมู่ที่ 
6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า บ้านคอกวัวมีหลายครอบครัวที่ท า
การเกษตรตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันรวมถึงบ้านคอกวัวมีการท ากิจกรรมกับเด็กและเยาวชนอย่าง
ต่อเนื่องในหลายด้านคือ1)วิชาการสอนการบ้าน ค าศัพท์ต่างๆ 2) ห้องเรียนชุมชน 7 ห้องเรียน 
ทักษะชีวิต และเรียนรู้วิถีชุมชน ท าอาหาร ท ากับข้าวกินเอง เรียนรู้พืชผักในศูนย์เศรษฐกิจฯ ตีโทน 
กลองยาวฯ 3) กิจกรรมสร้างสรรค์ ศิลปะ วาดภาพ 4)ส่งเสริมการเล่น สร้างประสบการณ์และ
พัฒนาการของน้องๆ ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ชุมชนก็ไม่ทอดทิ้งเด็ก ได้มีกิจกรรมอาสาพาน้อง
เล่นพาน้องเล่น ที่เกิดจากอาสาสมัครในชุมชนเล็งเห็นความส าคัญของเด็กๆที่เรียนออนไลน์จนเกิด
ภาวะแน่นิ่ง เครียด และเกิดการเรียนรู้ที่ไม่เหมาะสม จนน ามาสู่การสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กได้มี
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กิจกรรมสร้างสรรค์ ทั้งการสอนการบ้าน การเล่นอิสระ และการเรียนรู้ผ่านฐานชุมชน ทั้งอาหาร 
การละเล่นและพื้นที่เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
บทสัมภาษณ์จากผู้น าชุมชน 
 ป้าต้อย (อาสาสมัครสาธารณะสุขประจ าหมู่บ้าน)ให้สัมภาษณ์ว่า“ในสมัยก่อนชำวบ้ำนที่เข้ำ
มำอยู่บ้ำนคอกวัวส่วนใหญ่ท ำอำชีพเกษตรกร ท ำนำและท ำสวนประมำณ70% แต่พอยุคสมัย
เปลี่ยนไป เทคโนโลยีเข้ำมำมีบทบำทในชีวิตมำกข้ึน ตอนนี้คนท ำเกษตรในบ้ำนคอกวัวจึงเหลือ 
ประมำณ20% เด็กและเยำวชนในชุมชนรู้สึกว่ำเริ่มไม่ใช่งำนของตน พ่อแม่เริ่มมีแนวคิดว่ำไม่อยำกให้
ลูกต้องล ำบำก จึงท ำให้อำชีพที่อยู่กับชุมชนมำนำน ค่อยๆจำงหำยไป” 
 4.2.3 ทุนทางสังคมท่ีเกี่ยวกับชุมชน  
  จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านคอกวัวหมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ต้นทุนชุมชนบ้านคอกวัว เป็นพื้นที่ราบสูง มีแหล่งน้ าไหลผ่าน คือ
คลองช้างขวางไหลผ่าน พื้นที่จึงเหมาะแก่การท าการเกษตร และมีภูมิปัญญาที่ท าการเกษตรใน
รูปแบบที่น่าสนใจ และแตกต่างกันอยู่ 3 คนได้แก่ 1.น้าสวรรยาท าสวนหลังบ้านปลอดสารเคมี ไว้กิน
เอง มีเหลือก็น าไปขาย พร้อมบรรจุภันณ์จากธรรมชาติ 2.ลุงหม่าว ท าปุ๋ยจากเปลือกไข่ ที่ไม่ได้ใช้แล้ว 
น ากลับมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 3.น้าต้อมผู้ดูแลศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง ท าพื้นที่เรียนรู้ให้เด็กๆ และ
เป็นศูนย์รวมคนทุกวัวในการท ากิจกรรม 
บทสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน 
  นายณรงค์ บวชสันเทียะ หรือน้าต้อม มีแนวคิดของการจัดตั้งศูนย์เศรษฐกิจ
พอเพียงพึ่งตัวเองคือ มีพื้นฐานตามเศรษฐกิจพอเพียง ก่อตั้งเมื่อปลาย 61 มีพื้นที่ทั้งหมด 17 ไร่  ซึ่ง
เมื่อก่อนเป็นพื้นที่รกร้าง เรียกพื้นที่ตรงนี้ว่าบึง ไม่ได้ใช้ประโยชน์รวมถึงน้ าท่วมพระไม่สามารถ
ออกมาบิณฑบาตได้จึงหารือกับกลุ่มคนในชุมชนว่าจะใช้ประโยชน์จากพื้นที่ตรงนี้ยังไง จึงตั้งกลุ่ม
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองตอนแรกมีจ านวนสมาชิก 26 คน ซึ่งหารือกันเพื่อรวมหุ้นคนละ 300 บ้าง 
500 บ้าง แต่จ านวนเงินไม่เพียงพอจึงต้องยื้นกู้ในโครงการเพื่อน าเงินมาท าประโยชน์ในส่วนน้ี สิ่งที่ท า
คือ 1. ห้องอบสมุนไพร  สมุนไพรมีมากมายดังนี้ 1.ตะไคร้ 2.ใบมะกรูด 3.ไพร 4.มะขาม และอื่นๆ 
ห้องอบสมุนไพรช่วยให้ชาวบ้านได้เรื่องของสุขภาพ และการก าจัดขยะ เช่นกิ้งไม้ที่ไม่ใช้แล้วในชุดชน 
2.ศาลาพักใจ3. นาโยน 4. พืชผักสวนครัวต่างๆ ผักสวนครัวที่ได้ผลผลิตจะน าไปอยู่ที่ร้านค้าชุมชน
และตลาดนัดชุมชน 5. การเลี้ยงหมู ควาย กุ้ง ฝอย หอย ขม บ่อปลาบอกกบซึ่งปลาที่ปล่อยจะเป็น
ปลานิลและปลาตะเพียนซึ่งปลาอื่นๆก็จะมีปลาช่อนที่ไหลมาตามน้ า เงินจากการค้าน ามาพัฒนาศูนย์
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อตนเองต่อรวมถึงพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยังยืน ประโยชน์ต่อชุมชนการให้
ความรู้เพื่อให้ตระหนักเห็นถึงความส าคัญของนาโยนในตอนน้ันซึ่งมีโรงเรียนสุระสองและโรงเรียนวัด
ตางตาได้มาฝึกท ามาโยน ประวัติน้าต้อมเป็นคนโคราชแต่ก าเนิดเกิดเมื่อวันที่  26 กันยายน
พุทธศักราช 2510 ราศีกันย์ มีลูกชายจ านวน 2 คน ปัจจุบันเป็นรองนายก อบต.หนองกระทุ่ม เป็น
ผู้น าที่ให้ความส าคัญกับคนในชุมชน  บ้านเลขที่ 135 หมู่ 6  โคกอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
โทร 086-7254175  
 น้าสวรรยา มีแนวคิดที่จะเริ่มท าผักสวนครัวปลูกเองกินเองเริ่มท ามา 15 ปีแล้ว เพราะใน
สมัยนั้นสุภาพน้าสวรรค์ยาไม่ค่อยดีไม่อยากซื้อผักกินเนื่องจากในตอนน้ันไปเดินตลาดและไปเหน็ผกัที่



29 
 

 

ไม่ปลอดสาร มีสารพิษเยอะ จึงเริ่มที่จะปลูกผักสวนครัวเริ่มจากการปลูกในกระถางจนเปลี่ยนมาปลกู
ลงดิน ไว้กินเองซึ่งมีมากมาย เช่น พริก กระเพา ต้นคะน้า ใบมะกรูด ต้นหอมมะขามเทศ ขนุน พุทรา 
ฝรั่ง มะม่วง ต้นไผ่ มะเขือพวง เป็นต้น ซึ่งมีเนื้อที่ในสวนประมาณหนึ่งงาน น้าสวรรค์ยาใช้ปุ๋ยหมัก
ชีวภาพในการฉีด ซึ่งปุ๋ยนั้นได้มาจากเศษผักเศษอาหารที่เหลือใช้ และน้าสวรรยามีแนวคิดที่จะใช้ 
package จากธรรมชาติในการขายเพราะในตอนน้ันไปเดินตลาดไปเห็นผักที่เหี่ยวเฉาไม่สดช่ืนจึงได้
กลับมามีแนวคิดในการใช้ใบตองและกาบกล้วยในการห่อผักขายเพราะมันท าให้ดูสดช่ืนสบายตาเห็น
แล้วอยากซื้อไม่เหี่ยวเฉา เอกลักษณ์ของน้าสวรรค์ยา คือการไม่ใช้สารเคมี การเก็บผักปลอดสารพิษ
ขายการหาความแปลกใหม่ในการห่อสินค้า package ที่ใช้ในการห่อสินค้า วิธีการห่อ 1. กาบกล้วย 
ใช้กาบกล้วยที่แห้งลอกออกมาตัดให้เท่ากับผักที่เราจะห่อและใช้ปอกล้วยแช่น้ าน ามามัด 2. ใบตอง
ตัดก้านที่อยู่ข้างล่างสุดแบบสดใช้ห่อจะดูสดช่ืน 
 นายศตคุณ จันทร์หมื่นไวย หรือลุงหม่าวเริ่มท าปุ๋ยหมักมาประมาณ 5-6 ปี ที่ท าเพราะว่า
อยากทดลองใช้ว่ามันดีหรือไม่ดีหันมาใช้ชีวภาพและลดการใช้สารเคมี ปุ๋ยหมักที่ท าเป็นประเภทปุ๋ย
น้ าใช้ส าหรับฉีดพ่น มี 2 ชนิดคือ ฮอร์โมนไข่และฮอร์โมนหน่อกล้วย ได้สูรตการท าจากรายการวิทยุ 
ปัจุบันก าลังท าน้ าตาลมะพร้าว 
การท าฮอร์โมนไข่ ส่วนผสมมีดังนี้ ไข่ไก่ 2 กิโล กากน้ าตาล 1 กิโล นมเปรี้ยว 1 ขวดเล็ก แป้งข้าว
หมาก วิธีการท า ทุบไข่และต าเปลือกให้ละเอียดใส่ไปด้วยกันหมักส่วนผสมทุกอย่างเข้าด้วยกันทิ้งไว้ 
1 เดือน ครบ 1 เดือนน ามาฉีดพ่น 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ า 10-20 ลิตร 
การท าฮอร์โมนหน่อกล้วย ส่วนผสมมีดังนี้ หน่อกล้วยสูงประมาณ 80 ซม. กากน้ าตาล 1 กิโล 
(น้ าตาลทรายแดง) 
วิธีการท า สับหน่อกล้วยให้ละเอียด 3 กิโลต่อกากน้ าตาล 1 กิโล หมักทิ้งไว้ 7 วัน ครบ 7 วันเอาใช้ได้ 
ก่อนน ามาใช้ให้ค้ันเอาแต่น้ ามาผสม 50 ซิซิ ต่อน้ า 20 ลิตร 
 
4.3 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
 ภายหลังจากได้ข้อมูลแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ด้านการเกษตรบ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาคณะผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลดังกล่าว มายกร่างแนวทางและปฏิบัติการการพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับเด็กและเยาวชนบ้าน
คอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ดังนี้ 
 4.3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน บ้านคอกวัว 
ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  จากข้อมูลที่ได้ คณะผู้วิจัยสรุปวิเคราะห์การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนบ้าน
คอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 2ด้าน คือ 1)ด้านสถานการณ์ปัญหา
ของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว 2)ด้านทุนทางสังคม คณะผู้วิจัยได้แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็ก
และเยาวชนผ่านกิจกรรมด้านการเกษตร บ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ดังนี้ 
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 ตารางที่ 4.1 แสดงแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

ประเด็น การวิเคราะห์ แนวทางการพัฒนา 
ด้านสถานการณ์ปัญหาของ
เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว 

เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม
ติ ด เ ก ม ส์  ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ทั้ง
พฤติกรรมก้ าวร้าว และไม่
ช่วยงานผู้ปกครอง 

1.ให้ความรู้เชิงปฎิบัติการ 

ด้านทุนทางสังคม ทุนเดิมด้านการเกษตรของเด็ก
และเยาวชนบ้านคอกวัว มีการ
ท ากิจกรรมที่ ศูนย์เศษตรกิจ
พอเพียงกันเป็นประจ ามีทั้ ง
ก า ร จั บ ปล า  ต กกุ้ ง  แ ล ะ
กิจกรรมห้องเรียนชุมชนการ
ท าความรู้จักชุมชน 

1.ให้ความรู้เชิงปฏิบัติการ และ
ปฏิบัติการการท าการเกษตร 

 
 จากการวิเคราะห์การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่ได้มาข้างต้น คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าวมาร่างแนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้านการเกษตร บ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ดังรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 
 4.3.2 แนวทางพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้านการเกษตร บ้านคอก
วัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  จากการวิเคราะห์ทางคณะผู้วิจัยได้น ามาประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อหาแนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้านการเกษตร บ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาซึ่งได้สรุปแนวทาง ดังนี้ เนื่องจากภายในชุมชนมีต้นทุนเรื่อง ศูนย์
เศรษฐกิจพอเพียงพึ่งตนเอง ปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้ด้านการเกษตรและพร้อมให้ความรู้กับ
เด็กและเยาวชน รวมถึงกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆภายในชุมชน  ผู้น า
ชุมชนที่พร้อมสนับสนุนเด็กและเยาวชนให้มีกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 4.3.3 การทดลองปฏิบัติการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
  วิธีด าเนินการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้านการเกษตร บ้าน
คอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผ่านกิจกรรมการให้ความรู้เชิง
ปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้านการเกษตร บ้านคอก
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วัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีรายละเอียด ข้ันตอน
และวิธีการด าเนินงานดังนี้ 
  1 การก าหนดเนื้อหาของกิจกรรม คณะผู้วิจัยได้ประชุมและก าหนด  เนื้อหาของ
กิจกรรม เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามแนวทางที่ก าหนดไว้ ได้แก่ ความหมายและความส าคัญของ
การท าการเกษตร และรู้จักศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงพึ่งตนเอง และการปฏิบัติการในพื้นที่จริงโดยเด็ก
และเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม 
  2 การเลือกวิทยากร คณะผู้วิจัยได้เลือก นายนรงค์ บวชสันเทียะ เป็นวิทยากร
บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญด้านการเกษตร และรู้จักศูนย์เศรษฐกิจ
พอเพียงพึ่งตนเอง 
  3 การจัดเตรียมข้อมูลและอุปกรณ์ คณะผู้วิจัยได้จัดเตรียมสื่อข้อมูลที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม ได้แก่ ความหมายและความส าคัญของการเกษตร ส่วนการเตรียมอุปกรณ์ปฏิบัติการคือ 
ตะกร้า รถเข็น มีด ถุงมือ และถุงพลาสติกที่ใช้แบ่งผักให้คนในชุมชน 
  4 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เป็นเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 15 คน 
  5 การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตรบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 ช่ือกิจกรรม การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ระยะเวลากิจกรรมนี้ใช้
เวลา 3 ช่ัวโมง กิจกรรมต่างๆประกอบด้วย  
1.กิจกรรมละลายพฤติกรรม เพื่อให้เด็กและเยาวชนท าความรู้จักและคุ้นเคยกันเตรียมพร้อมกอ่นรว่ม
กิจกรรม (20 นาที) 
 1.กิจกรรมปรบมือ 5 นาที 
 2.กิจกรรมสัมผัสทั้ง4 5 นาที 
 3.กิจกรรมเป่าย้ิงฉุบรถไฟ 10 นาที 
 2.กิจกรรมการเรียนรู้ (40 นาที) 
 1.กิจกรรมการพูดคุยแลกเปลี่ยนสถานการณ์ปัญหาในปัจจุบันกับวิทยากร 10 นาที 
 2.กิจกรรมบอกเล่าประวัติความเป็นมาของศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงและอาชีพเกษตรกรของ
คนในชุมชน 10 นาที  
 3.กิจกรรมให้ความรู้เรื่องความหมายและความส าคัญของการท าการเกษตรพร้อมพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 20 นาที 
3.กิจกรรมตะลุยเรียนรู้ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง (2 ช่ัวโมง) 
 1.กิจกรรมเดินส ารวจพืชผักในพื้นที่ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงว่ามีอะไรบ้าง 40 นาที 
 2.กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนสิ่งที่เจอ รู้จักอะไร ไม่รู้จักอะไรพร้อมด้วยวิทยากรให้ความรู้
เรื่องสรรพคุณของพืชผัก 20 นาที 
 3.กิจกรรมขุมทรัพย์กินได้ 1 ช่ัวโมง 
 3.1 พาเด็กและเยวชนตามหาวัตถุดิบกินได้(ลูกฟัก/ฟักทอง/ฝรั่ง) 30 นาที 
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 3.2 แยกผักที่หามาได้ล้างท าความสะอาดเตรียมแบ่งปันให้คนในชุมชน 20 นาที 
 3.3 สรุปการเรียนรู้บอกเล่าสิ่งที่ได้จากกิจกรรมที่ท าวันน้ี 
 โดยสรุปการด าเนินการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้านการเกษตร บ้าน
คอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  ด าเนินการโดยการน าองค์ความรู้
เกี่ยวกับการเกษตร 
 4.3.4 การประเมินผลเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการท าวิจัย 
  จากการทดลองปฏิบัติการเพื่อหาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
ผ่านกิจกรรมด้านการเกษตร บ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ที่
ค้นพบในการศึกษาครั้งนี้ คือ แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว แบบมีส่วนร่วม โดยมีกระบวนการประกอบด้วย 
1) การค้นหาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวโดยการสัมภาษณ์ เด็กเยาวชน 
ผู้ปกครองและผู้น าชุมชนเรื่องสถานการณ์ของเด็กและเยาวชนในพื้นที่บ้านคอกวัว 
2) การค้นหาทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร บ้านคอก
วัวโดยการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและปราชญ์ชาวบ้านเรื่องทุนทางสังคมของเด็กและเยาวชน ทุน
ทางสังคนในครอบครัวและทุนทางสังคมในชุมชน 
3) การก าหนดแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษาร่วมกัน ซึ่งมีแนวทางแต่ละด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว  จากข้อมูลพบว่าเด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมติดเกมส์ ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ทั้งพฤติกรรมก้าวร้าว และไม่ช่วยงาน
ผู้ปกครอง เพื่อให้เด็กและเยาวชนห่างไกลจากโทรศัพท์มือถือและรู้จักช่วยเหลืองานผู้ปกครองทัง้งาน
บ้านและงานเกษตร ต้องมีการจัดอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการปลูกฝังให้เห็นคุณค่าของการเกษตร
ของชุมชน 
2. ด้านทุนทางสังคม จากข้อพบว่า ทุนเดิมด้านการเกษตรของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว มีการท า
กิจกรรมที่ศูนย์เศษตรกิจพอเพียงกันเป็นประจ ามีทั้งการจับปลา ตกกุ้ง และกิจกรรมห้องเรียนชุมชน
การท าความรู้จักชุมชน ถ้ามีการเติมกิจกรรมให้ความรู้และปฏิบัติที่ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง
การเกษตรอย่างต่อเนื่อง จะส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีทักษะด้านการเกษตร รู้จักและเห็นคุณค่า
การเกษตรในชุมชนมากข้ึน 
4) การทดลองแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว โดยมีการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายคือ เด็กและเยาวชนในพื้นที่บ้านคอกวัว หมู่ที่  6 
ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมีการจัดกิจกรรมเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 1) เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจในการท าการเกษตรในชุมชนมากข้ึน 
 2) เด็กและเยาวชนมีความสนใจในกิจกรรมที่เกิดข้ึนได้ห่างจากโทรศัพท์มือถือออกมาท า
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ 
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5) การสรุปประเมินผลจากการทดลองแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้ด้านการเกษตรบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า การที่เด็กเยาวชนจะห่างจากโทรศัพท์มือถือ และออกมาเรียนรู้เรื่องๆต่างๆในชุมชนรวมถึง
เรื่องการเกษตรมีเหตุผลหลักๆ คือความสนิทสนมของเด็กๆ และการสนับสนุนของผู้ใหญ่ในชุมชน ทั้ง
ผู้ปกครอง ปราชญ์ชาวบ้านและผู้น าชุมชนท าให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชน ส่งผลให้เด็กและ
เยาวชนเห็นคุณค่าเรื่องการเกษตรในชุมชนรวมถึงมีทักษะชีวิตในด้านต่างๆที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ได้ในอนาคต 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เป็นการวิจัย
เพื่อท้องถ่ิน ( Community – based Research : CBR ) ที่เป็นการประยุกต์เทคนิควิธีการเชิงปฏิบัติ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research ) มาปรับใช้ในการด าเนินงานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 
1) เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา 2) เพื่อศึกษาทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชน
ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 3) เพื่อ
ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอก
วัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มเป้าหมายคือ 1) เด็กและ
เยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา อายุระหว่าง 9 – 
12 ปี จ านวน 15 คน 2) ผู้ปกครองของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 5 คน 3) ผู้น าชุมชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 2 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
ประเด็นการสัมภาษณ์ ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการและแบบประเมิน ใช้การตรวจสอบข้อมูล
แบบสามเส้าด้านวิธีการและด้านข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและการ
วิเคราะห์โดยอุปนัย น าเสนอด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ ผู้วิจัยขอเสนอผลสรุปการวิจัยดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ผลการศึกษาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ท่ี 6 ต าบล
หนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
  1) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนติดเกมส์  เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวมีอาการติด
เกมส์ ซึ่งเป็นเกมส์จ าพวกการต่อสู้ใช้ความรุนแรงซึ่งสาเหตุของการติดเกมส์ส่วนใหญ่เกิดจาก
สถานการณ์โควิด-19ที่เด็กๆเรียนออนไลน์อยู่ที่บ้านจึงท าให้มีเวลาอยู่กับโทรศัพท์มากข้ึนเฉลี่ยวันละ
5-6ช่ัวโมง 
2) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนก้าวร้าว เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว มีพฤติกรรมก้าวร้าว สืบ
เนื่องมาจากการเล่นเกมส์หรือเล่นมือถือเป็นเวลานาน และควบคุมอารมณืตัวเองไม่ได้ จนท าให้เกิด
อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว และรุนแรง 
3) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนไม่ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว ส่วนใหญ่ไม่
ช่วยเหลืองานผู้ปกครองจึงท าให้ขาดทักษะด้านการท างานบ้าน รวมถึงทักษะด้านการเกษตรอีกด้วย 
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 5.1.2 ผลการศึกษาทุนทางสังคมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ท่ี 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

 1) ทุนทางสังคมเด็กและเยาวชน บ้านคอกวัว ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา เป็นหมู่บ้านที่มีเด็กและเยาวชนเป็นกลไกส าคัญที่คอยขับเคลื่อนชุมชน ให้เกิดพื้นที่ดี 
พื้นที่ปลอดภัยส าหรับทุกคน โดยการท างานร่วมกันของชุมชนและสโมสรโคราชยิ้ม  มาอย่างยาวนาน
และต่อเนื่องเป็นเวลา 5ปี ซึ่งสนับสนุนการพัฒนาเด็กและเยาวชนในทุกด้าน การรู้จักของดีในชุมชน 
เช่น ขนมไทยยายแหวว แกงพื้นบ้านน้าลูกปลา รวมถึง การเรียนรู้เรื่องการเกษตรที่ศูนย์เศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีทั้งการปลูกผักสวนครัว เช่น ผักบุ้ง ผักคะน้า ถ่ัวงอกเป็นต้น ผักปลอดสารสวนน้าสวรรยา
และการเรียนรู้เรื่องปุ๋ยเปลือกไข่ลุงหม่าวอีกด้วย    
2) ทุนทางสังคมของครอบครัว พบว่า บ้านคอกวัวมีการท ากิจกรรมกับเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง
ในหลายด้านคือ1)วิชาการสอนการบ้าน ค าศัพท์ต่างๆ 2) ห้องเรียนชุมชน 7 ห้องเรียน ทักษะชีวิต 
และเรียนรู้วิถีชุมชน ท าอาหาร ท ากับข้าวกินเอง เรียนรู้พืชผักในศูนย์เศรษฐกิจฯ ตีโทน กลองยาวฯ 
3) กิจกรรมสร้างสรรค์ ศิลปะ วาดภาพ 4)ส่งเสริมการเล่น สร้างประสบการณ์และพัฒนาการของ
น้องๆ ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ชุมชนก็ไม่ทอดทิ้งเด็ก ได้มีกิจกรรมอาสาพาน้องเล่นพาน้องเล่น ที่
เกิดจากอาสาสมัครในชุมชนเล็งเห็นความส าคัญของเด็กๆที่เรียนออนไลน์จนเกิดภาวะแน่น่ิง เครียด 
และเกิดการเรียนรู้ที่ไม่เหมาะสม จนน ามาสู่การสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กได้มีกิจกรรมสร้างสรรค์ ทั้ง
การสอนการบ้าน การเล่นอิสระ และการเรียนรู้ผ่านฐานชุมชน ทั้งอาหาร การละเล่นและพื้นที่เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 
3) ทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับชุมชน ต้นทุนชุมชนบ้านคอกวัว เป็นพื้นที่ราบสูง มีแหล่งน้ าไหลผ่าน คือ
คลองช้างขวางไหลผ่าน พื้นที่จึงเหมาะแก่การท าการเกษตร มีภูมิปัญญาที่ท าการเกษตรในรูปแบบที่
น่าสนใจ และแตกต่างกันอยู่ 3คนได้แก่ 1.น้าสวรรยาท าสวนหลังบ้านปลอดสารเคมี ไว้กินเองและ
ขาย พร้อมบรรจุภันณ์จากธรรมชาติ 2.ลุงหม่าว ท าปุ๋ยจากเปลือกไข่ ที่ไม่ได้ใช้แล้ว น ากลับมาใช้ให้
เป็นประโยชน์ 3.น้าต้อมผู้ดูแลศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง ท าพื้นที่เรียนรู้ให้เด็กๆ และเป็นศูนย์รวมคน
ทุกวัยในการท ากิจกรรม 
 5.1.3 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านการเกษตรบ้านคอกวัว หมู่ท่ี 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรบ้าน
คอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีกระบวนการประกอบด้วย 
1.สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว มี3ด้าน คือ 1)พฤติกรรมเด็กและเยาวชนติด
เกมส์ 2) พฤติกรรมเด็กและเยาวชนก้าวร้าว 2.ทุนทางสังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและ
เยาวชนด้านการเกษตร มีดังนี้ 1)เด็กและเยาวชนบางกลุ่มมีการท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนมาก่อน2)
ทุนทางสังคมในครอบครัว มีการท าการเกษตรและส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรมกับชุมชน 3)ทุนทาง
สังคมที่เกี่ยวกับชุมชน ชุมชนมีภูมิปัญญาที่ท าการเกษตรในรูปแบบที่น่าสนใจ เช่น การท าสวนปลอด
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สารเคมี การท าปุ๋ยจากเปลือกไข่ และมีศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง 3.แนวทางทางการพัฒนาทักษะชีวิต
เด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรบ้านคอกวัวพบว่าเป็นแนวทางการพัฒนาโดย
ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชนเด็กสามารถห่างไกลจากการติดโทรศัพท์มือถือได้จากการท า
กิจกรรมร่วมกับชุมชน และมีทักษะชีวิตด้านการเกษตรมากข้ึน โดยมีกิจกรรมส าคัญ 1) การร่วม
ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล  2) การร่วมออกแบบกิจกรรม 3) การร่วมทดลองปฏิบัติการ 4) การร่วม
ติดตามประเมินผล ส าหรับผลการประเมินกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านการ
เรียนรู้ด้านการเกษตรพบว่าเด็กเยาวชนบ้านคอกวัวออกมาท ากิจกรรมร่วมกันกับเพื่อน และห่างไกล
จากโทรศัพท์มือถือ 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลการศึกษา แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า จากสถานการณ์
เด็กเยาวชนในชุมชน ติดโทรศัพท์มือถือ เกิดอารมณ์ก้าวร้าว และไม่ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง ซึ่ง
ทุนเดิมของชุมชนคือการชวนเด็กเยาวชนในชุมชน ออกมาท ากิจกรรมร่วมกันในชุมชน เพื่อให้เห็น
คุณค่าของชุมชนและมีทักษะชีวิตที่สามารถน าไปใช้ได้ในอนาคต เช่น การเดินส ารวจชุมชนค้นหา
จุดเด่นของชุมชน ขนม อาหารพื้นถ่ิน การเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง การจับปลา 
การปลูกพืชผักสวนครัว เป็นต้น การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านการ
เรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระศรีรัตน์ สิริรตโน (2560)  ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
สอบถามนักศึกษา จ านวน 192คน และสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู อาจารย์ และผู้ปกครองของวิทยาลัย
อาชีวศึกษาในจังหวัดศรีสะ เกษจ านวน 10 รูป/คน และการสนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10
รูป/คนการวิเคราะห์โดยใช้ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์เนื้อหา กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาประกอบด้วยทักษะชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
5) ด้าน 1) ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักความถนัดความสามารถ ของตนเอง 2) 
คิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร 3) จัดการกับอารมณ์
และ ความเครียด เข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล 4) สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เข้าใจ 
มุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากายในการสื่อสารและสามารถประยุกต์
เข้า กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ 1) ด้านความพอประมาณ สร้างความเข้าใจ 
2) ด้านความมีเหตุผล จัดทารายรับรายจ่ายในครัวเรือน 3) ด้านความมีภูมิคุ้มกันจัดท าบัญชีธนาคาร
ขยะ 4) ด้านเงื่อนไขความรู้ วางแผนองค์ความรู้ 5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติ 
ตามหลักโยนิโสมนสิการและ อิทธิบาท 4 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุพยง วุ้นวงษ์ (2561) ได้
ศึกษากลยุทธ์การบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตและทักษะอาชีพของ
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นักเรียนมัธยมศึกษา วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ศึกษาทักษะชีวิตและทักษะ
อาชีพของนักเรียน โดย ศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน สอบถามนักเรียน 75 คน 
ครู 14 คน และผู้ปกครอง 71 คน พบว่า 1. ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพของนักเรียนมัธยมศึกษา มี 
10 ทักษะ ได้แก่ การตัดสินใจและแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ
สื่อสารและมนุษย์สัมพันธ์ การรู้จักตนเองและการเข้าใจผู้อื่น การควบคุมอารมณ์และการเอาชนะ
ความกดดัน ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว การริเริ่มและการ ช้ีนาตนเอง ทักษะด้าน
สังคมและทักษะข้ามวัฒนธรรม การมีผลงานและความรับผิดชอบ ภาวะผู้นาและหน้าที่ รับผิดชอบ 
โดยทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา กับการริเริ่มและการช้ีนาตนเอง มีความสัมพันธ์กันมาก
ที่สุด 2. กลยุทธ์ มี 3 กลยุทธ์หลักคือ 1) การเสริมสร้างความตระหนัก การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา ทักษะการริเริ่มและการช้ีน าตนเองของนักเรียน 2) การเสริมสร้างและพัฒนาการ 
ยอมรับความเข้าใจในการพัฒนาทักษะชีวิต และทักษะอาชีพ ของนักเรียน และ 3) การพัฒนา
พฤติกรรม การพัฒนาการตัดสินใจและแก้ปัญหา การริเริ่มและการช้ีน าตนเองของนักเรียน 3. กล
ยุทธ์มีความถูกต้อง มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีประโยชน์อยู่ในระดับมาก และสูงกว่า
เกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสน่ห์ เทศนา (2561) ได้
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้เกษตรกรรม เป็นฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะอาชีพเกษตรกรรม ส าหรับนักเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตชนบทภาคเหนือตอนล่าง กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ครูและผู้บริหารโรงเรียน จานวน 238 คน จาก 265 โรงเรียน โดยสุ่มแบบ แบ่งช้ัน 
สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการ จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ประกอบ 5 ประการ 
คือ ปัจจัยการเรียนรู้ ทักษะในการทางาน การทางานเป็น ทีม คุณลักษณะของผู้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และแรงจูงใจ/สิ่งจูงใจ ซึ่งผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนที่
เรียนรู้ด้วยรูปแบบที่พัฒนาข้ึนกับผู้เรียนรู้ ด้วยวิธีสอนปกติ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนน ทักษะประเมินอาชีพเกษตรกรรมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจใน การเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้อยู่ในระดับมาก ครูและผู้บริหารเห็นว่ามีความพึงพอใจในการใช้รูปแบบ การจัดการเรียนรู้อยู่
ในระดับ มากที่สุด 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา  
  1) การพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านการเกษตร ควรมีการสนับสนุนจาก
ผู้ใหญ่ในชุมชน ทั้งผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ปกครองต้องเห็นความส าคัญในการพัฒนา
ทักษะชีวิตให้เด็กและเยาวชนในชุมชน ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา ดังนี้ 
1. ชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์สร้างการมีส่วนร่วมเรื่องการพัฒนาทักษะชีวิตด้าน
การเกษตรในชุมชนไปปรับใช้หรือขยายผลต่อไป 
2. ผู้ปกครองควรส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนออกมาท ากิจกรรมกับชุมชนมากขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตเดก็และเยาวชนต่อไป 
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 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1) การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่ม บ้านคอกวัว หมู่ที่6 ต าบลหนอง
กระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมาจ านวน15 คน ไม่ครอบคลุมตัวแทนกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่ม 
ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีกลุ่มคนที่หลากหลาย เพื่อให้ได้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตรมากยิ่งข้ึน  2) การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านการเรียนรู้ด้านการเกษตรเท่านั้น ดังนั้นควรมีกิจกรรมอื่นๆที่
หลากหลาย เช่น กิจกรรมที่สร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชน  เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้พัฒนาทักษะชีวิต
ที่หลายหลายมากยิ่งข้ึน 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส าหรับเด็กและเยาวชน) 

การวิจัยเรื่อง : แนวทางการพฒันาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุม่ อ าเภอเมือง จงัหวัดนครราชสีมา 
วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุม่ อ าเภอเมือง จงัหวัดนครราชสีมา 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 1.1 ช่ือสกุล……………………………………………………………………………..………เพศ……………..
อายุ……………………………………การศึกษา…………………………………………..
สังกัด………………………………………………………….. 
ตอนท่ี 2 ประเด็นค าถาม 
 2.1 ท่านคิดว่าตนเองติดเกมส์หรือไม่ สาเหตุคืออย่างไร 
 2.2 ท่านคิดว่าตนเองก้าวร้าวหรอืไม่ สาเหตุคืออย่างไร 
 2.3 ท่านคิดว่าตนเองช่วยเหลืองานผูป้กครองหรือไมส่าเหตคืุออย่างไร 
 2.4 ท่านคิดว่ามีผลกระทบเกิดข้ึนอย่างไร 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส าหรับเด็กและเยาวชน) 

การวิจัยเรื่อง :แนวทางการพฒันาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุม่ อ าเภอเมือง จงัหวัดนครราชสีมา 
วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาทุนทางสงัคมทีเ่กี่ยวกับการพฒันาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุม่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสมีา 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 1.1 ช่ือสกุล……………………………………………………………………………..………เพศ……………..
อายุ……………การศึกษา………………………………………………………………………..
สังกัด………………………………………………………….. 
ตอนท่ี 2 ประเด็นค าถาม 
 2.1 ท่านมีการท ากจิกรรมสร้างสรรค์ด้านการเกษตรหรอืไมอ่ย่างไร  
 2.2 ท่านมีทักษะด้านการท าการเกษตรหรือไม่อย่างไร 
 2.3 ท่านคิดว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมในการท ากิจกรรม
สร้างสรรค์ 
 ด้านการเกษตรหรือไม่อย่างไร 
 2.4 ท่านมีการพฒันาทักษะชีวิตของตนเองหรือไม่อย่างไร 
 2.5 ท่านคิดว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมในการพฒันาทักษะชีวิต 
 หรือไมอ่ย่างไร 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

การวิจัยเรื่อง   : แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุม่ อ าเภอเมือง จงัหวัดนครราชสีมา 
วัตถุประสงค์  :  เพื่อศึกษาสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุม่ อ าเภอเมือง จงัหวัดนครราชสีมา 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 1.1 ช่ือสกุล……………………………………………………………………………..………เพศ……………..
อายุ……………การศึกษา………………………………………………………………………..
สังกัด………………………………………………………….. 
ตอนท่ี 2 ประเด็นค าถาม 
 2.1 ท่านคิดว่าบุตรหลานท่านมีพฤติกรรมติดเกมสห์รือไม่ สาเหตุคืออย่างไร  
 2.2 ท่านคิดว่าบุตรหลานท่านมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่ สาเหตุคืออย่างไร 
 2.3 ท่านคิดว่าบุตรหลานท่านช่วยเหลอืงานผู้ปกครองหรอืไม่ สาเหตุคืออย่างไร 
 2.4 ท่านคิดว่ามีผลกระทบที่เกิดข้ึนต่อบุตรหลานของท่านหรือตัวท่านอย่างไร 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

การวิจัยเรื่อง :แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาทุนทางสังคมที่ เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 1.1  ช่ือสกุล……………………………………………………………………………..………เพศ……………..
อายุ……………การศึกษา………………………………………………………………………..
สังกัด………………………………………………………….. 
ตอนท่ี 2 ประเด็นค าถาม 
 2.1 ท่านประกอบอาชีพด้านการเกษตรหรือไม่อย่างไร 
 2.2 ท่านสนับสนุนส่งเสริมเด็กและเยาวชนในการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ด้านใดบ้าง 
 2.3 ท่านอบรมดูแลบุตรหลานของท่านในการด ารงชีวิตอย่างไรบ้าง  
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส าหรับผู้น าชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน) 

การวิจัยเรื่อง: แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
วัตถุประสงค์   : เพื่อศึกษาสถานการณ์ปญัหาของเด็กและเยาวชนบ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนอง
กระทุม่ อ าเภอเมือง จงัหวัดนครราชสีมา

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 1.1 ช่ือสกุล……………………………………………………………………………..………เพศ……………..
อายุ……………การศึกษา………………………………………………………………………..
สังกัด………………………………………………………….. 
ตอนท่ี 2 ประเด็นค าถาม 
 2.1 ท่านคิดว่าเด็กและเยาวชนในชุมชนมีพฤติกรรมติดเกมส์หรือไม่ สาเหตุคืออย่างไร  
 2.2 ท่านคิดว่าเด็กและเยาวชนในชุมชนมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่ สาเหตุคืออย่างไร 
 2.3 ท่านคิดว่าเด็กและเยาวชนในชุมชนช่วยเหลืองานผู้ปกครองหรือไม่ สาเหตุคืออย่างไร 
 2.4 ท่านคิดว่าเด็กและเยาวชนในชุมชนมีผลกระทบที่เกิดข้ึนอย่างไร 
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ประเด็นการสัมภาษณ์รายบุคคล 
(ส าหรับผู้น าชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน) 

การวิจัยเรื่อง: แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร 
บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาทุนทางสังคมที่ เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1.1 ช่ือสกุล……………………………………………………………………………..………..……เพศ……………..
อายุ………………..การศึกษา………………………………………………………………………..
สังกัด………………………………………………………….. 
ตอนท่ี 2 ประเด็นค าถาม 
 2.1 บ้านคอกวัวมีพื้นที่ท าการเกษตรที่ใดบ้าง 
 2.2 ท่านมีพื้นที่ท าการเกษตรหรือไม่อย่างไร 
 2.3 ความเป็นมาของการท าการเกษตรแต่ละชนิดเป็นอย่างไร 
 2.4 ข้ันตอนและวิธีการในการท าการเกษตรแต่ละชนิดเป็นอย่างไร 
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แบบสอบถามเพื่อประเมินผลหลังจัดกิจกรรม 
เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้าน

คอกวัว หมู่ท่ี 6  ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
ค าชี้แจง 
1 . แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่าน

กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ผู้วิจัยจัดท าข้ึนเพื่อต้องการทราบสถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนและทุนทาง
สังคมที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนด้านการเกษตร  
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 2 ข้อ 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตเด็กและเยาวชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเกษตร บ้านคอกวัว หมู่ที่ 6 ต าบลหนองกระทุ่ม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
2 . โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ เพื่อความถูกต้องครบถ้วนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3 . แบบสอบถามนี้ใช้ส าหรับการเก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเท่านั้น ข้อมูลที่ได้จาการตอบ

แบบสอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ ข้อมูลที่ท่านตอบจะเป็นประโยชน์ต่อการน าผลการประเมิน
ไปเป็นข้อมูลปรับปรุงและพัฒนาต่อไป ซึ่งจะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้นต่อตัวท่าน 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลสภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 ข้อ 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ✓ลงในช่อง        หน้าข้อความที่ตรงกับค าตอบของท่าน 

1. เพศ 
1) ชาย        2) หญิง 

2. อาย ุ
  1) 9 ปี        2) 10 ป ี    

    3) 11 ป ี                                              4)  12 ป ี                                                                                 
3. ระดับการศึกษา 
   1) ประถมศึกษาปทีี่ 3                            2) ประถมศึกษาปทีี่ 4 
    3) ประถมศึกษาปทีี่ 5                                  4) ประถมศึกษาปีที่ 6
ตอนท่ี 2  
ค าชี้แจง โปรดพิจารณา 
 ตามคุณลักษณะดังต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดบัความคิดเห็นของท่าน
ที่สุดเพียงข้อเดียว 
5  หมายถึง  การพัฒนาระดับมากที่สุด 
4  หมายถึง  การพัฒนาระดับมาก 
3  หมายถึง  การพัฒนาระดับปานกลาง 
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2  หมายถึง  การพัฒนาระดับน้อย 
 1  หมายถึง  การพัฒนาระดับน้อยที่สุด 

 

 
ข้อ 

 
รายการ 
 

ระดับการพัฒนา 

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

1.ด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
1.1 เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวได้

ท ร า บ ถึ ง ค ว า ม เ ป็ น ม า ด้ า น
การเกษตรของครอบครัวและ
ชุมชน (ศูนย์เศรษฐกิจชุมชนบ้าน
คอกวัว) 

     

1.2 เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวได้
ทราบข้ันตอนและวิธีการท าปุ๋ย
หมักจากเปลือกไข่ และวิธีการ
ก าจัดวัชพืชอย่างง่าย 

     

1.3 เด็กและเยาวชนบ้านคอกวัวได้
พัฒนาฝึกฝนทักษะชีวิตของตนเอง 

     

1.4 เด็ กและ เยาวชนบ้ านคอก วัว
สามารถน าความรู้ด้านการเกษตร
ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพื่อเป็นทักษะชีวิตในอนาคต 

     

2.ด้านการแสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
2.1 เด็กและเยาวชนชุมชนบ้านคอกวัว 

ล ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ติ ด เ ก ม ส์  
ก้าวร้ าวและไม่ ช่วยเหลืองาน
ผู้ปกครอง 
 

     

2.2 เด็กและเยาวชนชุมชนบ้านคอกวัว
มีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

     

2.3 เด็กและเยาวชนชุมชนบ้านคอกวัว
มีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตผ่านการเรียนรู้
ด้านการเกษตร 
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ภาคผนวก ข 
รูปภาพกิจกรรม 
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รูปภาพกิจกรรม 
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ประวัติผู้ท าวิจัย 
 

ประวัติผู้ท าวิจัย 

ช่ือ     นางสาว นิศารัตน์ ไร่นา 
วัน/เดือน/ป ี   20 กันยายน 2543 
สถานที่เกิด    โรงพยาบาลชัยบาดาล ลพบุรี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   104 ม.8 ต าบลยางราก อ าเภอโคกเจริญ จังหวัดลพบุรี 
    15250 
 E-mail    icemay61258@gmail.com 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ .2561  จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนยางรากวิทยา 
    ต าบลยางราก อ าเภอโคกเจริญ จังหวัดลพบุรี15250 
     
 พ.ศ 2562   เข้าศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม 
    คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
    นครราชสีมา 
 

ประวัติผู้ท าวิจัย 

ข่ือ     นางสาว ณภัคมนต์ ธัญเมธีพัฒน์ 
วัน/เดือน/ปี    13 ธันวาคม 2542 
สถานที่เกิด    โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขที่ 316 หมู่ 8 ต าบลโพธ์ิกลาง อ าเภอเมือง จังหวัด 
    นครราชสีมา 30000  
Email     pat.naphak096@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2561  จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสุธรรมพิทักษ์  
    ต าบลปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2562   เข้าศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม  
    คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
    นครราชสีมา     
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ประวัติผู้ท าวิจัย 
ช่ือ     นางสาวพัทธนันท์ อินทร์พิทักษ์ 
วัน/เดือน/ปี   22 ตุลาคม 2542 
สถานที่เกิด   โรงพยาบาลค่ายสุรนารี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 205/296 หมู่ 1 ต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอเมือง  
    จังหวัดนครราชสีมา 30000  
Email      beenpatharan@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2561   จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสุธรรมพิทักษ์  
    ต าบลปรุใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2562   ศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม  
    คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
    นครราชสีมา 
 
ประวัติผู้ท าวิจัย 
ช่ือ     นางสาวอรวรรณ ลาสูนย์ 
วัน/เดือน/ปี   25 พฤษภาคม 2544 
สถานที่เกิด   โรงพยาบาลชุมพวง 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขที่ 108 ม.10 ต าบลช่องแมว อ าเภอล าทะเมนชัย  
    จังหวัดนครราชสีมา 30270 
Email      lasunyx@gmail.com 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2561   จบการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนช่องแมววิทยาคม  
    ต าบลช่องแมว อ าเภอล าทะเมนชัย จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2562   ศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม  
    คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
    นครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 


